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Nota introdutéria: este relato experiéncia faz um registro hibrido no qual reflexdes
sobre a pesquisa artistica e a criacao da performance Cha de cigarra sao atravessadas por
pensamentos poéticos, trocas e fabulagdes sobre situacdes que ocorreram na preparacao
e durante o IV Simpdsio Internacional Repensando Mitos Contempordaneos - Artes
performativas e formas de vida, do Programa de Pds-graduacdo em Artes da Cena do

Instituto de Artes da Unicamp, que aconteceu entre 2 e 6 de outubro de 2023.

0 corpo-acontecimento é a experiéncia do enquanto

Sofia Neuparth

Urgéncia, crise, esgotamento, ruinas, Paviartes... Enunciacdo, anunciacdo. Palavras
entoadas como mantra. Elas ecoam inquietagbes, reverberam nas reunides, sao
desenhadas por letras em comunicacdes do Simpdsio, passeiam pela garganta, seguem
do ar ao microfone para a caixa de som. As cordas vocais que vibram sao de Cassiano
Sydow, mas a fala é também de Ana Terra, Ana Cristina Colla, Holly Cavrell, Marisa
Lambert e Verbnica Fabrini!. O que eu escuto é caos. Fernando Pessoa se confunde com a
voz de Maria Bethania e a poesia se mistura. O cais cai e nesse tombo é o caos que se
torna uma saudade de pedra. O corpo despenca do prédio no sonho da Juliana Tarumoto?
e 0 ar sustenta o movimento ritmado de ombros, quadril e joelhos: walk, catch, throw,
flow3. Os olhos de Gabriel Tolgyesi sorriem ao lembrar do jeito que a avo segurava a faca
ao preparar os alimentos na cozinha. A gente cai, meio que se levanta e anda at the same
time com Laurie Anderson. A juncdo de corpos e vozes é lancada.

Pode ser que essa escrita venha do futuro, quando as moléculas ja se encontram
rearranjadas e em breve estado de repouso entre um movimento e outro. Escuto o ar. O
que é siléncio para além da auséncia de palavras? A agua cai da concha de bambu ao pote
concavo - antes de saber o que era “tigela” em portugués, eu ja falava chawan e nele
comia gohan e missoshiro (arroz japonés e sopa a base de miss0). Hoje o recipiente de
ceramica € o epicentro das cerimdnias onde preparo e sirvo macha (cha verde em pd).
Semente partida ao meio, cuia, receptaculo, objeto arquetipico que existe em todas as
culturas, como diz o ceramista brasileiro Megumi Yuasa em palestra na 132 Exposicao de
Arte Bunkyo em 2019. O mestre faz o gesto das maos em concha para tomar a agua,

! Docentes envolvidos na organizagao do Simpésio (https://www.iar.unicamp.br/content/1498).

2 Juliana Tarumoto e Gabriel Tolgyesi eram, na ocasido, alunos na Pds-Graduagdo do PPG Artes da Cena -
Unicamp e juntos compartilharam uma proposta de corpo.

3 A memoéria cria outras agdes e as junta ao ‘“walking & falling” de Laurie Anderson
(https://www.youtube.com/watch?v=gxeK-KYvibc), apresentado em palestra de Daniel Tércio (Ulisboa,
Portugal).
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mostra a concavidade que recebe o nada, o ar, o vazio que compde a maior parte do
universo e diz que o chawan “fala daquele instante [em que o mundo surgiu] e do
infinito”.

A agua que cai na tigela de ceramica nao é despejada, os dedos apenas seguram a
haste da concha de bambu e dao suporte ao fio de agua que se atrai pela gravidade.
Movimento natural como o fluxo de um rio. Seu curso ndo é linear. Passa por Concepcion,
no Chile, onde esta Natascha de Cortillas Diego, desagua no Pacifico e banha a pequena
Santa Cruz, atraida pela luz do céu que repousa sobre Jorgge Menna Barreto. Estamos em
volta do fogo, a cozinhar na Casa do Lago. As mados de Alexis Milonopoulos* retiram uma
pedra da margem e a colocam no rio de papel kraft desenrolado sobre o linéleo. O corpo
vagueia em memorias e repete “saudade de pedra”.

O mineral carrega a sabedoria de tempos antigos, remete a origem de tudo. Ishi i
€ a palavra usada pelos japoneses para dizer “pedra” e também o sobrenome da minha
mae, escrito com tinta invisivel na minha certiddo de nascimento. O que figura no papel
oficial é Kobayashi /I\#, da familia do pai, cujo ideograma contém duas arvores. E o que
desenho no guardanapo durante o jantar e Francisco Huichaqueo® reconhece algo comum
a estrutura dos nomes de familia do povo mapuche. A tradugdo para o portugués,

“pequena floresta” ou “pequeno bosque”, praticamente legitima o meu fazer.

Relacao entre espécies

Ha treze anos com*vivo® com a Camellia sinensis, nomenclatura botanica da planta
do cha, espécie arbustiva perene nativa da China conhecida ha quase cinco mil anos. Seu
caule é ramificado desde a base e, quando cultivada a partir de sementes, possui raizes
mais profundas. Diferente de ervas e flores, que misturadas diretamente a agua quente
resultam em uma infusdo, a planta do cha, cujas folhas sdo espessas e pouco porosas,
precisa ser processada para revelar seu sabor. O grau de oxidagao das folhas determina a
familia de cha que se obtém no final (se verde, branco, amarelo, oolong ou preto), assim
como outros detalhes nas etapas de seu processamento. Desde 2011, ano em que

comecei a praticar o chanoyu’ (outra forma de se referir a “cerimoénia do cha”, expressao

4 Jorgge Menna Barreto (UCSC, EUA), Natasha de Cortillas Diego (Udec, Chile) e Alex Milonopoulos sdo
artistas e pesquisadores que, além de mim, foram convidados para compartilhar suas pesquisas no Eixo
Cozinhar do Simpdsio.

5 Pesquisador da Udec (Chile) convidado para o Eixo Sonhar do Simpésio.

6 O uso do sinal asterisco * foi uma escolha grafica, poética e politica para marcar neste texto a juncdo de
ideias abolindo relagdes de hierarquia, sequéncia ou separacao.

7 Em japonés A ™5, cujos ideogramas podem ser traduzidos como “cha” e “agua quente” (para promover
relaxamento). A opgdo por este termo permite a recuperagdo do carater da agua como elemento de fluxo e
renovacao em diversas culturas, retomando a origem e a esséncia de um gesto ritual.
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estética japonesa que data mais de cinco séculos), esta planta contamina® e entrelaca
minhas praticas artisticas, cotidianas, espirituais e também politicas, considerando que
sou uma mulher brasileira amarela descendente de japoneses.

O viés politico se da pelo acompanhamento de discussbdes sobre a invisibilizacao de
pessoas nao brancas (“racializadas”) e suas narrativas - pouco se discute sobre criagdes e
a presenca de mulheres amarelas na cena artistica, cultural e politica no Brasil. Para além
da questao da “representativade” (tema central - e fundamental - da maioria dos
debates), eu me deparo com o que se evidencia para além dele e as contradicdes de ter
uma pratica artistica que converge com a cerimOnia do cha, manifestacdo emblematica do
Japao que carrega paradoxos em muitos de seus aspectos.

O ritual é construido a partir de movimentos cotidianos, objetos e vestimentas de
guando esta expressao artistica se desenvolveu e se consolidou (entre os séculos XIV e
XVI, intervalo que compreende periodos histéricos diversos, incluindo o processo de
unificacdo politica do territério japonés e uma forte centralizacdo do poder). Apesar de ter
como propodsito preparar uma bebida com presenca e oferecé-la para que as pessoas
convidadas a apreciem (tornar o cha acessivel a muitas pessoas € o que mais me
interessa), a cerimbnia do cha reune diversas manifestacdes artisticas japonesas
(caligrafia, arte floral, arte do incenso, entre outras) que o pesquisador Luiz Fukushiro
define como “yamato® aristocraticas” (Fukushiro, 2020, p. 36). Trata-se de uma forma de
apreciacao estética da nobreza que foi e ainda é usada para a promogao do nacionalismo
em momentos-chave para o Japao (Surak, 2013).

Compreender tais aspectos é fundamental para exercer um olhar critico sobre como
a cerimobnia do cha é usada pelos estrangeiros para alimentar o imaginario de “mulher
japonesa” servil, erdtica e exdtica exportado ao mundo desde a modernizacao do Japao
(como fez Puccini com a épera Madame Butterfly, por exemplo) e reforcado pelos Estados
Unidos depois da Segunda Guerra a partir da ocupacao do pais pelas Forcas Aliadas em
1945, em que era conveniente atribuir ao Japao uma imagem subserviente (Igarashi,
2011), e dai ad infinitum.

8 No sentido proposto por Anna Tsing, em que a “contaminagdo” se revela como poténcia relacional entre
espécies e impulsiona uma forga criativa que faz emergir novos significados e formas de vida.

9 Yamato é o nome de um reino que se instaurou na ilha principal de Honshu por volta do século III e deu
origem ao primeiro governo centralizado no Japdo. O termo corresponde ao grupo étnico que origina dessa
area e se torna referéncia, norma, padrdo. No século XIX, é usado com o propdsito de diferenciar residentes
do Japao continental de minorias étnicas como ainu (concentrada na ilha de Hokkaido) e uchinanchu (ilhas de
Ryukyu que compreende a provincias de Okinawa).

Conceigao|Conception,Campinas,SP,v.13, e024018,2024.



10.20396/conce.v13i00.8678211

FIGURA 1 - Performance Cha de cigarra no IV Simpdsio Repensando Mitos Contemporaneos,
06/10/2023. Crédito da imagem: Jodao Maria da Silva Junior.

A expressdo artistica que me proporcionou uma compreensao mais ampla da minha
ancestralidade, também me conduziu, a partir de projecdes e interpretacbes externas
sobre o corpo da mulher amarela brasileira e neta de japoneses que esta a servir cha, a
trazer o foco e tensionar tais contradicoes em meu trabalho como performer. Aprendo a
nomear a violéncia da branquitude enquanto sistema que procura destituir mulheres
asiaticas de singularidade e subjetividade, reconheco privilégios e aprendo com quem teve
negados, ndo apenas o direito a construcdao subjetiva, mas memorias, outros legados e
até mesmo suas existéncias: artistas e pensadoras negras brasileiras, portuguesas e
estadunidenses.

Ainda nao sabia muito bem como fazer todos os cruzamentos, eu tinha apenas
perguntas, reflexdes e uma lista de links que disponibilizei online (que integrava a
pesquisa amar.Ela'®) para a qual eu encaminhava pessoas quando estava cansada de dar
explicagdes sobre letramento racial referente a pessoas amarelas no Brasil. Era verao e eu
estava em Lisboa, perdida pelas vielas tentando fugir dos turistas em Alfama. Encostei em
uma parede para aproveitar uma sobra e consultar o mapa no smartphone. Vejo uma

mulher alta e bonita, com o cabelo trancado. Ela para ao pé de uma pequena porta por

10 A investigagdo artistica amar.Ela é um amplo projeto de pesquisa independente que teve inicio em 2020 e inclui a
documentacdo de gestos da colheita e processamento de cha verde, a criagdo da performance Cha de cigarra, a
disseminagdo de informagbes sobre a racialidade amarela no Brasil (disponibilizadas no link
https://drive.google.com/file/d/1J9mHyuC3qgiSivNFOLPi8ZurMSAx-EIxV/view) e discussbes sobre a presenga do corpo
amarelo em cena. No verdo de 2022, recebeu o apoio da Incubadora Dao para a sistematizagdo do material até entao
levantado.
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onde entravam e saiam pessoas. “Grada”, falei bem baixinho, com medo de talvez ser
outra pessoa. Ela se virou. “"Nao costumo andar por essa regiao porque tem muito
turista”, eu disse. “Eu também ndo”, ela respondeu. “Eu parei porque estou perdida. Acho
gue vim parar aqui para agradecer porque seu trabalho é importante para pessoas como
eu.”

Grada Kilomba!! tirou uns minutos para escutar o que falei rapidamente sobre a
pesquisa amar.Ela, mesmo que estivesse vivendo uma situacdo muito intima (o velério de
um familiar proximo). Nao foi preciso explicar muito, ela entendeu, ouviu, sorriu. Ao me
despedir, senti o longo corredor que se estendia atrds de mim e sabia que havia outro

atras dela. Eu entendi, reverenciei em siléncio, agradeci de novo.

Cha de cigarra

Em 2021, passou a ganhar forma uma pesquisa que documenta em corpo
movimentos da colheita, processamento, producdao e preparo do cha verde em uma
plantagcao no norte de Portugal que acompanho desde 2019. Todos os anos, de maio a
julho, executo no dia a dia o que antes conhecia por livros. Altas temperaturas deixam as
folhas da Camellia sinensis mais flexiveis e maleaveis e, ao serem pressionadas com
movimentos circulares, elas liberam um suco que expressa seus aromas. Crio intimidade
com a planta, seu ciclo (frutos ndao comestiveis maduros no auge do verao, flores no
outono, poda no inverno e novas folhas que nascem na primavera depois de cerca de
nove meses em descanso - em Portugal, os brotos sao chamados de “rebentos”) e
reconheco a diversidade (variedades e cultivares) de uma mesma espécie.

E pela percepcdo dos sentidos que o didlogo com Camellia sinensis acontece.
Durante o processamento, a presenca ou auséncia de umidade nas folhas, além de
textura, cor, odor e som que fazem ao cair na panela, contam se o cha esta no ponto para
passar de uma etapa a outra. A ingestao da bebida se desdobra em efeitos fisioldgicos (a
atuacdo conjunta de componentes como cafeina, que possui efeito estimulante, e L-
teanina, aminoacido que promove atencdo, desempenho cognitivo e sensacao de bem-
estar e relaxamento, disponibilizando o corpo para experiéncias meditativas e
contemplativas) e na analise técnica da bebida semelhante a degustacdo de vinhos (o
aspecto visual das folhas desidratadas e apods a infusdo, cor do liquido, narrativa de
aromas exalados pelas folhas em diferentes etapas, sensacao bucal, texturas e
persisténcia do sabor).

" Grada Kilomba é escritora, psicologa, tedrica e artista interdisciplinar portuguesa. Foi uma das curadoras da
35?2 Bienal de Sao Paulo e realizou a exposicao individual Desobediéncias Poéticas na Pinacoteca de Sao Paulo
em 2019, ano em que publicou no Brasil o liviro Memérias da Plantagdo pela Editora Cobogd. Nosso encontro
aconteceu por acaso em Lisboa no verao de 2022.
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As acgOes descritas sao agucadas pelo componente afetivo evocado pela Camellia
sinensis. Um gole de cha resgata memorias olfativas e aciona a biblioteca de sabores de
cada pessoa, uma vez que o olfato se relaciona com o sistema limbico, onde se processa a
natureza afetiva das percepgdes sensoriais e se produz respostas emocionais. E possivel
ainda ir além a partir de qualquer tipo de cha que vem desta planta - e isso tem sido
parte das minhas meditacdes e mais recentes praticas de escuta - pesquisando o seu qi,
sua natureza energética (se yin ou yang), que lugares do corpo ativa ao percorrer
meridianos; um aprendizado que acessa saberes da Medicina Tradicional Chinesa.

A Camellia sinensis nao costuma fazer grande alarde de suas infinitas possibilidades
nem da maneira como se espalhou da China pelo mundo como habito de monges, em
dotes da aristocracia europeia e invadindo sorrateiramente o dia a dia de pessoas comuns.
Embora suas propriedades sejam estudadas e relatadas cientificamente, ela ndo é descrita
nem atua como “planta de poder”. Assim como o tabaco e a erva-mate, ela também foi
alastrada como monocultura para servir a propdsitos coloniais e ser matéria-prima para
producdo em grande escala (vide como a Inglaterra introduziu o plantio de cha na india).
Mesmo tendo tido esse direcionamento, a Camellia sinensis se adaptou ao solo de
diferentes paises e persiste em plantacdes familiares que praticam o fazer artesanal
transmitido por geracdes. A planta mantém sua forma simples de preparo nas cozinhas
(uma vez processadas, as folhas s6 precisam de agua e fogo para se transformarem em
elixir energético e poético) e conserva sua esséncia ritualistica ao convidar a
contemplacdo e a escuta do tempo. Cada cultura encontrou um modo especifico de
preparo e servico, mas em todas elas se reserva um tempo para o convivio e a conexao
entre as pessoas na partilha da bebida, contribuindo para a politica do afeto.

Podemos, portanto, falar da presenca micropolitica da planta do chd no mundo ao
observar a maneira que ela tece novas formas de vidas e relagdes. Seu potencial de criar
ambiéncias gera experiéncias em que a nogdo de tempo nao se encaixa naquela imposta
pelo capitalismo. A Camellia sinensis desperta e convoca a singularidade dos lugares em
gue cresce e habita, tanto em cerimoénias mais elaboradas (Japao, China, Taiwan) quanto
na simplicidade de uma bebida quente confortante, na busca pela poténcia energética dela
e nos momentos de introspeccao que uma taca de cha pode proporcionar no cotidiano.

Na minha vida, inspira praticas, intensifica vida e criacdo, permeia poros, percorre o
sistema nervoso, flui em liquidos e meridianos, disponibiliza saberes e fazeres, revela
aspectos culturais, simbdlicos e semidticos. Ativa memorias ancestrais, desperta
fantasmas e fantasias. Essa forma de vida multiespécie, em que gestos e planta

colaboram para a criacdo de significados, se apresenta como resisténcia a
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homogeneizacdao cultural para a qual convoco outros saberes epistémicos. A partir da
contaminacgao, “outros mundos compartilhados - e novas diregdes — podem surgir” (Tsing,
2022, p. 73).

Recupero e reinvento relagdes significativas com a planta e o ato de beber cha ao
colocar o que serve de base e ruina no grande “tabuleiro”, chamado estudio, quando
surgiu a possibilidade de uma residéncia artistica em Lisboa em junho de 2023. O “fazer
chd” se materializou em gestos, objetos, quimono, palavras e sons em uma performance
solo.

O corpo em cena se pergunta o que é molde e o que me molda, o que eu
desmoldo; deambulo em deformidades e deslocamentos, rejeito, crio, recrio, fabulo,
debocho de estereétipos. Uso um tecido macio mergulhado em cha para me limpar e me
“purificar” do imaginario projetado sobre o corpo amarelo. Escutamos vozes de mulheres
a dizer “as pessoas querem que eu seja quem elas acham sem me perguntarem o que eu
acho disso; as pessoas acham que mulheres amarelas ndao acham nada”. Eu me bebo, eu

me ritualizo, posso criar novas memorias. SERVIR VIRA VIR A SER!?,

FIGURAS 2, 3 e 4 - Performance Chaé de cigarra no IV Simpdsio Repensando Mitos
Contemporaneos, 06/10/2023. Crédito das imagens: Jodo Maria da Silva Junior.

O fazer cotidiano no corpo que se relaciona*pensa com*a partir de muitos
mundos

Colher, processar, preparar, beber, degustar, intencionar e ritualizar sao acdes que
tenho executado repetidamente e que atuam como facilitadoras de praticas de escuta,
observacao e documentagao de gestos, assim como o resgate da ancestralidade pelo
manuseio de utensilios de cha e o uso de vestimentas tradicionais que revelam uma
pesquisa mais ampla sobre o Japao em torno de cultura, estética, sociologia e histdria. Ao

fazer a releitura de uma arte praticada pela elite desde o século XVI (o que tenho

12 Lambe-lambe criado em colaboragdo com @paulestinos para compor o espago da performance.
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chamado de “cha em performance” ou “cerimonia do chad contemporanea”), ritualizando o
preparo de uma bebida e a forma de servi-la, possibilito a
experimentagao*habitagao*exploragao da presenca entre o que se convenciona como
“corpo cotidiano” e “atuacdo cénica”. Ao criar e dar suporte a essa experiéncia, integro
praticas somaticas, percepcao dos sentidos, criacdo e sustentacdo de campos sutis e
construcdo estética que se baseia em uma pratica cultural antiga para expressar uma
inspiracdo poética.

Na frieza reducionista da arte contemporanea enclausurada em museus e galerias,
o paragrafo anterior pode ser resumido a “conceito da obra (uma instalacdao) ativada por
uma performance”, mas tal pronunciamento desconsidera o que esta vivo e reforca o
dominio do “saber”, um discurso desconexo ao que pulsa, ao que sobreviveu em nds e
gue se expressa a partir do que somos, vivemos e carregamos, N0sSs0s saberes comuns e
ancestrais. Para ressaltar esse contraste, retomo um trecho da entrevista com Ailton
Krenak publicada no material educativo da 342 Bienal de Sao Paulo (2020) tendo como

titulo “A gente resiste de um lugar fundado na nossa memoria”:

A gente nao tem uma cartografia para se deslocar nela, definindo de onde a
gente resiste. A gente resiste de um lugar fundado na nossa memdria. Esse
€ o lugar de poténcia de onde nds pensamos o mundo, também. O nosso
mundo e esses mundos todos que circundam a gente. Quando as pessoas
discutem outros mundos possiveis, estdo cogitando essa possibilidade de,
para além da realidade cotidiana que a gente vive, vocé também pensar
outros mundos. Mundos onde a experiéncia cotidiana, a experiéncia da
vida, do continuo da vida, seja uma imprevisibilidade. (Krenak, 2020, p.
97)

O resgate de formas de viver nao colonizadas a que se refere Krenak acolhe o
desconforto que sinto quando tentam “interpretar” ou “dar sentido” ao meu trabalho que,
mesmo refletindo uma forma artistica que foi inicialmente desenvolvida e praticada pela
nobreza, ja continha na esséncia as agdes comuns como limpar, cozinhar,
ritualizar*reverenciar, andar. Em conferéncia realizada apdés a performance, expressei
meu afastamento voluntario de palavras como “heranca”, “inventdrio”, “arquivo” e
“cartografia” pelas imagens que evocam em leitura superficial sem adentrar em conceitos:
bens materiais, levantamento e divisao de bens, coisas catalogadas de forma organizada
e guardadas em um lugar para serem consultadas, registros datados e/ou encaixotados e
mapeamentos. Tais elementos nao dariam conta de responder, da minha perspectiva, as

perguntas: “O que é conhecimento? O que é pesquisa? O que é experiéncia?” e “O que é
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corpo? O que é legado? O que é memodria?”*3.

Um dos trechos da ambiéncia sonora da performance fala sobre microvioléncias
sofridas por mulheres que possuem o mesmo fendtipo que o meu, cansadas do excesso
de adjetivacao criado pela branquitude para imprimir inferioridade ou incapacidade
(usando palavras como “delicada” e “fragil”) e exotismo (ao que vem “do Oriente” ou

habitos culturais que diferem do padrao eurocéntrico):

Pergunto-me o tempo todo o que fica na memdria, quais rastros foram
deixados, quais machucados ou cicatrizes se revelam. Pergunto que coisas
sabemos sem saber que sabemos porque foram transmitidas de forma
corriqueira, quase banal e que ndo sao representativas no saber
hegemonico, mas sdo saberes.4

Recorro insistentemente a Leda Maria Martins, cuja pesquisa nomeia o0 que estava
latente e me arrebata de um jeito que oscila entre a epifania e o alivio que nasce da
ressonancia, irrompe como referéncia incontestavel. Ao introduzir o “tempo espiralar” a
partir de estudos de rituais afro-brasileiros, constréi uma epistemologia da memoaria e dos
saberes incorporados que apontam para tradicdo e recriacdo. Para ela, as cerimoOnias
rituais sdo “territorios e ambientes da memoria” (Martins, 2023), pois recriam e
transmitem por repertérios orais e corporais, gestos, habitos, formas e técnicas de criacdo

e transmissao.

Nos conhecimentos culturais incorporados, saberes de varias ordens se
manifestam, sejam eles de natureza filosdfica, estética, técnica, entre
outros; quer nos mais notaveis eventos socioculturais, quer nas minimas e
invisiveis acbes do cotidiano. [...] Nossos minimos gestos e olhares, as
eleicdes de nossos paladar e olfato, nossa auscultacdo e resposta aos sons,
nossa vibragao corporal, nossos torneios de linguagem, nossos siléncios e
arrepios, nossos modos e meios de experimentar e interrogar o cosmos,
nossa sensibilidade; enfim, em tudo que somos, € nos modos como somos,
respondemos a cosmopercepcdes que nos constituem. Respondemos
também a concepgdes do tempo e de temporalidades, tanto em nossos
rituais do cotidiano quanto nas produgdes culturais que as manifestam.
(Martins, 2023, pp. 21-22)

Resgato a fala de Krenak sobre a imprevisibilidade como condigao natural da vida
para apoiar uma escolha afirmativa e consciente de dar passagem a
escrita*acontecimento neste artigo. Ela tem a origem no mesmo lugar de atrevimento que
se propde a escutar a Camellia sinensis, planta mestra que também me ensina a ser
planta, a “aprender com a experiéncia” (Mancuso, 2019), a documentar pelo corpo, a

“com-fiar”, como diz a coredgrafa e pesquisadora portuguesa Sofia Neuparth. Sigo o

13 Fragmento da performance-conferéncia Chd de cigarra, publicado nos Anais do IV Simpédsio Internacional
Repensando Mitos Contemporéneos.
14 Trecho da ambiéncia sonora da performance-conferéncia Cha de cigarra.
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convite que ecoa da voz da Sofia quando o movimento estd prestes a colapsar: entrar
cada vez mais para poder sair....

Entrego-me. Escrevo em estado de vertigem. Assumo que o texto co*incide com
um jeito de pesquisar afastado de estruturas institucionais, em
proximidade*consonancia*ressonancia*aprendizado com a pratica de mais artistas cuja
criacdo de corpo e pensamento nao se faz separadamente, nem em relacdo de alternéncia
ou oposicdo entre ambos. Criacdo se que faz no didlogo, na troca, no lado a lado, na
vivéncia com lugares e pessoas.

A minha incursao na performance se deu em 2013 no encontro com uma
abordagem que privilegia a criacao artistica inserida na esfera cotidiana. O desejo de
“apenas levar a cerimOnia do cha para as ruas” me jogou nessa proposicao que foi uma
etapa de uma ampla e continua pesquisa do diretor de teatro e pesquisador André
Capuano. Atualmente sob o nome USO - teatro urbano?!®>, configura-se em uma
“insisténcia artistica formada por coletivos provisérios com o intuito de investigar
aproximacoes entre arte e o cotidiano urbano”. E importante ressaltar o interesse da
proposta em “criar com” e “nao apenas sobre, a partir ou para o cotidiano” (Machado;
Capuano, 2021, p. 51-52).

Praticar os procedimentos relacionais propostos pelo USO de 2013 a 2017
possibilitou uma espécie de “treinamento” de fundamentos j& presentes na pratica da
cerimoénia do cha (repeticao de acdes, ativacao e desativacao de escolhas operadas pelos
sentidos, atencdao aos ciclos respiratorios, relagdo com espaco e pessoas) no contexto
urbano, muito mais exigente em relacdo a quantidade de interagdes. Afinal, as ruas do
Bom Retiro e da regido da Republica diferem do ambiente protegido de uma sala de
tatame separada “dos barulhos do mundo” por um calmo e silencioso jardim projetado
para ser um espaco de transigao.

Do encontro entre a arte japonesa (cuja transmissao de conhecimento é passada de
mestre a aprendiz pela imitagdao de gestos e incorporacao de movimentos e fundamentos
filosoficos) e a criacdo com o cotidiano, interessa-me aprofundar na “repeticdo” como
ética disparadora*criadora fundante e fundamental, que dialoga com nossas acoes
comuns, o que foi chamado de “formas de vida” na proposicdo do Simpdsio'®. Quando
levada ao extremo, a repeticdo é propulsora de multiplas percepcdes pelo corpo
(simultaneidade do olhar para detalhes e a atencao ampla em relagao ao espago), sobre o

15pesquisador vinculado ao Instituto de Artes da Unesp. Além de diretor do USO_teatro urbano
(https://www.uso.art.br) é ator, professor de teatro e filésofo.

16 O IV Simpdsio Internacional Repensando Mitos Contemporaneos propds reflexdes e atividades artisticas em
torno de acGes ligadas a alimentacdo, as caminhadas e ao aprofundamento da relagdo com os sonhos,
expandindo o fazer artistico conectado a praticas cotidianas e suas possibilidades de ressignificacdo.
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tempo (confluéncia de ritmos e sensacdo de alargamento do tempo) e com o ambiente
(surgimento de fissuras e rasgos a partir de friccdes, desgaste, saturagao e
esgarcamento).

O procedimento da repeticao de agdoes proposto por Capuano pode acontecer pelo
viés da experiéncia, da execucdo plena de verbos, de habitar a acdo por dentro (em
oposicao ao automatismo), em direcdo ndo apenas a saturacdo e ao esgarcamento do
cotidiano, mas também a libertacdo da forma: “a vida cotidiana é fundamentada na
repeticdo, ainda mais porque através dela conquista-se a espontaneidade” (Machado;
Capuano, 2021, p.53). A rotina é vivida com naturalidade e presenca, atua-se; o corpo
circula pelas ruas de um quarteirao com abertura para ser atravessado pelos
acontecimentos.

Podemos fazer uma analogia a arte da caligrafia japonesa. Sua pratica ativa a
consciéncia de que cada pincelada é Unica, pois ela documenta o gesto na inteireza da
respiracdo e da presenca de quem a executa. Desenhar repetidamente a mesma linha é
treinar a naturalidade com que se conduz o movimento da mao, e ao mesmo tempo
compreender que, a cada vez que o pincel se apoia sobre a superficie de papel, ha uma
conjuncao de fatores que irdao compor o seu percurso e esse fazer possui uma ondulagao
propria, assim como sdo Unicas a pulsacdo e a emocdo de quem o segura. Para Sofia
Neuparth (2014, p. 31), “qualquer gesto tem a possibilidade de ampliar, no fazer,
determinados movimentos que vao criando determinado corpo-acontecimento, o fazer nao
existe isolado do ser e do estar”. Incluo o “perceber” e o “sentir”, considerando que as
capacidades sensoriais podem atuar modulando a qualidade da expressdo estética e a
comunicagao com o publico.

Ueda Sokei, XVI grao-mestre de cerimbnia do cha da tradicdo Ueda Soko Ry,
escola para onde migrei em 2018, considera que a “beleza” emerge tanto da pratica (ou
“disciplina” no sentido de constancia do fazer) quanto da forma como “nos movemos no
mundo”, expressao que evito interpretar como um comportamento vigiado na perspectiva
da moral crista. Atribuo esta “beleza” ao que se convenciona, na cerimoénia do cha, como
“harmonia”: uma sensagao de conforto que sentimos quando habitamos espagos em que
formas organicas encontram uma posicdo justa entre elas por estarem em didlogo - algo
gue se sente em corpo e se difere da simetria contida na visdo de beleza aristotélica.

O pesquisador e professor de cerimOnia do cha, Adam Somu Wojcinski, usou a
expressao “dignified beauty” ao traduzir as palavras do grao-mestre para o inglés no livro
Pearl among the clouds - Daily practices inspired by the Japanese tea ceremony (Ueda,

2021). A expressao original em japonés é composta pela palavra utsukushii, que em
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portugués pode ser interpretada como “beleza” associada também a ideia de elegancia e
cujo significado vai além da forma. E importante se desvencilhar de qualquer imagem a
que esta palavra nos remeta para adentrar na explicagao de Ueda: gestos e agoes,
quando alinhadas, s3o realizadas com naturalidade. E possivel fazer uma ponte com o que
Capuano chamou de “espontaneidade”. (Ueda, 2021)

Ueda traz como complemento a essa ideia a palavra shosa, que tem origem no
budismo e designa uma acao ou gesto que expressa o sentimento verdadeiro de uma
pessoa, aquilo que ela carrega em seu interior (“true heart” foi a expressao escolhida por
Wojcinski, que podemos traduzir como ‘“intencdo genuina”). Conforme avanco no
aprendizado do chanoyu, entendo que a consisténcia do ritual ndo se limita ao virtuosismo
da execugao dos movimentos. A “disciplina” se relaciona a rigor*comprometimento (a
implicacao na proposta) e nao a rigidez*compromisso (deveres a serem cumpridos ou
regras e acordos inquebraveis) e isso vira a chave do meu sistema rebelde que, durante
quase toda a vida, negou o “conservadorismo” da geracao de meus avés imigrantes.
Passo a reverenciar os saberes comuns passados pela familia, as receitas ndo escritas, o
cuidado e carinho em alguns manuseios nao porque “é o jeito certo de realizar algo” ou
para “fazer bonito”, mas por ser algo que emana da origem.

Ueda (2021) ensina a cultivar esse tipo de expressao realizando ajustes minimos a
habitos diarios, no tempo da acdo e com conexdo ao seu propdsito. Ou seja, na pulsacao
propria da acao que se revela a partir do alinhamento entre intencdo e respiracdo,
mantendo o foco no presente, como fazem os monges zen-budistas na pratica da
meditacao zazen, que consiste em se sentar de frente a parede e respirar. No USO,
seriam as recomendacdes de seguir radicalmente o enunciado, execugao de uma agao
habitando-a plenamente e contagem de ciclos respiratérios.

Cotidiano, repeticdao, respiracdo, cha, ritual, meditacdo, presenca. Ha um antigo
ditado japonés que diz que “o zen e o cha tém o mesmo sabor”!’. As duas praticas se
relacionam desde que o monge Eisai foi estudar o zen-budismo na China em 1191
(Okakura, 2018) e conheceu a bebida que sustentava longas sessdes de meditagao;
sementes de Camellia sinensis foram levadas ao Japao e habitos cultivados por monges
influenciaram no desenvolvimento do chanoyu.

A atencdao plena na acdo pode ser aplicada a outras manifestacbes artisticas
japonesas. Tanto a caligrafia, como o arranjo floral, a cerimbnia do incenso e algumas
artes marciais possuem na palavra que as define o ideograma do ;& (cuja leitura chinesa

original é tao e pode ser traduzida como “caminho”). Fukushiro discorre sobre tais

17 A expressdo original em japonés é “Chazen ichimi”.
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praticas como um conjunto de técnicas em que o fazer cotidiano é tomado pela ideia de
“arte de viver a vida” (2020). De uma maneira resumida, sustentam-se no pensamento
gue valoriza o percurso enquanto possibilidade de aprimoramento artistico, filoséfico e
espiritual. O foco estd em cada etapa e o aprendizado é constante. A graduacdo nado se da
como mérito do que a pessoa sabe, mas como reconhecimento de que ela estd apta a
aprender algo novo. A légica difere a da tese a ser comprovada, da resposta para uma
pergunta. N3do é preciso “fazer para” ou “ter um objetivo”. Chegamos a algum lugar a
partir da sucessao de instantes. Vivemos o tempo do tempo.

Além de estender isso a outras agdes comuns como respirar, meditar, fazer cha,
jardinar, caminhar, cozinhar etc., essa reflexao pode ser ampliada com a pesquisa da
artista e antropdloga Fernanda Eugenio, criadora do Modo Operativo AND, que a prépria
define como investigacao ético-estética, somatico-politica e experiencial da relacdao e da
reciprocidade. Ele tem sido usado como ferramenta para diversos processos de pesquisa e
criacdo artistica e também consiste em uma “ética para transitar no mundo”!8, sustentado
por um “triplo procedimento” ou trés modulacdes da acao “reparar”.

A primeira é o “re-parar”, que contém a interrupcdo contida no verbo “parar” e a

A\Y

repeticdo que estd no prefixo “re” (fazer de novo) quando algo se interpde ao
acontecimento: temos a chance de parar, colocar em suspensao o que julgamos saber e
abrir espaco para reinterpretar a situagao. A segunda sugere fazer uma “reparagem” no
sentido de prestar atencdo nas mindcias, olhar atentamente, reparar, fazer um
“inventario-invencdo” de como a gente distribui e redistribui nossa atencdo. E a terceira
convoca O reparar como “restauracao”, utilizando criativamente fragmentos, conflitos,
rupturas ou auséncias. E uma forma de cuidado continuo para o sustento de relacdes
(“cuidado-curadoria”) que considera como nao estanques o processo de pesquisa e de
criagao.

Tanto na performance quanto no ritual, carrego o acumulo e a transformacao
constante de referéncias, processos e tempos, de movimentos documentados em corpo na
colheita, de gestos gestados que se sobrepdem, se recriam, se transfiguram “em pretérito
continuo sincronizado na temporalidade presente”. Leda Maria Martins, em aula magna
online para a Universidade de Brasilia em 2021, legitima o passado como um lugar de
saber acumulativo que habita o presente no corpo em performance, cuja existéncia é
assegurada pelos antepassados, “pois a lembranca do ancestral garante a produgao de
conhecimento, a produgdo da propria memoria” (Martins, 2021).

Ao ritualizar o preparo do chda, ancestrais, plantas, avos e mae dao sustentacao e se

18 https://www.and-lab.org. Acesso em 1 nov. 2023.

Conceigao|Conception,Campinas,SP,v.13, e024018,2024.
14



10.20396/conce.v13i00.8678211

disponibilizam para a criacdo do hoje em “tempo curvo”. A dgua usada na limpeza deixa
de “purificar o carater” no sentido moral e recupera seu propdsito auténtico. Ela transita
pelos recipientes em percursos ciclicos, recupera qualidades carreadoras, de

autorregeneracao e reciclagem, suas moléculas sdo dinamizadas.

A ancestralidade é clivada por um tempo curvo, recorrente, anelado; um
tempo espiralar, que retorna, restabelece e também transforma, e que em
tudo incide. Um tempo ontologicamente experimentado como movimentos
contiguos e simultdneos de retroacdo, prospeccdao e reversibilidades,
dilatacdo, expansao e contengao, contragdo e descontragdo, sincronia de
instdncias compostas de presente, passado e futuro.” (Martins, 2023, p.
204)

Sigo em fluxo (e ndao “0” fluxo) de ser*estar*fazer*existir sem virgulas ou hifen -
tais agdes nao se encadeiam sequencialmente, nao possuem ordem ou valor nem existem
separadas umas das outras, fragmentadas ou oscilantes. Elas se afinam em acordos de
justa*posicao, mixadas aos acontecimentos. Gestos que (se) fazem dancga.

O que perguntam as sementes

Com o cha nas maos, ando em volta da colmeia de tijolos. Sinto umidade, cheiros,
presencas vegetais e humanas (as que consigo nomear). Assim como fago em casa, tiro
os sapatos para “entrar”, pisando pela primeira vez no chao de lindleo. Ajeito os utensilios
de cha embaixo da cadeira e uso seu assento como se fosse chdo, pernas cruzadas em
meia lotus. Ninguém disse o que é permitido ou ndo, mas noto que a palavra “simpdsio” e
os fantasmas da institucionalidade no ambiente de “ensino e pesquisa” vagam pelo espaco
e se instauram nos corpos mesmo quando as cadeiras formam um circulo em que todas
as pessoas consigam ver umas as outras.

Observo como o coletivo se movimenta e vejo uma linearidade do “antes, durante e
depois”, em que no antes tudo pode estar baguncado ou em arrumacgao e com sapato, o
durante ganha outro tipo de atencdo por seu carater “mais oficial” (mesmo quando ha
praticas de corpo) e o depois é uma dispersao quase que violenta (as vezes, tudo tem que
ser recolhido “fulminantemente” nas palavras de Ana Terra, que pacientemente
coreografa grupos e atividades do Simpdsio em diferentes espacos, reflexo das ruinas do
Paviartes!®). Embora eu pronuncie algumas palavras no microfone ao me apresentar para
o grupo (“mulher amarela brasileira”, “existéncia sem virgulas e sem hifens” e “quero ser

diaba”), poderia fazé-lo por perguntas: Como resistir em movimento continuo? Como

% Um dos blocos que compdem os Departamentos de Artes Cénicas e Artes Corporais da Unicamp, em que algumas partes
se encontram em ruinas.
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sustentar o que pulsa no corpo?

Chegam outras perguntas, uma pronunciada por Francisco Huichaqueo sobre o que
eu havia sonhado na noite anterior. Frente ao meu siléncio, ele disse para eu ndo contar
caso nao quisesse. Inspirei e confiei. O descondicionamento de formas (pergunta,
resposta, palavras) permite que cada corpo seja receptaculo do que estd no ar. Sinto
impaciéncia e dou uma bufada. Inspiro de novo e a expiracao € um sopro fino e continuo,
como se quisesse fazer deslizar um barco de papel na agua. O microfone na mao direita é
meramente figurativo, pois ndo emano palavras, e € a mado esquerda que da passagem
para uma narrativa gestual que narra o sonho. Francisco me convida para a frente da
mesa onde acontece a abertura do Simpdsio e direciona alguns sopros em lugares
especificos do meu corpo. Entre agua, sopro, pressao e ar, a casca da semente se rompe
em um ponto e algo comecga a brotar dessa fresta.

Sempre me fascinou a agao do verbo “irromper”, a forga vital que se move pela
pergunta, o desejo de se expressar que rasga a pele. Quando comecei a praticar
cerimoénia do cha em 2011, aprendi com o mestre Hayashi a palavra japonesa tagiru i£%,
gue descreve a acao de uma semente a brotar. Em 2021, estive na plantagdo de cha por
seis meses e me ensinaram a colher os frutos, deixa-los secar e retirar suas sementes.
Antes de o fruto da planta do cha estar maduro, seus trés espacos internos céncavos sdo
preenchidos por um liquido de consisténcia viscosa como um gel que vai secando até criar
uma casca mais grossa por fora e uma consisténcia de fascia (macia, mole, elastica) por
dentro. Quando as sementes nao caem na terra ou sao plantadas, sua parte interna seca
ainda mais, ganha um espago oco em que flutua uma membrana fina como papel de seda
em torno do nucleo-génese. A Camellia sinensis sussurra uma frase oracular que passa a

me habitar como um mantra: passado*presente*futuro um sé tempo um sé corpo.

O texto de Leda Maria Martins faz o elo entre a performance e a frase oracular da

semente:

Espiralar € o que, no meu entendimento, melhor ilustra essa percepcao,
concepcao e experiéncia. As composicdes que se seguem visam contribuir
para a ideia de que o tempo pode ser ontologicamente experimentado
como movimento de reversibilidade, dilatacao e contencgao, nao linearidade,
descontinuidade, contracdo e descontracdo, simultaneidade das instancias
presente, passado e futuro, como experiéncia ontoldgica e cosmolégica que
tém como principio basico do corpo o ndo repouso, como em Aristételes,
mas, sim, o movimento. Nas temporalidades curvas, tempo e memoria sao
imagens que se refletem. (Martins, p. 23)

Durante o Simpdsio, os dias sdo intensos, com muitas conversas, reflexdes e

discussbGes. Faz muito calor, estou inquieta, hd muitas perguntas de ordem pratica e
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outras que se passam dentro de mim, como o que move cada uma das pessoas aqui. Falo
com Sofia Neuparth por mensagens de WhatsApp sobre o gesto da semente que tem toda
uma superficie de pontos que formam a sua casca, e sobre um especifico ao qual ela se
direciona para romper, algo da dimensdo do mistério de quando o corpo encontra o
movimento. Isso exige um certo comprometimento e implicagao em farejar para onde a
pergunta leva em vez de onde é que ela vai dar.

Percebo que fico desconfortavel posicionada sobre meus pés na “linha imaginaria”
que faz a borda do circulo formado por diversos corpos de pessoas que chegaram para um
dos workshops. Tem momentos em que o circulo ndo estda preenchido - ha algo de
enrijecido e oco no seu interior e as distancias entre as pessoas se esticam. Quando
escuto ou pronuncio a palavra “caldeirao”, sinto curiosidade em ser caldeirdao, abro um
convite para sermos corpo. O pedaco de abobrinha nao escolhe ir para perto da batata e
girar s6 naquele canto, ha algo que acontece nessa juncdo alimentada pelo fogo, que ndo
€ alto nem baixo como no fogdo. Na natureza, o fogo vive o tempo de queimar, se
alimentar, respirar em brasa, se apagar. Alguma dissolugao comega a acontecer dentro da
Casa do Lago (Unicamp), como as células do embrido quando comecam a se especializar.
As afinidades se atraem e as perguntas de cada semente comecam a emergir. Neuparth
(2014, p. 18-19) descreve essa conjuncao como “um apuramento de determinadas
atencdes que densificam determinados fazeres, a afinacdo de uma vibragao especifica de
ser-estar-fazer”.

As perguntas das sementes se espiralam, com Jodo Maria Silva Junior?® ao falar dos
utensilios de cha “delicados” que carrego comigo. Conversamos sobre esteredtipos, um
homem negro e uma mulher amarela, passamos um tempo no jogo do “eu me adapto as
suas necessidades” ao escolher um lugar para gravarmos uma entrevista. Gosto de estar
diante de uma pessoa ndo branca e de saber que o olhar dela estd a criar as imagens.
Escuto perguntas de outras sementes no olhar e no sorriso de Dayane Ribeiro Santos, em
suas colocacdes precisas nas conversas coletivas e mais intimas, na sua presenca que me
fortalece. Falamos sobre alecrim na arrumacgao do lanche, Dayane, Paula Senatore e eu.
Descubro que, na lingua inglesa, a erva se chama rosemary, que quer dizer “orvalho do
mar” e nos conduz a nossa esséncia. Assim nos juntamos e trocamos sobre aromas e
6leos. Percebo aconchego quando o cha encontra na memdria de Renato Ferracini o sabor
da tanajura tostada na infancia e ao saber que o ventre de Ana Cristina Colla (ambos
atores-pesquisadores do LUME Teatro - Unicamp) é acolhido pelas mdos em concha em

20 Fotografo e ator que fez o material audiovisual do Simpdsio.
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uma das praticas de corpo. Sinto nas palavras de Julia Ferreira®® mucosas e papilas que
despertam com o cha e dao a dimensao interna da sua boca que se junta a outras bocas a
desenhar memodrias no papelkraft*rio sobre o qual Natascha caminha descalca tendo nas
maos a semente que viaja por histérias de tantas mulheres chilenas em seu
documentario.

Pulsagcao em muitas direcdes. As maos da Juliana Tarumoto massageiam a mistura
de agua e farinha de arroz glutinoso em ritmo e intensidade aprendidos com a bachan
(“avd” em japonés). Densidade e consisténcia de colo, conforto, a sentir a contracao e
expansao do coragao. Misturam-se as maos da senhora com as da crianga a brincar com a
massinha até que ela adquira a consisténcia da pontinha da orelha, mimi em japonés. A
emogao da Juliana me emociona. Sao muitos tempos no que se convenciona como
presente, as memorias dela da bachan e da abuela peruana.

A gravidade e o chao impulsionam o flutuar. Sinto as quase imperceptiveis fissuras
das placas tectbnicas sob a terra ao ler as palavras da Renata Sanches*? em uma
mensagem sobre o que ela observou em meu corpo enquanto fazia cha: “Os pés
presentes e ativos no repouso”. Isso nao foi a mim ensinado, o corpo aprendeu por si uma
estratégia de manter os pés vivos (sem adormecer) em longos periodos em seiza??> como
raizes que respiram, se nutrem e se firmam metros abaixo do solo. Renata Sanches
completa: “Enquanto tomdavamos o chd, os seus dedos dos pés direito descansavam
apoiados sobre os dedos do pé esquerdo. Como se te acomodassem em trés apoios, ou
como se vocé tivesse uma pequena cauda triangular”. Um tridente no rabo, sorri a minha
diaba.

Nota de encerramento: a cigarra que o Jorgge Menna Barreto encontrou no
gramado do quiosque onde preparou a Sopa da Biodiversidade que finalizou o Simpdsio e
me deu de presente viajou para Sao Paulo dentro de uma cuia de tacaca. Ao chegar em
casa e desempacotar os utensilios, percebo que ela veio com ovos e que algumas larvas
ja nascidas se contorciam dentro da cuia. Saio de casa e dirijo por um quarteirdo sob
chuva torrencial e, sem desligar os farois, desco do carro para largar tudo no parque. Uma
oferenda desajeitada. Volto para casa e pego o origami de borboleta que voou da jarra de
metal para minhas maos, cheiro a mistura de dleos (oliva, alecrim e extrato de prépolis)

que coloquei no alguidar, me sinto abragada por vozes que sussurram agradecimentos em

21 Dayane Santos, Paula Senatore e Julia Ferreira eram, na ocasido, alunas na Pds-Graduacdo do PPG Artes da
Cena - Unicamp.

22 Na ocasido, aluna na Pés-Graduagdo do PPG Artes da Cena - Unicamp.

23 Postura sentada sobre os joelhos utilizada em meditagdo e artes marciais de origem japonesa.
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meus ouvidos, sorrio e dango embalada pela voz de Siba?* enquanto edito mentalmente a
mensagem escrita na borboleta: DESAJUSTE DESVIO FAMBEM E CAMINHO.
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