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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar as man#e8es e/ou elementos gimnicos de
maior preferéncia dentre os contetudos estudadalésoglina Ginastica Geral do curso
de educacdo fisica na opinido de alunos do cursdicdaciatura participantes da
disciplina. A Universidade Federal do Ceara- URE3w@s do Curso de Educacéao Fisica
trabalha os diversos tipos de ginasticas na diseipbinastica Geral que segundo a
ementa tem por objetivo formar o profissional dei¢atdo Fisica para que este se torne
habilitado a ensinar as atividades gimnicas bsgmrsdo trabalhadas na disciplina a
ginastica artistica (GA), ginastica ritmica (GRip&sgtica de trampolim (GT), ginastica
acrobatica (GACRO) e ginastica geral (GG), assima@os elementos corporais que sao
comuns as ginasticas, de forma geral. Realizourseantrevista semiestruturada com 30
alunos que cursaram a disciplina. Os dados foraatisados a partir da andlise de
conteudo, proposta por Bardin (2004). Os resultaglosontrados mostraram que a
manifestacdo gimnica de maior preferéncia foi a(@R3%), seguida da GG (26,7%),
sendo os principais fatores apontados para taleggmredia a identificacdo com as
caracteristicas da manifestagcéo (56,7%) e maidatmoom a manifestacao (23,3%).

Palavras- Chave Preferéncias gimnicas; Ginastica na graduacadydéo.

EXPERIENCING THE GYMNASTICS: ANALYZING
PREFERENCES OF GYMNASTIC IN DISCIPLINE GENERAL
GYMNASTICS OF PHYSICAL EDUCATION COURSE OF THE
FEDERAL UNIVERSITY OF CEARA

ABSTRACT

The aim of this study was to identify the gymnasticanifestations and /or gymnastics
elements most preferred among the contents studliethe discipline of general

gymnastics on physical education course in theiopirof students of participating

degree of discipline. The Federal University of @ea UFC, through the Physical
Education Course provide the various types of gwtos in general gymnastics
discipline that according to the menu aims to foi physical education professional for
it to become qualified to teach basic gymnastigviiets, being worked in the artistic

gymnastics discipline (GA), rhythmic gymnastics (R@ampoline (GT), acrobatics
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(GACRO) and general gymnastics (GG) and bodily elas that are common

gymnastics in general. We performed a semi -stradtinterview with 30 students taking
this course. Data were analyzed using the conteallysis proposed by Bardin (2004).
The results showed that the most preferred gynmadsimonstration was the GR (33.3
%), followed by GG (26.7 %), being the main factéos this preference identification

with the characteristics of manifestation (56.7 %and increased contact with the
manifestation ( 23.3 % ).

Key-Words: Gymnastics Preferences; Gymnastic on graduatiatiyation.

VIVIENDO GIMNASIA: ANALISIS DE LAS PREFERENCIAS DE
GIMNASIA EN LA DISCIPLINA DE GIMNASIA GENERAL DEL
CURSO DE EDUCACION FIiSICA DE LA UNIVERSIDAD FEDERAL
DE CEARA

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar las ifemtaciones y /o elementos gimnicos
mas preferidos entre los contenidos estudiadoa distiplina de gimnasia generales del
curso de educacion fisica en la opinién de losdemttes de grado que participan de la
disciplina. La Universidad Federal de Ceard - URLtravés del Curso de Educacién
Fisica trabajan los diferentes tipos de gimnasila elisciplina general de la gimnasia que
de acuerdo con el menu tiene como objetivo forrharatesional de la educacion fisica
para que se convierta calificados para ensefardadies gimnasticas basicas , se esta
trabajando en la gimnasia disciplina artistica (GAjmnasia ritmica (GR) , trampolin
(GT), acrobacias (GACRO) y la aptitud general (G&glementos corporales que son
comunes gimnasia en general . Se realiz0 una étaesemi-estructurada con 30
estudiantes que toman este curso. Los datos fumralizados utilizando el analisis de
contenido propuesto por Bardin (2004). Los resokaaiostraron que la demostracion de
gimnasia mas preferido era el GR (33,3 %), segudo GG (26,7 %), siendo los
principales factores para esta identificacion pegfeia con las caracteristicas de la
manifestacion (56,7 %) y mayor contacto con la featacion ( 23,3 % ).

Palabras- Clave Preferencias gimnicas; Gimnasio a su graduabatiyacion.
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INTRODUCAO

A ginastica pode ser definida como um elemento Wura que tem por finalidade a

exercitacdo do corpo, realizada com ou sem utdizade aparelhos, que se utiliza das
formas de deslocamento, saltos, saltitos, girostpie equilibrios, sendo seu contetdo
especifico os exercicios de condicionamento fisiscelementos corporais, 0s exercicios

corporais e o manejo de aparelhos.?

A ginastica tem sido praticada desde a antiguidSdgundo Fiorin,2 na pré-histéria o
termo ginastica se referia a todo o tipo de atdéd#isica que tinha como principal

objetivo preparar o homem para suas a¢oes de sofmeia.

Conforme Souza,! a histéria da ginastica se delind® seguinte forma: durante a
Antiguidade, em Roma, a ginastica era utilizadaa gaeparacdo militar, enquanto na
Grécia se atribuia a ginastica um aspecto esp&igtjiveendo esta uma atividade que
buscava manutencéo do ideal de beleza exigidoowaépa idade Média, a ginastica foi
a base da preparacédo militar para as Cruzadasioestado-se nesse periodo. Ja na Idade
Moderna, a ginastica comecou a ser utilizada corstsuimento educacional, adquirindo
também um carater artistico, o que a fez ser naigizada. Contudo, segundo a autora,
€ na Idade Contemporanea, precisamente no secX|aMé a ginastica firma suas bases
com a criacao das escolas Francesa, Alema, Suegkesa, responsaveis por difundir a

ginastica no mundo.

No Brasil, a ginastica teve grande influéncia dasokas Alema, Sueca e Francesa,
introduzidas pela colénia alemd no Rio Grande df Bsponsavel por fundar a

Sociedade Ginastica Joinvile, a mais antiga da¥pais

A Universidade Federal do Ceara- UFC, através dsdCde Educacéao Fisica, trabalha os
diversos tipos de ginasticas na disciplina Ginaseral que segundo a ementa tem por
objetivo formar o profissional de Educacdo Fisieaapque este se torne habilitado a
ensinar as atividades gimnicas béasicas. Atualmséte trabalhadas na disciplina a
ginastica artistica, ginastica ritmica, ginastica tdampolim, ginastica acrobatica e

ginastica geral, assim como 0s elementos corpg@ssao comuns as ginasticas, de
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forma geral. Foi realizada nas aulas uma concéituagbre as modalidades, definindo-se
as caracteristicas principais, além de terem swltasf vivéncias praticas dessas
modalidades.

A diversidade de métodos, aparelhos, formas deue&ecdos movimentos, além do
desafio imposto por certos elementos gimnicos, moder considerados fatores de
motivacdo para praticantes de ginastica. Segundo|Be' a motivacdo é o conjunto de
fatores que modelam o comportamento direcionadeterrdinado objetivo. A ginastica
também pode ser considerada uma manifestacdo praterosa por apresentar diversas
formas e possibilidades, sendo que para Lop&tunomura:*2°“O prazer esta associado
a motivagao intrinseca que proporciona bem-estantia pratica.”

Sendo assim, 0 objetivo deste estudo foi identifas manifestacdes e/ou elementos
gimnicos de maior preferéncia dentre os conteudtasdados na disciplina Ginastica
Geral do curso de educacéo fisica da Universidaderal do Ceara, segundo a opinidao
de alunos da turma de licenciatura que cursaraiscglina, identificando-se os motivos

relacionados a predilecdo por tais elementos olwahuadies.

A GINASTICA NO CURSO DE EDUCACAO FISICA DA UFC

A Universidade Federal do Ceara (UFC) criou o cudso Licenciatura Plena em

Educacao Fisica no ano de 1992, com o objetivdfeteaer uma formacéo de qualidade
aos profissionais da area. Conforme o Projeto Rayiem a proposta do curso era formar
profissionais capacitados para atuar no setor foemao-formal, desenvolver projetos de
pesquisa e extensdo para serem introduzidos nanidewle e apresentar a Educacéo

Fisica como instrumento de educat&o.

No ano de 2004, o curso passou por uma reformulagdicular, sendo criado o curso de
bacharelado, visando preparar profissionais hatids pra atuarem no setor nao-formal e
modificando-se a formag&o em Licenciatura, diresmuo esta formacgdo para o ensino

escolar.
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A organizacao curricular é constituida por disci@é comuns entre ambas as formacoes,
sendo que estas se dividem nas seguintes aredsectoento do ser humano e da
sociedade, conhecimento cientifico e tecnolégionhecimentos do corpo humano e da
saude, conhecimento didatico e pedagdgico e canbketd especifico da Educacao

Fisica.

A area de conhecimento especifico da EducacacaFgsia dividida em subareas, dentre
as guais se encontra a Ginastica, composta pedagldias obrigatorias Sistemas e
Métodos Ginasticos e Ginastica Geral, aléem dasipliisas optativas: O Ensino da

Ginastica Artistica e O Ensino da Ginastica Ritmica

A disciplina Sistemas e Métodos Ginasticos € dereaa tedrica-pratica, resgatando o
processo historico de constituicdo da ginastica.aJdisciplina Ginastica Geral é
predominantemente voltada para as vivéncias psaticamo meio de estudo de
procedimentos pedagdgicos, tendo como principa fm@nsino da Ginastica Escolar,

Ginastica Artistica basica e Ginastica Ritmicadaasi

Além das disciplinas obrigatorias e optativas, eseude Educacdo Fisica da UFC
desenvolve Projetos de Extensdo na area da gimastiodo que um trabalha a Ginastica
Ritmica com criancas da comunidade e o outro a dBa@a Geral, voltada para a

formacdo inicial e continuada de académicos e gsiofnais da area.

AS MANIFESTACOES GIMINICAS TRABALHADAS NA
DISCIPLINA GINASTICA GERAL

A disciplina Ginastica Geral tem como objetivo efser uma visdo geral acerca dos
diferentes tipos de ginasticas e as diferentes fesacdes gimnicas, sendo assim uma

disciplina de natureza tedrica-pratica.

As manifestagdes gimnicas estdo a todo o momenteirsgeentando, sendo que Souza?,
as divide em ginasticas de condicionamento fisjioasticas competitivas, ginasticas

fisioterapicas, ginasticas de conscientizacdo calgoginasticas de demonstracao.
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As Ginasticas de Condicionamento Fisico tém pancppal finalidade a aquisicdo ou

manutencdo do condicionamento fisico, considerandalude assim como o padrdo de
beleza. Fazem parte desse grupo as ginasticas atkerai@ como, por exemplo, a

ginastica localizada, bodypump, bodyjump, sendopsuneipal representante a ginastica
aerbbica, caracterizada por aumentar a forca masclumentar a capacidade
cardiorrespiratéria, desenvolver a postura, deotrgos beneficios para a saudel. A
autora define a que as Ginasticas Competitivasobagl as modalidades com carater
competitivo associadas a FIG - Federacdo Internatide Ginastica, sendo que nem
todas sdo modalidades olimpicas. As modalidadepetitimas que tem comités na FIG e
integram esse grupo sao: Ginastica Artistica Masaié Feminina, Gindstica Ritmica,

Ginéstica Acrobatica, Ginastica de Trampolim e &liica Aerdbica Esportiva.

De acordo com Souza,! as Ginasticas Fisioteraaasdirecionadas a prevencao e
tratamento de doencas, além de proporcionarem uel@omqualidade de vida e bem
estar aos seus praticantes, aliviando o estressetidano. Neste grupo estdo a Ginastica
Laboral, praticada no ambiente de trabalho, YogaMétodo Pilates. Ainda de acordo
com a autora, as Ginasticas de Conscientizacdoo@brpe utilizam de abordagens
corporais que buscam um equilibrio fisico e meiatsdjm como uma maior compreensao
do corpo, com lenta execucdo de movimentos e unomnesforgo fisico, sendo exemplos
a Antiginastica, caracterizada por criticar a diilcase os esportes como forma de educar

o corpo, Eutonia, Bioenergética, Yoga e Tai Chi&hu

As Ginasticas de Demonstragdo, como o proprio rjardez, tem como finalidade apenas
a demonstracdo visando a formacdo humana e a agéegrsocial, sendo a Unica
representante deste grupo a Ginastica Geral, nstéagBo que se utiliza de elementos das

ginasticas competitivas combinados a elementostda@mo dancas, folclore e étc.

Durante a disciplina algumas manifestacbes saaltratfas na pratica, abordando-se
principalmente a Ginastica Artistica, Ginasticaniéa, Ginastica Acrobatica, Ginastica

de Trampolim e Ginastica Geral, de acordo com asrses disponiveis na Universidade.

A Ginastica Artistica (GA) € uma modalidade indivédl praticada em aparelhos, sendo

dividida em masculina e feminina. Segundo Figueiféd*a GA
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€ uma modalidade de ginastica em que os atleth®armaum conjunto
de exercicios em aparelhos oficiais. Os movimedtssginastas devem
ser elegantes e demonstrar forca, agilidade, fladdde, coordenacéo,
equilibrio e controle do corpo

Os aparelhos da GA Masculina séo: barra fixa, bgyeaalelas, cavalo com alcas, mesa,
argolas e o solo, onde o ginasta executa uma c@émesaltos, giros e equilibrios sem
acompanhamento musical. JA4 os aparelhos da Gmastitstica Feminina séo: trave,

barras assimétricas, mesa e solo, que diferentenakculino tem acompanhamento

musical®

A Ginastica Ritmica (GR) € uma modalidade oficialteepraticada s6 por mulheres na
qual as ginastas se utilizam do manejo de aparéhaga, bola, fita, corda e arco) e dos
elementos corporais para execucdo da série quealada com acompanhamento

musical®

A Ginastica Acrobética (GACRO) se utiliza de eletnenda Gindstica Artistica

combinados a elementos coreograficos, flexibilidamrdenacdo e equilibrio, o que
exige de seus praticantes for¢a, concentracao eliwislade, podendo ser praticada em
duplas ou grupos. Os atletas desta modalidade est@hdos em base, volantes e
intermediarios e as séries sdo compostas por exerciestaticos, dinamicos e

combinadog?

A Ginastica de Trampolim (GT) é executada em ummp@im composto por uma rede
fixada por molas a uma base de ferro onde os gmastecutam uma série de saltos,
sendo avaliados os quesitos dificuldade e execligsia.modalidade se encontra dividida
em Trampolim Individual, Trampolim Sincronizado, rMrampolim, Duplo

Minitrampolim e Tumbling!

A Ginastica Geral (GG), conforme Stanquevisth, pode ser entendida “como
manifestacdo corporal, que possibilita a partidpade todas as pessoas interessadas
nessa pratica, independente de género, idade etardstica fisica”. Além disso, a GG
tem como principal objetivo promover a socializag@ssim como melhorar a qualidade
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de vida desenvolvendo a saude e as habilidadesaspgendo o seu principal evento a

Gymnaestrada Mundidf.

MOTIVACAO E A PRATICA DA GINASTICA

A pratica de atividades fisicas, assim como a gjitgdem sido cada vez mais procurada.
O interesse por essas praticas pode surgir parsveaiores tais como identificacdo com a
atividade, o prazer que sua execucao proporcidéan, dos beneficios adquiridos, sejam
eles estéticos ou referentes a saude e ao comaliceorio fisico. Contudo, o principal
fator que instiga o individuo a continuar deterrdmaatividade é a motivacdo, que
segundo Benck é o conjunto de fatores intrinsecos (prépriosndéviduo) e extrinsecos
(externos ao individuo) que direciona a persistéanm determinada acdo. De acordo com
o autor, o nivel de motivacdo depende diretameaterdzfes atribuidas pelo proprio
individuo a atividade, ou seja, as causas detent@ea essenciais para manté-lo
motivado do inicio ao fim. Além disso, fatores conmluéncia dos pais, clima

motivacional e orientacdo as metas sdo importamiisspara essa motivacao.

No que diz respeito especificamente a motivacagimastica, principalmente quando se
refere ao esporte de alto nivel, que em muitosscesdaz necessario uma especializacao
precoce, € de extrema importancia instigar a mgdivaEm uma pesquisa realizada com
atletas de GA foi identificado como principal fatonotivacional o gosto pelos
movimentos caracteristicos da modalidade, ou sejaafinidade com a pratica,
acreditando-se ser essa a principal razao respains@la escolha em praticar ginastica,

independente da modalidate.

METODOLOGIA

O presente estudo de carater quantitativo, do dgsxritivo, utilizou-se da Andlise de
Contetdos como procedimento de anélise dados,|asggando Bardin? é uma técnica
que visa a andlise sistemética de mensagens, sitde/ésua descricdo na forma de
dimens6es. O instrumento utilizado para tal cdieita entrevista, que para Barbbsa
um método que requer maior tempo, porém é badfiianfeel e variavel. As entrevistas,

realizadas com 30 alunos do curso de licenciatoréEducacao Fisica que cursaram a
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disciplina Ginéastica Geral, foi do tipo semiestratia, 0 que permite uma maior

liberdade de expressao por parte dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados encontrados foram distribuidos epagias na forma de tabela, para sua
melhor visualizacdo e compreensdo, de acordo camsgmificado. Conforme os

resultados coletados, foram encontradas duas catg®ga) manifestacdes gimnicas de
maior preferéncia b) motivos que levaram a escdls manifestacées, como pode ser

visualizado nas tabelas a sequir:

Tabela 1 - Manifestacdes gimnicas de maior preteéén

CATEGORIAS N %

GR 10 33,3%
GG 8 26,7%
GACRO 7 23,3%
GA 5 16,7%
Total 30 100%

Legenda: N= nimero de respostas de cada item.

Tabela 2 - Motivos que levaram a escolha das nmstaifées

CATEGORIA N %
Identificacdo com as caracteristicas da manifestaca 17 56,7%
Maior contato com a manifestacéo 7 , 2%
Facilidade da manifestacdo 4 13,3%
Beleza da manifestacao 2 6,7%
Total 30 100%

Legenda: N= nimero de respostas de cada item.

A partir dos dados coletados, podemos observamquedalidade de maior preferéncia
foi a GR (33,3%). Acredita-se que este resultado efpressivo com relacdo a esta
modalidade se dé por conta da difusdo desta na U6i€G,a realizacdo do projeto de
extensdo de GR, que atua com criangas da comunielgde esta ser a modalidade mais
praticada no estado do Ceara, sendo conhecida petm¥micos. Segundo Barbosa-

Rinaldi, Martineli e Teixeird® a interacéo existente entre os elementos comsétiida
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GR que sé@o os elementos corporais, a musica e @jonae aparelhos, torna essa
ginastica mais ladica, criativa e dinamica, sendmb@m bastante expressiva e
diversificada.

A segunda ginastica com maior indice de preferéfmica GG (26,6%). Conforme
Chaparim e Paolielld) a GG abrange diferentes contetidos como dancas, litmos e
materiais, promovendo a socializagdo e o bem-dstaeus participantes, além de nao ter

critério seletivo, 0 que a torna acessivel partqgigantes de todas as idades e géneros.

A GACRO também obteve um indice expressivo de pafia (23,7%). Para Glortte

Lopes? esta modalidade esportiva trabalha habilidadespaaidades como coordenacao,
forca, equilibrio e agilidade, que proporcionamoaiabilizacdo, a confianca e a auto-
superacao, através de exercicios diversificadosodonmacao de figuras e acrobacias,

tornando sua pratica bastante prazerosa e agradavel

A GA foi escolhida a modalidade de menor prefer@nmr parte dos alunos (16,7%).
Contudo, devemos considerar a menor vivéncia pralesta modalidade durante as
aulas, principalmente por falta de aparelhos aficieonsiderando também o fato da GT
nao ter sido mencionada nos resultados, sendaeasta&ca manifestacdo da qual ndo se
teve nenhuma vivéncia pratica, pelo mesmo motivwaébrdo com Koren e Businatia
experimentacdo dos elementos corporais da ginaspicacipalmente na infancia,

proporciona situacdes de muito prazer e alegria.

O fator que se mostrou determinante para prefexéhas manifestacdes gimnicas foi a
identificacdo com as caracteristicas da modaliqaéer%), confirmando o estudo de
Lopes e Nunomurao qual identificou que o gosto pelos movimentasctristicos da
ginastica € o principal fator de permanéncia nadstde.O contato com a manifestacéo
(23,3%) também se mostrou um fator que muito imibiee na preferéncia. Segundo
Nunomura e Nista-Piccolo,® em um estudo sobre Ga#s que também se aplica a outras
modalidades, este contato ainda é pouco devidtoee$acomo falta de materiais e falta

de profissionais qualificados na area.
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A facilidade de execucao (13,3%) e a beleza (6,i¥@m as categorias com menor
indice, mostrando-nos que tais caracteristicas@@as mais relevantes no que se refere

a motivagao pela pratica.

CONSIDERACOES FINAIS

A ginastica, como elemento da cultura corporal,epleta de manifestacbes que
contemplam as éareas do lazer, dos esportes e dde,sabordando conteudos
diversificados, oferecendo assim inUmeras posdéuiks, o que a torna uma pratica
completa e prazerosa. Apesar de todas essas cetizas, pouco é o contato que se tem
com as modalidades que as compdem. Este contatviaeer vivenciado na ginastica
escolar, porém, algumas problematicas norteiam sinendas ginasticas nos espacos
escolares, principalmente no que se refere ao e@mr dos profissionais e a falta de

recursos materiais que propiciem a préatica dastiga® com segurancga.

Os resultados nos mostram que a modalidade de pra@faréncia entre os académicos
que ja cursaram a disciplina GG é a GR, pois estananifestacdo com a qual se tem
mais contato no estado do Ceara, apesar da idegfih com as caracteristicas ter se
mostrado como principal motivo para escolha daep@ecias gimnicas.

Por fim, conclui-se que é preciso oportunizar &noia das ginasticas de um modo geral,
principalmente aos profissionais da area da Edockégica, afim de que as diferentes
manifestacbes gimnicas facam parte da realidad#aesenquanto elemento da cultura

corporal do movimento.
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