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RESUMO

As atividades fisicas de aventura na natureza gesaisfacdo para seus praticantes e tal
satisfacdo pode ser explicada com base na teofiawldeeling,a qual consiste em um estado
mental no qual as pessoas parecem fluir, quandtranosim esfor¢co produtivo e motivado. O
presente estudo, do tipo qualitativo, objetiva stigar a incidéncia ddlow-feeling e suas
dimensdes na pratica do mountain bikiRgra tal, dispomos de uma amostra composta por dez
sujeitos, todos do sexo masculino e praticantessatiOs dados foram coletados por meio de
entrevista semiestruturada. A analise dos dadodeftz a partir do método de andlise de
contetdo. Foram avaliadas as Unidades de Contegorebpostas de cada praticante e as
Unidades de Registro de cada dimensadlaoe-feeling Foram identificadas sete das oito
dimensdes nos relatos dos sujeitos. Concluiu-seodjogv-feelingse faz presente no mountain
biking, com a auséncia de apenas uma das dimengi@da da no¢ao do tempo.
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ABSTRACT

Physical activities of adventure in nature genesattisfaction for its practitioners and such
satisfaction can be explained based on the floWnig¢heory, which consists of a mental state
in which people seem to flow when they show a petidea and motivated effort. This study
aims, the qualitative, to investigate the incidenédlow-feeling and its dimensions in the
practice of mountain biking. To this end, we hav&ample of ten subjects, all male and active
practitioners. Data were collected through semiestired interview. Data analysis was made
from the content analysis method. The Context Ufnden the responses of each participant
were evaluated, as well as the Registration Uritsach dimension of the flow-feeling. Seven
of the eight flow dimensions were identified in tleports of the subjects. | concluded that the
flow-feeling is present in mountain biking, withettabsence of only one of the dimensions —
loss of sense of time.

Keywords: Motor activity. Nature. Motivation.

RESUMEN

Las actividades fisicas de aventura en la nataaeneran la satisfaccion de sus practicantes y
tal satisfaccion se puede explicar en base a latéel flujo-sentimiento, que consiste en un
estado mental en el que las personas parecerctlairdo muestran un esfuerzo productivo y
motivado. Este estudio, cualitativo, de tipo objetide investigar la incidencia de flujo-
sentimiento y sus dimensiones en la practica déseio de montafia. Con este fin, tenemos una
muestra de diez sujetos, todos los practicantescutiags y activos. Los datos fueron
recolectados a través de entrevista semiestruetuEddanalisis de datos se realiz6 a partir del
método de analisis de contenido. Las unidades diexto se evaluaron las respuestas de cada
participante y las unidades de registro de cada&miiin del flujo-sentimiento. Identificaron
siete de las ocho dimensiones en los informesgeuetos. Se concluyd que el flujo-sensacion
esta presente en bicicleta de montafia, con la ciasé® uno solo de las dimensiones - pérdida
del sentido del tiempo.

Palabras Clave Actividad motora. Naturaleza. Motivacion.
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INTRODUCAO

A prética de atividades fisicas de aventura narezéivem crescendo e se
destacando entre os debates literarios por coimetituuma questdo que, segundo
(LAVOURA; SCHWARTZ; MACHADO, 2008), transporta vas possibilidades
investigativas no que diz respeito as praticasadexto do lazer atual. Tais atividades
como canoagem, para-quedismo, mountain biking entt@s, podem proporcionar as
mais diversas experiéncias esportivas aos pragisant

A busca por atividades fisicas de aventura na ezdéupode estar relacionada ao
contexto vivenciado na sociedade, ou seja, em umdmglobalizado e individualista,
as pessoas percebem e passam a conviver com @usa mesmo traz. Sao formados
grupos de acordo com a compatibilidade de seugeg#es por essas praticas,
explicitando emocdes, sentidos, simbolismo e didensulturais. Tais grupos buscam
0 sentimento de superacdo dos seus proéprios l{nEteidIA; SAMPAIO, 2008).

Uma das caracteristicas principais da busca pasegividades é a fuga da vida
cotidiana e do estresse da vida urbana, a quakfkder na procura pelo elemento
“exotico” nas viagens a natureza. Indo ao encomtos preceitos deste mundo
globalizado, busca-se uma identidade prépria, ga, dmisca-se o “ser diferente”
canalizando assim motivagcdes para vivenciar atidana natureza (BAHIA,

SAMPAIO, 2008).

O mountain biking (MTB) consiste em uma modalidddeciclismo em que o
objetivo é transpor percursos com varias irregidaies e obstaculos. Por se tratar de
uma atividade fisica de aventura na natureza, pedearacterizado pelo alto risco em
sua pratica, assim como pela capacidade de proparcsensacdes e sentimentos de
prazer, descanso, vertigem e risco. Uma de suaEtedsticas mais marcantes € a
superacao de imprevisibilidades, tendo em vistaocgobjetivo desta atividade é vencer
seus proprios limites pedalando sobre diversos tifgoterrenos com variadas alteracdes
climaticas, os quais podem interferir na realizagficaz da atividade (LAVOURA;
SCHWARTZ; MACHADO, 2008)

Para a pratica do MTB existe uma bicicleta espegifa qual se diferencia das
bicicletas de estrada em varios aspectos como: spmeais largos para melhor
absorverem os impactos; amortecedores que permitemaior controle da bicicleta;
quadros refor¢cados e mais resistentes; guiddo oge jpossuir varios formatos e estes
devem se adequar as necessidades do ciclistanaisseforcados e pesados para evitar
deformacdes nas ultrapassagens de obstaculogjeslde marchas que também devem
se adequar as necessidades dos ciclistas entos aspectos.

De acordo com Miranda e Bara Filho (2008), as d@didées de risco geram
satisfacao para seus praticantes e tal satisfag®ger explicada com base na teoria do
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flow-feelingproposta por (CSIKSZENTMIHALYI, 2009). Tal teoriage ser explicada
como um “estado mental no qual as pessoas pardaengfiando mostram um esforco
produtivo e motivado, associado as varias emocéleionadas a comportamentos
positivos e funcionai§” Com isso, temos os praticantes entrando no estéato da
vivéncia, envolvendo-se com a atividade a pontm&@® se perceberem separados da
mesma — os individuos e as atividades se tornancositiMIRANDA; BARA FILHO,
2008).

A teoria doflow-feeling possui dimensdes, independentemente da atividade,
conhecidas como componentes do prazer. Tais commeado: equilibrio desafio-
habilidade; objetivos claros deedback imediato; perda da autoconsciéncia;
concentracdo intensa na tarefa e fusdo entre agéenedo; perda da nocédo de tempo;
controle absoluto das acdes; alegria espontaneaxperi@ncia intrinsecamente
compensadora; experiéncia autotdli’ghRANDA; BARA FILHO, 2008).

O fluxo exige um equilibrio dindmico entre desafibabilidade, uma vez que os
mesmos devem se corresponder e ultrapassar 0s miéglios pessoais para que se
consiga alcancar o estado mental 6timo(MASSARELLAYINTERSTEIN, 2009).
Portanto, precisa-se equilibrar a relacdo desafmlidade, de forma que haja
proporcao entre o grau de dificuldade da tarefares@stimento de energia psicofisica
disponivel para a realizagdo da mesma. E necesaérimém possuibjetivos claros e
obterfeedbackmediato sobre suas ag¢fes, ou seja, deve-se désamamercepcao de
que esta apto para lidar com desafios iminentas, gae se possa chegar fdmw(
MIRANDA; BARA FILHO, 2008).

De acordo com Oliveira (2009), o estado de fluigea um sentimento de unido
do individuo com o ambiente, seja este uma montaalwarro de corrida, por exemplo.
Esse sentimento de unido constitui a perda da @ngoEncia, ou seja, 0 praticante
sente-se tdo absorvido pela atividade que ndo ssipco para desperdicio de atencao
e a preocupacdo comself— entidade que decide o que fazer com a energigipai
gerada pelo sistema nervoso — desaparece. O edeftbhw também pode acontecer
quando h& concentracdo intensa na tarefa e fusé® agéio e atencdo. Esta dimensédo
muito se assemelha a anterior — perda da autoémwm$zi—, uma vez que ambas
precisam de uma concentracdo completa na atividaska concentracdo intensa na
tarefa s6 é possivel se a mente do praticanteseditive de pensamentos irrelevantes e
a fusdo entre acdo e atencdo ocorre quando ossposcpsiquicos se fundem com os
fisicos, causando uma auséncia de esforcos naag@h das acOe@VIRANDA,
BARA FILHO, 2008).

Quando se flui perde-se a nocdo de tempo, ou sgpaticante se sente téao
envolvido pela atividade que o reldgio acaba serataralmente esquecido, € como se
ele estivesse em outra dimensdo, onde 0 tempo &ssa U passa em questdo de
segundos. Trés praticantes de corrida de rua rahateer essa sensacao de que o tempo
passou muito mais rapido do que realmente haviarridoo (MASSARELLA,;
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WINTERSTEIN, 2009). O fluir também gera o contralesoluto das acdes, o praticante
percebe que possui controle total sobre seu corpe ®rna confiante para realizar
determinada tarefa. E por conta dessa percepcaocouiEole absoluto que certas
atividades consideradas de risco como o MTB, p@mgMo, provocam prazer aos
praticantes, tendo em vista que os esportes de s& os melhores modelos para
exemplificar esta dimensao (MIRANDA; BARA FILHO, @28).

Para que se alcance o estaddlde o praticante ndo deve visar recompensas
externas a atividade, pois tudo aquilo que é eatéroompreendido como consequéncia
natural e ndo precisa ocupar sua nrerigercer a atividade ja é a prépria recompensa
para o individuo (MASSARELLA; WINTERSTEIN, 2009)oRanto, o simples fato de
poder realizar a atividade ja lhe causa uma alezgontanea e ele passa por uma
experiéncia intrinsecamente compensadora. A eggiércia compensadora, na qual o
fim da atividade estd em si mesmo, da-se 0 nonexleriéncia autotélica, que consiste
no resultado final ddlow-feelinge é o elemento fundamental de toda a experiéncia
(MIRANDA; BARA FILHO, 2008).

As dimensdes equilibrio entre desafio e habilidadetas claras e retorno
(feedbacke concentracéo total na atividade e no momemt@s&lementos necessarios
para que ocorraftow. Perda da autoconsciéncia e da no¢ao de tempooleoabsoluto
das acdes, alegria espontanea e experiéncia edamente compensadora e experiéncia
autotélica sao interpretadas como consequéncigemmepcdes da ocorréncia fliow-
feeling Essa divisdo, segundo Massarella e WintersteB09R visa facilitar a
compreensao do elemento analisatlow(feeling, assim como facilita a anélise de
dados no estudo.

Além das dimensdes explicitadas acima, Weinberg@d5(2008) citam outro
elemento chamado movimento sem esfor¢co. O mesracersé a um estado em que o
praticante esta vivenciando a atividade tdo pradurghte que parece ndo estar se
esforcando, ou seja, como se suas acdes acontacassenaticamente.

A teoria doflow-feeling de acordo com Weinberg e Gould (2008), concelb& um
importantissima inovacdo nas investigacoes a fespd® motivacdo intrinseca.
Determinadas atividades proporcionam a capacidadgedar experiéncias maximas e
envolvem elevado potencial de motivacédo intrins@ddiRANDA; BARRA FILHO,
2008). Segundo Massarella e Winterstein (2009)ndoea motivacdo é ntrinseca a
pessoa nao visa recompensas externas, ou Sejagsasan) podem surgir, mas nao
representam o foco da pratica e por se tratar ddemdmeno que envolve apenas a
pessoa e o prazer pela atividade, esse tipo deagat pode levar dow.

Compreende-se que esta area é emergente e pdsgéanog para as producdes
cientificas, uma vez que existe a necessidadevestigacdo para identificar por que as
atividades fisicas de aventura na natureza coestitgrande fonte de motivagéo
intrinseca. Portanto, esta investigacao trard ndx&s significacbes as praticas de
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atividades fisicas de aventura na natureza. D@m&xposto, o presente estudo objetiva
investigar a incidéncia dtow-feelinge suas dimensdes em praticantes de MTB

METODO- TIPODE ESTUDO

Esta pesquisa € qualitativa e este tipo de invagsdim segundo Thomas; Nelson
e Silverman (2007) consiste em um método de esiugleal segue o método cientifico
de solucéo de problemas. Tal método € constituddom campo de complexos estudos
qgue ultrapassa as fronteiras disciplinares e squadéos estudos de problemas de
conhecimento cientifico, em variados campos daidatile humana (GOELLNER,
2010).

As investigacdes com métodos de carater qualitaivo se destacado em
diversas pesquisas relacionadas a psicologia dartesp do exercicio pelo fato de
proporcionar uma determinada abrangéncia de infgie®m sendo consideradas
extremamente Gteis na identificacdo de novas \e@igE&m areas pouco exploradas ou
no entendimento de aspectos emocionais e cognitlesssujeitos (BENTES, 2014,
DIAS; CRUZ; FONSECA, 2009). Baseando-se neste neoétdd investigagédo, o
presente estudo almeja dispor de dados aprofundpgodevem em consideracédo as
percepcdes subjetivas dos sujeitos investigada® somanifestacado das dimensdes do

flow-feeling

AMOSTRAE CUIDADO ETICO

Foram selecionados dez ciclistas praticantes de Ndd®s participantes de um
grupo chamado “Grupo Trilheiros de Castanhal (GTO©)'GTC possui onze anos de
existéncia e € composto por pessoas que se dispiadalar trés vezes por semana —
as tercas e quintas a noite e uma vez no fim dewsem fazendo trilhas dentro da
cidade e em suas redondezas.

Como critério de incluséo, todos deveriam ser om $easculino e 0S mesmos
deveriam estar ativos no momento da selecédo (prapielo menos trés vezes por
semana), possuir mais de 18 anos e pelo menos ondepratica. O numero da
amostra foi definido de acordo com os critériosndéusdo e com a disponibilidade dos
membros do grupo selecionado para a pesquisa. Grtespdo foi analisado sob
perspectiva de competicdo, e sim como pratica oedade fisica de aventura na
natureza vivenciada em momentos reservados pai@ edtudo obedeceu a Resolucao
466/2012, que versa sobre os procedimentos étiowslvendo seres humanos.
Portanto, ao aceitarem participar da pesquisaadgipantes assinaram um Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDIGE autorizando a utilizagéo
dos dados.

INSTRUMENTOS

Os sujeitos preencheram uma ficha sociodemografibRENDICE B)
fornecendo informacfes sobre sua relagdo com o MT@nalise dos dados foi feita a
partir das respostas dos entrevistados as seguyiatgantas adaptado de estudo feito
por Massarella e Winterstein (2009) (APENDICE Cagdo vocé comecou a se
interessar pelo MTB e por qué? Por que vocé pratiddTB atualmente? Quais 0s
sentimentos mais comuns quando vocé esta praticamdibB? Quais 0s pensamentos
mais comuns quando vocé esta praticando o MTB2dRetaa experiéncia com o MTB
que tenha sido marcante para vocé; O MTB para minDéixe uma mensagem para as
pessoas sobre o MTB.

PROCEDIMENTOS

A recolha dos dados foi agendada previamente coparbi€ipantes e aconteceu
em uma das salas de aula da Universidade FederabiddCampus Universitario de
Castanhal, ambiente isolado e livre de ruidos. Asreeistas foram aplicadas
individualmente.

ANALISE DE DADOS

Utilizou-se 0 método de analise de conteudo deiBadra analise dos dados.
Essa técnica tem sido empregada na literatura eul®ga do Esporte e do Exercicio
(MASSARELLA; WINTERSTEIN, 2008; BENTES, 2014; SANAGO, 2016), e a
mesma € composta por trés fases: fase de orgamjzagéque as ideias iniciais sdo
estruturadas; fase de exploracdo do material, abaporre a aplicacdo sistematica das
decisbes tomadas; e fase de tratamento dos efditmps e interpretacdo, em que 0S
resultados brutos sdo tratados de maneira a segaificativos e validos (BARDIN,
2011f. Foi realizada codificacdo, de forma a garantiarmnimato dos ciclistas
participantes. Elaborou-se um cédigo alfanuméramédo pelas letras MTB com os
nameros de 1 a 10, de acordo com a ordem das itaseVBARDIN, 2014;
SANTIAGO, 2016).
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RESULTADOS

A categorizagdo é uma forma de organizacdo dasan@oposta por (BARDIN,
2011) que consiste em organizar os daagsiori, ou seja, os documentos adquiridos
por meio da coleta (entrevista) sdo distribuidomédaeira mais coerente a cada um dos
elementos do fendmeno que se deseja investigaferemeiais tedricos ja fornecidos
pela literatura. A analise de conteudo identifieopresenca de sete das oito dimensdes
do flow-feeling investigadas no presente estudo (QUADRO 1). Os gdlamalisados
passaram por um processo de categorizacdo em WsidkdRegistro e Unidades de
Contexto. As Unidades de Registro representammsriioes do elemento analisado e
as unidades de contexto representam a incidéncieada dimensado por meio dos
discursos dos sujeitos entrevistados.

Quadro 1- Dimensdes dow-feelingidentificadas em praticantes de MTB

Unidades de registro Unidades de contexto

Equilibrio desafio-habilidade MTB3: [...] uma proga [...] cento e dez quildmetros [.|.
fomos pra la confiantes de que estavamos aptospraua
prova. MTB4: [...] gente pedala trezentpslémetro[...] €
um desafio pedalar trezentmpgildmetra

Obijetivos claros éeedbackmediato MTB7: [...] eu via que tinha que ter s@pdo, ndo se
tratava de, de depender de um grupo pra vocé & loadge,
era algo seu.

MTBO: [...] um sentimento muito de desafio [...] @ pboxa
eu posso fazer aquilo, eu posso andar naquelaidatis;
naquele ritmo.

Perda da autoconsciéncia MTBS3: [...] quando eu gstaticando o mountain biking
€ 0 momento onde eu me abstraio até do proprio mund
MTB10: [..] E um sentimento de liberdade, de poger
esquecer de tudo.
Concentragdo intensa na tarefa e fusdo gnvdA'B1: [...] o mountain bikingele te da uma leveza no
acdo e atencdo corpo.

MTB3: [...] Eu s6 to curtindo aquele momento, enité&o|
verdade eu ndo lembro de problemas, ndo lembro de
familia ali, ndo lembro de nada, eu sé aproveito o
momento.
Controle absoluto das a¢des MTB6: [..] calma [..J tnho muita calma [..]
principalmente quando ta em um, em locais de riscos
MTBS: [...] pode até alongar se fprumlugar que, que d
cemquilémetropor asfalto pode jogar cento e oitenta por,
por trilha, ramal que eu to dentro.

Alegria espontanea e experiéncidMTB7: [...] E o ciclismo hoje e sempre foi um ciclis que
intrinsecamente compensadora vocé faz por vocé, o restante é consequéncia, ganha
amigos, ganhar um grupo é conseqiiéncia.

MTBS: [...] E eu curto mountain biking porque é ucmsa
que da prazené|...] E uma felicidade e tanto!
Experiéncia autotélica MTB7: [...] E... além de seinha profissdo, é o me
esporte e é o mewbby [...] é... 0 meu meio de vida [..|
faz parte da minha vida literalmente, vinte e quhtras.
MTBS8: [...] Ah é tudo! Meu esporte, € méwbby é um
co... é uma paixdo. Hlumas paixdoque eu tenho é o
mountain biking.

—

155

— C
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A dimensado perda da nocdo de tenfpoa Unica ndo identificada dentre as
demais, uma vez que ndo surgiu em nenhum dos geldbais dos sujeitos
entrevistadas

DISCUSSAO

O presente estudo de cunho qualitativo objetiveastigar a incidéncia ditow-
feeling e suas dimensdes na pratica do MTBmesmo identificou a presenca de sete
das oito dimensofes do elemento, abordadas derdrnetddos verbais dos sujeitos.

A correspondéncia entre desafio e habilidade foifieada nos relatos dos
sujeitos MTB3 e MTB4 registrados nas unidades detestbo, em que 0S mMesmMos
demonstraram percepcdo de possuirem certa aptiddsogl para o MTB. Tal
percepcéo, somada a percepcao da capacidade dedespos desafios, constituem um
importante componente para a ocorréncidlae-feeling equilibrio desafio-habilidade.
De acordo com (CSIKSZENTMIHALY, 1999), o estado fiiexo tende a ocorrer
quando as habilidades da pessoa estdo focadaperacio de um desafio que esta no
limiar da sua capacidade de dominio. Portanto,la;d@e entre essa percepcdo de
competéncia e flow-feelingé diretamente proporcional, ou seja, quando aepeéfo
aumenta, torna-se mais facil ao individuo alcangaestado 6timo.

Foi possivel identificar a dimensdo objetivos ctasfeedbackimediato nos
relatos dos sujeitos MTB7 e MTB9, nos quais 0s nossdeixaram transparecer certa
capacidade de alcancar seus objetivos por meiordéeedbackpreciso. Para se ter
objetivos claros, € necessario receberfemibackdo seu desempenho para assim poder
alcanca-los e num estado ftwv-feelingtorna-se mais facil obter esse retorno de forma
clara e sem ambiguidades (CSIKSZENTMIHALY, 1999; N2E JUNIOR, 2012).
Apesar de néo ter sido abordado pelos participaltgeesente estudo, € comum entre
os ciclistas o monitoramentéeédback para avaliar se o0s mesmos estdo conseguindo
atingir suas metas e para isso eles utilizam umnuim&nto que registra o tempo e a
velocidade, assim como outras variaveis.

Os sujeitos MTB3 e MTB10 deixaram transparecer quando pedalam se
abstraem de tudo,até do proprio mundo’(MTB3). Desta forma, o praticante se
envolve tdo profundamente com a atividade que acaimsrendo uma perda da
autoconsciéncia, ou seja, o envolvimento é tdoupdid que ndo sobra espaco para
desperdicio de atencdo e a preocupacdo coselfodesaparece (MASSARELLA,
WINTERSTEIN, 2009). Cflow-feelingé mais comumente relatado quando a pessoa
esta realizando sua atividade favorita e por $artde uma atividade fisica de aventura
na natureza, o praticante deve de fato gostar dB pHra vivencia-lo e assim, ndo se
preocupar com situacdes externas a atividade.
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A dimensdo concentracdo intensa na tarefa e fusie acdo e atencao foi
observada nos relatos dos sujeitos MTB1 e MTB3 aquess se pode perceber com
clareza uma auséncia de esforcos devida a fusdoradessos fisicos e psiquicos
somada a uma intensa concentracdo. Quando seqfaz se gosta flow-feelingé mais
facil de ser alcancado, pois a concentracdo ntatareompleta e intensa e 0s processos
fisicos e psiquicos se fundem, considerando queeatemesta livre de quaisquer
pensamentos externos a atividade (MIRANDA JUNIO®L2). Nas atividades fisicas
de aventura na natureza o risco torna-se um fatbigante, uma vez que as pessoas
estdo emocionalmente envolvidas com a atividadeta por se tratar de uma pratica
que pode oferecer diversos tipos de ameacas awvidodi 0 mesmo precisa estar
completamente concentrado no que faz.

Os sujeitos MTB6 e MTB8 deixaram transparecer ems seelatos uma
determinada percepc¢ao de controle absoluto e anftanga para a realizagdo da tarefa.
De acordo com Miranda e Bara Filho (2008), deteadhats atividades que oferecem
perigo também geram satisfacdo aos seus praticantes esportes de risco sdo 0s
melhores exemplos, pois 0s mesmos dao énfase ansfimeontrole absoluto das
acoes Nao é do sentimento de controle que o praticgotta e sim de conseguir
exercer o controle em situacdes dificeis (OLIVEIRA13).

Todos os praticantes expressaram uma alegria €fagdid contagiantes pelo
MTB em seus relatos, 0 que caracteriza a dimenisfijpiaa espontanea e experiéncia
intrinsecamente compensadora. Ao vivenciar umaidatile fisica de aventura na
natureza, o praticante sente certo receio, por syedaante do inesperado. Em
contrapartida, a capacidade de transpor um obstapubporciona uma alegria
espontanea, o que torna a atividade intrinsecancemi@ensadora, além do fato de tais
vivéncias consistirem em tarefas intrinsecamenteivaadoras, pois as mesmas
proporcionam aos seus praticantes experiénciagigaates e devem ser realizadas por
vontade propria (VIEIRA, 2011; SILVA; FREITAS, 2010STRASSBURGER;
MACKE, 2012).

O destaque de uma atividade autotélica € que seicgnrte foca sua atencdo na
propria tarefa e ndo em futuras recompensas e dgsansdao € muito bem
exemplificada nos relatos dos sujeitos MTB7 e MTB&Xxperiéncia autotélica consiste
no resultado final dflow-feeling Ela é o elemento fundamental de toda a expedénci
ao vivencia-la, o praticante percebe que o fimtdadade estd em si mesmo, ou seja,
nao importa o que vem depois da pratica, o simfas de poder realiza-la ja é a
prépria recompensa (CSKSZENTMIHALY1,1999). O queataeriza uma experiéncia
autotélica é a satisfacdo de se fazer o que gestavisar lucros(SENA JUNIOR, 2012)
e isso foi percebido nos relatos dos sujeitos, wezague 0s mesmos relataram praticar
o MTB em busca de uma simples satisfacdo pessaal, sgja, motivados
intrinsecamente.
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A Unica dimensé&o nao identificada nas analisea fmérda da nocédo do tempo, o
que também ocorreu em estudos realizados por (MIRANUNIOR, 2012; GOMES,
2014; OLIVEIRA; MIRANDA, 2015). Segundo Miranda Jan (2012), a perda da
nocdo do tempo € uma das caracteristicas menasefre no ténis, assim como em
outros esportes. Portanto, percebeu-se que estdieasdo menos central para 0s
sujeitos desta amostra e isso pode ser explicdddaie de que existem atividades nas
quais o tempo € essencial para os desafios da tareteja, a capacidade de controlar o
tempo deve ser mantida para se obter éxito e ortespbordado se encaixa nessa
caracteristica, uma vez que os praticantes precisamasse controle do tempo para
melhorar seu desempenho.

Este estudo apresentou limitacbes que nao posmibila generalizagdo dos
resultados, como a quantidade de amostra, umaueesia foi relativamente escassa
para uma pesquisa mais abrangente e o fato depo gruestigado dispor de apenas
uma mulher em sua composicao e esta ndo ter silbda na investigacao.

CONCLUSAO

Os participantes do estudo revelaram a presengaatt@ria das dimensodes do
flow-feeling durante suas préticas, com excecdo de apenas yeeda da noc¢do do
tempo — a qual também é menos frequente em ougptes. A incidéncia deste
fendbmeno no MTB reforca um comportamento positivorelacdo a atividade, uma vez
que pode contribuir para a permanéncia do sujet@sporte — por se tratar de uma
atividade intrinsecamente motivadora —, assim carpaixdo demonstrada por todos os
participantes em relacéo ao MTB

S&0 necessarios mais estudos que relaciondiowefeeling aos esportes para
que assim possamos compreender com mais precisé® fesbmeno tao
inconscientemente vivenciado na maioria das atilddaporém relativamente pouco
investigado num contexto nacional. Portanto, fanseesséria a realizagcdo de mais
pesquisas, especificamente relacionando o MTB coffow-feeling, utilizando um
namero maior de participantes que inclua mulheeesmostra, uma vez que, por se
tratar de uma atividade de aventura na naturezaofguece risco ao seu praticante, o
mesmo deve ser vivenciado a partir de uma motivagiinseca, ou seja, a pessoa
precisa gostar para praticar.
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