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Avaliagao da alimentagdo escolar: o cenario das comunidades

remanescentes de quilombos em Goias

Geisa Juliana Gomes Marques Fortunatol, Estelamaris Tronco Monego?, Karine

Anusca Martins3*, Mario Piscoya* e Giovanna Angela Leonel Oliveira®

O objetivo deste estudo foi avaliar a alimentacio ofertada pelo Programa Nacional de Alimentagio Escolar
(PNAE) nas comunidades remanescentes de quilombos em Goids, Brasil. Estudo transversal, em 31 escolas
localizadas nas comunidades quilombolas. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista com o
nutricionista responsavel técnico, o gestor da alimentac¢io escolar nos niveis municipal e estadual e os conselheiros
da alimentacdo escolar. Aplicou-se questionario semi estruturado e solicitaram-se os cardapios mensais. Os dados
caracterizavam a alimentacdo quanto: ao valor per capita, presenga de alimentos da agricultura familiar e composicao
nutricional dos carddpios. Realizou-se anilise descritiva ¢ dos componentes principais dos cardapios. Foram
identificados que 75,0% dos representantes do Conselho de Alimentagio Escolar desconheciam o valor per capita
para estudantes quilombolas; 54,8% das escolas compravam géneros alimenticios da agricultura familiar; quanto
aos cardapios, os principais alimentos fornecidos foram 35,6% frutas e hortalicas e 26,7% alimentos fontes de
gordura, acucar e sal; e apenas uma escola apresentou cardapio nutricionalmente adequado as recomendagdes.
Com isso, observou-se que a execu¢io do PNAE nas comunidades quilombolas pesquisadas nio segue os
parametros preconizados na legislacio. Sera que o Programa ¢é rigoroso o suficiente para torna-se vidvel na realidade
das comunidades quilombolas? Mesmo com tantos avangos, ainda se tem muito a alcancar quanto a inclusdo das
comunidades tradicionais na garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional com énfase na Alimenta¢iao Escolar.

Palavras-chave: Alimentacio escolar, Grupo com ancestrais do continente africano, Planejamento de cardépio.

Evaluation of the school feeding: scenario of the remaining quilombo
communities in Goias

The aim of this study was to evaluate the food offered by the Brazilian School Feeding Program (PNAE in
Portuguese) in the remaining quilombo communities in Goias, Brazil. Cross-sectional study, in 31 schools located
in quilombola communities. Data collection was carried out through individual interviews with the technically
responsible nutritionist, school feeding manager at the municipal and state levels and, school feeding counselor. A
semi-structured questionnaire was applied and monthly menus were requested. The data characterized the diet in
terms of: per capita value, presence of foods from family farming and, nutritional composition of menus.
Descriptive analysis and analysis of the main components of the menus were performed. It was identified that
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75.0% of the representatives of the School Feeding Council did not know the per capita amount for quilombola
students; 54.8% of schools bought foodstuffs from family farming; as for the menus, of the main foods provided
35.6% are fruits and vegetables and 26.7% foods that are sources of fat, sugar, and salt; and only one school
presented a menu that was nutritionally adequate to the recommendations. Thus, it was observed that the execution
of the PNAE in the quilombola communities surveyed does not follow the parameters recommended in the
legislation. Is the Program rigorous enough to make it viable in the reality of quilombola communities? Even with
so many advances, there is still a lot to be achieved regarding the inclusion of traditional communities in ensuring
Food and Nutritional Security with an emphasis on School Feeding.

Keywords: School feeding, Group with ancestors from the African continent, Menu planning,.

INTRODUGAO

Os remanescentes de quilombos sao grupos
étnico-raciais que se auto definem por apresentarem
trajetérias de resisténcia a opressao historica sofrida e
por possuirem relacSes territoriais, com presuncio de
ancestralidade negral'l. No Brasil, existem 2.840
comunidades de quilombos certificadas pela
Fundagao Cultural Palmaresl, das quais 300 (10,6%)
se encontram na regiao Norte, 1.743 (61,4%) no
Notrdeste, 477 (16,8%) no Sudeste, 191 (6,7%) no Sul
e 151 (5,3%) no Centro-Oeste. HEspecificamente no
estado de Goids, em 2022, a Fundacio Cultural
Palmares divulgou a existéncia de 58 comunidades
certificadasl?l.

Os direitos territoriais e culturais dos
quilombolas foram reconhecidos oficialmente pelo
Estado brasileiro com a promulgacio da Constituigdo
Federal em 19888, Ademais, a luta dessas
comunidades conquistou a  patticipagio na
formulacio das Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacio Escolar Quilombolal. Apesar dos
reconhecimentos, essas comunidades tradicionais sao
retratadas em situagoes com baixo acesso a educagio,
alto risco de desnutricdo e Inseguranca Alimentar e
Nutricional>6.78],

Diante desta situacdo de Inseguranca
Alimentar e Nutricional e a fim de incentivar o
desenvolvimento da  economia  local, 0s
remanescentes de quilombos recebem aten¢io

Submetido em: 03/09/2021
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especial do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE), por meio do Programa Nacional
de Alimentac¢do Escolar (PNAE).

Preconiza-se na legislagdo vigente do
PNAEP-! o recurso financeiro per capita diferenciado
aos escolares quilombolas; a priorizagdo da compra da
agricultura familiar das comunidades tradicionais ¢ a
elaboragdo do cardapio da alimentagdo escolar que
atendam as necessidades nutricionais, valotrizando os
costumes alimentares.

Para o recurso financeiro individualizado, na
Resolugio CD/FNDE n? 51 estipulou em 2006 um
per capita de R$ 0,44, valor superior a 90,0% do
repassado as creches e escolas neste perfodo. Em 2009
o valor foi alterado para R$ 0,60 e representava o
dobro do wvalor destinado as demais escolas de
educacio basica em perfodo parciall?. Em 2020 o
valor foi reajustado para R$ 0,64 e representava 43,7%
do wvalor repassado para os demais estudantes
matriculados no ensino fundamental e no ensino

médioll0.*

No que se refere a agricultura, um estudo
com comunidades quilombolas do Vale do Ribeiro,
em S3ao Paulo mostrou que as comunidades se
caracterizam pelo trabalho na producio agricola de
subsisténcia, praticada em algum grau por 93,0% das
familias. Além disso, nessas comunidades os
alimentos mais frequentes sdo: feijio, mandioca,
banana, milho e arroz. Ja as ervas utilizadas para

* Valor atual vigente de R$ 0,86 (Resolugio CD/FNDE n2 02, de 10 de margo de 2023. Disponivel em: <https:/ /www.in.gov.bt/en/web/dou/-/tesolucao-n-2-de-10-de-matco-de-2023-

469394679>. Acesso 24 de maio de 2023).
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tempero, as hortalicas e a cana-de-agticar sao mais
frequentemente reportadas para os jardins e
quintais!’3l. O fortalecimento da agricultura familiar é
uma proposta para O acesso ao alimento como
garantia de Seguranca Alimentar e Nutricionall®l.

Em relagio aos cardipios da alimentagdo
escolar a Resolucdo vigentellV, estabelece sua
adequacdo para atender as especificidades culturais e
nutricionais das comunidades quilombolas. A
identidade sociocultural das comunidades evidencia
que os ingredientes, a cozinha, a comida, as técnicas
de preparo do alimento, a sociabilidade no fazer e no
comer estdo entremeados de simbologias especificas
da maneira de viver desses povos!'4.

Observa-se, entio, avancos no PNAE para o
estimulo ao fortalecimento da Seguranga Alimentar e
Nutricional, com vistas a garantia do Direito Humano
a Alimentacdo Adequada e a redugio da
vulnerabilidade social das familias remanescentes de
quilombosl®],

Estudo com comunidades remanescentes de
quilombos no Parid evidenciou ser o PNAE um
programa com carater de suplementacdo alimentar
inadequado aos habitos alimentares dos estudantes,
por fornecer somente formulados, como sopa e
mingaull®l, Nesse sentido, mesmo com importantes
conquistas, ainda se tornam necessatios estudos para
subsidiar a efetividade das acdes do PNAE.

Neste contexto, o objetivo foi avaliar a
alimentagdo ofertada pelo Programa Nacional de
Alimentacio Escolar (PNAE) nas comunidades
remanescentes de quilombos em Goids, Brasil.

METODOS
Desenho do estudo

Estudo transversal, que integra o projeto
intitulado “Alimentacio, satde e qualidade de vida de
escolares quilombolas de Goias”, realizado pelo
Centro Colaborador de Alimentaciao e Nutricdo do
Escolar da Universidade Federal de Goias e da Regiao
Centro-Oeste (CECANE UFG/ Centro-Oeste), que
teve por objetivo avaliar aspectos relacionados a
alimentagdo, saude e qualidade de vida de escolares
quilombolas de instituicdes publicas em municipios
goianos.

Populagao e amostra

A amostra selecionada foi composta por 31
escolas das comunidades quilombolas certificados
pela Fundagio Cultural Palmares!!’l. Foram incluidas:
escolas quilombolas cadastradas no Censo Escolar
2012 (n=31); e escolas rurais dentro da area delimitada
pela comunidade remanescentes de quilombo (n=5).
Foram excluidos: escolas fechadas (n=3); e escolas
que apresentaram intercorréncias que
impossibilitaram o acesso (n=2).

Procedimentos e coleta de dados

A coleta foi realizada no periodo de margo a
agosto de 2012. O instrumento utilizado foi o
questionario semiestruturado elaborado em oficina,
de forma conjunta, pela equipe do CECANE/UFG e
representantes de comunidades quilombolas do
estado de Goias. Foi elaborado o Manual do
Entrevistador. A coleta de dados e a abordagem
técnica para a entrevista foram testados em um estudo
piloto conduzido numa comunidade quilombola no
municipio de Aparecida de Goidnia, ndo participante
da pesquisa.

Os dados foram coletados por meio de
entrevistas individuais obtidas em visitas nas escolas,
realizadas por nutricionistas do CECANE/UFG
treinados  pela equipe coordenadora. Foram
entrevistados o nutricionista responsavel técnico
(RT), os gestores da alimentagdo escolar nos niveis
municipal e estadual e representantes do Conselho de
Alimentagao Escolar (CAE).

Em cada municipio foi requisitado ao
nutricionista RT ou ao gestor de alimentagio escolar,
o modelo de um carddpio mensal com a descri¢io de
cada preparacio e a quantidade per capita de alimentos,
excluindo os cardiapios do “Programa Mais
Educacao” e o das “Escolas de Tempo Integral”, a
fim de padronizar os carddpios para fazer a
comparag¢io da composicdo nutricional.

Variaveis estudadas

As  variaveis foram  direcionadas  as
caracterfsticas do cardapio da alimenta¢io de escolas
quilombolas quanto: valor per capita destinado pelo
FNDE para estudantes quilombolas; presenca de
alimentos oriundos da agricultura familiar na
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alimentacdo escolar; composicao nutricional referente
a energia, fibra alimentar, macronutrientes
(carboidratos, protefnas e lipidios) e micronutrientes
(calcio, zinco, magnésio, fetro, retinol e vitamina C).

Os dados do questionario foram tabulados e
inseridos no banco de dados, por dupla digitacdo, no
Microsoft Excee/® (2003). Para cada preparagdo dos
cardapios foi criado banco de dados com a
composicao nutricional dos alimentos registrada na
Tabela de Composicdo de Alimentos (TACO) da
Unicampl'8l; Tabela de Composi¢iao de Alimentos do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e informacio de rétulos de alimentos
considerando as marcas de referéncia no mercado,
nessa sequéncia.

Realizou-se uma anilise descritiva univariada,
no Statistical Software (STATA/SE) versao 12.0, da
composicdo nutricional dos carddpios. Para isto,

realizou-se o calculo do percentual de variacdo
0 — valor calculado—valor referéncia

(Yovariagdo = — ) de

valor referéncia

cada componente nutricional por faixa etaria dos
participantes da pesquisa (de seis a 15 anos). Os
valores de referéncia sdo preconizados pela resolucio
CD/FNDE ne 26129, considerando que o cardapio
para alunos matriculados nas escolas, localizadas em
comunidades remanescentes de quilombos, deve
suptir no minimo 30% das necessidades nutricionais

didrias por refei¢do ofertada.

Realizou a Anilise, dos Componentes
Principais (ACP)RU multivariada para explicar a
estrutura da variancia e covaridncia verificando a
adequagio dos cardapios. Os componentes principais
foram as combinacbes das varidveis aleatorias
(energia, fibra alimentar, micro e macro nutrientes)
em uma equa¢do linear. As combinagbes foram
adotadas para atribuir um tnico valor numérico, que
avalia o conjunto da propor¢io de cada componente
nutricional do cardépio.

Questdes éticas

O projeto foi aprovado pelo Comité de Ftica
em Pesquisa da Universidade Federal de Goias
(Numero do parecer 263/2011). Todos os
entrevistados assinaram o Termo de Consentimento
Livte e Esclarecido antes de responderem aos
questionarios. Foram encaminhados oficios as

Secretarias de Educacdo do Estado e dos municipios
com esclarecimentos sobre a pesquisa, 0Os quais
emitiram o termo de anuéncia favoravel a realizacio
do estudo.

RESULTADOS

Participaram  do  estudo 31  escolas
quilombolas, sendo nove (29,0%) estaduais e 22
(71,0%) municipais, localizadas em sete municipios do
estado de Goias: Barro Alto (n=1), Cavalcante
(n=14), Cidade Ocidental (n=1), Minacu (n=2),
Monte Alegre (n=10), Posse (n=1) e Teresina de
Goias (n=2).

Os participantes entrevistados foram os
gestores municipais (n=8) e estaduais (n=9) da
alimentagio escolar, nutricionista responsavel técnico
- RT(0=7) e representantes do Conselho de
Alimenta¢io Escolar - CAE (n=8). Um municipio
nido dispunha de nutricionista RT, sendo suas
atribui¢cGes de responsabilidade do coordenador da
alimenta¢io escolar.

O valor per capita para estudantes de escolas
localizadas em areas remanescentes de quilombos era
desconhecido por 75,0% (n=06) dos representantes do
CAE, sendo que apenas dois relataram ser o valor de
R$0,60, valor vigente na época da coleta de dados do
estudolt?l,

Dezessete  (54,8%) escolas de cinco
municipios (71,4%) compram géneros alimenticios da
agricultura familiar fornecidos por assentados (n=3),
quilombolas (n=11)e agricultores familiares (n=15).
Os gestores (n=16) reconhecem que hé dificuldades
para a efetivacio da compra devido a falta de
documentacio dos agricultores (n=10),
indisponibilidade de alimentos (n=3), falta de
agricultores familiares (n=4), problemas na entrega do
produto (n=1) e resisténcia dos agricultores em
vender para a prefeitura (n=1).

Nas 31 escolas pesquisadas, o cardapio era
elaborado pelo nutricionista RT em praticamente a
metade (n=15; 48,4%), enquanto que nas demais era
o coordenador da alimentacio escolat.

Havia diferenciacio do carddpio que era
elaborado para as escolas quilombolas em
comparagiao aquelas que ndo atendem estudantes
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quilombolas em 93,6% (n=29) das escolas. A
diferenciacio  se deu em  decorréncia ao
porcionamento da refeicio (n=4); a oferta de
alimentos com maior aporte energético (n=10) e a
oferta de um lanche antes do inicio da aula (n=14). As
escolas localizadas na zona rural apresentaram
cardapio diferenciado em cinco (71,4%) municipios.
Diferente no que tange a inser¢io de alimentos de
facil transporte (n=1), alimentos com maior aporte
energético (n=2) e malor porcionamento da
alimentacdo escolar (n=2).

Havia variabilidade dos alimentos oferecidos
na alimentacio escolar, com frequéncia de alimentos
por grupos de: 35,6% (n=482) de frutas, legumes e
verduras; 26,7% (n=361) de gordura, acucar e sal;
18,5% (n=250) de cereais, tubérculos e raizes; 12,7%
(n=172) de leite e derivados, carnes e ovos; 3,6%
(n=49) de feijio e outros alimentos vegetais ricos em
proteina e 2,9% (n=39) de condimentos.

Foram analisados oito cardipios mensais da
alimentacdo escolar de 17 escolas, referentes a seis
municipios quanto a adequacio as recomendagdes
nutricionais para estudantes das escolas quilombolas.
A composi¢ao nutricional dos cardapios apresentou
inadequaciio quanto a energia e macronutrientes.
Verificou-se percentual de wvariagdo positivo de
acordo com os valores de referéncias para proteina em
um cardapio (variagdo = 0,01) e para lipideo em dois
cardapios (variacdo de 0,02 e 0,22) para a faixa etaria
entre seis e¢ 10 anos (Figura 1). Os cardapios
destinados aos alunos da faixa etdria entre 11 e 15
anos apresentaram percentual de variagio negativo
configurando-se como inadequados (Figura 2).

Figura 1. Adequa¢io de energia e macronutrientes dos
cardapios (C) das escolas quilombolas, com vistas a suprir
30,0% das necessidades nutricionais na faixa etaria de seis a
10 anos. Goias, 2012.
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Fonte: elaboracio propria.

Figura 2. Adequacio de energia e macronutrientes dos
cardapios (C) das escolas quilombolas, com vistas a suprir
30,0% das necessidades nutricionais na faixa etaria de 11 a
15 anos. Goias, 2012.
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Fonte: elaboracio propria.

Observou-se percentual de varia¢do positivo
para: fibra alimentar (n=1); cilcio (n=1); magnésio
(n=1); ferro (n=1); zinco (n=3) e vitamina C (n=5) na
faixa etaria de seis a 10 anos (Figura 3). Para a faixa
etaria de 11 a 15 anos, fibra alimentar (n=1), magnésio
(n=1), ferro (n=1) e vitamina C (n=3) apresentaram
percentual de variacio positivo (Figura 4). Vitamina A
apresentou valores de percentual de varia¢do negativo
em todos os cardapios analisados.

Figura 3. Adequagio de fibra alimentar ¢
micronutrientes dos cardapios (C) das escolas
quilombolas, com vistas a suprir 30,0% das
necessidades nutricionais na faixa etiria de 6 a 10
anos. Goias, 2012.
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Fonte: elaboragio propria.

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 30, p. 1-11. €023009. 2023. 5



DOT: http://dx.doi.org/10.20396/san.v30i00.8666895

Artigos Originais

Alimentagao escolar de quilombolas. Fortunato, ez al.

Figura 4. Adequacio de fibra alimentar e
micronutrientes dos cardapios (C) das escolas
quilombolas, com vistas a suprir 30,0% das
necessidades nutricionais na faixa etiria de 11 a 15
anos. Goias, 2012.
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Fonte: elaboragio propria.

Apenas um cardapio destinado aos alunos
com idade entre 6 ¢ 10 anos era adequado com valor
do indicador calculado igual a 455,20 segundo o
método de Anilise dos Componentes Principais. O
valor do indicador ideal para a faixa etaria de seis a 10
anos foi de 358,80 ¢ de 11 a 15 anos de 498,88 (Tabela

1).

Tabela 1. Valores do indicador calculado e percentual de adequagio dos cardapios analisados segunda faixa etaria. Goias, 2012.

Faixa etaria

Indicador calculado Variagido Percentual em relagio ao valor ideal estimado’

(em anos) Cardapios
C1 222,30 -0,38
Cc2 149,22 -0,58

6-10 C3 236,29 -0,34
C4 164,85 -0,54
C5 153,82 -0,57
Co 455,20 0,27
Cc7 157,05 -0,56
Cc8 143,93 -0,60
C1 149,04 -0,70
C3 236,05 -0,53

11-15 C4 164,72 -0,67
C5 153,61 -0,69
Co 455,24 -0,09
Cc7 156,86 -0,69
C8 143,76 -0,71

! Valor ideal para faixa etaria de 6-10 anos igual a 358,80 e de 11-15 anos igual a 498,88.

Fonte: elaboracio propria.

DISCUSSAO

Foram encontradas no estudo cinco escolas
ndo cadastradas no Censo Escolar enquanto escola
localizada em 4rea de comunidades remanescentes de
quilombos, o que lhes garantiria um recurso
financeiro diferenciado para melhoria da qualidade da

alimentacdo escolar. Mostra-se o desconhecimento
dos gestores quanto a importancia da identificagdo e
ao reconhecimento das escolas quilombolas do seu
municipio. A visio dos gestores da alimentagio
escolar municipais e estaduais representa variavel
fundamental nas areas educacional, econémica e da
sociedade civil que se relacionam e desenvolvem
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acoes que favorecem o desenvolvimento local e
educacio alimentar e nutricionall?2l,

Em relacdo aos cardipios das escolas em
comunidades quilombolas, é importante que o0s
mesmos  sejam  diferenciados e  supram
impreterivelmente as necessidades nutricionais dos
estudantes  quilombolas. Muitas  comunidades
remanescentes de quilombos localizam-se em 4areas
rurais, assim as distancias percorridas pelos estudantes
até chegarem a escola pode ocasionar maior demanda
de energial?dl. Somado a isso, o retrato do estado
nutricional das criancas quilombolas reforca a
importancia de as mesmas receberem uma
alimentagdo reforcada nas escolas. Por exemplo, o
déficit de estatura de criancas quilombolas é superior
aquele encontrado em estudos nacionais, o que pode
ser em decorréncia das condi¢Ses de vida precarias
nas comunidades!s.

Uma pesquisa de avaliacdo da situagdo de
Seguranga Alimentar e Nutricional em comunidades
quilombolas mostrou a dupla carga de ma nutricio,
entre situacoes de desnutri¢do por déficit de estatura
em 18,7% no conjunto de criangas quilombolas com
até cinco anos e niveis preocupantes de prevaléncia de
24,1% de risco de excesso de peso, sobrepeso e
obesidadel’l. E um estudo realizado em doze
municipios de Goids, com o objetivo de caracterizar o
estado nutricional de estudantes quilombolas e
determinar a seguranca alimentar de suas familias,
demonstra a ocorréncia simultanea entre o excesso de
peso e o perfil de inseguranca alimentar. Mostrando
que o excesso de peso (17,2%) era mais comum do
que a desnutricao (1,3%), principalmente em alunos
de escolas urbanas (28,2%) e a maioria (75,2%) das
familias quilombolas experimentou a inseguranca
alimentarl?4,

A anilise dos nutrientes (proteina, lipideo,
zinco e vitamina C) apresentou percentual de variacdo
positivo de modo a suprit as recomendages
nutricionais da populacido, conforme preconizado na
legislagaol®2l. A adequacido desses nutrientes pode ser
explicada pela oferta de alimentos fonte presentes no
cardapio da alimentagdo escolar. Observou-se aporte
energético e nutricional insuficientes para energia,
carboidrato, fibra alimentar ¢ micronutrientes (ferro e
retinol), condicdo esta que pode comprometer o
crescimento ¢ desenvolvimento das criancas. Existem
escassos trabalhos que avaliam a composigio

nutricional de cardapios da alimentagio escolar. Os
poucos estudos encontrados na literatura mostraram
inadequacgdo de calciol?>2 e zincol®l, e adequagio
somente para proteinal?’l. Ja para as comunidades
quilombolas, nido foram encontrados estudos que
avaliem a adequacio dos cardapios da alimentacio
escolar. Com isso, torna-se significativa a contribuiciao
de conhecimentos na avaliagdo de cardapios para esse

publico.

A inadequagido dos cardipios quanto as
recomenda¢des do PNAEP2) pode ser resultado do
despreparo  profissional do responsavel pela
elabora¢io do cardapio, mas, principalmente pelas
limitagbes quanto aos poucos recursos disponiveis
comprometendo a quantidade, a qualidade e o tipo de
alimento oferecido. Mesmo reconhecendo que as
comunidades quilombolas receberdo tratamento
preferencial, assisténcia técnica e financiamento
diferenciado, na pratica a garantia ndo ¢ confirmada,
pois o que se constata ¢ o descaso com as
comunidades em relacdo aos bens minimos para sua
sobrevivéncial2dl,

Uma pesquisa desenvolvida com
nutricionistas do PNAE com o objetivo de
caracterizatr a formacdo do nutricionista atuante no
Programa ressalta que 80,8% concordam que se deve
respeitar os habitos alimentares e cultura alimentar da
localidade para comunidades de areas remanescentes
de quilombosl®1. Para isso, o profissional nutricionista
tem que estar habilitado para os processos de
planejamento, coordenagdo, dire¢ao, supervisio e
avaliagdo do Programal®)l. Um municipio da pesquisa
nao dispunha desse profissional no quadro técnico do
PNAE. A auséncia do profissional pode vir a
comprometer a efetivacio do Programall, uma vez
que tais atribui¢Ges sdo repassadas ao coordenador da
alimentacio escolar o qual ndo tem a formacio técnica
e profissional para exercer tais atividades.

O planejamento e elabora¢io do cardapio
devem ser de responsabilidade do nutricionista
RTWO1030 no entanto isso ocorreu em metade das
escolas das comunidades remanescentes de
quilombolas pesquisadas. Em estudo que objetivou
analisar os cardapios do Programa quanto a pratica
destes principios e avaliar se estes sdo elaborados por
nutricionistas verificou que cardapios da alimentagao
escolar também eram elaborados por coordenadores
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da alimentagdo escolarPll, procedimento inadequado
segundo a legislacio Resolu¢io CD/FNDE n 261201,

A compra de géneros alimenticios para a
alimentacido escolar de agticultores familiates ocorre
em 54,8% das escolas quilombolas, sendo o agricultor
quilombola o fornecedor em 064,7%. Dados do
projeto matriz mostra que 85,7% dos municipios que
se localizam ao Norte do estado de Goias, regiao que
apresenta menor aproveitamento do seu potencial
produtivo, com caréncia de acesso a assisténcia
técnica e a linhas de crédito para producio de
alimentostt. Os estudos nessa regido evidenciaram a
existéncia de um potencial agricola para produgio de
frutos do Cerrado (baru, jatobd, buriti, cagaita,
mangaba, pequi), ¢ também de abdbora kabotia,
abobrinha verde, mamao, mandioca, maracuja, milho
verde, tangerina e vagem®2, Dados do Prémio Gestor
da Merenda Escolar demonstrou que, na regido
Centro Oeste, 60,0% (n=10) dos municipios inscritos
em 2004 e 47,4% (n=9) em 2005 realizavam a compra
de produtos da agricultura familiar de produtores
rurais locais/?l.

A compra de alimentos oriundos de
agricultores familiares no ambito do PNAE ¢
fundamental, pois favorece mudangas de habitos
alimentares e de concep¢des dos alunos, oferta de
alimentos com maior variabilidade, melhor qualidade
nutricional que contribui para maior aceitagio e
consumol'>3l. Além da melhoria dos cardapios da
alimentacdo escolar, o PNAE como mercado
consumidor da produgdo agricola familiar podera
propiciar o desenvolvimento local, a melhoria de
renda e das condi¢des socioecondémicas das familias,
por isso, o Programa é uma estratégia em prol do
fortalecimento da agricultura familiar [8].

Um estudo com habitantes de wuma
comunidade quilombola da Amaz6nia mostrou que a
falta de espago para plantar e cultivar para consumo
préprio, como por exemplo arroz, mandioca, feijao,
milho, frutas e etc., propiciou modificagbes nas
praticas alimentares dos quilombolas em decorréncia
da dependéncia do comércio local para a aquisi¢ao de
alimentos, grande parte deles com alimentos
industrializadosP4.

T Relatétio do Projeto ‘Alimentacio, saude e qualidade de vida de escolares quilombolas
de Goids” pode ser disponibilizado mediante solicitagio pelo e-mail cecaneufg@gmail.com

Estudo trealizado em Mali, Africa, apontou
que a eficacia do programa de alimentacdo escolar
poderia ser consideravelmente melhorada por meio
de aperfeicoamento dos mecanismos de comunicacio
entre os atores envolvidos (no ambito da agricultura,
educacio, saide e nutricio), bem como de um sistema
de acompanhamento e a partir da introducdo de
elementos de responsabiliza¢io sociall?l.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacio Escolar Quilombola expdem a necessidade
de politicas publicas intersetoriais voltadas para as
especificidades das comunidades  quilombolas
envolvendo questdes vinculadas a educacio, a
soberania alimentar, ao desenvolvimento sustentavel
e a0 etno desenvolvimentol.

Destaca-se que existem algumas limita¢oes
quanto ao estudo em populagdes quilombolas em
relagio as demais populagdes. Em relagio a
dificuldade de acesso as escolas das comunidades; ao
recebimento da solicitacdo dos cardapios mensal das
escolas; a resisténcia dos atores sociais a participar do
estudo; e a diferenciacio dos alimentos da cultura
quilombola para avaliacio.

O estudo em questio nio objetivou avaliar
comparativamente os carddpios da alimentagio
escolar de comunidades quilombolas elaborados pelo
nutricionista RT com os elaborados por outras
pessoas, o que podera ser feito em estudo futuro.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apontam que a alimentacdo
escolar, de uma forma geral, ofertada nas
comunidades remanescentes de quilombos ndo segue
os parimetros preconizados na legislagdo vigente.
Questiona-se entdo: sera que o PNAE ¢ rigoroso o
suficiente para tornar-se vidvel na realidade das
comunidades quilombolas? As escolas pesquisadas
apresentaram os carddpios inadequados quanto a
composi¢do nutricional, ao recurso financeiro e a
compra de alimentos advindos da agricultura familiar.

O recurso financeiro contribui para a
melhoria da qualidade nutricional do cardapio da
alimentagio escolar. O presente estudo evidenciou,
no entanto, que mesmo quando presente, O
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desconhecimento dos gestores quanto a presenca
desse grupo populacional em seu municipio
determina a inviabilizacgio do recurso de forma
aproptiada.

O comprometimento  da  qualidade
nutricional dos cardapios pelo descumprimento da
legislagao, considerando as necessidades nutricionais
diferenciadas dos estudantes quilombolas, encaminha
para a responsabilidade técnica do nutricionista.

A implementacdo de acbes de assisténcia
técnica e de acesso aos financiamentos agticolas,
propiciando o desenvolvimento agrario dessas
comunidades, podera favorecer a inser¢do da
agricultura familiar no PNAE. Para tanto, recomenda-
se um mapeamento da area e das caracteristicas dos
agricultores quilombolas em cada municipio.

Sugere-se uma (re)leitura da base legal do
PNAE, incluindo mais pesquisas interventivas tendo
em vista a melhoria da qualidade de vida das
comunidades remanescentes de quilombos com base
na promog¢ao de habitos alimentares saudaveis, no
respeito a cultura alimentar e a seguranca alimentar e
nutricional. Mesmo com tantos avan¢os do Programa,
ainda se tem muito a alcancar na inclusio das
comunidades tradicionais.
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