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Introdugido e Objetivo: Esta revisio tem como objetivo responder a pergunta norteadora "Qual a participagdao
da alimentacdo escolar na garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional durante a pandemia de COVID-192”.
Métodos: A metodologia foi delineada baseada nas recomendagoes do Prisma (Preferred Reporting 1tems for Systematic
Reviews and Meta-Analysis) e as buscas foram realizadas, de forma sistematica, no SciELO, Biblioteca Virtual em
Sadde, Pubmed, Web of Science ¢ o Portal de Periddicos da Capes. Os termos de pesquisa utilizados foram
“alimentacdo escolar” e “COVID” ou “pandemia”, e seus correspondentes em inglés. Foram incluidos ao final 14
artigos originais, que trazem dados referentes a operacionalizagdo da alimenta¢io escolar durante o fechamento
das escolas no Brasil, Estados Unidos, Canada, Nigéria e pafses da América Latina e as diferentes formas de
distribuicdo de alimentos para garantir aos estudantes o direito a alimentacdo. Resultados e Discussdo: A maioria
dos paises avaliados nos estudos conseguiram continuar a oferta alimenticia utilizando s de alimentos pereciveis
e nio pereciveis, porém auxilios financeiros e alimentagio pronta também foram oferecidos, especialmente no
Brasil, Uruguai e Colémbia. A oferta de alimentacio escolar de forma alternativa, durante a pandemia, ocorreu de
forma universal em algumas localidades, enquanto outras fizeram recortes financeiros baseados na baixa renda da
familia, ou nio mencionaram sobte a cobertura das acdes. Conclusdao: Os dados encontrados evidenciam a
importincia e o suporte da alimentagdo escolar durante a pandemia de COVID-19 na garantia da Seguranga
Alimentar e Nutricional.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar; COVID-19; Seguranca alimentar e nutricional.

Participation of school food in guarantee of food and nutritional safety
during the COVID-19 pandemic: a systematic review

Introduction and Objective: This review aims to answer the question “What is the role of northern school meals
in ensuring Food and Nutrition Security during the COVID-19 pandemic?”. Methods: The methodology was
designed based on the recommendations of Prisma (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis) and the searches were carried out systematically, in SciELO, Biblioteca Virtual em Saiide, Pubmed, Web of
Science, and the Capes Journal Portal. The search terms used were “school food” and “COVID” or “pandemic”,
and their corresponding words in Portuguese. At the end, 14 original articles were included, which bring data
regarding the operationalization of school meals during the closing of schools in Brazil, the United States, Canada,
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Nigeria, and Latin American countries and the different forms of distribution of food to guarantee students the
right to food. Results and Discussion: Most of the countries evaluated in the studies managed to continue the
food supply using perishable and non-perishable food kits, but cash and financial aid and ready-to-eat meals were
also offered, especially in Brazil, Uruguay, and Colombia. The provision of school meals in an alternative way,
during the pandemic, occurred universally in some locations, while others made financial cuts based on the family's
low income, or did not mention the coverage of the actions. Conclusion: The data found show the importance
and support of school meals during the COVID-19 pandemic in ensuring Food and Nutrition Security.

Keywords: School feeding; COVID-19; Food and nutrition security.

INTRODUCAO

Com a pandemia causada pelo virus SARS-
CoV-2, diversas a¢oes foram tomadas para mitigar a
propagacio de casos da doencal. O distanciamento
social foi orientado pela Organizacio Mundial da
Sadde (OMS)! como medida de prevencdo mais
eficaz para evitar o contagio. Porém, tal acdo
acarretou uma menor atividade econémica e
consequentemente a alta do desemprego. A
pandemia aprofundou a situagdo de fome
previamente instalada, dificultando assim a garantia
do Direito Humano a Alimentacio Adequada
(DHAA) ¢ aumentando os niveis de inseguranca
alimentar da populagio em vulnerabilidade
socioeconémica?3. Como exemplo de medida
urgente de distanciamento social, houve a paralisagio
das aulas presenciais, que atingiu diretamente o
acesso a alimentacao®.

O relatério State of School Feeding WorldWide>,
publicado em 2020, mostra que 370 milhdes de
criangas em pelo menos 161 pafses sofreram com a
privagdo da oferta de uma alimentag¢do nutritiva nas
escolas que, para muitas, poderia ser a inica do dia.
O documento citou ainda que os maiores programas
de alimentacio escolar se encontram na India, Brasil,
China, Estados Unidos da América (EUA) e Egito.

A pandemia de COVID-19 interrompeu o
crescimento dos programas de alimentacdo escolar
do mundo, os quais vinham tendo destaque durante
a ultima década, trazendo a tona a necessidade de
priorizar com seguranca o acesso dos estudantes ao
direito da alimenta¢do saudavel e adequada®.

Submetido em: 20/09/2022
Aceito em: 02/01/2025

Programas de alimentacdo escolar podem
representar um dos eixos principais da educagao e de
politicas de nutricio em varios paises. A execucao
desses pode aumentar o nfvel de aprendizado e a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) dos
estudantes e suas familias’.

A pandemia aparece como principal
responsavel pelo agravamento da fome no mundo,
visto que durante o ano de 2020 mais de 2,3 bilhoes
de pessoas no mundo ndo tiveram acesso a
alimentacio adequada. Numero esse que ¢
equivalente a 30% da populagio mundial em
inseguranca alimentar moderada ou grave, segundo
escalas de percepciod?. Em 2022, a fome global,
medida pela prevaléncia da subnutricdo, permaneceu
muito acima dos niveis pré-pandemia, indicando os
efeitos persistentes dessa condi¢do na inseguranca
alimentar e nutricionall?- O relatério apresenta que os
paises da Africa e Asia apresentam piores condicdes
de seguranca alimentar quando comparados aos da
América Latina e Caribel0.

Diante de tais condi¢des, o objetivo desta
revisio foi descrever, de forma sistemadtica, a
participacdo da alimentacdo escolar na garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional durante a
pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo
baseada na pergunta norteadora "Qual a participagdo
da alimentacdo escolar na garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional durante a pandemia de
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COVID-19?”. A formula¢io da pergunta se deu pela
estratégia PICO, que ¢é um acronimo para
Populacio, Intervencido, Comparacio e  Outcomes
(desfecho), ferramenta utilizada para formulagdo de
perguntas em revisoes sistematicas. Nesta revisdo, o
PICO resultou em: P - estudantes de escolas publicas;
I - alimentac@o escolar oferecida durante a pandemia
de COVID-19; C — sem comparacio; O - (in)
seguranca alimentar e nutricional durante a
pandemia.

A revisdo foi realizada em pares baseada nas
recomendagoes Prisma (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis)''. A busca foi
realizada nas bases de dados SciELO (Scentific
Electronic Library Online), Biblioteca Virtual em Saude,
Pubmed (US National Library of Medicine National
Institutes of Health), Web of Science e Portal de
Periédicos da Coordenaciao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), em novembro de
2021 e atualizada em maio de 2024. Na atualizacio
da busca adotou-se o filtro para identificar os artigos
publicados a partir de 2021, visando complementar a
busca inicial.

A busca foi realizada nos idiomas portugués
e inglés e os termos utilizados foram: “alimentagio
escolar” AND “COVID” OR “pandemia”; e “schoo/
Jeeding” OR “school meal” OR “school food” AND
“COVID” OR “pandemic’. Optou-se por nao utilizar
o termo “seguranca alimentar” ou food security para
nao limitar a identificagdo de potenciais artigos, uma
vez que em busca preliminar esse termo ndo foi
identificado nas publicagbes. Para responder a
pergunta norteadora, considerou-se na avaliagio da
situagdo de seguranca alimentar e nutricional os
indicadores das dimensdes de disponibilidade,
acesso, utilizagao bioldgica e estabilidade8-10.

Os critérios de inclusao utilizados foram
artigos originais que abordasse a oferta de
alimentacdo escolar durante a pandemia, ¢ que
permitiam fazer inferéncia sobre a situacdo de
seguranca alimentar e nutricional dos beneficiarios,
sejam eles estudantes ou agricultores familiares
fornecedores de alimentos. Nao foram incluidos
artigos de revisdo de literatura e preprints. As etapas
foram realizadas por dupla de pesquisadoras (CMNF
e DCM).

As publicacoes identificadas em cada base
de dados foram exportadas para o Rayyan QCRI,
aplicativo gratuito desenvolvido pelo Qatar Computing
Research Institute. Por esta ferramenta foi realizada a
deteccio de duplicatas, seguida das etapas de leitura
de titulos e resumos, e posterior leitura na integra dos
artigos, para inclusao ou exclusio integrados mesmos
na revisdo, de forma cega. As discordancias foram
resolvidas por consenso, durante a etapa de selecdo
das publicacdes.

A andlise do risco de viés dos artigos
incluidos foi realizada por meio dos instrumentos do
Joanna Briggs Institute |BI) (Checklist for Analytical Cross
Sectional Studies, Checklist for Cobort Studies e Checklist for
Qualitative Research)'2, considerando o desenho dos
estudos. Para a analise da qualidade da revisdo
sistematica, foi utilizado o instrumento Assessment of
Multiple Systematic Reviews (Amstar 11)13.

De 177 artigos encontrados inicialmente, 26
foram selecionados para a leitura na integra e ap0s,
12 estavam elegiveis para comporem a revisdo. Apos
a atualizacdo da busca, mais dois artigos foram
incluidos (Figura 1).
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Regstros  remowvidos antes da
tnagem:
- Regpstros duplicados removidos
m=22)

Artipos  excluidos com a leitura de
titulo e resumos (n = 129):

- Desfecho incompativel (n = 103)

- Revisio de hteratura (n = 11)

- Duplicados (n = 6)

- Anterior a pandemia (n = 6)

- Sem dados originais (n = 3)

Artigos excluidos:
- Dados nio ongnais (n = 7)

- Desfecho incompativel (n = 3)

- Revisio de hteratura (n = 2)

[ Identificacdo de estudos
S
n
< Registros identificados (e of
g Scienzz, Portal da CAPES, SELO,
fg Biblioteca Vietual em Sagde, >
PubMed) (a = 177)
<
—
S
Artigos selecionados (n = 153) [
3
:
e
; }
[
w
Artigos avaliados quanto 2
elegibilidade, pela lestura na integra (n »
= 26)
—

Estudos mcluidos na revisiio  (n=

14)

Incluidos

Atualizacio da busca:
- Artigos meluidos (n = 2)

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e sele¢do de estudos, segundo recomendagbes do Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analysis (Prisma)!l.

Posteriormente foi realizada busca reversa
nos artigos selecionados com intuito de identificar
outros originais publicados que ndo foram
encontrados inicialmente e atendessem aos critérios
de inclusido definidos. Porém, nenhum novo artigo
foi incluido nessa etapa por ndo atenderem os
critérios de inclusiao dessa revisao.

Os artigos selecionados para esta revisiao
foram publicados em 2020 e 2022 ¢ avaliaram a

oferta de alimentacdo escolar no Brasill4151617,1819)
Estados Unidos20,21,222324 Nigéria2>, Canada?® e¢ em
paises da América Latina?’. Quanto ao desenho dos
estudos, cinco eram do tipo transversall6:17.21,2324 ¢
um longitudinal?>. Ja em relagdo ao tipo de anilise
utilizada,  trés eram  qualitativos2-2226,  trés
desctritivos!41519 um de andlise documental!® e um
com andlise documental e inquéritos com
profissionais chave da alimentagdo escolar dos
referidos paises?’ (Quadro 1).
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Quadro 1. Objetivos e caracteristicas metodologicas dos estudos selecionados.

Autoria/Ano Pais Objetivo Delineamento Amostra/Entrevistado
Pratica vivenciada pelo
. . nutricionista responsavel
Roch , / Relatar a  experiencia  de | Descritivo e relato  de )
ocha e al. . . o elo rogram
Brasil execucio do PNAE em um | experiéncia e/ou estudo de p programa,
(2021)14 icivio d o do Piau compreendendo o
municipio do estado do Piauf | caso . .
P petfodo de abril de 2020
a abril de 2021
Comparar as estratégias
adotadas pordQIS municipios Entrevistas com duas
Lourengo ¢ al. - do estado do Rio de Janeiro .. . L
- Brasil . N Descritivo e comparativo nutricionistas, uma de
(202015 para manter a alimentagio L
: cada municipio
escolar durante a pandemia
da COVID-19
Identificar  as  estratégias Anilise de documentos
governamentais oficiais (atos
implementadas para prover o normativos,  portarias,
Gurgel o« dal Brasil Direito Humano a | Transversal, exploratério e | resolugdes e  afins)
ras . N " . .
(2020)te Alimentacio Adequada | descritivo publicados pela Unido,
(DHAA) em contextos de Distrito  Federal (DF),
clevada vulnerabilidade social estados e capitais
frente a COVID-19 brasileiras
Analisar a importiancia do .
. Entrevistas remotas com
Programa  Nacional  de
. N . docentes da
Alimentacio Escolar - i
. . Universidade Federal do
(PNAE) como instrumento ,
. Para (UFPA), gestores
de garantia de seguranca o o
X . . . publicos, nutricionistas,
Silva et al. (2020)17 | Brasil alimentar e nutricional e de | Transversal . .
en . . ) agricultores  familiares,
resiliéncia social também no
representantes do
rural, sobretudo no atual .
. controle social e
contexto de pandemia da
. representantes do
COVID-19 na Amazonia
. FNDE
brasileira
Atos normativos nos
Analisar as legislacbes ¢ sites do Governo Federal,
estratégias que nortearam o Fundo  Nacional de
Hstado do Piaui na garantia e Desenvolvimento  da
. . Anilise documental . N
Silva et al. (2021)!8 | Brasil do DHAA aos alunos da Educagio, Governo
Rede  Publica estadual Estadual do Piauf e
durante a crise da pandemia entrevista com a

pela COVID-19

Secretaria de Estado da
Educacio
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Autoria/Ano Pais Objetivo Delineamento Amostra/Entrevistado
Anilise exploratéria nas
paginas  oficiais  dos
governos estaduais e do

. L . Distrito Federal,
Identificar e discutir as a¢des ..
. . utilizando  termos  de
. tomadas pelas administragoes N
Corréa o al . . N . busca, para obtencao de
Brasil estaduais em relacio ao | Descritiva . - .
(2020)12 . informagbes a respeito
PNAE no ambito da d L. 4
. as  estratégias e
pandemia da COVID-19 N &
execucao do PNAE
apds a suspensdo das
aulas pela pandemia por
de COVID-19
Entrevista remota com
Explorar as experiéncias de 34 funcionirios  da

Patten ez a/ (2021)20 | Estados Unidos funcionarios da alimentagio | Qualitativo alimentagao escolar

escolar durante a pandemia. selecionados
aleatoriamente

Examinar as necessidades de

ensino  percebidas  pelos Entrevistas remotas

professores como resultado semiestruturadas  com

da COVID-19, e os recursos diretores de servicos de

Kenney e al X . . . -

@021yt HEstados Unidos necessarios percebidos pelos | Transversal alimentagdo  de 12
professores e outros distritos participantes do
membros da equipe para os Urban S chool Food Alliance
programas de alimentagdo (USFA)
para o ano letivo de 2020/21

Entrevistas com
diretores de servicos de
Explorar as melhores praticas alimentacio,
e os desafios do superintendentes,
fornecimento de alimentacio organizagdes parceiras e

Jowell ezal. (2021)22 | Estados Unidos escolar durante a COVID-19 | Qualitativo pais de alunos em
em uma regiio urbano-rural distritos onde a maior
de baixa renda, parte da populagio ¢é
predominantemente latina latina e o idioma

ptedominante ¢é o
espanhol
Coletar informacoes sobre o

c ! ;o processo de distribuicio de Oito diretores  de

onnoly ¢ al . . . . . N

g Estados Unidos alimenta¢do escolar noestado | Transversal servicos de alimentagio

@021

de Connecticut durante os
primeiros meses da pandemia

e um superintendente
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Quadro 1. Objetivos e caracteristicas metodologicas dos estudos selecionados. Continuagao.

Autoria/Ano Pais Objetivo Delineamento Amostra/Entrevistado
Examinar recursos do ensino
que teriam sido uteis durante 99 p
Chrisman e Alnaim . o fechamento das escolas e as . pro cssores ¢
Estados Unidos N Transversal funcionirios em um
(2021)24 alteragbes nos programas de L
. N distrito escolar
alimentagdo escolar para o
ano letivo 2020-2021
Coleta de telefones no
. . banco de dados Laving
Quantificar os impactos da
. . Standards Measurement
COVID-19 nas interrupgoes .
. . . Study Integrated Agricnlture
) . dos servicos de alimentacio o o §
Abay e al. (2021)25 | Nigéria Longitudinal Survey  (LSMS-ISA) e
- escolar e na seguranca 7 .
. ) entrevistas com familias
alimentar de familias na .
Nioéria com criancas
S beneficidrias da
alimentagao escolar
Investigar como a COVID- Entrevistas com 14
Noyes e Lyle ) N o
(20212 Canada 19 afetou o Student Nutrition | Qualitativo representantes/
Programs (SNO) funcionirios do SNO
Anilise documental
Paises da Amdérica | Extrair  licGes  politicas . N L
. . R R descritiva em  paginas
Latina (Brasil, Chile, | examinando como 0s o
Colombi Costa | P de Alimentaca oficiais do  govetno,
Coélon-Ramos ¢ 4. ,Oom 2, o8 rogramas - de . ‘en 46401 Anglise documental | plataformas de midia
20227 Rica, Equador, | Escolar foram redirecionados Jescritiva social. princinais iornais
( Guatemala, México, | para escolares (6-19 anos) o p p K ] .
. . nacionais e inquérito
Peru, Porto Rico, | beneficiatios durante  a .
. . . com informantes/partes
Uruguai e Argentina) | pandemiade COVID-19 . .
interessadas de cada pais

Fonte: Autoras.

O método mais comum de coleta de dados
foi a realizacdo de entrevistas on/ine semiestruturadas
com diretores de servicos de alimentacdo escolar,
nutricionistas, funcionarios da alimentacdo escolar e
demais atores  sociais15.16,182021,22242527  Qutros
estudos utilizaram pesquisa on/ine de publicaces
documentos!9:23,26)  coleta de informacdes
diretamente com a Secretaria de Educacio do

municipio'* e pesquisa em banco de dados para
coletar informacdes de familias’’. O estudo
desenvolvido por Coélon-Ramos e al. (2022)
combinou a pesquisa documental com inquérito
direcionado aos gestores, coordenadores e outros
profissionais da alimentagdo escolar de diferentes
paises?’. O Quadro 2 destaca os principais resultados.
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Quadro 2. Sintese dos resultados dos estudos selecionados.

Autoria/Ano

Principais resultados

Rocha e al.

@021)14

O PNAE do municipio atendia cerca de 1650 alunos matriculados na Rede Municipal de Ensino. Houve
distribuicdo de £#s de alimentos contendo produtos da agticultura familiar a partir de abril de 2020, com prioridade
para 838 familias beneficidrias do Programa Bolsa Familia. A partir de julho de 2020 a distribuicdo foi geral,
contemplando 1347 familias até setembro de 2020 e 1361 familias de dezembro de 2020 a marco de 2021.

Loutenco e al

(2020)15

O municipio de Campo dos Goytacazes optou pela distribuicdo de £its de alimentos em todas as escolas, sem a
mencio de produtos oriundos da agricultura familiar. O municipio de Macaé optou pela distribuicio de um cartao
com 200,00 reais nomeado de “Bolsa Alimentagdo” para 99% dos estudantes.

Gurgel et al.

2020)16

15 estados (AC, RR, AL, MT, ES, PR, SC, RS, AM, TO, AP, RN, PB, MS, RO)** optaram pela distribuicio de
kits de alimentos, porém quando selecionadas as distribuices realizadas apenas em capitais (AC, AL, AP, BA, CE,
ES, GO, MA, MT, MS, MG, PA, PR, PE, PI, RJ, RN, RO, RS, RR, SE, TO, AM, SC)** o nimero sobe para 25,
demonstrando que a distribuigdo de &its pode ndo ter ocorrido em municipios do interior dos estados, ou seja, em
25 de 27 capitais do pais, a distribuicio aconteceu. Houve oferta de auxilio financeiro em municipios de 10 estados
BA, CE,GO,MG, PA, PE, P, SP, DF, RO)** ¢ em trés capitais (AM, SC, SP)*.

Silva ¢ al. (2020)17

Em quatro municipios do interior do estado do Para foram distribuidos £#s de alimentacao escolar inclusive para
comunidades tradicionais indigenas e quilombolas. O estado se encontra na regido Amazonica brasileira onde ha
uma grande quantidade de familias ribeirinhas vivendo a margem dos rios, o que faz com que essas familias fiquem
isoladas do restante dos moradores dos municipios. Como estratégia para a alimentagdo escolar chegar até os
estudantes ribeitinhos, 3 dos 4 municipios estudados se utilizaram da ajuda de bufalos como transporte dos &is
para assegurar o direito a alimentagdo escolar a esses estudantes.

Silva et al. (2021)18

Criagio do Programa Merenda em Casa para estudantes em situacdo de vulnerabilidade social inseridos no
programa Bolsa Familia; atendimento de 80.649 estudantes com transferéncia no valor per capita de 60,00 reais com
recursos préprios; distribuicio de £z de alimentos com géneros alimenticios basicos e provenientes da agricultura
familiar*.

Corréa et al.
(202019

Considerando os 27 governos de estado, houve distribuicio de &is de alimentos (pereciveis/ndo pereciveis) em
59% das unidades federativas (AC, AM, AP, RR, MA, PB, RN, SE, MS, MT, TO, ES, RJ, PR, RS, SC); 26%
entregaram cartdo ou vale alimentacio (BA, CE, PE, DF, GO, MG, SP); e 15% forneceram, concomitantemente,
kits de alimentos e cartio ou vale alimentagio (PA, RO, AL, PI). Durante a pandemia, o atendimento universal
aos estudantes das escolas estaduais foi mantido em 37% das unidades federativas (AM, AP, PA, BA, CE, MA,
PB, RN, MS, TO), 30% atenderam escolares de familias cadastradas no Programa Bolsa Familia (AC, PL, SE, DF,
GO, MT, PR, SC), 26% atenderam escolares de familias registradas no Cadastro Unico (RO, RR, PE, ES, MG,
SP, RS) e 7% adotaram critérios mistos, sendo que em AL inicialmente foram priorizados os alunos beneficiados
pelo Programa Bolsa Familia e depois foi universal, e no RJ primeiro foram priorizados os alunos beneficiados
pelo Programa Bolsa Familia e posteriormente apenas as familias que demonstraram interesse.

Patten et al.
(2021)20

A maioria dos participantes indicou que seus programas estavam servindo desjejum e almogo para alimentar os
estudantes entre 5 a 7 dias por semana, porém os autores constataram que 0s programas variaram na frequéncia
com que foram distribuidas as refei¢bes, variando de diariamente a uma vez por semana; o Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos ofereceu isengoes permitindo flexibilidade com os requisitos dos programas,
incluindo refeicGes universais gratuitas; a forma de distribuicio teve de passar por inovagdes com o objetivo de
manter os beneficiados em seguranga, o que era entregue por meio de Zake-away ou por 6nibus no inicio da
pandemia, foi substituido por servir refeicoes para varios dias ou a granel.
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Quadro 2. Sintese dos resultados dos estudos selecionados. Continuagio.

Autoria/Ano

Principais resultados

Kenney o  al
(2021)21

86% dos participantes afirmaram a continuagio dos programas de alimentagio escolar durante a pandemia, porém
o namero de refeicbes distribuidas diminuiu comparado a 2018-2019; nos 12 distritos todos relataram a ctiacio de
sites para divulgar a distribuicio durante o fechamento; cinco desses distritos também tentaram oferecer setvigos
de entrega de refeicoes em suas comunidades, seis distritos relataram manter os procedimentos de entregas na
calgada, seis relataram tentar diferentes opgoes paradistribuicio derefeicoes (porexemplo, adicionar ou consolidar
sites, expetimentando setvigos de entrega).

Jowell ez al. (2021)22

Houve diminuigio de acesso a alimentagio escolar durante a pandemia e um dos distritos estudados chegou a
encerrar a distribuicdo de alimentagdo por baixa participacio no recebimento. Apesatr da continuagio dos
programas de alimentagdo escolar, os pais citaram ma comunica¢ido sobre logistica, falta de informagio em
espanhol e dificuldades de transporte como barreiras para o acesso as refei¢des.

Connoly e  al
(2021)23

Mais de 3/4 dos distritos escolates em todo o estado serviram refeices durante a pandemia, todos com
fornecimento de almogo, 82% com fornecimento de desjejum, 4% de jantar e 1% de lanche. Apesar do
investimento em meios de divulgacio através dewebsies, telefonemas, cartazes, etc. O acesso a alimentagao escolar
pelas familias de estudantes de Connecticut, diminuiu 32.3% com o fechamento das escolas comparado ao ano de
2019.

Chrisman e Alnaim
(2021)24

86% das escolas ofertaram alimentagio durante o fechamento e 8 distritos do centro-oeste dos Estados Unidos
nao continuaram com a oferta de alimentagio escolar durante a pandemia. Houve problemas quanto a necessidade
de transporte para a entrega as familias.

Abay et al. (2021)25

Houve aumento da inseguranca alimentar em familias com criangas na escola primaria residentes de distritos onde
g ¢ ¢

hé oferta de alimentagdo escolar. O programa foiinterrompido durante a pandemia e a analise estatistica realizada

pelos autores associou o fechamento das escolas com o aumento da probabilidade dessas familias pularem uma

refeicio nos ultimos 30 dias. Também puderam constatar que o fechamento das escolas e a interrupgio nos

programas de alimentagio teve um maior impacto em familias que residem em estados onde a COVID-19 causou

maiores estragos.

Noyes e
(2021)26

Lyle

Dificuldade em recuperar recursos que estavam em posse da escola durante o isolamento, perda de espago, de
acesso a criangas e voluntarios. Em Ontario especificamente, as mudancas foram por meio de vale-alimentacio,
doacio de alimentos e cestas distribuidas semanalmente. O custo crescente dos alimentos e a demanda crescente
foi a maior preocupagio entre 58% dos participantes de 14 Student Nutrition Programs SNO).

Coélon-Ramos e al.
(2022)27

Os paises da América Latina ofertaram alimentagio escolar por 4i#s de alimentos (Chile, Costa Rica, Guatemala,
México, Equador e Peru) e refeicbes prontas (Porto Rico); ou de forma mista, com a distribuicao de kits de
alimentos e refeicGes prontas (Brasil, Argentina); kits, refeicbes prontas e cartdo ou vale alimentacio (Colombia);

refeicGes prontas e cartio ou vale alimentagio (Uruguai).

*Nio houve informagio sobre datas, nimeros de estudantes que receberam os &ifs e se todos receberam.

**Acre (AC), Roraima (RR), Alagoas (AL), Mato Grosso (MT) Espirito Santo (ES), Parana (PR), Santa Catarina (SC), Rio Grande d o Sul (RS), Amazonas (AM), Tocantins (TO),
Amapa (AP), Rio Grande do Norte (RN), Paraiba (PB), Mato Grosso do Sul (MS), Rondénia (RO), Bahia (BA), Ceara (CE), Goids (GO), Maranhio (MA,) Minas Gerais (MG),
Para (PA), Pernambuco (PE), Piaui (PI), Rio de Janeiro (R]) Sergipe (SE),Sao Paulo (SP), Distrito Federal (DF).

Fonte: Autoras.

Os estudos que detalham as caracteristicas
da alimentacio escolar durante a pandemia sio

distribuidos aos estudantes e algumas especificadas

(Quadro 3).

brasileiros, destacando as composi¢bes dos Aits
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Quadro 3. Estratégias utilizadas para dar continuidade aos programas de alimenta¢io escolar durante a pandemia.

Estratégia

Local

Composigio/Caracteristicas

Kits

Brasil

Pelo menos seis géneros alimenticios basicos e ndo
pereciveis: 1kg de arroz ou 1kg de feijio, 1 pacote de
macarrio, 1 unidade de sardinha enlatada, 1 pacote
de farinha de milho flocada, 1 pacote deleite em p6
integral e 1kg de actcar ou 1 unidade de 6leo de soja,
1 género alimenticio ndo basico e nio perecivel (aveia
em flocos ouamido de milho ou biscoito tipo cream

cracker ou farinha lictea ou achocolatado em pé)*14

Atrroz, feijdo, achocolatado em po, leite em po,
agucar, biscoito doce, biscoito salgado, sardinha
enlatada, sal e 6leo*1>

Nio especificados!6

Macaxeira, milho verde, laranja, banana, alface e

couver*l7

Kits de alimentos pereciveis e ndo pereciveis pelos
governos estaduais, sendo que cada unidade da
federagio apresentou especificidades como: &és com
alimentos ndo pereciveis do estoque escolar
(Roraima, Sergipe, Santa Catarina), com alimentos da
agricultura familiar* (Mato Grosso, Santa Catarina) ¢
kits apenas para populagio indigena (Para,
Rondo6nia)t?

Paises da América Latina (Chile, Costa
Rica, Guatemala, México, Equador,
Peru, Brasil, Argentina, Colémbia)

Os kits de alimentos desses pafses eram compostos
por frutas e verduras, legumes, leguminosas, proteina
animal (ovos e carnes, frescos, congelados ou
enlatados), queijos e leite (temperatura ultra-alta,
evaporado, fresco ou em po) e grios, exceto o
Equador que nio apresentava frutas, verduras,
legumes, leguminosas e protefna animal; e no Peru
que nio continha frutas e verduras. Na Argentina,
Equador e Peru os ks continham agucar e doces, e
no Equador e Peru foram ofertadas bebidas adogadas
(néctares ¢/ ou leite aromatizado), Na Argentina,
Colombia e Guatemala os 4i#s continham os
ingredientes 6leo e agucar, enquanto no Brasil, Chile
e Peru 6leo, agucar e sal, em costa Rica 6leo e sal, e
no México apenas 6leo. Outros alimentos como ch4,
chocolate em pé, suco de frutas, margarina, manteiga,
molho de tomate e incaparina*** compunham os kits
distribuidos na Argentina, Brasil, Guatemala e Peru?’

Auxilio Financeiro

Brasil

Sem recorte social!>

Com recorte social (limitado a estudantes em situacao
de vulnerabilidade social inseridos no Programa
Bolsa Familia)!8

Alguns governos estaduais forneceram auxilio
financeiro por cartio ou vale alimentagio de forma
universal (Pard, Bahia, Cears), enquanto outros
fizeram recortes sociais considerando os beneficiatios
do Programa Bolsa Familia (Piaui, Distrito Federal,

Goids, Alagoas) ou registrados no Cadastro Unico
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(Rondonia, Pernambuco, Minas Gerais, Sio Paulo),
sendo os valores e frequéncia de fornecimento

variaveis!?

Paises da América Latina (Uruguai,

Houve oferta de cartdo ou vale alimentagio pelos

governos desses paises, sendo os valores e frequéncia

Colombia) de fornecimento varidveis2’
Desjejum e almogo de cinco a sete dias por semana20
Entregas das refeicoes nas calgadas das escolas?!
Sistema grab-and-go (pegar e levar), com distribuigio
Estados Unidos de desjejum ¢/ ou almogo, mas principalmente

desjejum?22

Fornecimento de desjejum, lanche e jantar23

Nio especificado?4

Distribui¢do de refeicdes prontas

Paises da América Latina (Porto Rico,
Argentina, Brasil, Colombia, Uruguai)

As refeicbes prontas foram compostas por frutas e
verduras, legumes, leguminosas, proteina animal
(ovos e carnes), queijos e leite e grios em Porto Rico
e Uruguai, enquanto na Colémbia por frutas e
verduras (se disponivel), laticinios e grios. Na

Colémbia foram oferecidos agtcares e doces ¢ em

Porto Rico e Uruguai bebidas adogadas?”

*Nio se especificou quais alimentos eram da agricultura familiar
**Foram citados apenas alimentos da agricultura familiar

*F*Incaparina: mistura de farinha nutricionalmente fortificada,amplamente consumida na América Central

Fonte: Autoras

Pode-se observar a presenca de produtos
classificados como ultraprocessados de acordo com
o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira como,
por exemplo, o achocolatado em p6!427, margarina®’,
bebidas adocadas?’ e enlatados!®>. Em contrapartida,
houve a presenca de produtos oriundos da
agricultura familiar nos Aés17:19. Ainda, um desses
estudos informa sobre a equipe de nutricdo, com
acompanhamento do Conselho de Alimentacdo
HEscolar (CAE), e ter realizado a adequagdo dos
valores per capita por faixa etiria em cada it
distribuido!”.

Nio houve informacles sobre o
cronograma de distribuicao dos kifs, na maioria dos
estudos. No estudo de Corréa e¢f al. (2020)1° ¢
apresentado que o governo estadual do Parani a

Quadro 4. Risco de viés dos diferentes estudos — Letras A, Be C.

distribuicao dos kits de alimentos foi bimestral. J4 no
estudo de Célon-Ramos ¢f a/. (2022)27 ¢ indicado que
os Aits foram distribuidos com frequéncia quinzenal
(Argentina, Chile), mensal (Colombia, Costa Rica,
México), a cada 18 (Equador) e 20 dias (Peru),
conforme decisdo dos governos locais e estaduais
(Brasil), ou em periodos variados (Guatemala).

Quanto a analise do risco de viés, os artigos

delineamentos longitudinal?>,
transversall¢.17.21.2324 ¢ que utilizaram  andlise
qualitativa20-22.26 gpresentaram baixo tisco (petcentual
de respostas afirmativas =70%). Ressalta-se que nos
trés descritivos e em um estudo de anilise
documental néo foi possivel realizar a andlise do risco

com

de viés, em funcao do delineamento dos mesmos

(Quadro 4).

A. Risco de viés para estudos longitudinais do Joanna Briggs Institute (| BI)

Numero de 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total Risco de viés
Artigos
1 S* S S N* | NA* S S S S S S 09/11 Baixo
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Quadro 4. Risco de viés dos diferentes estudos — Letras A, B e C. Continuagio.

B. Risco de viés para estudos transversais do Joanna Briggs Institute (| BI)

Nimero de Artigos Q1| Q| Q| Q4| Q5| Q6| Q7| Q8 | Total R‘ici;,’sde
1 S S S S NA | NA S NA 5/8 Baixo
2 S S S S NA | NA S S 6/8 Baixo
3 S S S S NA | NA S S 6/8 Baixo
4 S S S S NA | NA S S 6/8 Baixo
C. Risco de viés para estudos qualitativos do Joanna Briggs Institute (JBI)
Numero de Artigos Ql [ Q2 | Q3 | Q4 [ Q5| Q6 | Q7 | Q8 Q9 Q10 | Total Risco de viés
1 S S S S S N N S S S 8/10 Baixo
2 S S S S S N N S S S 8/10 Baixo
3 S S S S S N N S S S 8/10 Baixo
*Legendas: Q = questio, S = sim, N = nio, NA = nio aplicavel.
Fonte: Autoras
Quanto a analise da qualidade da revisdo Os programas de alimentacdo escolar

pelo instrumento Awmstar II, apenas a pergunta
nimero 4 do checklist: “Os autores da revisao usaram
uma estratégia abrangente de pesquisa de literaturar”
foi marcada como “sim parcial”’, visto que nio foi
utilizada literatura cinzenta.

DISCUSSAO

A oferta de alimentacao saudavel e adequada

nas escolas ¢é essencial para o suporte ao
desenvolvimento estudantil, a2 diminuicdo da evasdo
escolar e ao aumento de suas habilidades cognitivas.
A alimentacdo escolar tem papel essencial no
crescimento e desenvolvimento de criangas e
adolescentes  beneficiarios desse direito’.  Os
esforcos das instituicoes diante da operacionaliza¢io
de programas que oferecem alimentagdo escolar,
durante o periodo da pandemia, estio
consonancia com as dimensdes de promogio da
SAN, que consistem em ofertar alimentos em
qualidade e quantidade suficientes e que respeitem os
habitos alimentares e a cultura de cada regiao??,
mesmo diante de tantas dificuldades. Esta revisao
apresenta informagdes especificamente sobre a
alimentacdo escolar do Brasil e outros pafses da
América Latina (Argentina, Chile, Colémbia, Costa
Rica, Guatemala, México, Equador, Peru, Porto Rico
e Uruguai), Estados Unidos, Nigéria e Canada.

cm

existentes em diversos paises do mundo, como
forma de organizar a oferta de alimentacdo, atuam ou
tem caracterfstica de prote¢do social tanto para
estudantes quanto para o meio ambiente, valorizando
o desenvolvimento local sustentavel por meio de
parcerias com cooperativas e associagoes de
agricultores familiares em alguns paises como Brasil,
Nigéria e Estados Unidos?7:28,

O Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE) do Brasil é o mais antigo programa
vigente de alimenta¢io e nutricdo, desde a década de
1950, atendendo de forma gratuita todos os alunos
matriculados em escolas publicas da rede de atencio
basica’?. Com a pandemia de COVID-19, ficou
autotizado pela Lein2 13.987/2020 que a distribui¢io
da alimentacdo escolar deveria ser repassada aos
responsaveis dos estudantes fora do ambiente da
escola. Tal alteracao ocorrida se fez necessaria para
que O programa atendendo  os
estudantes, mesmo com a paralisagio das aulas
presenciais ocasionada pelo isolamento social3!.

continuasse

No Brasil, a forma de oferta da alimentacio
escolar nao foi definida por lei, porém houve a
sugestao de distribuicio de &its por parte do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacio
(FNDE). As Entidades Executoras (EEx) tiveram
autonomia de decidir a melhor forma de garantir o
direito dos estudantes de receber a alimentacido
escolar, e isso fez com que os estados e municipios
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adotassem duas vias de oferta: &i#s de alimentacio
escolar ¢ auxilio financeiro por meio de cartdio ou
deposito bancario!?-32. Tal conduta de distribui¢do de
dinheiro sé ¢ permitida se a verba utilizada for
propria do municipio ou estado, uma vez que a verba
repassada pelo Governo Federal deve ser exclusiva
para a compra de alimentos. Além disso, a op¢do pela
distribuicio de dinheiro em vez dos £its ndo cumpre
a obrigatoriedade de que sejam adquiridos alimentos
de qualidade, considerados saudaveis e de que pelo
menos 30% da verba do programa seja utilizada para
compra de alimentos oriundos da agricultura
familiar30.

A problematica envolvida na distribuicdo de
dinheiro em vez de alimentos também vai contra as
diretrizes do PNAE, visto que nio ha o
acompanhamento pelo nutricionista responsavel
técnico pela alimentacio referente ao que os
estudantes estao consumindo, além da
impossibilidade de a¢des de Educagio Alimentar e
Nutricional. Ainda, a obrigatoriedade de utilizacdao
do auxilio financeiro, pelo cartio ou vale, em
determinados estabelecimentos reduz a possibilidade
de aquisi¢do de alimentos em comércios locais como
mercados de bairro, feiras e compra direta da
agricultura familiar, ndo favorecendo assim os
circuitos curtos de comercializagido e a aquisicdo de
alimentos regionais e mais saudaveis32.

Casos como a priorizacdo de estudantes em
vulnerabilidade social!®1° para a distribuicdo dos &izs
e de auxilio financeiro, por meio de recortes sociais
de participagio em Programas de transferéncia de
renda e registro em cadastros governamentais de
familias em situacio de pobreza e extrema pobreza,
também ferem o cariter universal do PNAE, visto
que um dos principais objetivos do programa ¢é
fornecer alimentagdo para todos os matriculados na
rede puablica, independente da renda familiar32.33,

A participagdo dos pais de alunos na
pesquisa de Jowell e a/?? reflete a importincia das
acdes de Educacio Alimentar e Nutricional no
contexto escolar, visto que o desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis de criangas depende
das acbes educativas que recebem, sendo que tal
articulagdo envolve tanto o ambiente escolar quanto
o familiar34.

A distribuicao de &its em meio ao isolamento
social exigiu ampla organizacdo, planejamento e
logistica, tais demandas podem justificar a op¢io de
repassar a verba para as familias responsaveis pelos
estudantes. Porém, mesmo com a distribuicao de &,
também pode haver complicagdes para a SAN dos
estudantes!’. Os kits de alimentos fornecidos nem
sempre atendiam as necessidades alimentares dos
estudantes, considerando a diversidade de alimentos
e nutrientes necessarios, e muitas vezes nao eram
distribuidos em frequéncia adequada. Ainda, a
permanéncia em tempo integral dos estudantes em
suas casas ocasiona possivel divisdo de alimentos no
ambiente domiciliar, visto que os familiares também
poderio ser beneficiados com o que seria ofertado
apenas para o(s) estudante(s), em um cenario de
restricoes econdmicas intensificado pela pandemia32.

No Brasil, o Governo Federal repassa a
verba para a alimentacdo escolar em valores (per
capita), adequados a faixa etdria, considerando o
numero de alunos matriculados em cada modalidade
de ensino®. Porém, durante a pandemia a tarefa de
cumprir tais adequagdes se tornou bem mais
dificultosa, visto que para compor os kifs se fez
necessario aumento na quantidade de géneros
alimenticios comparado ao que era servido no
ambiente escolar, aumento esse que se deu pela
oferta dos alimentos ndo ocorrer diatiamente, como
acontecia antes da pandemia, ¢ também para adequar
alimentos  dificeis de fracionar, além da
disponibilidade de embalagens também serlevada em
consideracio3s.

Cabe destacar também os desafios e custos
em relacdo a montagem e distribuicdo dos 4&its que
deviam seguir as regras de higieniza¢do e sanitizagao
e seguranca individual, recomendadas por o6rgaos
competentes, como o Ministério da Saidde3 e o
Conselho Federal de Nutricionistas37, no Brasil. Tais
medidas exigiam o uso de Equipamentos de Prote¢io
Individual (EPI) como mascaras e luvas, para que
pudessem manter a seguranga tanto dos funcionarios
quanto dos estudantes e suas familias que receberiam
os alimentos3.

A presenca de ultraprocessados ofertados na
alimentacdo escolar!*27 faz com que os estudantes
consumam produtos de baixo valor nutricional e que
nio contribuem para uma alimentagio saudavel e
adequada, indo em dire¢do oposta ao que propoe as
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diretrizes do PNAE e de garantia da SAN. A
legislacdo do programa brasileiro proibe a oferta de
ultraprocessados para criancas menores de trés anos
e limita 2 20% da verba repassada para a aquisicao de
alimentos processados e ultraprocessados para as
demais faixas etirias3!. Por outro lado, a inclusio de
produtos oriundos da agricultura familiar!”? valoriza o
desenvolvimento e a produgdo local sustentavel, os
alimentos regionais, a cultura alimentar e a SAN das
familias de agricultores fornecedores para o
programa brasileiro.

Nos Estados Unidos, em 2019 o National
School Lunch Program (NSLP) atendeu 29,6 milhdes de
estudantes gratuitamente ¢ com alimentacio com
preco reduzido. Numero esse que em 2020 reduziu
para 22,6 milhGes. O NSLP ¢é administrado em dois
niveis, sendo o federal responsabilidade do Servigo
de Alimentacio e Nutricdo do United States
Department  of Agriculture USDA) e o local pelas
agéncias educacionais estatais. O funcionamento
ocorre por meio de retorno/reembolso financeiro
para 94% das escolas que escolhem participar do
programa, visto que a participagdo ndo ¢
obrigatéria’s.

As dificuldades na logistica e distribuicdo
atingiram tanto as cidades brasileiras quanto as
estadunidenses, como aptresentado no Quadro 2.
Alternativas inovadoras como a utilizacdo de sies,
cartazes, informacoes pessoa-a-pessoa e telefonemas
tiveram de ser tomadas para que as familias dos
estudantes pudessem tomar conhecimento da
distribuicdo de alimentos?3. No estado do Para,
localizado na Amazonia brasileira, utilizou-se até
mesmo bufalos para transportar os ki#s de
alimentacdo escolar aos estudantes que vivem
isolados em comunidades ribeirinhas. Tal atitude
reforca e garante a universalidade do PNAE e a
promogao da SAN!.

Apesar da inovagdo nos meios de
comunicacio para divulgar a distribuicio da
alimentac¢io escolar, no estudo realizado nos Estados
Unidos, houve dificuldade de compreensao por parte
de familias que tém o espanhol como lingua materna,
visto que os anuncios foram feitos em inglés, idioma
principal do pais?2. Cerca de 41,5 milhoes de pessoas
nos EUA falam espanhol em casa3?, demonstrando a
importincia de abranger o idioma falado por eles. A
dificuldade de acesso para receber a alimentacio

distribuida aos estudantes também foi apontada
como uma problematica?*. Como alternativas para a
melhoria do acesso pode-se citar a organizacao dos
locais de entrega na mesma rota dos Onibus
escolares*:41 entregas 4 domicilio e pré-encomenda
online ou por telefonema*2.

Em Ontario, Canada, os programas de
alimentacio escolar sao chamados de Student Nutrition
Programs (SNO). Antes da pandemia a alimentacdo
ofertada nas escolas contribuiu para diminuir a
inseguranca alimentar dos estudantes?. Porém,
durante a pandemia, a falta de recursos financeiros,
humanos (voluntirios e funciondrios da escola), e
fisicos (alimentagio e espago de cozinha) impactou e
preocupou os responsaveis pelos programas, visto
que a garantia dessa alimentacio e,
consequentemente, da SAN poderia ser afetada.

Na Nigéria a alimentacdo escolar é ofertada
pelo  National  Home-Grown  School  Feeding  Program
(NHGSFP). O programa atende mais de nove
milhées de alunos e foi oficialmente implantado em
junho de 2016 com a motivacdo do governo de
contribuir com a SAN dos estudantes ¢ fomentar o
crescimento  local comprando de pequenos
agricultores. Porém, o programa niao atende todo o
territério do pafs e alguns distritos ainda nao tém
acesso a alimentacao escolar?>.

Durante a pandemia, a interrupgao da oferta
da alimentacdo escolar aos estudantes nigerianos
contribuiu para o aumento da inseguranca alimentar
e nutricional entre os residentes de distritos em que
ocotre distribuicio da alimentacio escolar e onde a
COVID-19 teve maior impacto, demonstrando que
a o NHGSFP ¢ essencial para o suporte nutricional
dos estudantes?>. Importante frisar que, ndo s6 na
realidade nigeriana, mas de modo geral, o
fechamento das escolas ¢é fator contribuinte para a
densidade domiciliar, fazendo com que possa haver
um maior nimero de infectados32.

Mesmo com a continua¢do dos programas
de alimentacdo na maioria dos paises citados nesta
revisdo, a pandemia de COVID-19 fez com que os
indices de inseguranca alimentar e nutricional
aumentassem em todo o mundo. Os estudos
apresentados demonstram que a participagio da
alimentag¢do escolar durante a pandemia teve papel
importante, porém com muitas limitagdes vide
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dificuldade de entrega, substituicio dos alimentos
por dinheiro em cartdo, encerramento de distribui¢ao
antes da volta as aulas presenciais, entre outros.
Assim, as dimensées da SAN de disponibilidade e
acesso foram feridas, em determinadas localidades,
em funcdo das dificuldades de logistica de entrega
dos kits ou refei¢Ges prontas, e dos £its de alimentos
nem sempre atenderem as necessidades nutricionais,
em termos de quantidade e variedade; a dimensdo de
utilizacdo biolégica ndo foi alcancada, em alguns
estudos, em funcdo da qualidade dos alimentos
ofertados  nos  kits, com  presenca  de
ultraprocessados, do auxilio financeiro, em algumas
localidades, bem como da maior oferta de alimentos
pereciveis em detrimento dos nao pereciveis nos &its;
e a dimenséo estabilidade nio foi atingida, em alguns
estudos, devido aos kifs ndo serem oferecidos de
forma frequente e estavel, ao auxilio financeiro nio
ser constante e ter valores variaveis.

Quase 10% da populagdo mundial sofreu
desnutricio em 2020 e o continente africano foi onde
mais se acentuou a prevaléncia estimada de
desnutricao, em 21% da populagao®. Em 2022, o
continente africano manteve as maiores prevaléncias
de subnutricdo e inseguran¢a alimentar quando
comparada aos outros continente!?. Cabe ressaltar
que a Nigéria é o unico pais citado nos resultados
desta revisao onde ndo houve a continuacio de oferta
da alimentacdo escolar durante a pandemia, e esta
localizado no referido continente.

Nos Estados Unidos, antes da pandemia,
uma em cada sete familias com criangas estava em
inseguranca alimentar®3. Poucos meses apds o inicio
da COVID-19, a inseguranca alimentar da populacio
atingiu as taxas mais altas na histéria moderna do
pais** e estima-se que a prevaléncia triplicou entre as
familias com criancas.

Em Toronto, capital de Ontario, no Canada,
as visitas por semana em bancos de alimentos
tiveram aumento de 25% durante a pandemia e
aumento de 200% de novos clientes4®. No Brasil, o
Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da COVID-19 no Brasil
(Vigisan II)*7, mostra que 58,7% da populagio
brasileira apresentou algum nivel de inseguranca
alimentar. Um estudo divulgado pelo movimento
Food For Justice constatou que, também em 2020, 15%
da populacdo enfrentou inseguranca alimentar grave,

situacdo que ocorre quando a auséncia, a reducio da
quantidade de alimentos ou a fome, também se
estendem para as criancas daquele domicilio*s.

Estima-se que em 2019, 8,4% da populacao
mundial foi afetada pela fome, aumentando para
9,9% em 2020, mostrando a pandemia como uma das
responsaveis pelo agravamento da fome no mundo,
que ja acontecia*’. Em 2022, a prevaléncia de fome
foi de 9,2%, sendo a pandemia uma das responsaveis
por esse crescimento!”.

Tais dados evidenciam a importincia da
alimenta¢do escolar na manutencdo e garantia da
SAN, principalmente durante a pandemia, onde
comprovadamente houve um aumento significativo
de pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e
nutricional.

Com a busca realizada em mais de um
idioma podemos destacar que os pontos fortes se
devem a presenca de estudos de trés continentes
onde podemos perceber a diferenca de
operacionalizagdo dos programas de alimentagido
escolar em diferentes paises antes e durante a
pandemia. Ainda, a inclusdo de artigos classificados
como de baixo risco de viés e a avaliacao satisfatoria
da qualidade desta revisdo sistemdtica. Quanto as
limitacbes desta revisdo, cita-se a auséncia de
pesquisas realizadas em pafses que tém uma marcante
participacdo no fornecimento da alimentagio escolar
como India, China e Egito, assim como a falta de
informacdes detalhadas sobre os &ifs distribuidos no
Brasil e nos Estados Unidos para uma maior
visualizacdo do que foi consumido pelos estudantes
durante a pandemia.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados retratam e
reforcam a importancia da continuaciao da oferta de
alimentos aos estudantes mesmo com as escolas
fechadas, em funcdo dos impactos da pandemia de
COVID-19 na alimenta¢io da popula¢do em geral. O
esforco, planejamento e organizacdo exigidos para
que o direito a alimentagdo adequada e saudavel
continuasse sendo garantido possivelmente ajudou
com que as prevaléncias de inseguranca alimentar e
nutricional de tais paises nao fossem ainda maiores.
Os estudos apresentados nesta revisao reiteram a
importancia de se oferecer os Aits alimentares com
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alimentos saudaveis iz natura, incluindo a producao
da agricultura familiar para que seja garantida a SAN
dos estudantes.
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