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Plantas alimenticias nao convencionais ha Amazonia: uso € consumo

entre universitarios de Belém, Para

Matheus Yuri de Oliveira Rosa®* "““; Flavio Henrique Souza Lobato?

Introdugdo: As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) sdo espécies comumente descartadas ou ndo
utilizadas, devido ao diminuto conhecimento da populagdo. Objetivo: Esta pesquisa objetivou identificar as
percepgdes acerca das PANC entre um publico universitario da cidade de Belém, Pard. Metodologia: Foram
realizadas pesquisas bibliografica e de campo com 400 participantes. O instrumento de coleta de dados abordou o
perfil socioeconémico e as percepcOes sobre as PANC. Resultados: 64,50% dos participantes eram do sexo
feminino, 45,00% possufam idades entre 26 e 35 anos, 40,75% possufam de 1 a 2 saldrios minimos e 61,00%
estavam cutsando e/ou possuiam Pés-Graduacdo. Para além disso, ao serem questionados sobte o consumo de
PANC, 65,75% realizavam o consumo, 47,75% as consideravam “exéticas” e, para 41,75%, essas plantas eram
comuns. Quando questionados sobre a preferéncia da origem dos alimentos vegetais, 55,75% afirmaram preferir
aqueles oriundos da agricultura convencional e 44,25% da agricultura organica. Por fim, foi possivel elencar as
doze (12) PANC mais utllizadas pelos participantes, a saber: Hibiscus sabdariffa; Dioscorea alata; Kalanchoe pinnata;
Xanthosoma taioba; Ocimum campechiamums, Portulaca oleracea; Physalis angulata; Peperomia  pellucida; 1aporiea aesinans;
Amaranthus deflexcus; Talinum triangnlare; Erynginm foetidum, bem como as partes mais utilizadas: ramos foliares e folhas
soltas. Conclusdo: Entende-se que é fundamental a conscientizagio da populagdo sobre a importancia das PANC,
pois o consumo dessas espécies, além de aproveitar seus beneficios nutricionais, pode favorecer a preservacio de
costumes e tradi¢oes alimentares, nutricio adequada, seguranca e soberania alimentar da populagio.

Palavras-chave: Estudante universitario; Alimentos organicos; Plantas comestiveis; Seguranga alimentar.

Unconventional food plants in the Amazon: use and consumption
among a university students in Belém, Para

Introduction: Unconventional Food Plants (PANC) are species that are commonly discarded or not used due to
the limited knowledge of the population. Objective: This research aimed to identify perceptions about PANC
among a university students in the city of Belém, Para, Brazil. Methodology: Bibliographic and field research were
conducted with 400 participants. The data collection instrument addressed the socioeconomic profile and
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perceptions about PANC. Results: 64.50% of the participants were female, 45.00% were aged between 26 and 35
years, 40.75% had an income of 1 to 2 minimum wages, and 61.00% were pursuing or had completed postgraduate
education. Furthermore, when asked about PANC consumption, 60% reported consuming them, 47.5%
considered them “exotic”, and 42.5% considered them common. When asked about their preference for the origin
of vegetable foods, 57.5% preferred those from conventional agriculture and 24.5% from organic agriculture.
Finally, the twelve (12) most commonly used PANC by the participants were identified, namely: Hibiscus
sabdariffa, Dioscorea alata, Kalanchoe pinnata, Xanthosoma taioba, Ocimum campechiamum, Portulaca oleracea,
Physalis angulata, Peperomia pellucida, Laporiea aesiuvans, Amaranthus deflexus, Talinum triangulare, and
Eryngium foetidum, as well as the most commonly used parts: leafy stems and loose leaves. Conclusion: It is
understood that raising awareness among the population about the importance of PANC is fundamental.
Consuming these species, besides utilizing their nutritional benefits, can help preserve culinary customs and
traditions, ensure adequate nutrition, and enhance food security and sovereignty for the population.

Keywords: University students; Organic food; Edible plants; Food safety.
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organica e saudavel. Dessa maneira, as PANC
carregam, para além da importincia histérica e

1. INTRODUCAO

sociocultural, elementos politicos de resisténcia,
posto que vdo de encontro ao conhecido e
hegemonico “imperialismo
alimentar”b.2-3,

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC)? sao vegetais nativos que, embora
considerados como “daninhas”, “matos” ou “in¢o”,
podem ser consumidos como fonte de alimentos.

gastronémico-

Contudo, diante de escassas informacdes a seu
respeito, essas espécies sdo  negligenciadas,
subutilizadas e, por vezes, desconhecidas pela
sociedade urbana!. Para Kinupp e Lorenzi?, o termo
“ndo convencionais” é o ponto chave para esse
conceito, pois indica que as PANC estdo a margem

Assim, as PANC sio espécies vegetais que
nio possuem uma cadeia produtiva que seja
expressiva, que esteja estabelecida e/ou que possua
um extrativismo organizado. Para tal, a nivel
nacional, diversas espécies podem ser consideradas

dos sistemas agroalimentares e dos circuitos
convencionais de producio e de circulagio de
alimentos. Além de evidenciar as PANC, bem como
o seu uso e aplicacdo alimenticia, os estudos que
abordam essas espécies vegetais desvelam a
consagracdo de um insipido nimero de plantas e um
grande volume de alimentos industrializados como
alimentos convencionais — o que afastou, por
décadas, o consumidor dos alimentos na sua forma

como PANC, por outro lado, a nivel regional, a urtiga
vermelha (Laportea aestuans), a beldroega (Portulaca
oleraced) e a caapeba-amazonica (Piper peltatum) sido
alguns exemplos de PANC, conforme apontam
pesquisadotres da/na Amazdniat6. Além do mais, as
partes de alimentos vegetais convencionais, que
frequentemente sio descartadas (cascas, talos, raizes,
sementes etc.), também s3o consideradas PANC,
devido a capacidade de essas “sobras” poderem ser

TR

* Neste artigo, o ap6strofo (%) e a letra “s” ndo serdo utilizados apds a sigla PANC (‘s), visto que, embora sejam comumente utilizados, “[...] este uso ¢é correto
no portugués classico apenas para cindir graficamente uma contragio ou aglutinacdo vocabular. Neste caso, o plural faz-se com o artigo (e. g., a PANC ou as
PANC)”214,

b Este termo nomeia o fenémeno de dominagio cultural no qual as préticas alimentares, as tradigdes culinarias e os produtos alimenticios de uma localidade,
regido ou pais sio negligenciados e invisibilizados por légicas de consumo globais, imperialistas e/ou colonizadoras. Esse processo ¢ catalisado pela
globalizagao, pelas estratégias comerciais de grandes empresas multinacionais e pela padronizagio de gostos e habitos alimentares daindusttia de alimentos,
que acabam promovendo a hegemonia de certas cozinhas, marcas ou alimentos no mercado global. Exemplos desse imperialismo podem incluir a
populatizagio global de cadeias de fast food como McDonald's ou Starbucks, que muitas vezes substituem ou matginalizam alimentos e praticas alimentares
tradicionais em diversas regides do mundo. O “imperialismo gastronémico-alimentar” também pode ser percebido na forma como ou modos de produgio
industrializados sdo priotizados em detrimento da biodiversidade alimentar e das praticas culindrias regionais, como as PANC. Portanto, para Kinupp?, esse
fendmeno compreende o consumo padronizado e hegemonico de certos alimentos, levando a exclusio de alguns alimentos como fonte alimentar.
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utilizadas na alimentagdo, desde que estejam em boas
condicoes de consumo?.

O ingresso de pessoas a universidade
corrobora em modificacbes em diversos fatores,
como mudancas nos habitos alimentares. Conforme
descrito por Santos e /.7, 0 “comer emocional” estd
atribuido as alteracdes desfavoraveis na alimentacio
durante essa etapa da vida e, consequentemente, o
estresse ¢ um dos fatores relacionados a ingestio
desmedida de composi¢ées inapropriadas para a
saude. Ademais, a compulsio alimentar, os padroes
alimentares inadequados e com altos teores de
gordura e agucar, além do maior consumo de alcool;
tém contribuido para o aumento de peso e para o
surgimento de doengas?®. Por diversas vezes, o ganho
de peso pode ser permanente se os habitos
alimentares vivenciados pela sociedade, sobretudo os
universitarios, nio forem revertidos8-9.

Tendo em vista a constante mudanca nos
habitos alimentares, atrelada a ma alimentagdo por
parte de universitarios, as PANC surgem como uma
alternativa de baixo custo e de facil acesso, uma vez
que cooperam para O incremento e para a
diversificagdo da alimentacdo, sobretudo por serem
ricas fontes nutricionais e de compostos bioativos —
caracteristicas benéficas para a manutencio do
organismo humano. Conforme Alves!Y, o consumo
frequente de PANC ¢ capaz de minimizar os riscos
de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT),
pois apresentam substincias atuantes em alvos
fisiolégicos especificos e que interferem nos
processos patogénicos.

As PANC, devido a sua diversidade, podem
fazer parte do cardapio popular. No entanto, embora
sejam ricas fontes de nutrientes, ha um diminuto
consumo dessas espécies na alimentacdo regular,
sobretudo pelo pouco conhecimento acerca dos
beneficios dessas plantas tradicionais. Diversas
vezes, a valorizacdo dessas plantas tende a ocorrer
entre a populacdo mais idosa, a qual as associa a um
habito alimentar perdido com o passar do tempo!! —
problematica essa que ¢ refletida no constante
aumento da ingestdo de alimentos processados e
ultraprocessadosS. A vista disso, agdes educacionais
em diversas esferas da sociedade, em especial em
universidades, por meio de cartilhas, palestras,
workshops e, até mesmo, em pesquisas cientificas e de

extensdo, sao basilares para difundir o conhecimento
que envolve as PANC, tal como os beneficios
nutricionais, sensotiais, econémicos e a introducio
dessas espécies na alimentagao!2.2.

E importante destacar que o conceito de
PANC estd em constante construcio, haja vista que,
com o avanco dos estudos acerca dessa temitica,
novas identificacbes de plantas com potencial
alimentar sdo descobertas, assim como novas formas
de usa-las e aplica-las, a fim de colaborar para o
aproveitamento dos  beneficios  nutricionais,
farmacologicos e, especialmente, na popularizacio
do conhecimento tradicional que envolve essas
espécies. De posse dessas informacoes, o objetivo
deste trabalho foi identificar as percep¢des acerca das
PANC por parte de um publico universitario da
cidade de Belém, Para.

2. METODOLOGIA

Metodologicamente, este estudo partiu de
uma abordagem quali-quantitativa, de modo que essa
perspectiva é capaz de correlacionar as informagdes
e/ou os dados obtidos em ndmeros e,
posteriormente, classificd-los e analisa-los. Essa
abordagem ¢é bastante utilizada em estudos
descritivos por alcangar uma relagio de causa e efeito
entre os fendmenos!3-14, Com natureza basica, esta
investigacdo buscou contribuir com a geracdo de
novos conhecimentos, mas sem a necessidade de
aplicagdo pratical4. Quanto aos objetivos, esta
pesquisa ¢ classificada como descritiva e explicativa,
a qual focaliza na descricdo e na explicagao das
percepgdes de universitirios (graduacio e pOs-
gradua¢ido) sobre PANC na cidade de Belém (PA).

Quanto as técnicas de investigacio, o estudo
foi dividido em duas fases. Inicialmente, foi realizada
uma pesquisa bibliografica, base de qualquer
investigacio cientifica, de forma a compreender os
conceitos que envolvem o tema e contextualizar o
objeto de estudo a partir de dados secundarios?.
Cabe mencionar que as bases de dados utilizadas para
esta técnica de pesquisa foram: Secopus, SciELO, Web
of Science, Portal de Periédicos da CAPES e Google
Académico, de modo que foram priorizados artigos
cientificos atualizados e, complementarmente, obras
classicas sobre a tematica.
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Na segunda fase, a pesquisa de campo foi
realizada entre 8 de novembro e 22 de dezembro de
2022. O instrumento de coleta de dados
(questionario) foi aplicado online, por meio da
plataforma Google Forms. O questionario continha 15
questbes semiestruturadas e organizadas sob os
aspectos perfil socioecondomico e percepgao sobre as
PANC (Quadro 1). Para atingir com mais facilidade
o publico-alvo, os estudantes de graduagio e pods-
graduacdo, a pesquisa foi divulgada por meio do
compartilhamento do questionario nas redes sociais
(Facebook e Instagram) e aplicativos de mensagens

(WhatsApp).

Quadro 1. Perguntas do questionatio.

1) Sexo; 2) Faixa-etiria; 3) Renda; 4)

Petfil socioecondmico Grau de instrugdo; 5) Bairro de
residéncia.

6) Conhecimento sobre PANC; 7)

Consumo de PANG; 8)

Consideracbes sobte as PANC; 9)

Preferéncia entre alimentos de origem
Percepgio sobre as vegetal; 10) PANC na alimentagdo

PANC regular; 11) Espécies de PANC mais

consumidas; 12) Formas de uso das
PANC; 13) Formas de consumo das
PANC; 14) Partes utilizadas das
PANC; 15) Como utilizam as PANC.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024) com base na Pesquisa de Campo (2022).

Para viabilidade metodoldgica, como nio se
tinha ciéncia do numero exato da populacio
universitaria (graduacdo e pos-graduagio) na cidade
de Belém, abrangendo tanto as institui¢des publicas
quanto as privadas, optou-se por utilizar a populacio
total do municipio para o calculo amostral. Essa
escolha se justifica pelo fato de que, evidentemente,
o numero total de habitantes supera o contingente
real de estudantes em nfvel superior na cidade —o que
viabilizou estatisticamente a amostra da investigacao.
Desse modo, a amostra probabilistica foi calculada
(Equacdo 1) com base na populagido residente na
cidade de Belém, que, segundo a Prefeitural¢, em
2018, era de aproximadamente 1.485.732 habitantes.
Ao se considerar uma margem de erro de 5% e um
intervalo de confianca de 95%, a amostra minima de
participantes seria de 385 respondentes. No entanto,
foram aplicados 413 questionarios e, ap6s o processo

de validacdo, 13 foram invalidados para chegar a
amostra final (#=400) de participantes.

n= Tamanho da amostra;

o= Nivel de confianca (expresso em
nimero de desvios padrao);

p = Porcentagem em que o fenémeno
ocorre;

g = Porcentagem complementar (100-p);
¢ = Brro méaximo permitido.

E importante ressaltar que o estudo somente
foi iniciado apds aprovac¢io do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Rio Grande
do Sul (CEP/UERGS), sob o Certificado de
Apresentacdo de Apreciagio Etica (CAAE) de n2
63191922.4.0000.8091.  Além disso, todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livte e Esclarecido (TCLE) online, os quais
concordaram em participar da pesquisa de forma
livre e voluntaria.

Em relacio 2a sistematizacdo dos dados
oriundos da pesquisa de campo, esta ocorreu a partir
da tabulacdo no programa Microsoft Excel 2016. Para
a analise dos dados, aplicou-se, inicialmente, a
estatistica descritiva, que é comumente utilizada para
a otganizacdo, para o resumo e para descrever e
comparar 0s aspectos mais relevantes de um
conjunto de caracteristicas observadas!’. Por fim, de
acordo com as disposicoes dos instrumentos
normativos ¢ a analise da literatura especializada,
analisou-se os dados qualitativamente.

3. RESULTADOS

No que diz respeito aos dados coletados,
ap6s a pesquisa de campo, o petfil socioeconémico
(Tabela 1) apontou que 064,50% (#=258) dos
participantes eram do sexo feminino, 32,5% (#=129)
do sexo masculino e 3,75% (#=13) preferiram nio
especificar. Com relacdo a faixa-ctaria, 45,00%
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(n=180) possufam idade entre 26 e 35 anos, 31,75%
(n=127) entre 18 e 25 anos, e 10,75% (#=43) de 36 a
45 anos. A respeito da renda dos participantes, os
dados mostram que 40,75% (#=163) possufam de 1
a 2 salarios minimos, 24,25% (#=97) possufam até 1
salatio minimo, e 19,25% (#=8) nio sabiam e/ou
preferiram nao responder. Por fim, sobre o grau de
instrucio dos participantes, os resultados mostram
que 61,00% (#=244) estavam cursando e/ou
possuiam Pés-Graduagio e 39,00% (#=156) estavam
cursando a graduagio.

Tabela 1. Perfil socioecondémico dos participantes da
pesquisa.

Dados socioecondémicos n %
Feminino 258 64,50
Sexo Masculino 129 32,25
Outro 13 3,75
18 2 25 127 31,75
26 a 35 180 45,00
Faixa-etaria 36 a 45 43 10,75
( em anos) 46 2 55 32 8,00
56 2 65 18 4,50
Mais de 65 0 0,00
Até 1 97 24,25
Dela2 163 40,75
Renda De3a 37 9,25
(em salarios .

minimos) M~a1s de5 i 26 6,50
Nizo soube/Nio 77 19,25

respondeu
Grau de Graduagio 156 39,00
instrugdo P6s-Graduagao 244 61,00

Fonte: Pesquisa de campo (2022).

Nos udltimos anos, a proposta da tematica
sobre as PANC tem ganhado destaque no avango da
sociobiodiversidade alimenticia, como afirmam
Durigon e Seifert Junior!. Os autores pontuam,
ainda, que o destaque das PANC esta associado as
iniciativas de resgate e popularizacdo dessas espécies
vegetais e das praticas alimentares que estio
atingindo um publico maior, ou seja, indo além das
areas especificas da comunidade académical. Acerca
disso, com relacdo ao consumo de PANC, na Tabela
2 mostra-se que 65,75% (#=236) dos participantes
realizavam o consumo dessas plantas e apenas
13,25% (#=53) ndo as consumiam. Por outro lado,
expressivamente, estdo os 27,75% (»=111) que nio
lembravam e/ou nio sabiam se haviam consumido.
Este resultado reflete que, embora o maior

percentual de universitarios consumisse PANC, a
sociedade em geral, muitas vezes, ndo reconhece
essas plantas, bem como a importincia delas.

Tabela 2. Consumo de PANC pelos(as) participantes.

Consumo de PANC n %
Sim 236 65,75
Nao 53 13,25
Nio lembra/Nio soube 111 27,75

Fonte: Pesquisa de campo (2022).

Durante a pesquisa, questionou-se sobre as
suas consideracées acerca das PANC, como
resultado, conforme apresenta a Tabela 3, os dados
revelaram que 47,75% (#=191) dos participantes as
consideravam “exoéticas” e 41,75% (#=167) comuns.
Com base nesses resultados, reitera-se o fato de que
a sociedade ndo reconhece a importincia dessas
espécies vegetais. Outrossim, ao se considerar que
esses dados refletem habitos vivenciados por uma
populacdo urbana da cidade de Belém (PA), Corréa
et al1® pontuam que o uso ¢ o consumo de plantas
sdo mais expressivos em comunidades rurais. No
meio urbano, os quintais sdo responsaveis pela
valorizagdo e pela preservacio dos saberes
tradicionais!?, o que contribui para a manutencio da
tradicdo e do conhecimento popular refletido no
consumo de alimentos naturais.

Tabela 3. Considera¢gdes sobre as PANC pelos
participantes.

Consideragdes sobre as PANC n %
Comuns 167 41,75
Incomuns 12 3,00
“Exdticas” 191 47,75
Incompreendidas 9 2,25
Nio conhego 10 2,50
NSI* 1 2,75

*Nio soube identifica-las.
Fonte: Pesquisa de campo (2022).

Pesquisas recentes t¢ém denunciado o teor
residual significativo de agroquimicos em alimentos
orilundos da agricultura convencional?’. Nesse
sentido, conquanto nesse sistema haja uma cadeia
produtiva eficiente, mecanizada e padronizada, seus
produtos apresentam qualidade duvidosa, sobretudo
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com o surgimento de doengas, a longo prazo, em
quem os consome com frequéncia’l. Embora essa
seja uma discussao em voga, sobretudo a nivel
académico, mesmo com o ctescimento de
informagdes a seu respeito, os alimentos advindos da
agricultura convencional ainda s3do os mais
consumidos, o que reforca o fenémeno do
“imperialismo gastronoémico-alimentar”?3. Esse ¢
um fato que pode ser reiterado por esta pesquisa, em
que, a0 serem questionados sobre a preferéncia da
origem dos alimentos de origem vegetal, 55,75%
(n=223) dos participantes da pesquisa assinalaram
que preferiam alimentos oriundos da agricultura
convencional, como mostra o Tabela 4.

Tabela 4. Preferéncia entre alimentos de origem vegetal.

Preferéncia n %
Agticultura convencional 223 55,75
Agricultura organica 177 4425
NSI* 0 0,00

Fonte: Pesquisa de campo (2022).

Como mencionado, no passado, essas
plantas, que nos dias atuais sdo consideradas
“exéticas”, participavam ativamente de habitos
alimentares dos povos originarios. Contudo, em
razao da imposicao dos alimentos convencionais —
que reduziu da diversidade alimentar — e devido a
falta de conhecimento, informacao e de incentivo ao
consumo desses vegetais, as PANC deixaram de
integrar o uso/consumo popular das grandes

cidades, como Belém (PA)?2. Por fim, foi
questionado aos participantes se as PANC podem
fazer parte da alimentagdo regular da populacio,
92,75% (#=371) marcaram que “sim” e 7,25%
(#n=29) que nio sabiam e/ou nio quiseram respondet

(Tabela 5).

Tabela 5. As PANC podem fazer parte da alimenta¢io
regular?

Preferéncia n %
Sim 371 92,75
Nio 177 0,00
Nio soube/Nio respondeu 0 7,25

Fonte: Pesquisa de campo (2022).

A Amazoénia ¢ responsavel por abrigar uma
flora diversificada, a qual possui incontaveis espécies
com capacidade alimentars. Com base nisso,
questionou-se aos participantes quais PANC eram as
mais consumidas por eles. Entre as 12 espécies de
PANC obtidas na pesquisa, as mais consumidas
pelos intetlocutores eram: a chicoria (94,25% /
#=377), o catitu (6550% / #=2062), a alfavaca
(66,00% / n=2064), a vinagreira (60.75% / n=243) e
o camapu (38.00% / n=152) (Grafico 1). Entre as
espécies citadas com o maior percentual, as trés
primeiras sao muito utilizadas no tempero de
preparacdes culinaria, como ensopados e caldos.
Quanto a dltima, por se tratar de um fruto, o seu uso
¢ destinado a elaboracdo de refrescos, doces, entre
outros.
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Grafico 1. PANC mais consumidas pelos(as) participantes
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Fonte: Pesquisa de campo (2022).
Em relacio ao uso das doze PANC, o Peperomia  pellucid,  Laportea  aestuans,  Amaranthus
Quadro 2 conta com um levantamento sobre os deflexcus;  Talinum — triangulare;, — Erynginm  foetidum.

nomes cientificos, as partes utilizadas e os beneficios
dessas espécies vegetais consumidas pela amostra
participante de Belém (PA). Acerca das partes mais
utilizadas das PANC, estavam os ramos foliares e as
folhas soltas das seguintes espécies: Hibiscus sabdariffa;
Kalanchoe Xanthosoma  taioba,  Ocimum
campechianum,  Portulaca Physalis

pinnata;

oleracea; angulata,

Ademais, entre as outras partes utilizadas estavam:
flores; calice floral, tiberas, rizomas, frutos, brotos,
caules/talos e raizes. Com base no desafio de
valorizar as PANC citadas, ¢ importante destacar as
caracterfsticas nutricionais atreladas a essas plantas,
as quais estdo apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2. Descricao das PANC mais consumidas pelos(as) participantes.

(Hibiscus sabdariffa)

Ramos foliares

Folhas soltas

PANC Parte utilizada Caracteristicas nutricionais
Flores Os beneficios nutricionais que compdem essa espécie sdo: proteinas,
carboidratos, fibras alimentares, vitamina C, betacaroteno, ferro e cilcio.
Calice floral Além do mais, o extrato do Hibiscus sabdariffa é rico em 4cidos organicos,
7: ;] s . . . )
Vinagreira antocianinas e flavonoides?3.

(Xanthosoma taioba) Ramos foliares

Cara Tudberas aéreas Nutricionalmente, esse tubérculo é composto de proteinas, lipideos,
(Dioscorea alata) - - carboidratos, fibras alimentares, potassio e vitamina C24.
Tuberas subterrineas
) Com base em investigacbes fisico-quimicas, na Kalanchoe pinnata foi
Pi Ramos foliares identificada a presenga de 4cidos orginicos, saponinas, terpenos, taninos,
irarucu T
. flavonas e flavonoides?.
(Kalanchoe pinnata)
Folhas soltas
Taioba Rizomas Os beneficios nutricionais da Xanthosoma taioba consistem em lipideos,

proteinas, carboidratos, fibras alimentares, calcio e magnésio26.7.
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Quadro 2. Descricio das PANC mais consumidas pelos(as) participantes. Continuagao.

PANC

Parte utilizada

Caracteristicas nutricionais

Alfavaca
(Ocimum campechianum)

Folhas soltas

Rizomas

A Ocimum campechianum, quimicamente, é composta por 6leos essenciais
(timol e eugenol), os quais podem atuar como analgésicos,
antimicrobianos, antifungicos, antioxidantes e imunoestimulantes?’.
Ademais, contam com agucares redutores, glicosideos cardiacos, taninos,
saponinas, flavonas e flavonoides, terpenos, esteroides, entre outros
beneficios?s.

Beldroega
(Portulaca oleracea)

Ramos foliares

Folhas soltas

Com base em analises bromatolégicas e de composicido centesimal, a
Portulaca oleracea possui alto teor dos acidos o-linoleico, a-tocoferol,
ascorbico e glucationa. A beldroega conta também com magnésio, zinco,
6mega-3, vitamina B, C, nicotinamida e com alto potencial antioxidante.
Além do mais, pornio possuir toxidez e efeitos mutagénicos, esta espécie
pode ser utilizada como hortalica’2.

Camapu
(Physalis angulata)

Ramos foliares

Frutos com cilice

Frutos sem calice

Quimicamente, o Physalis angulata apresenta substancias bioativas
(vitaesterdides), além dos compostos fitoquimicos: terpenoides, taninos,
saponinas e cumarinas. A folha é composta também por metabolitos
secundarios e o seu fruto conta com vitaminas A e C, fésforo e ferro?.

Erva de jabuti
(Peperomia pellucida)

Ramos jovens

Folhas soltas

Brotos

A Peperomia pellucida é fonte de proteina, lipidios, carboidratos. Além
disso, essa espécie ¢ fonte de minerais, como: potissio, cilcio, ferto,
sédio, zinco e cobre?,

Urtiga vermelha
(Laportea aestnans)

Ramos foliares

Folhas soltas

O 6leo essencial obtido da Laportea aestuans é composto por compostos
bioativos (salicilato de metila). Essa espécie apresenta, ainda, agdo
antimicrobiana’?.

Caruru de soldado
(Amaranthus deflexns)

Ramos foliares

A caracterfstica nutricional da _Awaranthus deflexus é composta por:
proteinas, lipideos, carboidratos e fibras alimentares. Com relagio ao
conteudo mineral, essa espécie apresenta cilcio, magnésio, manganeés,
sédio, potassio, ferro, cobre e zinco. Acerca das vitaminas, o caruru de
soldado pode contar com riboflavina, piridoxina e vitamina C2.

Cariru
(Talinum triangulare)

Flores

Ramos foliares

Folhas soltas

Caule/ talo

Com base em estudos sobre os compostos bioativos da Talinum triangulare
foi identificado a presenca de fendlicos, flavonoides e saponinas3!.

Chicoria
(Erynginm foetidum,)

Ramos foliares

Folhas soltas

Caule/ talo

Raizes

A Erynginm foetidum possui alto valor nutricional. E fonte de vitaminas A,
C,D edo complexo B, além de contar com sais minerais. Ademais, conta
com proptriedades diutéticas, antipiréticas e antidotas32.

Fonte: Elaborado pelos autores (2023) com base na pesquisa de campo (2022) e na literatura especializada.
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DISCUSSAO

Identificar o perfil socioeconémico em
pesquisas que refletem a realidade de uma populagio
especifica ¢ de suma importancia, visto que ¢ possivel
entender as percepgdes e os interesses que uma
parcela da sociedade possui — especialmente quando
a maioria dos participantes ¢ do sexo feminino,
possui renda entre um e dois salarios minimos e
possui acesso ao ensino superior (graduagdo e pos-
graduacao). Nesse sentido, conforme os resultados
obtidos pela pesquisa, as PANC, de certa forma,
participam dos habitos alimentares da amostra
participante. Tal observacdo pode ser considerada,
principalmente, devido a heranca cultural oriunda
dos povos tradicionais da Amazoénia e, sobretudo,
porque a amostra estd inserida em um ambiente
académico, que tende a valorizar essas espécies
vegetais ¢ os saberes a elas associados.

Em pesquisa analoga, a qual avaliou o
conhecimento e a utilizagio de PANC por
universitirios da Universidade Federal de Vigosa
(UFV), em relacdao ao consumo dessas plantas, 41%
dos estudantes ainda nio tinham consumido, 36%
haviam ingerido e 23% ndo sabiam informar!2. Sobre
o conhecimento de PANC por parte de um publico
universitario, outros dados de uma pesquisa realizada
no Restaurante Universitario (RU) da Universidade
Federal Fluminense (UFF), que objetivou analisar a
produc¢io e o consumo de PANC como alternativa
sustentavel, apontaram que 76,4% dos universitarios
informaram conhecer as PANC22. Para além de
conhecer, ¢ importante que os estudantes as
consumam, ainda mais quando ha um grande volume
de alimentos processados e ultraprocessados
consumidos por jovens e adultos, em oposicao a
ingestdo de alimentos # natura, como as PANC, o
que contribui para a diminuicdo da diversidade
alimentar.

Conquanto as PANC, ou plantas
tradicionais, estejam inseridas na cultura, nos saberes
e na biodiversidade de povos, populacbes e
comunidades tradicionais ou remanescentes delas,
essas plantas alimentares foram invisibilizadas e
negligenciadas pela agricultura convencional e pela
indastria de alimentos que conformam um
“imperialismo gastrondmico-alimentar”>3, E diante
desse contexto que emerge a importancia de agoes
que visam ressignificar o que sdo os alimentos, com

a finalidade de ampliar a oferta e o acesso a um
diverso volume de espécies alimenticias33. A falta de
conhecimento  sobre as PANC pode ser
compreendida como “analfabetismo  botanico”,
quando a sociedade nio sabe “ler” (reconhecer) a
vegetacdo que faz parte do ambiente que a rodeia.
Kinupp e Lorenzi? apontam essa problematica
quando as plantas alimenticias estdo por todos os
lugares (frestas, calcadas, terrenos baldios, quintais
urbanos, jardins, entre outros lugares) e a popula¢io,
habitualmente, nio reconhece 20 menos os alimentos
vegetais convencionais que participam da sua
alimenta¢do regular.

No que diz respeito a0 estranhamento e/ou
nio conhecimento sobre as PANC, conforme a
literatura, foi possivel identificar a falta de divulgacao
como um dos principais fatores. Nessa perspectiva,
como afirmam os dados de Zanetti e a/34, em
pesquisa ocorrida no Vale do Taquari (RS), entre 87
participantes, 42% afirmaram conhecer
superficialmente  essas  plantas. Na mesma
investigacdo, mesmo com a falta de divulgacio do
tema, se constatou que as PANC identificadas eram
consumidas devido a tradicdo familiar de diversas
comunidades da regiao®*. Em outra realidade, ao
serem questionados, 71% dos universitarios da UFV
ndo sentiam medo ao consumir alimentos ndo
convencionais ¢ 50% reconheciam que as PANC
eram fontes benéficas para a saide, em razdo de seus
componentes nutricionais!2.

Conforme a preferéncia dos participantes
pela agricultura convencional (Tabela 4), no
momento atual, com o mundo em constante
recuperacdo dos efeitos deixados pela pandemia da
COVID-19, discussdées sobre alimentacio tém
ganhado énfase em debates socioambientais e
politicos, destacando como os modos de producdao
de alimentos convencionais contribuiram para o
desequilibrio do meio ambiente!. Ademais, com a
ineficiéncia de politicas publicas voltadas para a
inclusdo social e para a diminuicdo da desigualdade
brasileira, fica explicito a fragilidade de um sistema,
majoritario e, por vezes, inico®®. Isso é um reflexo do
aumento da fome em pafses que dependem da
agricultura convencional, como o Brasil. Durante a
pandemia, um estudo realizado em Belém (PA) expos
a preferéncia dos participantes por alimentos
vegetais, frutas e hortalicas (95,32%), mesmo o
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consumo sendo prejudicado pelo alto preco dos
produtos3.

No Brasil, a maioria das PANC niao ¢é
cultivada, ou seja, sao subespontaneasc. Assim, em
geral, podem ser encontradas em dreas antropizadas,
naturais de floresta, cerrados e campos2. Kinupp e
Lorenzi? fazem uma comparacdo entre as PANC e as
plantas convencionais, e afirmam que as PANC sio
menos dependentes da a¢do do homem para se
manterem vivas, tendo em vista que possuem
variabilidade genética que as tornam facilmente
adaptiveis a variacoes edafoclimaticas. Por esse
motivo, devido 2a selegio genética, sobrevivem
somente as plantas mais aptas?. Embora ainda haja
pouca informagao (estudos sistematicos,
agrondmicos, bromatolégicos, compostos bioativos)
sobre diversas PANC, ¢é possivel afirmar que essas
espécies nao necessitam de manejos complexos,
especialmente por dispensar a utlizacio de
agrotoxicos e fertilizantes, o que as torna produtos
organicos. Para além disso, as PANC sio compostas
por vitaminas, antioxidantes e outras caracteristicas
essenciais para a saude34.

A fim de exemplificar o consumo de PANC
e de alimentos organicos, estdo as experiéncias das
feiras  agroecoldgicas, onde  podem  ser
comercializadas diversas espécies alimenticias da
sociobiodiversidade brasileira. Logo, elas assumem
um papel basilar e estratégico para promover a
seguranca ¢ a soberania alimentar. Nesse sentido,
Durigon e Seifert Junior! mencionam a Feira dos
Agricultores Ecologistas (FAE), em Porto Alegre
(RS), que em varios anos inclui as PANC entre os
alimentos  organicos e agroecolégicos. Em
perspectiva local, a Universidade Federal do Para
(UFPA) também conta, em suas dependéncias, com
uma Feira de Agricultura Familiar3” que também
comercializa PANC. Tais iniciativas ampliam a
diversidade de alimentos orgéinicos a disposi¢do da
sociedade.

Como alternativa para a introducdo de
PANC nas elaboragoes alimenticias do RU da
Universidade Federal Fluminense (UFF), em Niterdi
(R)), foram confeccionados folders informativos para
a distribuicdo nas dependéncias da universidade.

¢ Plantas subespontineas sio aquelas que crescem de maneira
espontanea, sem que sejam plantadas?3°.

Conforme Fangueiro, Penha e Lourenco??, a ideia ¢
apresentar a PANC inserida na preparacio do dia
como estratégia de educac¢io alimentar e nutricional.
Ademais, como mencionam os autores citados, além
de conscientizar a comunidade académica, é de suma
importincia treinar os manipuladores de alimentos
acerca do preparo correto das PANC, a fim de evitar
efeitos  antinutricionais. A disseminacdo do
conhecimento que envolve as PANC ¢ essencial para
incentivar uma maior participacdao entre a populacio
e a natureza, especialmente em ambientes urbanos,
onde ha a maior lacuna de estudos a respeito dessa
tematical8.

Apesar de caminhar a passos lentos, os
estudos mostram que ha um consumo de PANC no
Brasil!218.6.3, Porém, por diversas vezes, 0 consumo
se limita aos agricultores familiares, populagdes
ribeirinhas,  comunidades  tradicionais,  povos
indigenas e residéncias que possuem quintais
urbanos e/ou agroecolégicos. Porém, em estudo
semelhante com o publico universitirio da UFF, ao
serem questionados sobre a introducdo de PANC na
alimentacdo regular, 91,7% afirmaram que as
consumiriam. Entre os motivos para o ndo consumo
estavam: a inseguranca por nao as conhecer, o medo
de desperdicar o alimento caso nio os agrade, a
incerteza de um paladar sensfvel, o medo de
intoxicagoes alimentares, entre outros22,

A vista disso, quando questionados sobre os
seus conhecimentos sobre as PANC, 75% dos
académicos da UFV afirmaram que comprariam
PANC, 74% disseram que o consumo de PANC
sofre influéncia da cultura alimentar e 45%
afirmaram saber realizar alguma preparacdo culinaria
utilizando PANC’. Com base nos resultados desses
estudos, observa-se que essas espécies podem fazer
parte da alimentacdo regular da populacio. Em
outras palavras, em ambientes universitarios ou que
ndo estdo acostumados com a ingestio de PANC, a
introducdo deve ocorrer de forma gradual.

E primordial realizar testes de aceitagio com
as elaboragdes que utilizam PANC na sua
composic¢do, sobretudo em ambientes universitarios,
a fim de identificar os gostos e avaliar a aceitabilidade
do consumidor sobre as caracteristicas sensoriais
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(sabor, textura, aroma, aparéncia), para que possam
adaptar as preparacdes de acordo com a preferéncia
do publico-alvo?2. Ademais, conforme mencionam
Kinupp e Lorenzi?, as institui¢Ges de ensino publicas
e privadas devem criar editais voltados ao fomento
de pesquisas especificas sobre as PANC, ao
treinamento de pessoas e a revisdo de entraves que
dificultem a aplicagdo de pesquisas com espécies
vegetais da sociobiodiversidade brasileira.

Na busca por realizar um levantamento das
PANC existentes e consumidas em  duas
comunidades da Ilha de Mosqueiro, em Belém (PA),
conforme a pesquisa de Corréa e al'8, na
comunidade de Caruaru foram identificadas 36
espécies. Entre essas, as apontadas com maior
frequéncia foram: a Euterpe oleracea Mart. (agai), a
Platonia insignis Mart. (bacuti) e a Bertholletia excelsa
Bonpl (castanha do Pard). Ademais, na segunda
comunidade, Mari-Mari, as espécies mais citadas
pelos moradores foram: Theobroma grandiflornm (Willd.
ex Spreng.) K. Schum (cupuacu), Poragueiba guianensis
Aubl.  (mari) e Endoplenra uchi (Huber) Cuatracasas
(uxi)'8. Embora a maioria das espécies identificadas
pelos autores nio seja considerada PANC, em
virtude de produgdes expressivas em diversas
localidades do estado, como o agai, o cupuagu ¢ a
castanha do Para, os autores reiteram a importancia
dessas espécies ndo somente para a alimentacido das
comunidades, mas também por serem utilizadas
como coprodutos na elaboragido de doces, farinhas,
extrato hidrossolavel, entre outras formulagdes, as
quais podem contribuir para a renda familiar.

As informagdes apresentadas no Quadro 2
podem contribuir para a valorizagdo, a preservacio e
a resisténcia das PANC como fonte alimenticia,
especialmente em ambiente urbano, devido as
diversas elabora¢bes que podem ocorrer com o uso
dessas plantas. Em funciao disso, ¢ basilar a
ampliacao dos conhecimentos tradicional e cientifico
acerca das PANC?, sobretudo pela rica flora na qual
Belém esta inserida. Afinal, a falta de informacio e o
desconhecimento de como manipular essas plantas,
atrelado as dindmicas convencionais de producio de
alimentos e, também, aos habitos alimentares,
conttibuitam para a reducdo e¢/ou a extingdo de
diversas espécies que outrora participavam da
alimentacdo popular de diversas comunidades do
Brasil!!.

Os dados apresentados nesta pesquisa sdo
relevantes por expressarem as percep¢des sobre as
PANC de um publico universitirio de Belém (PA).
Desse modo, ¢é possivel observar que o consumo
dessas plantas tradicionais pode participar da
alimentacdo regular de jovens e adultos, por mais que
haja uma preferéncia por alimentos da agricultura
convencional. As PANC, além dos fatores
nutricionais e benéficos para a sadde, podem
proporcionar atragao sensorial com o
desenvolvimento de novos temperos, sabores,
aromas ¢ coloracbes nas preparagoes culinarias.
Valente, Melo e Durigon?? reforgam a importincia de
subsidiar agoes eficazes para, de um lado, o
fortalecimento e a qualificacdo da producio, ¢ de
outro, a comercializacido e o consumo de PANC.

Essas espécies se configuram como
estratégias para a promog¢do da soberania ¢ da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) daqueles
que tém a oportunidade de introduzi-las e utiliza-las
na alimentacdo. Contudo, mesmo com a timida
literatura sobre as plantas tradicionais na cidade de
Belém (PA), estudos como este podem servir como
base para o ensino e para a aprendizagem, sobretudo
quando a regido possui uma diversidade de espécies
vegetais, como a Amazénia. Nesse sentido, ¢
importante mencionar que a desvalorizacdo dessas
espécies contribui para uma maior dependéncia de
produtos alimenticios industrializados, ferindo a
soberania alimentar®. Valorizar e resgatar os
costumes da utilizacio de PANC na alimentacao é
determinante para a representacdio de questdes
culturais, sociais, econémicas e nutricionais de um
povo.

4. CONCLUSAO

Este artigo objetivou identificar as
percepcdes acerca das PANC por parte de um
publico universitario da cidade de Belém (PA).
Diante disso, incialmente, com os dados obtidos para
o perfil socioecondémico, é possivel afirmar que o
resultado detém influéncia sob o conhecimento e o
consumo dessas espécies vegetais tradicionais,
especialmente devido aos respondentes serem, na sua
maioria, do sexo feminino, com renda de até dois
salarios minimos e estarem inseridas no meio
académico. Dessa forma, esse perfil pressupoe que
hd uma relagdo entre os habitos alimentares e a
heranca cultural atribuida aos povos e as
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comunidades tradicionais amazonicas, mas que
também podem estar presentes na academia.

Contudo, por mais que a maioria dos
participantes consuma PANC, o percentual de quem
as considera “exéticas” ainda é expressivo, o que
indica a falta de reconhecimento e importancia dessas
espécies por uma parcela da populagio. Os dados
deixam explicito a necessidade de acdes que
valorizem as PANC e que ampliem a diversidade de
alimentos obtidos por uma agricultura organica e
sustentavel. Ademais, um dado importante a ser
destacado, ¢ a preferéncia dos participantes por
alimentos  vegetais oriundos da  agricultura
convencional. Conquanto o volume de informagoes
a respeito tenha aumentado e a insercdo dessa
tematica em discussGes ambientais e politicas tenha
sido projetada, a agricultura convencional ainda tem
destaque com a sua produgdo de alimentos com
qualidade duvidosa, precos elevados e degradacio do
meio ambiente, excluindo diversos agentes de terem
assegurada a soberania ,
consequentemente, a seguran¢a alimentar e
nutricional.

alimentar e

Para além disso, foi observado que a falta de
informagio a respeito das PANC esta associada a
auséncia de divulgacdo do tema. Logo, sdo fatores
basilares para o diminuto consumo das espécies
tradicionais, sobretudo pelo fato de nio ocorrer o
aproveitamento  dos  beneficios  nutricionais,
essenciais para a saide. Outrossim, quando foram
questionados sobre a possibilidade de as PANC
fazerem parte da alimentacdo regular, a maioria dos
participantes assinalou que “sim”. Por esse motivo,
ao considerar que os dados refletem gostos e
preferéncias de jovens e adultos em ambiente
universitirio, é de suma importincia que a
introducdo dessas espécies ocorra de maneira gradual
e, também, que sejam realizados testes de aceitagcao
que garantam a aceitabilidade do  publico
consumidor. Para além disso, as instituicbes de
ensino superior devem investir em pesquisas voltadas
as PANC com a finalidade de direcionar acdes e
revisar entraves dificultosos para o uso dessas
espécies da sociobiodiversidade brasileira.

Por fim, ¢é basilar que a populagio seja
conscientizada sobre a importancia das PANC, por
meio da inclusdo dessas plantas nos habitos
alimentares, com a criacio de novas preparacoes

culindrias e/ou com a adaptagdo das existentes. O
uso, o consumo ¢ o saber popular que norteiam as
PANC, além de aproveitar as espécies nativas de cada
regido, nesse caso de uma cidade da Amazonia,
contribui para a preservacdo ambiental. Em suma,
deve haver a promogio e a preservacdo dos costumes
e das tradi¢des alimentares em que as PANC estio
inseridas, pois enriquecem a cultura alimentar do Pafs
e, como efeito, promovem uma alimentacdao
adequada, proporcionando a seguranca e a soberania
alimentar da populagao.
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