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comestiveis em individuos adultos em Vitoria, Espirito Santo, Brasil:

um caminho para a segurancga alimentar e nutricional
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Introdugdo: Modelos sustentaveis de producio de alimentos como a entomocultura podem ser uma estratégia
para alcancar a seguranca alimentar, contribuindo na retracio do colapso ambiental. Objetivo: O objetivo deste
trabalho foi avaliar os fatores associados ao consumo de alimentos contendo insetos (ACI) em Vitéria (Espirito
Santo). Métodos: Estudo descritivo, de corte transversal, no qual foi utilizado um questionario on/ine auto-aplicavel
com informac¢des sociodemograficas, conhecimentos sobre entomofagia, exposicdo ao consumo e disposicdo a
provar ACIL. Resultados: Participaram 391 pessoas, das quais a maioria do sexo feminino (69,1% ;n=270), 68,0%
(n=2606) tinham entre 18 a 25 anos, 57,3% (n=224) possufam ensino superior. A maioria dos participantes
demonstrou interesse em provar novos alimentos (86,2%; n=337), entretanto, apenas 10,5% (n=41) haviam
consumido insetos comestiveis. Os principais fatores impeditivos ao consumo de ACI foram nojo (65,1%; n=228),
nao familiaridade (52,6%; n=184) e preocupagio com seguranca alimentar (31,4%; n=110). Os fatores associados
ao consumo intencional ACI foram: apresentar ensino superior, renda entre dois e quatro salarios minimos, gostar
de provar novos alimentos e nunca ter ouvido falar em ACI. Dentre os participantes com consumo intencional
ndo houve diferenga estatistica entre as formas de consumo de ACI. Entretanto, entre aqueles sem consumo
intencional a forma "Inteiro frito/ grelhado, torrado" e "Farinha em produtos de panificagiao ou ¢hips" foi maior
que a forma "Cobertos com agucar ou chocolate". Conclusdo: Estes resultados contribuem para elucidar o tema
na populaciio brasileira, auxiliando em estratégias que incentivem o consumo sustentivel de ACI, garantindo a
seguranca alimentar e nutricional.
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Factors associated with the consumption of foods containing edible
insects in adults in Vitéria-ES, Brazil: a path to food and nutritional
security

Introduction: Sustainable food production models, like entomoculture, can be a strategy for achieving food
security and mitigating environmental collapse. Objective: The aim of this study was to evaluate the factors
associated with the consumption of foods containing insects (FCI) in Vitéria - ES. Methods: This descriptive,
cross-sectional study utilized a self-applicableonline questionnaire to gather sociodemographic information,
knowledge about entomophagy, exposure to consumption, and willingness to try FCI. Results: A total of 391
individuals participated in the study, with the majority being female (69.1%; n=270). Most participants were
between 18 and 25 years old (68.0%; n=266) and had higher education (57.3%; n=224).While 86.2% (n=337) of
participants expressed interest in trying new foods, only 10.5% (n=41) had consumed edible insects. The main
barriers to FCI consumption were disgust (65.1%; n=228), unfamiliarity (52.6%; n=184), and food safety concerns
(31.4%; n=110). Factors associated with intentional FCI consumption included higher education, an income
between two and four minimum wages, a preference for trying new foods, and a lack of prior knowledge about
FCI. Among participants with intentional consumption, there was no significant difference in the preferred forms
of FCI. However, among those without intentional consumption, "whole fried/gtilled, toasted" and " flour in baked
goods or chips" were more favored than "covered with sugar or chocolate". Conclusion: The results contribute
to understanding this topic within the Brazilian population, aiding in the development of strategies to encourage
the sustainable consumption of insect-containing products, thus ensuring food and nutritional security.

Keywords: Consumer behavior; Food preferences; Sustainability; Food neophobia; Dietary exposure; Edible
insects.

Submetido em: 19/07/2024
Aceito em: 10/01/2025

INTRODUGCAO

A Organizacdo das Nages Unidas (ONU)
projeta que o mundo atinja nove bilhdes de
habitantes em 2050!. Esse crescimento populacional
demandard elevada producgio de alimentos, de
energia, 4gua € outros recursos naturais3.
Entretanto, a alimentacio mundial depende
atualmente de sistemas alimentares determinados por
fatores politicos, econémicos, sociais, demograficos
e ambientais, os quais sdo responsaveis pela emissao
de, aproximadamente, um ter¢o dos gases
relacionados ao efeito estufa, larga utilizacdo de
agrotoxicos e agua potavel. Fatores esses associados
as alteracdes climaticas, reducdo da biodiversidade
que impacta o equillbrio dos préprios sistemas
alimentares3-¢.

Nesse contexto, modelos sustentaveis de
produgcao de alimentos como a entomocultura, aliada

ao fomento do consumo de insetos pela populagio,
pode ser uma estratégia importante para garantir a
seguranga alimentar e, principalmente, contribuir na
retragdo do colapso ambiental’. Além disso, a pratica
da entomocultura pode ser mais sustentivel e
econ6émica em relagdo a produgio de carne animal,
sendo que a produgio de 1 kg de carne bovina utiliza
cerca de 15.400 L de agua e area de cultivo de 200
m?, enquanto para 1 kg de insetos sio necessarios
15,4 L e 15 m? apenas®.

Ademais, a criagio de insetos pode
colaborar para a abertura de um novo setor
empregaticio, gerando aumento de renda familiar,
sendo uma estratégia para minimizar problemas de
cunho social e contribuir para o cumprimento de
objetivos da Agenda para 2030 da Organizagio das
Nagbes Unidas como, por exemplo, fome zero e
agricultura sustentavel; a erradicagio da pobreza;
cidades e comunidades sustentaveis; consumo e
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produgdo responsaveis; e ac¢do contra a mudanca
global do clima3*-10,

O consumo de insetos, denominado
entomofagia, ¢ comum em continentes como Asia,
Africa e América do Sul, complementando a dieta de
aproximadamente dois bilhGes de pessoas ao redor
do mundo, desde os hominideos até os dias atuais’:!1,
No Brasil, o consumo ¢ registrado principalmente
pela populacio indigena, nas Regides Norte e
Notdeste, influenciado pela tradi¢do e cultura desses
povos!!-2) contrapondo as demais regides do pafs,
onde o consumo ndo ¢ cultural, tampouco familiar,
sendo visto como uma pratica primitiva por
considerarem os insetos nocivos, nojentos ou
repugnantes a sociedades!l.13. Assim, a aversio em
provar insetos dificulta a sua inserc¢io na dieta devido
ao tabu pelos consumidores, sendo o consumo de
insetos marginalizado ou desconhecido pelas
sociedades e culturas ocidentais®13. Nesse cenario, é
fundamental considerar a aceitabilidade do
consumidor e os fatores associados a entomofagia,
uma vez que o consumo de alimentos estd
profundamente ligado aos costumes sociais, culturais
e tradi¢es, possibilitando a elaboracdo de estratégias
de incentivo a novos habitos alimentares!4.

Portanto, considerando o crescimento
populacional e o risco de inseguranca alimentar
iminente, relacionado as questOes climaticas, o
consumo de insetos pode ser inserido como
alternativa ou complementa¢do alimentar como
fonte importante de nutrientes!16, Assim, o objetivo
deste trabalho foi avaliar os fatores associados ao
consumo de produtos alimenticios adicionados de
insetos comestiveis entre individuos adultos de
Vitéria — Espirito Santo.

METODOS

Delineamento do Estudo, Amostragem,
Selegao de Participantes e Cuidados Eticos

Trata-se de um estudo descritivo e de corte
transversal realizado com moradores do municipio
de Vitéria - ES. Os critérios de inclusao foram : ser
maior de 18 anos, individuos de ambos os sexos,
possuir dispositivos com acesso a internet e aceitar
participar da pesquisa por meio da concordincia com
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O calculo amostral resultou em no minimo
384 participantes. Para tal, considerou-se o nimero
de habitantes no municipio de interesse, segundo
censo de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Pesquisa (IBGE), sendo o mesmo de 327.801
pessoas!’. Ainda, levou-se em conta que a referida
populacio é heterogénea (sp/it 50/50), erro amostral
de 5%, com um nivel de confianca de 95% e com
desvio padrio de 1,96. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos
do Centro de Ciéncias da Saude da UFES (CAAE
22401819.0.0000.5060).

Coleta dos dados

A coleta de dados ocorreu durante o periodo
de maio a julho de 2022 e o recrutamento foi
realizado por meio de correio eletronico e de
divulgacdo em redes sociais.

Foi utlizado um questionario on/ine auto-
aplacavel em aplicativo “Formularios Google”,
traduzido e adaptado de Woolf ez /8. O instrumento
utilizado apresentava trés secGes de perguntas neste
estudo: 1) caracterizacdo sociodemografica; 2)
conhecimentos sobre entomofagia e 3) exposicio a
entomofagia. A primeira compreendeu informagoes
como idade, sexo, autodeclaracio de raca/cor, estado
civil, escolaridade e renda. Para o conhecimento
sobre entomofagia, as perguntas exploraram a
familiaridade com o conceito, os beneficios e os
aprendizados relacionados a entomofagia. Na se¢do
de exposicio a entomofagia foram abordadas
questdes sobre o consumo de insetos, os estimulos e
impedimentos dessa pratica, o local de consumo,
experiéncias passadas e a forma de preparacio dos
alimentos. Por ultimo, responderam a escalade 1 a 5
para avaliar a disposi¢io em experimentar alimentos
com insetos!®. Nessa pontuagio, 1 indicava nio estar
disposto a prova, 3 estar indiferente ¢ 5 disposto a
experimentar. Foram sugeridas sete diferentes
preparagoes de alimentos, descritas, sem imagens de
apresentacio dos alimentos contento insetos
comestiveis (ACI), os quais eram: Insetos frito/
grelhado/ torrado; Cobertos com aglicar ou
chocolate; Moidos em molhos; Moidos em
hamburguer, nuggets ou alméndegas; Farinha em
produtos de panificagdo ou chips; Farinha em arroz
ou macarrio fortificados; Barras com isolados
proteicos de insetos.

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 31. ¢024030. 2024 3



DO http://dx.doi.org/10.20396/san.v31i00.8677250

Dossié — Artigo Original

Insetos comestiveis: fatores associados ao consumo. Jesus, ¢ al.

Analise dos dados

Os dados foram dispostos no soffware Excel
(Microsofi®)  versao 2019 e apresentados como
frequéncia e nimero de respostas. Para a descrigio
das variaveis de estudo foram utilizadas frequéncias
absolutas e relativas. Para a analise das diferencas
entre as proporc¢oes foi utilizado o teste Qui-
quadrado (X? ou Exato de Fisher. Os dados
qualitativos foram analisados por meio do soffware
SPSS® (StatisticalPackage for the Social Sciences) versio
22.0. Quanto aos dados quantitativos, a disposi¢io a
provar as formas de alimentos, foram dispostas em
média e desvio padrio. O teste t foi utilizado para
comparar a diferen¢a entre o grupo com consumo
intencional e sem, enquanto, a andlise de varidncia
(ANOVA) e Teste de Tukey foram utilizados para
verificacdo da preferéncia quanto as formas em cada
grupo. Os dados foram analisados por meio do
programa estatistico GraphPad Prism 5.0 (GraphPad
Software, Inc. La Jolla, CA, USA). O nivel de
significancia para todos os testes de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil sociodemografico

Participaram desta pesquisa 391 individuos,
sendo a maioria do sexo feminino (69,1%; n= 271),

com faixa etaria entre 18 a 25 anos (68,1%; n= 267),
autodeclarados preta, parda ou indigena (55,6%; n=
218), solteiros (74,2%; n= 291), com grau de
escolaridade de ensino supetior ou pds graduacio
(69,4%; n= 272) ¢ renda familiar de até 4 salarios
minimos (84,4%; n=331) (Tabela 1). Esse perfil
sociodemografico corrobora os dados do IBGE, os
quais indicam que as mulheres, no Brasil, estio em
propor¢ao maior em todos os cursos de graduacio,
principalmente aqueles relacionados a sadde, com
excecio de medicina?., Embora as racas/cores
predominantes tenha sido preta, parda ou indigena,
seguidas pela identificacio como branco, este perfil
corrobora com as caracteristicas de um pais
miscigenado como o Brasil?!.

Adicionalmente,  Schardong ez  al22
demonstraram em estudo, realizado em todas as
regides do pals, sobre a percepgdo dos consumidores
brasileiros sobre insetos comestiveis, que a maioria
dos participantes possuiam grau de escolatidade
supetior ou pos-graduagio, entretanto, as mulheres
tiveram maior aversao ao consumo. Desse modo, a
populacio avaliada no presente estudo corrobora
com as caracterfsticas de heterogeneidade étnico-
racial do pais, o qual possui a mulher de elevado nivel
de escolaridade como pontos centrais pata o
mercado de insetos na alimenta¢ao humana, uma vez
que sdo, em grande parte, responsaveis pela
alimentacdo familiar.
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Tabela 1. Caracterizagio sociodemografica dos participantes da pesquisa referente a populacdo de Vitoria, Espirito Santo,
2022. (n=391).

Variaveis n (%)

Sexo

Feminino 270 (69,1)

Masculino 120 (30,7)

Prefire nao dizer 01 (0,3
Faixa etaria (anos)

18225 266 (68,0)

26235 65 (16,6

36250 43 (11,0

Acima de 50 17 ( 4.3)
Raga/Cor (autodeclarada)

Amarela 14 ( 3,6)

Branco 154 (39,4)

Preto/Pardo/Indigena 218 (55,8)

Nio sabe/ Prefere nio informar 5(13
Estado civil

Casado/ Unido estavel 89 (22,8)

Divorciado 11 ( 2,8)

Solteiro 290 (74,2)

Vitvo 1(03)

Maior nivel de escolaridade (mesmo que incompletas)

Ensino fundamental 9(23)
Ensino médio 110 (28,1)
Ensino superior 224 (57,3)
Pés graduagio 48 (12,3)

Renda (em salario minimo)

Até 1 144 (36,8)
2a4 187 (47.,8)
5a10 52 (13,3)
Maior que 10 8 (20)

Fonte: Os autores.
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Conhecimentos sobre entomofagia e
consumo intencional de alimentos contendo
insetos

Quanto a disposicido de provar novos
alimentos, 86,2% (n=338) relataram ter interesse
(Tabela 2). Entretanto, 77,0% (n= 301) afirmaram
nio ter conhecimento em entomofagia e 76,0%
(n=297) relataram desconhecer os beneficios do
consumo de insetos (Tabela 2). Dentre os que
conheciam o termo entomofagia, 23,5% (n=92)
apontaram a  “televisio/jornais/livros/internet/
outros” como as principais fontes de informacio
(Tabela 2). Esses resultados corroboram os dados
norte-americanos, os quais revelam que a maior
parte da populacio desconhece o termo, e o0s
principais meios para aquisicdio do conhecimento
eram associados as fontes relatadas no presente
estudo!s. No Brasil, estudantes de graduacio dos
curso de zootecnia e medicina veterindria afirmam,
em sua maioria, desconhecer o uso de inseto na
alimentacdo humana e animal!3. Ressalta-se que os
canais de informacio sio essenciais para veiculacio
de propagandas que incentivem o consumo, O
tornando familiar aos telespectadores de midias
digitais e impressas, uma vez que familiaridade e
aceitagao social auxiliam na aceitacao gerall®.

Quanto ao termo “alimentos contendo
insetos comestiveis”(ACI), 57,9% (n=227) ndo
estavam familiarizados com o mesmo e 76,0%
(n=297) dos participantes informaram desconhecer
os beneficios do consumo de insetos (Tabela 2).
Dentre os beneficios conhecidos estio a qualidade
nutricional  (19,7%; n=77) e menor impacto

ambiental (11,5%; n=45); o percentual de individuos
que havia consumido insetos intencionalmente foi de
10,5% (n=41) (Tabela 2). Semelhantemente ao
presente estudo, Woolf ¢ 4/'8 encontraram que a
maior parte da populagdo norte-americana conhecia,
principalmente, a qualidade nutricional e ambiental
sobre o consumo de insetos, e que estatia mais
disposta a provar ACI quando alertada quanto aos
beneficios, embora a menor parte dos participantes
tenha consumido anteriormente. No Brasil, apenas
um ter¢o de estudantes de graduacdo de zootecnia e
medicina veteriniria conhecia os beneficios do de
insetos na alimentacio animal e humana. Embora a
maioria tenha afirmado que as proteinas seriam o
principal nutriente proveniente de derivados de
insetos, e que a criagdo desses requer menor uso de
agua e racio em relacio a produgdo de outros
animais!3,

Por outro lado, em estudo realizado na
regido metropolitana do Recife e Zona da Mata de
Pernambuco, em que a entomofagia faz parte da
cultura local e tradicbes familiares, o conhecimento
sobre o termo entomofagia foi presente na maioria
da amostra e o consumo de insetos esteve presente
em mais da metade dos participantes avaliados?2.
Nota-se que quanto maior a familiaridade com o
referido termo, pode ocorrer aumento na aceitacao
da inser¢io de ACI na dieta, acompanhada da
disposicio em prova-los'$22. O desconhecimento
quanto a entomofagia refor¢a a necessidade de
disseminacao de informac¢des de conscientizacio
sobre beneficios individuais, sociais e ambientais para
populagio geral quanto ao consumo de ACI ou
insetos comestiveis em diferentes locais da
sociedade!?.

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 31. ¢024030. 2024 6



DO http://dx.doi.org/10.20396/san.v31i00.8677250

Dossié — Artigo Original

Insetos comestiveis: fatores associados ao consumo. Jesus, ¢ al.

Tabela 2. Conhecimentos sobre entomofagia e consumo intencional de insetos dos participantes da pesquisa referente a

populacio de Vitéria, Espirito Santo, 2022 (n=391).

Variaveis n (%)

Disposigdo de provar novos alimentos

Sim 337 (86,2)

Nio 54 (13,8)
Conhecimento do termo entomofagia

Sim 90 (23,0)

Nio 301 (77,0)
Se vocé conhece, onde aprendeu

Familia/ Amigos/ Escola/ Restaurantes 46 (11,8)

Museu/ Zoolégico/ Insetirio/ Viagens 2(05)

TV/ Jornais/ Livros/ Internet/ Outros 92 (23,5)

Nunca aprendi 251 (64,2)
Familiaridade com o conceito de ACI

Nunca ouvi falar 227 (58,3)

Ja ouvi falar 122 (31,2)

Ja aprendi, mas nunca provei 36 (9,2

Ja aprendi e ja consumi 5(1,3)
Conhecimento dos beneficios da entomofagia

Desconhego 297 (76,0)

Bom sabor 6( 15

Valor econdémico 42 (10,7)

Menor impacto ambiental 45 (11,5)

Qualidades nutricionais 77 (19,7)

Propriedades funcionais 30 (7,7)
Consumo intencional de insetos

Sim 41 (10,5)

Nao 350 (89,5)

ACI= Alimentos contendo insetos comestiveis
Fonte: Os autores.

Exposi¢do a entomofagia e disposigdao as
formas de consumo de alimentos contendo
insetos

Entre os participantes, 89,5% (n=350)
relataram que nunca haviam consumido inseto
intencionalmente. Desses, 41,6% (n=163) relataram

a aversao a provar ACI como principal razao (Figura
1A). Adicionalmente, entre os principais fatores
impeditivos 2o consumo de ACI foram: sentir nojo
65,1% (n=228), nio serem familiarizados 52,6%
(n=184) e terem preocupagdo com seguranca
alimentar 31,4% (n=110) (Figura B).
Semelhantemente, Woolf ¢ @/18 destacaram como
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fatores impeditivos a0 consumo, em primeiro lugar,
o nojo, seguido de desconhecimento, preocupag¢io
com seguranca alimentar e baixa disponibilidade.
Russell & Knott? afirmaram que o contato com
outros consumidores de insetos pode reduzir a
percepcao de nojo e aumentar a aceitacio devido a
familiaridade com a pratica.

No Brasil, Schardong e a/2? demonstraram
que mesmo com publico de maior nivel de
escolaridade e familiaridade com a pratica, esses nao
tinham opinido sobre a seguranca frente ao consumo.
Adicionalmente, DeMiranda e a/'3 destacam que,
entre estudantes de graduagdo, a maior parte dos
participantes niao tem certeza quanto a seguranca
alimentar relacionada a composi¢io da farinha de
insetos. Por outro lado, Macedo ¢# /1! identificaram
que a metade populagio estudada consumiam
insetos, especialmente formigas, devido ao héabito e
cultura alimentar, entretanto, apenas um quarto desse
grupo afirmou consumir por motivagSes de futuras
escassez de alimentos. Esses autores consideram os
insetos comestiveis como recurso sustentavel para o
combate a desnutricdo em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, sendo necessario o planejamento
de estratégias e politicas educacionais para
conscientizacio sobre o consumo. Assim, na esfera
das novas perspectivas para a produ¢io e consumo

de alimentos baseados, especialmente, na
sustentabilidade, ressalta-se que a seguranca
alimentar ndo esta relacionada unicamente com a
disponibilidade e acesso a alimentos in6cuos, mas
que esses alimentos integrem a diversidade cultural
e habitos alimentares daquela populagio, além de
serem ambiental, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis?4. Sob essa Otica, Schardong e a/22
discutem que a mudan¢a na percep¢do quanto a
seguranca alimentar dos insetos ¢é influenciada por
meio de experiéncias comuns a sociedade, e a
presenga de insetos na rotina alimentar modifica a
petrcepcio da seguranca e amplia a probabilidade de
provar o novo alimento.

Adicionalmente, um dos maiores desafios da
insercao da entomofagia no habito dos brasileiros
pode ser associado a falta de legislacdo nesse campo
da alimentacdo, dificultando sua exploracio, como a
baixa disponibilidade no mercado, mesmo tendo
pesquisas com o potencial tecnolégico dos insetos?s.
A regulamentacio pode ser crucial na disponibilidade
dos  alimentos/produtos  contendo  insetos
comestiveis, assim como na percep¢io de seguranca
alimentar, fome zero e agricultura sustentavel;
geracdo de novos empregos dentre outros objetivos
da Agenda para 2030 da Organizacdo das Nagbes
Unidas.

Figura 1. MotivacGes quanto a auséncia do consumo intencional de inseto entre os participantes da pesquisa. Vitoria, Espirito
Santo, 2022 (n=350). A) Razio de nunca ter consumido insetos; B) Fatores impeditivos ao consumo.

A

Razdo de nunca ter consumido insetos
Disposto a
tentar, mas ndo
tive oportunidade
0

FyEHES
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em provar

Outros

Aversdo ao tentar
provar

Fonte: Os autores.
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Outros o | social
= Impacto ambiental
- negativo
»
» . _
oo reocupagio com
Religiosi ~0]
eligiosidade = seguranga alimentar
Baixa disponibilidade
Vegano no mercado
Prego elevado Sabor ruim

Nao familiarizado Pouco nutrientes
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Dentre os participantes que relataram
consumo intencional de ACI (10,5%; n=41; Tabela
2), amaior parte do consumo foi realizado em lugares
nio especificados (58,5%, n=24), classificados na
op¢ao outro (Figura 2A), seguidos de lugares de
consumo cultural (outros paises, supermercado,
restaurantes  tipicos, exposicio ou museus),
correspondendo a 26,8% (n=11). Adicionalmente,
53,7% (n=22) afirmaram que a experiéncia nio foi
nem ruim, nem boa (Figura 2B), sendo que a maior
parte do consumo foi por meio de alimentos com
insetos inteiros ou fragmentos visiveis (68,3%0; n=28)
(Figura 2C). O estimulo ao consumo de insetos por
curiosidade foi mencionado por 70,7% (n=29) dos
participantes, enquanto 17,1% (n=7) relataram
razdes culturais/familiares (Figura 2D). Em relacio a
frequéncia do consumo foi predominante em uma
unica prova (Figura 2 E).

Nesse contexto, no qual a curiosidade ¢é a
principal motiva¢ao ao consumo associado aos locais
onde o mesmo ocorre, pode-se considerar que
individuos que tém interagio com outras culturas,
por meio de viagens turisticas ou visdo cosmopolita,
sao consumidores abertos a novas experiéncias e
apresentam melhor aceitagdo por novos alimentos,
tendo tendéncia pela neofilia, mesmo que o alimento
seja diferente do habitual?6. Nesse sentido, justifica-
se, também, a baixa frequéncia de consumo
ocorrendo sobretudo em momentos de viagens.
Corroborando esses dados, Woolf ¢ 2/18 afirmaram
que as viagens foram as principais fontes do
consumo de ACI, sendo a frequéncia de consumo
entre uma e cinco vezes e uma experiéncia neutra, ou
seja, nem boa nem ruim.

Figura 2. Informacdes sobre o consumo intencional de inseto por participantes da pesquisa. Vitéria, Espirito Santo, 2022
(n=41). A) Locais de consumo de ACI; B) Experiéncia do consumo; C) Formato dos insetos consumidos. D) Estimulo ao
consumo de alimentos contendo insetos comestiveis (ACI); e E) Frequéncia de consumo de alimentos contendo insetos.

A

Locais de consumo de ACI

Outro pais/
Supermercados

Refeicbes caseiras/
Feira-livres

Restaurantestipicos/
Exposi¢do ou museu

B
Experiéncia ao consumo
Boa
Muito Ruim » Muito boa

Nem ruim, nem

Ruim bios
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Formato dos insetos consumidos

Insetos inteiros ou
fragmentos visiveis

0

&0

Insetos inteiros ou
fragmentos
invisiveis

Outros

Baixo prego

QOutros

Estimulo ao consumo de ACI

Cultura/ Familia
80

Valor nutricional

8883

B8

o Sabor agradavel

Beneficios

ambientais

Impressionar

Curiosidade

Frequéncia do consumo

1vez

8 8 % 8

Poucasvezes ao ano

Fonte: Os autores.

Quanto a disposi¢ao de provar ACI, houve
maiores escores, em todas as formas sugeridas para o
consumo de insetos, no grupo de pessoas com
exposicado prévia em relagio ao sem consumo
intencional (p<<0,05) (Tabela 3). Isso indica que o
grupo de consumo intencional apresentou maior
disposi¢ao a provar ACI e, possivelmente, esses
alimentos teriam melhor aceitagio no mesmo. Tais
achados corroboram os resultados de Woolf ef a/18,
Schardong e a/?2 e Macedo ¢ all', os quais
demonstraram que quanto maior familiaridade,
maiores as chances de inclusio na dieta.

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 31. ¢024030. 2024

1-5vezes

Dentre os participantes com consumo
intencional, ndo houve diferenca entre as formas de
consumo de ACI (p=0,05) (Tabela 3). Entretanto,
entre aqueles sem consumo intencional a forma em
“Inteiro frito/ grelhado, torrado” e “Farinha em
produtos de panificacio ou chips” foi maior que a
forma “Cobettos com agucar ou chocolate” (p<0,05)
(Tabela 3). Woolf ez a/!8 demonstraram que aqueles
com experiéncias prévias optaram por consumir
insetos inteiros, fritos, grelhados ou assados e os que
nao haviam tido optaram por consumir em barras
proteicas. Entretanto, em estudo brasileiro, as formas
de preferéncia de consumo de insetos seriam
classificadas em farinha, seguidas da insetos inteiro e

10



DO http://dx.doi.org/10.20396/san.v31i00.8677250

Dossié — Artigo Original

Insetos comestiveis: fatores associados ao consumo. Jesus, ¢ al.

como ingrediente de preparacdes doces (inteiros ou
pedacos), sendo esta dltima forma a preferéncia
predominante da regido sudeste?2. Além disso, esses
autores destacam que mulheres preferem o consumo
de insetos como ingredientes, enquanto homens,
inteiros.

Complementarmente, em outro estudo
brasileiro, os participantes tenderiam ao consumo do

inseto inteiro ou fragmentos (patas, cabe¢a e o
proprio corpo) quando fritos ou misturados a comida
se a textura fosse tenra. Dentre os modos de preparo
foram citados em farinha e assados!?. Assim, tendo
em vista a populacido do presente estudo, sugere-se
que preparacOes a base de farinha de insetos em
produtos de panificacdo ou chips, como paes, roscas,
bolos e biscoitos, possam ser melhores aceitos.

Tabela 3. Escores de disposicio as formas de consumo de alimentos contendo insetos dos participantes da pesquisa referente

a populacio de Vitoria, Espirito Santo, 2022 (n=391).

Formas de consumo de insetos

Consumo intencional (n=41) Sem consumo p

intencional (n=350)

Inteiro frito/ grelhado, torrado

Cobertos com ag¢ucar ou chocolate

Moidos em molhos

Moidos em hamburguer, nuggets ou almondegas

Farinha em produtos de panificacdo ou chips

Farinha em arroz ou macarrio fortificados

Barras com isolados proteicos de insetos

3,07 +1,66 2,36+ 1,52 0,0054
2,66 +1,62 2,00¢+ 1,41 0,0057
2,93*% +1,70 2,175+ 1,50 0,0030
2,88% +1,67 2,285+ 1,56 0,0235
3.27% £1,71 2,420+ 1,57 0,0013
3,07% +1,79 2,24b + 1,53 0,0013
3,055+ 1,68 2,300+ 1,58 0,0050

Nota: A unidade de medida sao pontuagdes de 1 a 5, 0 qual 1, néo estar disposto a prova, 3, estar indiferente, e 5 estar disposto. Dados estio dispersos em média + desvio padrao.
Nas linhas, o asterisco (*) demonstra que as médias diferem significativamente pelo teste # ndo pareado a 5% de probabilidade. Nas colunas, as letras minusculas diferem

significativamente pelo teste de Tukey a 5% probabilidade.
Fonte: Os autores.

Com o objetivo de verificar os fatores
associados ao consumo intencional de insetos foi
realizada analise bivariada de acordo com esse
desfecho (Tabela 4). Os dados mostram que dentre
aqueles que nunca consumiram insetos destaca-se
significativamente individuos com ensino superior
(»=0,030), renda entre dois e quatro salirios minimos

(»=0,019), que gostam de provar novos alimentos
(»=0,028) e que nunca ouviram falar em ACI
(»<0,001) (Tabela 4). Ressalta-se que em relagdo a
variavel “Gostar de provar novos alimentos”, a
proporcao de individuos que responderam “Sim” é
maior entre os participantes que haviam consumido
insetos previamente (consumiram = 97,6% versus nao

Segur. Aliment. Nutr., Campinas, v. 31. ¢024030. 2024 11
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consumiram = 84,9%). Cheung &  Moraes!?
discutem sobre a relacdo positiva entre grau de
titulacdo e reducio da neofobia alimentar, entretanto,
demonstram que os graus mais elevados de
escolaridade se associaram aos termos, quando
questionados sobre o consumo de insetos,
"preferéncia a carne", "estranho", "nojento" e
"nutriente". Assim, embora a populacio deste estudo

apresente um alto nivel de escolaridade e tenha o
habito de experimentar novos alimentos, a maiotia
desconhece o termo alimentos contendo insetos.
Adicionalmente, conforme mencionado
anteriormente, o conhecimento e a familiarizacio
com os termos podem ser estratégicos para o
incentivo ao consumo de insetos, assim como a
sensacio de seguranca quanto a0 consumo.

Tabela 4. Associagao entre o consumo intencional de insetos e vatidveis sociodemogtificas em patticipantes da pesquisa.

Vitéria, Espirito Santo, 2022 (n=391).

Consumo intencional de insetos

VARIAVEIS Sim (n=350) Nio (n=41) p-valor
N % N %
Faixa etaria (em 18225 24 58,5 242 69,1 0,232
anos) 26 a35 7 17,1 58 16,6
36250 6 14,6 37 10,6
Acima de 50 4 9,8 13 3,7
Sexo Feminino 23 56,1 247 70,6 0,143
Masculino 18 439 102 29.1
Prefere nao dizer 0 0,0 1 0,3
Raga/Cor Amarela 1 2.4 13 37 0,771
Branco 18 439 136 38,9
Preto/Pardo/Indigena 21 51,2 197 56,3
Nio sabe/ Prefere nio informar 1 2.4 4 1,1
Estado civil Casado/ unido estavel 11 26,8 78 223 0,711
Divorciado 2 49 9 2,6
Solteiro 28 68,3 262 74,9
Vidvo 0 0,0 1 0,3
Escolaridade Ensino fundamental 1 2.4 8 2,3 0,030
Ensino médio 11 26,8 99 283
Ensino superior 18 439 206 58,9
Pés-graduacio 11 26,8 37 10,6
Renda (em salario Até 1 8 19,5 136 38,9 0,019
minimo) 2a4 21 51,2 166 474
5210 1 26,8 41 11,7
Maior que 10 1 2.4 7 2,0
Gosta de provar Sim 40 97,6 297 84,9 0,028%*
novos alimentos Nio 1 2.4 53 15,1
Sabe o que ¢é Sim 9 22,0 81 231 1,000*
entomofagia Nio 32 78,0 269 76,9
Tem familiaridade Nunca ouvi falar 19 46,3 209 59,7 <0,001
com o conceito de Ja ouvi falar 15 36,6 107 30,6
consumo de ACI J4 aprendi, mas nunca provei 2 49 34 9,7
Ja aprendi e ja consumi 5 12,2 0 0,0

Teste Qui-quadrado de Pearson. *Teste Exato de Fisher. Em negtito: dados estatisticamente significativos. Legenda: ACI — alimentos adicionados de insetos comestiveis.

Fonte: Os autores.

CONCLUSAO

Este estudo revelou conhecimentos sobre os

fatores associados ao consumo de produtos

alimenticios adicionados de insetos comestiveis entre
individuos adultos de Vitéria - ES, além de
apresentar horizontes quanto a forma de
apresentacdo e os tipos de alimentos em que os
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insetos poderiam apresentar boa aceitagdo por parte
dos consumidores, a fim de nortear caminhos para a
insercdo ou fortalecimento dos mesmos 2
alimentacdo humana.

Mulheres jovens, solteiras, com alto nivel
educacional que desconhecem os  termos
relacionados a entomofagia e seus beneficios sdo o
potencial perfil de consumidores de ACIL. Embora
nao tenham consumido previamente, devido a
sensacao de nojo, nio familiaridade e preocupagio
com a seguranca alimentar, estdo dispostas a provar
novos alimentos, principalmente se inteiro frito/
grelhado, torrado ou em farinha em produtos de
panificacio ou chps.  Assim, esses resultados
demonstram que entender os fatores associados ao
consumo de insetos e o perfil dos consumidores,
além de contribuir para elucidar o tema na populagio
brasileira pode auxiliar em estratégias que visem
incentivar o consumo sustentavel de produtos
contendo insetos garantindo a seguranca alimentar e
nutricional.
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