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PSICOLINGUISTICA - UMA ABORDAGEM QUANTICA
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SUMARIO

As relagdes entre linguagem e consciéncia, e entre esta e os comportamentos
mais gerais de um individuo, sdo muito sistemdticas e seguem 0 modelo geral
dos operadores da mecinica quantica. Ou, por outra, o formalismo da
mecanica quantica se expressa em relacdes mateméticas muito gerais, que sio
validas para descrever uma classe muito geral de sistemas, entre os quais
também as alteragdes de estados de consciéncia. Refletem a interagio entre
falante e ouvinte de maneira isomorfa a interagio do observador com o
fendmeno observado, de modo que uma fungdo de onda pode descrever o
estado interno, inacessivel diretamente, mas dedutivel do padrio de respostas
comporamentais, externas.

0. INTRODUCAO

A crescente estruturagio do mundo, segundo a visio de Wheeler (1988),
comegou com a percep¢do mutua de elétrons e outras particulas ditas elementares, € a
resultante estrutura dos campos eletromagnético, mesonico, gravitacional, etc., dos
quais resulta, em ultima anélise, a forma atual do universo e de cada uma de suas
partes. Mas prossegue com sempre novas combinacdes dessas particulas em moléculas,
células € organismos (BECKER, 1984).

Os niveis sucessivamente mais elevados se mantém em homeostase, com uma
estabilidade estrutural que escapa as puras leis termodinamicas, baseada, ndo numa
rigidez fisico-quimica, mas, ao contrdrio, em sua dinimica interna. Assim, individuos
nascem ¢ morrem sem afetar a estabilidade da estrutura social; células reproduzem-se
e morrem sem afetar a vida do organismo; reagdes quimicas continuas, longe de
perturbar a vida da célula, a garantem e mantém. E do ponto de vista humano, a
estrutura da personalidade e dos grupos interpessoais se reflete na consciéncia
individual, como a mais complexa estrutura que os seres humanos estio biologicamente
aptos a perceber.



Acumulam-se evidéncias do surgimento de um novo paradigma de ciéncia.
As obras de Capra (1982), Grof (1988), Wheeler (1988), Zohar (1990), e de muitos

outros tém destacado os impasses do reducionismo cartesiano-newtoniano, em especial
junto as ciéncias basicas da natureza. Assim, segundo a fisica quantica, os
comportamentos ndo so se classificam, segundo a paridade das particulas que compdem
cada sistema, em competitivos e cooperativos, mas ainda em ’locais’, seqiienciais ou
causais de uma parte, e 'ndo-locais’, sincrénicos ou ndo causais de outra. Os

comportamentos do primeiro desses dois tipos de particulas seguem a lei termodindmica
de aumento da entropia, ao passo que o0s outros, de natureza teleoldgica, tendem a criar
ou aumentar a estruturagio (BECKER, 1988).

1. COMPLEXIDADE CRESCENTE

As pistas de processo neurolingtiistico e de estratégia interna (BANDLER &
GRINDER, 1982: 28 ss), escondidas nas mensagens de qualquer falante, sdo elementos

importantes que permitem fazer generalizacdes de outro modo dificeis, pois que o
sistema lingliistico desenvolvido por cada crianga, em cada lingua, segue uma trajetoria
unica e pessoal (SLAMA-CAZACU, 1979: 208-210). Mas, por ser esse um processo
equifinal (BERTALANFFY, 1977), tal amadurecimento converge para um dominio
relativamente uniforme do cédigo especifico assim adquirido, entre os falantes de uma
lingua.

S6 se tornou consensualmente aceitivel em tempos bem recentes,
concomitantemente a eclosdo da consciéncia ecoldgica, e em decorréncia do despertar
de um nivel de consciéncia coletiva caracteristica desta era de comunicagio de massa,
que uma personalidade s6 se desenvolve e se solidifica no campo partilhado de muitas
outras personalidades, passadas e presentes. Ontogenética, assim como
filogeneticamente, a pessoa isolada ndo existe. Maior nivel de consciéncia significa
maior sensibilidade ao ambiente, e também mais sutis maneiras de reagir e atuar. Mais
ricos modos de expressdo sdo sincronicos com mais apurados processos de pensamento
(WHORF, 1956) e, assim, paradoxalmente, maior autoconsciéncia significa maior
heteroconsciéncia.

2. CONSCIENCIA E PADROES DE COMPORTAMENTO

A consciéncia € uma rede de percepgdes que se exterioriza pelas respostas
comportamentais a estimulos. Sua estabilidade caracteristica, que no caso da
autoconsciéncia humana se concretiza na sensagdo de identidade do "self", estd
diretamente relacionada as estruturas comportamentais a aos padrdes de resposta a
estimulos do ambiente. Essa estrutura interna é inacessivel diretamente, como também
o ¢, analogamente, a do atomo. Deve-se, pois, concentrar os estudos sobre os padrdes
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de respostas externas. No caso do dtomo, tém-se 0s padrdes de absor¢do € emissio de

luz. E, sem divida, é a linguagem um dos principais padroes de expressao da
consciéncia. "Na pesquisa psicolingiiistica, busca-se, pois, encontrar os melhores meios
de desencadear as reages e os indicadores (ou parimetros) mais refinados e adequados,
a fim de avaliar as mudancas interiores ou exteriores" (SLAMA-CAZACU, 1979: 66).

Alguns dos comportamentos observados podem, portanto, ser escolhidos
como indicadores lingiiisticos de estados de consciéncia e ser usados como parametros
de pesquisa ou de avaliagdo. Enquanto a psicologia s ocupa com os aspectos
processuais da relagao entre as pessoas, a lingiistica tem como campo proprio o sistema
do c6digo usado para estabelecer essas relagdes. Escapam a ambas essas disciplinas, e
se constituem campo da psicolingiiistica, no dizer do Slama-Cazacu (1979: 66-67), "as
modificagdes da produgdo das mensagens (e sua recepedo) em diversas situagdes...
procurando estabelecer as causas, em relagdo com os processos psiquicos, bem como
buscando chegar a generalizacdes”.

Os indicadores mais sutis sdo em geral os mais eficientes, pois retratam os
aspectos mais finos do estado interno. Mas também exigem maior capacidade de
percepgdo para serem registrados, como ressaltam Bandler e Grindler (1982: 73):
"Quando vocés dizem que algo é ’ligeiro’ (slight’), estdo afirmando algo a respeito de
sua habilidade para detecta-lo e nio a respeito daquilo que esteja se passando com a
outra pessoa".

Slama-Cazacu (1979: 243) o assinala ainda em outro aspecto: "A lingua
‘falada’ real inclui indices que os préprios especialistas ainda nido conhecem
suficientemente bem: a fonética de cada lingua estuda as particularidades da mimica
bucal. Completamente exteriores, desempenham, seguramenie, seu papel na
comunicagdo oral propriamente dita e tornam-se mais evidentes em situagdes criticas".
E se nas situagdes mais usuais a percepgao desses indices se d4 a nivel inconsciente, as
respostas eliciadas também ocorrem a nivel insconsciente.

A lingua é um instrumento de comunicaco entre individuos e, como tal, ela
corresponde tanto filogeneticamente, quanto ontogeneticamente, a um dos mecanismos
de construgio da consciéncia coletiva, social ou grupal. Segundo o paradigma holistico,
essa consciéncia grupal precede ou domina a eclosdo da consciéncia individual.

3. LINGUAGEM COMO PADRAO DE COMPORTAMENTOS

A consciéncia é a estrutura mais abrangente a que os seres humanos tém
acesso. Por isso é ela, para eles, a realidade. "E até a afirmacdo de certos lingiistas de
que a lingua é completamente independente da consciéncia dos individuos ou que ela €,
em geral, uma ’entidade auténoma’, é, no fundo, a mesma falsa imagem de ’lingua’ que
entra em jogo e a mesma tendéncia metodologica” (SLAMA-CAZACU, 1979: 5-6) que
reflete o hoje ultrapassado paradigma reducionista de ciéncia (GROF, 1988).
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A consciéncia de que a pessoa humana é uma estrutura comportamental
ancorada no universo (via elos fisicos, bioquimicos, ecoldgicos e sociais), €
compartilhada por um nimero crescente de estudiosos (SLAMA-CAZACU, 1979: 42).
Mesmo assim, parece audacioso para muitos estudiosos, e é certamente polémico, do
ponto de vista filoséfico, afirmar que a consciéncia resulte de uma completa estrutura
quéntica.

Nio pode existir, para os seres humanos, nenhum comportamento fora de sua
"realidade", qual seja 0 mundo como o percebe, isto é, ao qual estd ligado, co-tramado
por complexos elos de percepcdo. Do mesmo modo, e por isso mesmo, nio pode existir
comportamento lingiiistico que nao esteja condicionado ao campo da consciéncia. A
matéria, a vida e a consciéncia sdo estigios dessa trama ou rede de informagdes
(WHEELER, 1988), cada um consistente com o nivel de complexidade atingido.

Numa rede tdo densamente tramada de comunicagdo como € o campo da
consciéncia, o esfor¢o reducionista de dissecar os vérios elementos pode conduzir a
generalizagdes indevidas. Linguagem e consciéncia ndo podem, portanto, ser totalmente

isoladas uma da outra, mas o estudo de uma sera iluminado pelo melhor conhecimento

da outra, como preconiza Slama-Cazacu (1979: 42): "consideramos mais importante
colocar sob a mira as mensagens, para mostrar as mudancas em funcio dos estados dos
interlocutores mais do que falar unicamente dos tipos de relagdes entre esses dois
termos”.

Para ter-se acesso, de modo pritico e eficiente, embora indireto, aos estados
interiores do psiquismo da pessoa, pode a pesquisa psicolingiiistica valer-se dos mesmos
mecanismos que a mente utiliza para gerar as mensagens. Isso é possivel porque existe
tdo forte relacdo entre a mensagem e o estado em que é gerada, que "o método
dindmico-contextual entranha implicagdes ainda mais especificas, pela necessidade de
se obserservarem e de se interpretarem os fatos da lingua em relagdo com o estado
psiquico da pessoa (emissor e receptor)" (SLAMA-CAZACU, 1979: 65).

Nao s6 os elementos mais "rigidos” da mensagem, seus elementos lexicais
€ sua estrutura sintdtica frasal, mas também aspectos estilisticos e configuracionais
devem ser considerados na avaliagdo ou detec¢do dos estados psiquicos, além de outros
indicadores abordados recentemente (BECKER, 1993). Ainda Slama-Cazacu (1979: 65)
ressalta a necessidade dessa integracdo interdisciplinar:

"A afetividade, a ‘motivagcdo’ em seu sentido psicolégico moderno
(os interesses, as necessidades, as tendéncias), o tipo de
temperamento e, em geral, os tragos especificos, o pensamento, do
mesmo modo que os estados, ou disposicGes momentdneas
(fadigas, tristeza, etc.) desempenham um papel na selecdo dos
melos de expressdo e constituem, por isto, aspectos que a PL ndo
somente ndo pode ignorar, mas que é a iinica capaz de estudar de
maneira adequada. A relacdo com o pensamento constitui um dos
aspectos mais importantes desta perspectiva e tem, por
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conseqiiéncia, em primeiro lugar, que situar no plano principal os
problemas da significagdo e tratd-los de modo apropriado”.

Ao adotar-se uma tal posi¢io holistica em relagdo aos problemas da lingua,
certamente as questoes concernentes aos estados de consciéncia devem ser incluidas no
estudo, ja porque a lingua sé se torna tal, diferenciando-se dos outros mecanismos de
interagdo e dos outros veiculos de comunicagdo entre pessoas, no MeESMO €m que Surge
a consciéncia metalingiiistica, isto €, que o sistema de signos passa por um processo de
estruturagdo interna (tanto filogeneticamente, quanto ontogeneticamente) ao ponto em
que a consciéncia social do grupo a assume, monitora e mantém viva.

Tem-se, pois, a consciéncia como um padrdo estdvel de comportamento,
tornando estdvel por um sistema de realimentacdo que nada mais € que sua propria
percepcao reflexiva. Seus estados s3o as distintas situacdes observdveis dentro desse
padrdo, que sejam suficientemente marcantes para receberem um rétulo de identificagio,
diante dos objetivos dessa (auto) observagdo. J4 do ponto de vista formal, ¢ ela
estruturada em uma rede de trocas de informagdo ("quanta’ de percepe¢do seguindo a
estatistica de Bose-Einstein) capazes de formarem condensados (ZOHAR, 1990). Os
modelos quénticos-estatisticos do tipo redes neuroniais ainda ndo sdo suficientemente
"sensiveis” para representar adequadamente as nuances de consciéncia, permitindo
apenas descrever ¢ simular alguns aspectos da memdria.

Em um modelo conceitual desse tipo cabe a linguagem como um instrumento
de registro ¢ de estruturagdo. Instrumento de registro, porque:

a) Estabiliza os recortes da percepcdo segundo um esquema
calcado sobre um léxico disponivel na estrutura social;

b) Ao compartilhar socialmente a percepc¢do, segundo um padréo
estdvel, ancora-a na rede formada pelas estruturas de consciéncia
que compéem aquele grupo social, tornando-a de dominio publico,
oralmente ou por escrito.

E ¢ instrumento de estruturagdo, porque esses mesmos recortes lexicais da
"realidade” (WHOREF, 56), isto €, da percepcdo, e esses mesmos elos com a rede social
de que se constitui a consciéncia, contribuem para a forma e a densidade dessa rede.

Pode-se considerar, pois, a personalidade de um individuo semelhante a
estrutura atdbmica de uma substancia. E seus estados de consciéncia s&o, assim, andlogos
aos diversos estados quanticos de um atomo. Dessa analogia resulta que a lingua, como
padrio estavel de comunicagdo com o ambiente, tem caracteristicas de um espectro de
radiagdo dessa personalidade, cujas raias espectrais indicam as mudangas de estado,
assim como a luz absorvida ou emitida por um atomo permite avaliar entre que estados
quanticos houve transicdo e, conseqiientemente, em que estado de energia ele se
encontra.
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Entdo, assim como existem instrumentos que submetem um dtomo a
diferentes estimulos para levd-lo aos diferentes estados e, pela analise de suas radiagdes,
estudar sua estrutura interna de outro modo inacessivel, assim também podem ser
construidos instrumentos de teste que, estimulando adequadamente a consciéncia de uma
pessoa, permitem avaliar ¢ "mapear” sua realidade interior pela anilise de suas
respostas (o que, alids, é procedimento usual em psicologia), € que pode ser usado para
uma comunicagio mais eficiente em outros contextos: "E certo que em todos os
agrupamentos humanos quase tudo é transmitido através da utilizagdo da linguagem
verbal e ndo-verbal” (SLAMA-CAZACU, 1979: 238).

4. CONCLUSAO

A perspectiva fisica de um mundo em autossintese, através de uma rede de
troca de informacdes quénticas (WHEELER, 1988), parece ser um modelo promissor
para o estudo formal de aspectos mais complexos da comunicacdo. Em particualar, a
possibilidade de incluir a consciéncia nesses formalismos que descrevem o universo
(BECKER, 1993) oferece uma perspectiva de unificagio de formalismos antes apenas
sonhados pelos grandes génios.

O esforgo de sistematizar alguns desses aspectos num sistema de indicadores
lingiiisticos de estados de consciéncia através de um modelo quéntico parece, assim,
perfeitamente justificado.
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