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Resumo: A “Roda de Conversa sobre Sonhos” surgiu como proposta de acolhimento e partilha de
experiéncias junto aos estudantes do curso de Psicologia em decorréncia da suspensdo do calendario
académico no contexto da pandemia. Este artigo visa apresentar as a¢cdes de uma psicanalise implicada com
0 seu tempo e com a invencdo de modos de cuidado e um método de intervengdo. Por meio da escuta e
circulagdo da palavra sobre a narrativa onirica foram criadas interveng¢6es em duas dimenses de tratamento
do material trazido pelo sonhante: a inescapavel singularidade e o comum partilhado. Os sonhos sdo
entendidos como trabalho psiquico de elaboragdo dos acontecimentos traumaticos que reencenam
interpelacBes direcionadas ao sujeito em duas diregBes: o contexto historico e sociopolitico e as
reminiscéncias do passado. O encontro produziu reflexdes sobre morte e despedidas e sobre o desalento
diante das incongruéncias dos representantes do governo.

Palavras-chave: sonhos; acontecimentos traumaticos; trabalho de luto.

Abstract: The “Dream Talk Group” emerged as a proposal to welcome and share experiences with students
of the Psychology course due to the suspension of the academic calendar in the context of the pandemic.
The article aims to present the actions of a psychoanalysis implied with its time, as well as the invention of
forms of care and an intervention method. Through listening and word’s circulation about the dream
narrative, interventions were created in two treatment dimensions of the material brought by the dreamer:
the inescapable singularity and the shared common. Dreams are understood as psychic work’s elaboration
of traumatic events that reenact interpellations directed to the subject in two directions: the historical and
socio-political context and the reminiscences of the past. The meeting produced reflections on death and
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farewells and the discouragement in the face of the government representatives’ incongruities.
Keywords: dreams; traumatic events; mourning process.

Cena 1 — A despedida de um irméo

Até hoje, eu tenho a sensagdo de que ainda ndo consegui me despedir do meu
irmao. Depois de um periodo de mais de 24 horas que duraram o translado do corpo e
o ritual do processo de velar o morto e todo o sofrimento que se seguiu a sua perda, ele,
com 24 anos, fazia a passagem, e eu, com 14 anos, recebia a noticia de sua morte. Era
1981, eu morava em uma pequena cidade do interior de Minas Gerais — por isso a longa
espera pela chegada do corpo que viria da cidade de Curitiba onde ele morava a época,
trazido por meus pais, tios e irmaos em dois carros: um da familia e outro do servico
funerario. Um acidente violento de transito ceifou a moto da estrada, e de mim, a vida
do meu irmao. Aquela época, os corpos eram velados na casa dos familiares do falecido,
no caso, nNo espaco da copa em um sobrado que abrigava também o comércio dos que
ali residiam. A recordacédo é de muita gente entrando e saindo da casa, antes e depois
de velar o corpo, e uma sensacao de falta de privacidade e de invasdo do espago intimo
da adolescente que descobria 0 mundo e era apaixonada por seus irméos. Gente
conhecida e desconhecida circulando pela casa, curiosos com ansia para ver o
sofrimento diante da morte em sua crueza maxima. Alguém muito caridosa ofereceu-
me um calmante que teve o efeito de enfatizar a impressao de irrealidade das cenas que
se sucederam e impedir o choro espontaneo. Havia uma sequéncia de rituais: a chegada
do caix&o e sua abertura para o olhar dos vivos sobre o corpo morto, ali quase intacto,
pois inchado, com um pouco de maquiagem e uma cicatriz na cabega. Fui tomada por
certa paralisia e muita dificuldade de me aproximar do caix&o, ali no espaco da casa,
até que uma tia, atenta a angustia da sobrinha, resgatou-me e cuidadosamente foi
direcionando-me para mais perto e conduziu minha méo para que pousasse na mao do
meu irmdo. E como € gelada a m&o de um corpo morto e que estranhamento causado!
— pois ali era e ndo era ele, entre a imagem do irmao trazida da memoria e a cena do
corpo inerte no atatde. No ritual do enterro, uma multiddo (de conhecidos, parentes,
amigos e curiosos) acompanhou a procissdo no lance de duas quadras que ainda
separam a casa da familia do primeiro cemitério da pacata cidade de Guaxupé. Ah, 0s
abracos dos que ainda estdo vivos, como sdo reconfortantes e como sdo quentes 0s
bragos que enlagam uma pessoa em sofrimento nesses momentos de perda e de
despedida de um ente querido.

A cena 1 vista de um intervalo de 39 anos, a posteriori do acontecimento-
ruptura (CARRETEIRO, 2003) que pode vir a estracalhar lagos familiares e que
redireciona os rumos da trajetoria da vida de uma adolescente: o antes e o depois do
acontecido, da paralisia, do emudecimento (IMBRIZI; ROSA, 2019) e choro
compartilhado a possibilidade de elaboragédo da dor do lago afetuoso perdido.

Esse episodio reparado, agora, da perspectiva de um momento especifico do
Brasil, uma pandemia por conta do novo coronavirus e a interrupcéo abrupta da historia
de vida de 72.151 brasileiros e brasileiras segundo dados oficiais do Ministério da
Saude (BRASIL, 2020) até 0 momento em que o artigo foi redigido. Sdo mortes que
poderiam ter sido evitadas, em sua proporcao, se tivéssemos um presidente da republica
a altura de seu cargo. Esse fato atualiza 0 nosso desamparo estrutural e reafirma o nosso
desalento perante as duplas mensagens dos representantes do governo. O presidente da
republica se refere a pandemia como uma “gripezinha” e encena em suas a¢des publicas
0 desrespeito as diretrizes sanitarias da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Nos
estamos experimentando certa anomia diante da impossibilidade de criarmos um pacto
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social (PELLEGRINO, 2017) minimamente justo e que inclua todos os brasileiros. A
nossa realidade mais desconfortavel é que nos estamos a deriva, no Brasil atual, sem
pai e sem pétria.

Cena 2 — A agao extensionista que coloca sonhos para circular

As imagens presentes na Cena 1 vieram a mente de uma das autoras deste artigo
em decorréncia de sua participagdo na coordenacdo de uma agdo extensionista
denominada “Roda de Conversa sobre Sonhos” (IMBRIZI, 2020), oferecida para
estudantes do curso de Psicologia® como forma de cuidado, partilha e mote disparador
para 0 encontro entre a professora de um modulo da graduacdo (cujo calendario
académico foi suspenso em decorréncia da pandemia do novo coronavirus), as trés
extensionistas que também assinam o artigo e atuam na coordenacdo da roda e 0s
estudantes matriculados. Com reunides quinzenais, on-line, com duracdo de 90
minutos, todos sdo convidados a narrar seus sonhos, a escutar a narrativa e as possiveis
associacGes do(a) sonhante e também a formular perguntas, arriscar suas préprias
conexdes e comentar acerca de algo que lhe pareceu enigmatico no conteido do sonho,
uma palavra e um objeto que destoam na narrativa, imagens deslocadas e condensadas
que produzem estranhamento, uma impresséo e recordacao encobridora. Todos o0s 57
matriculados no médulo da graduacéo sdo convidados a participar.

Os encontros on-line acontecem na plataforma Google Meet e o0s estudantes
recebem o link da reunido no horério programado; muitos deles ndo utilizam a cdmera
e as participacdes sdo por voz e pelas mensagens escritas no chat. Alguns participantes
tém uma foto pessoal como identificacdo; outros, a primeira letra do nome ou apenas
uma imagem aleatdria (um microfone, uma flor, um sorvete etc.). Sdo tempos modernos
na comunicagdo on-line na qual somos privados da imagem da pessoa em tempo real,
mas ha uma espécie de presenca possivel e de partilha do sensivel (RANCIERE, 2009).
Um estudante é convidado a contar um sonho e esse € 0 movimento disparador para
gue 0 encontro e a presenca sejam garantidas.

Cena 3 - O sonho disparador que propiciou o encontro do grupo com o tema da
morte

No dia 12 de junho de 2020, sexta-feira, dez alunos participaram da Roda de
Conversa sobre Sonhos. Nesse espaco foram relatados quatro sonhos que versaram
sobre os temas morte e despedida de entes queridos. O segundo desses sonhos disparou
as reminiscéncias apresentadas na Cena 1 que abre este artigo. A estudante comeca sua
exposicdo por meio da linguagem escrita no chat do Google Meet, escrevendo que
sonhou com o av6, que faleceu hd um més, mas que sua morte nao tinha relagdo com o
novo coronavirus. Ao ser convidada para fazer seu relato oral, ela enfatiza que acordou
muito assustada, apesar de considerar que o material onirico € composto por cenas do
cotidiano pré- pandemia de Covid-19. Porém, hd embaralhamento de tempos historicos,
pois no cenario do sonho, ela esta no transporte pablico — que ja ndo faz parte do seu
cotidiano —, e menciona as diretrizes das autoridades sanitérias: distanciamento social
e uso de méscaras protetoras. O sonho € narrado da seguinte forma:

5 As acles do projeto de extensdo iniciaram em maio de 2020 como projeto piloto para os estudantes do
terceiro termo do curso de Psicologia. No més de junho foi oferecido para toda a comunidade académica
do campus Baixada Santista da Universidade Federal de Sao Paulo.
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Eu estava no metrd, junto com a menina que mora comigo |4 em Santos, porque a gente volta pra
Séo Paulo juntas. A gente estava no metro e ai a gente estava com muito medo de entrar no metrd
por conta do corona, e ai a gente senta uma do lado da outra como a gente sempre faz, s6 que a
gente comeca a ver que em volta da gente tem muita gente sem mascara. Nisso, eu mudo de lugar,
vou para um banco que esta vazio e no que eu olho eu vejo ele, e ai fica aquela sensagdo meio
como se tivesse falecido por conta do Covid, mas ndo foi e ai eu acordo super assustada.

A sonhante, ao ser questionada sobre suas associagdes referentes a experiéncia
onirica, diz que o olhar do avo para ela no sonho “¢ um olhar muito caracteristico, eu
nao sei, parece que ¢ um olhar mais pensativo, talvez até um pouco perdido”. Completa
gue a mudanca no olhar do avd tem relacdo com o fato de ndo ter havido velério e nem
espaco de convivéncia entre os familiares enlutados. Aos poucos, se da conta de certa
tristeza por ndo ter tido tempo e nem espaco para se despedir do avo.

Cabe ressaltar que essa foi uma narrativa onirica que fez a palavra circular sobre
0 medo da morte, seja a nossa propria morte, seja a finitude dos nossos entes queridos,
sejam os desaparecimentos de milhares de brasileiros, principalmente nesse momento
no qual ja estivamos had noventa dias em isolamento social, pois a OMS declarou
pandemia do novo coronavirus em 11 de marco de 2020 (UNA-SUS, 2020). As
exigéncias das normas sanitarias criam protocolos para os velérios e colocam restri¢coes
que se referem ao namero restrito de pessoas que podem participar da ceriménia de
adeus e estabelecem sessenta minutos para que alguns familiares e amigos possam se
despedir da pessoa amada (PEREIRA, 2020). A morte, entdo, passa a ser
experimentada de modo solitario tanto para a pessoa que estd com o virus, pois ela ndo
pode receber visitas durante a internacdo nos hospitais, quanto para parentes e entes
queridos que perdem a possibilidade de externar seu Gltimo adeus por meio dos ritos
aos quais estdo acostumados, compostos por cerimonias que favoreciam a partilha da
dor por intermédio do toque e do abraco das pessoas proximas — ou seja, rituais que
possibilitavam a elaboracéo coletiva do luto. Assim, a sensacao que predomina é que a
despedida ndo aconteceu, logo, novos obstaculos se interpem ao arduo trabalho de
luto.

Outro ponto discutido durante o encontro foi apresentado por outra participante
que se referiu ao fato de que:

A sociedade contemporénea j&, ha muito, minimiza a elaboracdo coletiva do luto, tentando
higienizar a morte, terceirizando-a, afastando-a do cotidiano, além de ressaltar o produtivismo
instaurado em nosso contexto social, no qual ha a imposi¢éo de que o luto seja superado 0 mais
rapido possivel para retornarmos ao trabalho.

Em contraponto, ha o relato da perda de um irmao, apresentado na Cena 1, que
indicou como o ritual possivel para a cerimdnia de despedida (velar o corpo dentro da
casa da familia) pode dar a impressao de que a morte é mais aproximada, mas também
mostrou como essa experiéncia pode apresentar maleficios quanto ao fato de a pessoa
em sofrimento sentir-se “invadida” ao perceber sua casa ocupada por curiosos. Soma-
se a isso o fato de a pessoa ainda ter a sensagao de “que ndo se despediu suficientemente
do irmao”.

Portanto, o trabalho de luto pressupde um reconhecimento da perda e a
necessidade de se despedir do objeto amado, tanto para o enlutado quanto para o grupo
ao qual pertence. O grupo também é um continente que potencializa a partilha da dor e
que esta sendo obstado das pessoas enlutadas em tempos pandémicos.
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Cena 4 — Por uma psicanalise implicada com as questfes de seu tempo

Na Roda de Conversa sobre Sonhos ha, entdo, a circulacdo das manifestacoes
do imaginario e do modo de funcionamento do inconsciente por meio da explicitacdo
dos mecanismos psiquicos: condensacdo, deslocamento, figurabilidade e as
possibilidades de elaboracdo. A psicanalise sai do espaco restrito do consultério,
desloca-se do diva e vai ao encontro de novos modos de convivéncia e cuidado que
respondem ao momento circunstanciado da pandemia no qual as atividades cotidianas
estdo suspensas e precisamos respeitar rigorosamente regras sanitarias para nos
proteger de um virus para o qual ainda ndo ha vacinas e a Unica forma segura de
prevencdo é o distanciamento social. O psicanalista, ao exercitar uma psicanalise
implicada (ROSA, 2018), faz uso da abordagem psicanalitica para ir ao encontro de
locais nos quais a vida pulsa e a circulagdo de afetos acontece, no caso, 0 espago on-
line, com vistas a construcao de cuidados outros, mais compartilhados, mais implicados
com as questdes de seu tempo (ROSA, 2004), ou seja, uma psicanalise engajada com a
transformacéo da sociedade que visa a superacao da repeticado mortifera desencadeada
por contetidos obstados em suas possibilidades de elaboracdo. Elaborar para ndo atuar,
recordar para ndo repetir (FREUD, 1914/1996).

Propusemo-nos a pensar em duas dimens@es de tratamento do material onirico,
visando ao cuidado para com o sonhante, ao cuidado de si, baseados na convivéncia,
circulagéo da palavra e no compartilhamento de experiéncias e imaginarios. A primeira
dimenséo de tratamento do material onirico se refere ao “qué” no contetido do sonho
que nos remeteria a singularidade da histéria de vida do sonhante. Assim, prestar
atencdo na especificidade do cenario e dos objetos que aparecem e no clima visibilizado
no sonho tem sido uma experiéncia proficua de encontro com a vida do sonhante.

Uma segunda dimensdo estd relacionada aos elementos comuns aos
participantes do grupo que atualizam as interpelac@es ideoldgicas direcionadas as suas
subjetividades (SILVEIRA, 2010). Ou seja, 0 que esta em jogo no cenario construido
no sonho € a posicdo subjetiva ocupada pelo sujeito ante as figuras de poder e 0s lacos
sociais hierarquizados da sociedade capitalista.

Cena 5 — A primeira dimensdo: a inescapavel singularidade

Aqui nos aproximamos da classica formula de tratamento do sonho, presente no
seminal livro “A interpretacdo dos sonhos”, de Sigmund Freud (1900/2017). O
contetdo onirico é repleto de sentidos e significados, movido pela realizagdo de um
desejo infantil inconsciente do sonhante e, assim, funciona como o guardido do sono,
exercendo uma funcédo protetora para que o sujeito continue a dormir. Ha excecdes, é
6bvio, como o sonho de angustia, que desperta 0 sujeito em vez de proteger seu sono,
e 0 sonho traumatico, cujo cenario repete a situagdo que causou excessos de angustia
(FREUD, 2010a/1920). Os dois impedem a continuidade do sono e podem impedir 0
sujeito de dormir.

Na Roda de Conversa ha uma aluséo a ideia do umbigo do sonho vinculado ao
nucleo ininterpretavel do contetdo onirico; assim, todos do grupo séo convidados a
fazer suas associagdes e hd ampliacdo dos sentidos, das possibilidades de simbolizacao
e atribuicdo de significados vinculados ao contetdo onirico manifesto que nao visa
chegar a uma verdade Unica, mas sim visa alcancar a plurivocidade dos desejos. Ou
seja, a dor da perda é colocada para circular ali no grupo, a ponto de varios participantes
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manifestarem suas experiéncias com a morte ou com a vida sob ameaga em tempos
pandémicos.

Hé& producdo de reflexbes sobre um contetdo latente, 0 nosso medo da morte,
as vezes tdo distante de possiveis associa¢fes para o0 sonhante e tdo explicito de
significados para os outros ouvintes e participantes da roda de sonho. E um exercicio
de convivéncia com o estranho, tdo familiar, que habita cada um de nés (FREUD,
1919/1976). O sonho embaralha, entéo, situagdes estranhas, como a nova expressao no
olhar de um familiar em ambientes e com objetos costumeiros, e € disparado por
experiéncias cotidianas que ocorreram em dias anteriores ou no mesmo dia no qual
emergiu o sonho. Portanto, os restos diurnos e as experiéncias cotidianas permeiam o
cenario do sonho e se articulam com 0 momento pandémico do Brasil de 2020, como
podemos verificar no ambiente do sonho relatado pela estudante C.

Ab’Saber (2005, p. 297) indica o trabalho de elaboragado presente na construgao
do pensamento onirico, que faz referéncia ao processo criativo do sujeito, muito longe
de ser apenas a reproducdo das experiéncias da vida de vigilia. Dessa forma, o
fundamental ndo seria o contetido do sonho, mas sim a capacidade de o sujeito sonhar,
cuja funcdo restaura habilidades superiores da mente: imaginacdo, criatividade,
percepc¢éo da realidade e possibilidade de estar em um espaco potencial partilhado com
outros. Assim, no grupo, nés compartilhamos a capacidade de restaurar a poténcia do
sonho que parece contagiar todos os participantes da roda de conversa.

Na narrativa de C. ha algo de singular que é a relacdo de afeto com o avd: no
sonho ela realiza o desejo de reencontra-lo vivo e, claro, de usufruir de um tempo
necessario a despedida. Podemos afirmar que se trata de um sonho no qual hd um
trabalho de elaboracgéo de acontecimentos traumaticos; no caso, um cotidiano suspenso
que aparece vivo no sonho, o medo da morte que a faz mudar de assento no transporte
publico e o encontro com o avd que produz enigma, susto e estranhamento. Ha
silenciamento do avl que, por meio do seu olhar, transmite a mensagem sobre a
impossibilidade de despedida de nossos mortos no contexto pandémico.

Em “Luto e melancolia”, Freud (1917/2012) faz um alerta para 0s sentimentos
ambivalentes que emergem diante da perda de um objeto de amor. O reconhecimento
de como valorizamos e qualificamos a pessoa amada e o0 sofrimento advindo da perda
do laco afetivo que nos ligava a ela em um momento no qual, especificamente no Brasil,
hé& certos discursos que precisam ser combatidos veementemente. S&o as narrativas que
colocam a economia capitalista em primeiro lugar e indicam que os mais velhos
precisam fazer sua parte de sacrificio, ja que ndo sdo Uteis para o progresso. Assim, no
sonho, o avo esta sozinho em um espaco do vagao do metrd, no qual ela busca mais
seguranga, mas parece ser o lugar reservado aos mortos. O sonho de C. parece resgatar
a sua e a nossa humanidade perdida em meio ao medo da morte que nos espreita e que,
em alguns casos, nos paralisa em silenciamentos e inagoes.

Cena 6 — A segunda dimenséo: o comum partilhado

Esta dimensdo esta relacionada as contribuicdes do livro de Charlotte Beradt
(2017) que, na década de 1930, durante a ascensdo do nazismo, coletou sonhos de
pessoas comuns e concebeu o material onirico como sismégrafos que detectam,
ampliam e registram as vibragOes e os conflitos de poder, impasses subjetivos de
resisténcia politica e/ou adaptacao a banalidade do mal. Ou seja, a jornalista e ensaista
alema apresenta as articulacdes entre producéo onirica e contexto social e politico e 0s
efeitos das opressdes que disparam e podem ser 0 mote para a criacdo dos elementos
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do sonho. Nesse sentido, podemos afirmar que ha sonhos cujos temas se repetem e
trazem objetos, impressdes e imagens similares entre diversos sonhantes que exprimem
um contexto politico que ndo cessa de interpelar ideologicamente o sujeito.

O avanco do trabalho minucioso de Charlotte Beradt estd em ndo reduzir os
sonhos aos conflitos no @mbito privado, na busca de um suposto trauma ou desejo
infantil do sonhante, mas sim localizar o que nos contetdos oniricos sdo reveladores
dos conflitos conduzidos no espac¢o publico. Portanto, o que interessa € como o material
onirico exprime o contetdo social e politico e seus impactos psicossociais no
sofrimento do sonhante, naquilo que ele expressa por linguagem, imagens e sensacoes
para compreender 0s nossos tempos sombrios. Ou seja, a autora enfatiza os
acontecimentos na realidade, seus efeitos sobre a singularidade do sujeito em contextos
sociais, histéricos e politicos especificos.

Portanto, na segunda dimensao de tratamento dos contetdos oniricos, 0 sonho
de C. expressa algo da experiéncia que pode ser compartilhada por todos que participam
da roda de conversa, a professora que perdeu o irmé&o e a estudante enlutada pela morte
do avd partilham a dificuldade de se despedir do ente querido que fez a passagem. Ha
sobreposicdo das cenas oniricas e memorialisticas que se referem ao trabalho de
elaboracdo compartilhado no espaco comum do grupo, pois como afirma Freud
(1917/2012), é parte do Eu que esta perdido junto com o objeto amado; mais do que
isso: € um lugar especifico no lago social que fica ausente que pode ser exprimido por
um jeito de olhar carinhoso do av6 para a neta e um lugar de irmé predileta que se
esvaem junto a perda de um ente amado.

Nesse sentido, o sonho de C. colocou em questdo a nossa experiéncia com a
morte, 0 nosso medo diante da finitude da vida. Freud (1915/2010b) indica que nos, 0s
demasiadamente humanos, ndo fomos talhados para representar em nosso inconsciente
a nossa propria morte, a0 mesmo tempo que temos reacgdes diferentes quando hé riscos
iminentes em relacdo a nossa propria vida, quando perdemos um ente querido ou
quando ficamos sabendo do desaparecimento de um inimigo. Ha sentimentos
ambivalentes diante da perda dos objetos amados, que inclui amor, mas também 6dio
expresso no desejo de morte do outro. Se toda perda pressupde o sentimento de culpa,
é a nossa cultura que a sobrevaloriza, j& que esta estruturada em negar a nossa finitude
e, assim, acostumamo-nos a viver como supostos cegos imortais. E nossa atitude
perante as mortes que foi e esta sendo colocada em questao.

Em 1915, Freud escreve sobre as mudancas que ocorreram durante a Primeira
Guerra Mundial nos modos como homens e mulheres lidavam com a finitude humana.
Se com o elevado numero de desaparecidos durante as duas grandes guerras perdemos
alguns ideais, entre eles o de que 0 homem é bom por natureza e de que Somos incapazes
de cometer crueldades gratuitas, imaginem agora no ano de 2020, quando no Brasil
ficamos sabendo das mortes de milhares de pessoas, por meio das noticias do jornal
diario, que poderiam ser evitadas se tivéssemos implantado politicas publicas
adequadas. No tempo do agora, 0s nossos governantes eleitos desconsideram as normas
sanitarias e estamos desde 15 de maio (dois meses até a presente data) sem um
representante no Ministério da Saude. Mais do que nunca as ideias de Freud
(1915/2010b) sao atuais no sentido de que estamos desiludidos em decorréncia de tanta
violéncia e ficamos frente a frente diante do fato de que nossa sociedade esta edificada
em hipocrisias. Sem possibilidades de representarmos a morte em nossa mente,
seguimos diante do enigma da possibilidade de nossa prépria finitude, da ambivaléncia
de afetos diante do desaparecimento dos nossos entes queridos e da nossa paralisia
frente ao exterminio dos brasileiros mais vulneraveis em decorréncia da pandemia por
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Covid-19. A experiéncia inarredavel da morte € o grande acontecimento traumatico de
nosso tempo e induz o trabalho do sonho em tempos pandémicos.

Cena 7 — O sonho como despertar e o trabalho de elaboracéo psiquica

Rudge (1999) argumenta que é com a formulagdo da segunda tdpica freudiana,
ocorrida apds 1920, que ocorrem mudancas ha concep¢ao da teoria dos sonhos. O que
causa a producdo onirica sdo 0s acontecimentos traumaticos e a tentativa de estabelecer
ligacBes simbdlicas sobre 0s excessos disparados pelo inesperado que nos espreita. Para
apsicanalista, “[...] a fun¢do de realizagdo de desejo no sonho, colocada em precedéncia
em Interpretacdo dos sonhos, desloca-se para um segundo plano, subordinada a funcao
de dominio e ligacdo através da simboliza¢do” (RUDGE, 1999, p. 67). Em decorréncia
disso, o infantil tem restringida sua importancia como causa do sonho e, assim, 0 mote
da producéo onirica é o presente e a sequéncia de acontecimentos imprevisiveis que
nos acometem e se transformam em mola propulsora da formacéo onirica. Ou seja,
fazer face ao inesperado € a tarefa do sonho e, assim, ele se refere a uma angustia que
“[...] aponte para algo de que o saber anterior ndo poderia dar conta de forma alguma.
Algo que podemos caracterizar como traumatico e desorganizador, vindo do real, e que
s6 pode ser vivido em uma perspectiva de passividade” (RUDGE, 1999, p. 68).

Tania Rivera (2017, p. XXII) destaca o estranhamento proporcionado pelo
sonho: “[...] ha no sonho um funcionamento pulsional anterior a realizacdo de desejo:
aquele da compulsdo a repeti¢dao ligada a pulsdo de morte”. Para a psicanalista ¢
possivel atribuir um papel central do sonho na elaboragao psiquica, ja que ele €, “antes
de se tornar encenagdo do desejo, uma encenagdo do trauma” (RIVERA, 2017, p.
XXI).

Canavéz et al. (2018, p. 128) localizam um modo de ligacdo que esté presente
no mecanismo de figurabilidade que, diferente da representacdo que se refere a uma
ideia, uma imagem, uma reproducdo mental que sera reativada internamente, diz
respeito a um movimento anterior a formacdo de tracos mnémicos, indicando uma
impressdo, a marca de um pulsional em busca do que ainda ndo foi ligado. Para as
autoras, a nogao de figurabilidade estaria relacionada a um processo de “mostragao, de
tornar visivel” por conta de um processo que “produz” e “constitui” uma imagem € nao
somente a reproduz. Diante do excesso causado por determinados acontecimentos
traumaticos é preciso primeiro torné-los visualizaveis: “Sé assim se torna possivel dar
algum contorno psiquico ao que ndo pode se fazer representar no psiquismo sob a forma
de imagem ou ideia” (CANAVEZ, et al., 2018, p. 128).

Ao narrar seu sonho, C. coloca em circulacdo as diversas palavras, afetos e
vocabulérios que déo sentidos ao medo da morte. Ao entrar em um vagédo do metrd no
qual as pessoas ndo estdo usando mascaras protetoras, 0 que causa medo de ser
contaminado e morrer, e a0 mudar de lugar na tentativa de transmutar a percepcéo
daquilo que causa medo, a sonhante depara com o estranhamente familiar na expressao
do olhar do av6, ainda vivo no ambiente onirico.

No Brasil, mais do que a pandemia, estamos vivendo o0 caos social, pois,
atualmente, aqueles que lotam os transportes publicos ndo sdo os estudantes
universitarios, mas sim os trabalhadores tidos como menos qualificados que estdo
impedidos de cumprir o isolamento social. No sonho relatado e compartilhado no
grupo, a sonhante C., ao escapar da parte do vagdo no qual estdo oS Supostos
trabalhadores sem maéscaras, se coloca no lugar de um deles porque se percebe ali
misturada, mas tenta escapar. O que o contedo manifesto explicita € a forma como
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cada um de no6s pode responder as normativas sanitarias, depende do lugar de classe
gue ocupamos e do acesso que temos aos bens de consumo. O sonho relatado desperta-
nos para o fato de que somos todos suscetiveis ao virus, mas no Brasil ha
suscetibilidades maiores do que outras por conta da desigualdade social que determina
quem deve morrer e quem pode Viver.

A pandemia, portanto, explicitou mazelas da sociedade brasileira que ja
existiam, mas que vém a tona cada vez com mais forca e propulsdo em estado de
emergéncia. Se tentamos dormir para esquecer ou se ndao dormimos |a& muito bem, ou
se sonhamos com contetdos que nos fazem despertar angustiados, tudo isso decorre do
fato de que nossa tentativa de esquecer uma realidade tdo dura foi ingloria e
conservamo-nos sonambulicos. Ou seja, a nossa hipétese de trabalho é que a tentativa
de elaboracdo de acontecimentos traumaticos disparada pelo sonho pode despertar uma
forgca motriz que impele o sonhante contra o fechamento da vida e da indiferenca
perante outros humanos e a favor de uma ampliagdo perceptiva que indique o caminho
da nossa responsabilidade diante da desigualdade social brasileira.

A despeito disso, hd um horizonte de possibilidades que o material onirico pode
nos ajudar a projetar e a organizar, nem que seja a oportunidade de elaborar 0 que nos
corrdi no presente para que nossas a¢des nao sejam repetidas no futuro. Talvez ai esteja
a beleza do texto “Repetir, recordar e elaborar”, de Sigmund Freud (1914/1996), que
aposta na poténcia da psicandlise e dos psicanalistas implicados com seu tempo para
contribuir para sairmos do ciclo de repeticdo mortifera e irmos na direcdo do novo, da
reinvencdo de nds mesmos e da criacdo de um mundo no qual possamos habitar com
dignidade e humanidade.

Ailton Krenak e Sidarta Ribeiro sustentam a ideia de que o sonho pode trazer
uma novidade que nos surpreendera e, de tdo surpreendente, poderd trazer a
demonstracdo e a realizacdo do Obvio (MESA 6..., 2020). O ambientalista faz
referéncia a can¢do “Um indio” (1977), de Caetano Veloso: “Surpreendera a todos nao
por ser exotico, mas pelo fato de poder ter sempre estado oculto; quando tera sido o
6bvio”.
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