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COMO LER UM SONHO? RELACOES EPISTEMICO-METODOLOGICAS
ENTRE SONHO E NARRATIVA

HOW TO READ A DREAM? EPISTEMIC-METHODOLOGICAL
RELATIONSHIPS BETWEEN DREAM AND NARRATIVE

Jo&o Pedro Queiroz?
Christian Ingo Lenz Dunker?

Resumo: Este trabalho busca estabelecer uma aproximagéo epistemoldgica entre a teoria dos sonhos de
Freud (1900) e a teoria estrutural da narrativa (BARTHES, 1972). Considerando que o sonho é em si uma
experiéncia perdida e que ele se torna parte de uma analise somente quando pode ser contato, relatar um
sonho deve torna-lo sujeito a uma nova acao, que, como serd defendido ao longo do texto, pode ser
aproximada do processo de narrativizagdo. Assim, foi elaborada uma redescrigdo da teoria onirica freudiana
a partir do modelo metodoldgico dos niveis da significacdo trabalhado por Barthes (1972) com a intengédo
de verificar se haveria uma nocéo freudiana de narrativa propria a sua teoria sobre os processos de formagéo
e transmissdo onirica. Com isso, objetiva-se contribuir com os modos de entendimento e de operagdo clinica
sobre sonhos em um processo analitico, tanto no sentido de tornar mais preciso um saber sobre a sua
materialidade, como no de favorecer 0s seus modos de analise. Ao fim deste trabalho, espera-se ter
apresentado uma perspectiva que considere o relato de um sonho um texto clinico.
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Abstract: This article investigates an epistemological approximation between Freud's theory of dreams
(1900) and the structural theory of narrative (BARTHES, 1972). Considering that the dream itself is a lost
experience, it becomes part of an analysis only when it can be reported; Therefore, reporting a dream makes
it become subject to a new action, which can be approximated to the process of narrativization. Thus, a
redescription of the Freudian dream theory was elaborated from the methodological model of the levels of
signification worked by Barthes (1972) with the intention of verifying if there would be a Freudian notion
of narrative proper to his theory about the processes of dream formation and transmission. With this, our
goal is to contribute to the ways of understanding and operating clinically on dreams in an analytical
process. At the end of this work, we hope to have presented a perspective that considers the report of a
dream as a clinical text.
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INTRODUCAO

Ao analisar sonhos de pacientes, costumo fazer o seguinte teste, sempre bem-sucedido. Quando o
relato [Bericht] de um sonho me parece dificil de compreender inicialmente, peco ao narrador
[Erzéhler] que o repita. Raras vezes ele o faz com as mesmas palavras. Mas os trechos em que ele
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mudou a expressdo me dao a conhecer os pontos fracos do disfarce do sonho. [...] A interpretacdo
do sonho pode comegar ai. [...]. Os outros autores tém menos razao ao dar tamanho espaco a divida
€om que 0 NOssO juizo recebe a narrativa do sonho [Traumerzahlung]. Pois essa dlvida ndo tem
penhor intelectual; (FREUD, 1900/2019, p.522)

Pelo fato de a experiéncia bruta do sonho ser radicalmente perdida ao acordar,
conta-lo ndo é um simples processo de descri¢do. Se assim fosse, ndo caberia duvida
quanto a qualidade da rememoracéo de um sonho e seus possiveis enganos. Nessa medida,
a orientagdo técnica de Freud se justifica, posto que, se um relato onirico for, em um
primeiro momento, dificil de ser analisado, repeti-lo permitiria acompanhar melhor o que
nele se introduz como indice do dizer inconsciente.

Mais do que reconhecer o valor de determinado procedimento clinico, a
contribuicdo que esperamos extrair dessa passagem freudiana diz respeito, sobretudo, a
relacdo que se estabelece no texto de Freud entre a experiéncia real do sonho e 0s seus
modos de transmissdo. Isso porque, a diferenciacdo entre pensamento latente e conte(ido
manifesto, ainda que sirva a Freud para pensar o processo de formacéo do sonho, ndo nos
parece suficiente para explicar o modo pelo qual se da a passagem do sonho sonhado para
0 sonho contado. Seria preciso conceber uma outra acdo psiquica, posterior a formacao
onirica e anterior a conclusdo do relato. Mas que acéo seria essa?

E possivel observar na citacdo acima destacada que, para descrever 0s processos
linguisticos pelos quais a experiéncia onirica se transmite, Freud (1900) faz referéncia a
dois termos distintos: relato [Bericht] e narrativa [Erzahlung]. Apesar da distin¢do entre
ambos os termos nédo ter sido exatamente objeto de trabalho extensivo de Freud, a
diferenca entre eles nos parece longe de ser desprezivel. Epistemologicamente, esses dois
vetores dariam conta de nomear uma dupla dimensédo presente no ato da transmisséo do
sonho: por um lado, o relato - a mensagem em si, ou seja, o conjunto lexical mobilizado
para descrever a experiéncia de ter sonhado; por outro lado, a montagem - 0 processo
mesmo de construgdo do relato, que estaria referido aqui no uso freudiano do termo
narrativa.

Dessa forma, ao investigar o que a teoria dos sonhos de Freud nos informa sobre
0 modo pelo qual a experiéncia real do sonho pode ser remontada no processo mesmo de
construcdo de um relato onirico, nos deparamos com a no¢do de narrativa [Erzahlung]. O
encontro com essa noc¢ao, propria a tradicdo dos estudos da linguagem, no interior do
texto freudiano, nos faz construir a hipétese de que, na passagem entre o sonho sonhado
e 0 sonho contado, o primeiro torna-se objeto da acdo de um processo que pode vir a ser
aproximado a narrativizagao.

Para melhor verificar a validade dessa hipotese e seus efeitos para 0s modos de
analisar sonhos em psicanalise, trabalharemos, neste artigo, na direcdo de uma
aproximacdo epistemologica entre a teoria dos sonhos de Freud e a teoria estrutural da
narrativa de Roland Barthes (1972). Assim, foi elaborada uma redescrigdo da teoria
onirica freudiana a partir do modelo metodolégico dos niveis da significacéo trabalhado
por Barthes (1972) buscando responder a seguinte questdo: hd uma aproximacao
epistemoldgica possivel entre o processo de significacdo do sonho e o processo de
significacdo da narrativa? O que implica também perguntar se seria possivel conceber
uma nocdo freudiana de narrativa propria a sua teoria sobre 0s processos de formacéo e
transmisséo onirica.

Parece-nos que este trabalho pode vir a contribuir com o conjunto de pesquisas
que visam estabelecer possiveis aproximagdes epistemologicas do campo psicanalitico ao
campo dos estudos da linguagem. Da mesma maneira, indica-se que, esforgos efetuados
na direcdo de colaborar com a construcdo de uma teoria sobre 0 processo de transmissao
do sonho, ou seja, sobre os modos de relata-lo, podem favorecer nossos entendimentos
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acerca dos modos de escuté-lo - ou de 1é-lo, como veremos mais adiante - tanto em uma
dimensao estritamente clinica, no interior de um processo analitico, por exemplo, como
em uma dimensao politico-social.

Isso porque verificar 0 modo como determinada experiéncia real (0 sonho
sonhado) é transmitida por meio da fala significa potencialmente poder analisar as
maneiras pelas quais os discursos que circulam em determinado periodo histérico alteram
ndo apenas o conteudo, mas a propria forma com a qual sonhamos e contamos nossos
sonhos. Em outras palavras, ao usar a narrativa para teorizar sobre a passagem do sonho
sonhado para o sonho contato, poderiamos abrir portas para analises que considerem o
relato onirico como um corpo discursivo (ORLANDI, 2012), investigando, assim, como
o discurso incide nos modos de sofrer, sonhar e contar sobre nossos sofrimentos e desejos.

1. POR UMA COMPOSICAO ESTRUTURAL DO SONHO

A palavra alema, que compde o titulo do texto freudiano de 1900, Traumdeutung
é formada pela unido de duas outras palavras: o prefixo Traum adjetiva o termo seguinte,
Deutung, oferecendo-lhe a qualidade do que é onirico. Se por um lado o substantivo
Traum ¢ facilmente traduzido como “sonho”, no termo seguinte a coisa se complexifica:
Deutung pode designar tanto interpretacdo, como ainda, “ciéncia”, “andlise”, ou mesmo,
“leitura”. Assim, ndo estariamos nos afastando do titulo original de Freud se
propuséssemos que em Die Traumdeutung se trata, acentuadamente, de uma ciéncia dos
modos de ler um sonho. Isto é, a partir do texto de 1900 parece-nos possivel afirmar que,
para Freud, a busca pelo sentido proprio aos elementos oniricos seria mais bem efetivada
se, epistemologicamente, 0 método de interpretacdo a ser desenvolvido se aproximasse
dos modos pelos quais se exercita a leitura de um texto.

Dentre as inimeras tradigdes e fontes concorrentes que podem ser buscadas
qguando se trata de enfrentar o problema do texto, encontramos em Ducrot e Todorov
(1976) uma boa indicagdo sobre a orientacao basilar a essa empreitada: “uma investigacao
empirica sO se transforma em ciéncia, quando se decide a ‘construir’ o seu objeto.”
(ibidem, p.151). Dizer que seria necessario construir o seu objeto de pesquisa significa
considerar que ele ndo esta dado ou pronto a priori (SAUSSURE, 2002), ao contrario, ele
toma corpo quando seus litorais sdo definidos, constituindo-o como um sistema que deve
comportar uma inteligibilidade intrinseca (DUCROT; TODOROQV, 1976).

E esse movimento, homélogo ao do estruturalismo moderno, que Freud parece ter
efetuado quando, ao construir um método de leitura dos sonhos, dedica-se a delimitar a
natureza de seu objeto. Nessa medida, construir um método de interpretacdo de sonhos
implicaria necessariamente a formulacdo de uma hipétese epistemoldgica quanto a
materialidade do que se busca analisar.

Para podermos acompanhar a maneira pela qual Freud estabelece a estrutura
minima de um sonho, mobilizaremos, aqui, uma perspectiva metodoldgica e conceitual
apresentada por Barthes (1972) como niveis da significacdo. Baseada na no¢éo dos niveis
de analise linguistica de Benveniste (1964), a teoria dos niveis da significacdo - ou niveis
de descrigéo - fundamenta o entendimento de Barthes de que o processo de significagéo
de um texto narrativo decorre da relacdo que se estabelece entre os diferentes niveis de
sua composi¢édo estrutural - sendo um nivel definido como um sistema de simbolos e
regras que devem ser usados para representar expressoes (BARTHES, 1972, p.25). Nesse
movimento, ele propde um modelo analitico centrado em trés niveis minimos de
descricdo da narrativa:
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[...] o nivel das “func¢des” (no sentido que esta palavra tem em Propp e em Bremond), o nivel das
“acdes” (no sentido que essa palavra tem em Greimas quando fala dos personagens como actantes)
e nivel da “narrac¢ao” (que ¢, grosso modo, o nivel do “discurso” em Todorov) (BARTHES, 1972,
p. 27).

Desse ponto de vista, cada nivel de descri¢do ao mesmo tempo em que apresenta
um conjunto de subdivisdes internas, também estd em uma relacdo hierarquica com outro,
pois, apesar de cada nivel ter suas proprias correlagdes, nenhum nivel sozinho poderia
produzir alguma significacdo. Desse modo, uma unidade qualquer que pertenca a um
certo nivel, s6 ganhara significacdo caso possa se integrar a um nivel superior®,

Dessa forma, para se conduzir uma analise estrutural, segundo Barthes, é
necessario primeiramente distinguir as instancias de descri¢do e colocar elas em uma
perspectiva integrada (hierarquica). Nas palavras dele:

Compreender uma narrativa ndo é somente seguir o esvaziamento da historia, é também
reconhecer nela ‘estagios’, projetar os encadeamentos, horizontais do ‘fio’ narrativa sobre um eixo
implicitamente vertical; ler (escutar) uma narrativa ndo é somente passar de uma palavra para a
outra, é também passar de um nivel a outro (BARTHES, 1972, p.26).

Seria esse processo de significacdo da narrativa aproximavel dos modos de ler um
sonho tais como propostos por Freud? A hipdtese que sustenta este trabalho prefigura
uma resposta positiva a essa pergunta. A filiacdo a tradicdo estruturalista de Barthes,
portanto, nos leva a conceber a percepcao de que o sonho deve ser melhor compreendido
considerando os diferentes niveis de sua composi¢do. Basicamente, o trabalho ao qual
precisamos nos dedicar para verificar nossa hipétese seria o de inicialmente reler a teoria
onirica freudiana buscando estabelecer, estruturalmente, os diferentes niveis que
compdem o sonho a luz da composicdo estrutural da narrativa proposta por Barthes
(1972).

N&o se trata, nesse processo, de uma aplicacdo imediata ao campo onirico dos
mesmos niveis construidos por Barthes sobre a narrativa, posto que o proprio método
estruturalista prevé a construcdo de niveis de analise préprios ao objeto de pesquisa da
Vez - N0 Nnosso caso, 0 sonho. Assim, esse procedimento nos interessa aqui, pois, nos
permite avancar na definicdo do objeto estudado, como também torna visiveis 0s
processos de formacdo e de transmissdo do sonho, no interior dos quais parece-nos
possivel localizar uma nocéo propriamente freudiana de narrativa.

Desse modo, lido com Barthes, poderiamos decompor o sonho, como um objeto
freudiano, a partir dos seguintes niveis de descricdo: o nivel da causa; da funcédo; das
acOes e da transmissdo. A seguir, apresentaremos uma descricdo desses niveis,
aproximando-os da teoria da narrativa barthesiana e articulando-os aos elementos centrais
da teoria onirica freudiana - a tese do sonho como tentativa de realizacdo de desejos
insatisfeitos; a distincdo entre pensamento latente e contelldo manifesto; e 0s processos
primarios (condensagao, deslocamento e consideragio pela figurabilidade?) e secundarios
que atuam na formacdo do sonho. Nessa articulacdo, buscaremos tanto investigar se ha
uma nocdo de narrativa possivelmente extraivel da teoria de Freud, como também

3 0 exemplo de Barthes ¢ o seguinte: “um fonema, embora perfeitamente descritivel, em si ndo quer dizer
nada; s6 participa da significagdo (sens) integrado em uma palavra; e a propria palavra deve se integrar
numa frase.” (BARTHES, 1972, p.25).

4 “Consideragio pela figurabilidade” é a tradugio mais corrente para o portugués da nog&o proposta por
Freud como Riicksicht auf Darstellbarkeit (FREUD, 1900/2012); também tendo sido traduzida como
“consideragdo pela representabilidade (FREUD, 1900/2019). Mais adiante neste artigo, discutiremos essa
tradugdo.
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verificar as relagbes epistémico-metodoldgicas entre os processos de significacdo da
narrativa e do sonho.

2. O NIVEL DA CAUSALIDADE DO SONHO

Ainda que este primeiro nivel ndo esteja presente na definicdo barthesiana quanto
a estrutura da narrativa, a questdo da causa de um sonho €, sem duvida, central para a
investigacao psicanalitica. Uma pergunta como essa, alias, encontra diferentes respostas
possiveis em diferentes tempos e espacos sociais (GRUNEBAUM, 1978; RIBEIRO,
2019; LIMULJA, 2022). A psicanalise teria seu inicio justamente ao definir o seu lugar
no interior desse debate. Nao a toa, Freud comeca a Interpretacao dos sonhos retomando
alguns dos discursos que historicamente localizavam de distintas maneiras o problema.

Ao longo do texto de 1900, Freud utiliza sobretudo as ideias de estimulo
(Traumreize) e fonte (Traumquellen) para se debrucar sobre essa questdo. Apesar de se
referir a possiveis fontes sensoriais e organicas, sabidamente seu acento recai sobre as
fontes psiquicas do sonho (1900/2012, p.56). Resumidamente, de acordo com o modelo
apresentado por Freud em 1900, os desejos insatisfeitos passados e presentes sdo
provocados por algum encontro fortuito, gerando uma excitacdo no aparelho psiquico.
Essa excitacdo é canalizada por uma ligacao: por meio de um pequeno gasto de trabalho
(ibidem, p.607), religa-se a excitagdo inconsciente e recalcada despertada ao longo do dia,
descarregando-a e colocando-a sob dominio do processo onirico. Assim, 0s elementos
que podem ser encontrados na vida onirica viriam das mais diversas experiéncias vividas:
estimulos sensoriais (as imagens, sons, cheiros, vistos e sentidos durante o dia), e
intelectuais (pensamentos e lembrangas, conscientes ou inconscientes) fariam parte da
composicao de um sonho.

No campo dos estudos da narrativa, um interesse como esse, digamos, pelas
causas em jogo na producdo de um texto, faz parte tradicionalmente das pesquisas em
torno dos problemas da retorica da ficcdo, ou seja, acerca dos pontos de vista pelos quais
uma historia € contada. A considera¢do mesma pelo inconsciente - condicdo de fundacgéo
da psicandlise - permite a escola estruturalista considerar que o autor de uma narrativa
ndo pode ser confundido a priori com a figura do seu narrador. Longe de considerar a
narrativa uma simples expressao instrumental de uma relagdo signalética (de identificacdo
plena) entre a pessoa do autor e sua obra, na tradicdo estruturalista barthesiana considera-
se, assim, que “quem fala (na narrativa) ndo é quem escreve (na vida) e quem escreve nao
é quem é.” (BARTHES, 1972, p.49)*

Essa diferenciacdo entre autor, narrador e sujeito estd no fundamento da
perspectiva analitica estrutural porque, levada a cabo, favorece a producdo de modos de
leitura que tomam o texto e sua composicdo relacional interna como objeto privilegiado
na busca pelas suas significacdes. A aproximacdo com Lacan, nesse caso, nao € apenas
epistemoldgica®, mas tem também efeitos metodoldgicos. Isso porque, Lacan, além de
partir dessa mesma distin¢cdo formal quanto a autoria, é literal na orientacdo a dimensao
textual da analise:

Deve-se partir do texto e partir dele, como Freud o faz e aconselha, como de um texto sagrado. O
autor, o escriba, é apenas um escrevinhador, e vem em segundo lugar. Os comentarios das
Escrituras ficaram irremediavelmente perdidos no dia em que se quis fazer a psicologia de
Jeremias, de Isafas, inclusive, a de Jesus Cristo. Da mesma maneira, quando se trata de nossos

> Posto que para Lacan o inconsciente é estruturado como uma linguagem (LACAN, 1964, p.27)
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pacientes, peco-lhes que prestem mais atencéo ao texto do que a psicologia do autor — € a
orientacao toda do meu ensino (LACAN, 1954-1955, p.195, grifo nosso).

Ademais, como nos lembra Seixo (1976), a narrativa ndo corresponde sO, ou
essencialmente, a necessidade ou ao desejo de contar. Se assim fosse, bastaria elucidar o
nivel das causas e motivacGes para se chegar a significacdo de um texto. Se em uma
andlise, em geral, partimos da questdo sobre a causa de um sonho - ou de um elemento
que o compdem, como nas elucidacdes quanto ao dia anterior do sonhador ou ao contexto
diurno que pronunciou o sonhar, tal como nos apresenta Freud em varios dos relatos
oniricos contidos no texto de 1900 - definir as diferentes fontes daquilo que compde o
acervo de um sonho ndo seria, entretanto, suficiente para encontrar o seu sentido. Para
IS0, seria necessario ascender a um nivel superior: o da funcdo.

3. O NIVEL DA FUNCAO NA NARRATIVA ONIRICA

Como vimos, o procedimento primério para a realizacdo de uma analise do texto
seria a consideracdo quanto a composicdo formal do objeto a ser analisado. No caso da
narrativa, Barthes a considera um sistema composto por unidades e segmentos discursivos
que devem ser definidos. Seguindo a perspectiva integralista de Benveniste, o critério
para essa defini¢do seria o carater funcional dessas unidades, ou seja, a questdo quanto
“ao que quer dizer” um enunciado (BARTHES, 1972, p.29).

No caso do sonho, o nivel funcional seria, desse modo, o segundo nivel de sua
composicao, sendo ele responsavel por responder a que serve a apari¢ao deste ou daquele
elemento no sonho, da mesma forma, é através deste nivel que se pode buscar os efeitos
que os elementos oniricos podem ter para aquele que sonha. Considerar o nivel da funcéo
do sonho significa, desse modo, levar em conta que os elementos que compdem
determinada experiéncia onirica ndo sdo escolhidos, sequenciados e acentuados de
maneira aleatdria: hd uma ordem no discurso onirico.

Quando vamos a Freud, encontramos a definicdo geral de que todo sonho cumpre
pelo menos duas fungdes: o trabalho do sonho deve proteger o sono por meio de um
disfarce, a0 mesmo tempo em que precisa descarregar a excitacdo proveniente da ativacdo
de desejos que causou o sonho (FREUD, 1900/2012, p.607)8. Um sonho perfeitamente
formado seria aquele do qual nem nos lembramos ao acordar, posto que ele teria cumprido
corretamente sua funcao ao realizar - descarregar - 0s desejos ativados ordinariamente.
Do contrario, se esse trabalho de distor¢do onirica for malfeito e o sonho for nitido
demais, 0 sonho se interrompe e a pessoa acorda assustada (ibidem). Assim, as questdes
que se referem a funcdo dos elementos no sonho servem a Freud para pensar as
articulacGes entre o desejo causado na vida cotidiana e o desejo realizado no sonho: a
causa de um elemento no sonho, sua fonte - que aqui prefigura como nivel primario de
andlise - podera, entdo, encontrar uma significacao ao ascender a este nivel secundario, o
da funcéo.

Tal como Freud, Barthes considera que tudo em uma narrativa é funcional, até o
menor detalhe tem uma significacdo: “Isto ndo ¢ uma questdo de arte (da parte do
narrador), é uma questdo de estrutura.” (BARTHES, 1972, p. 28). Para ele, a
funcionalidade das unidades que comp&em uma narrativa poderia ser apreendida a partir
da sua divisdo entre funcdes cardinais e funcdes catalises. A primeira delas constitui a
classe de unidades que, também chamadas de nucleo, sdo menos humerosas e determinam
o0 desenvolvimento do enredo a partir de situagdes de risco, inaugurando uma incerteza e
abrindo uma alternativa decisiva para o andamento da historia: “se, em um fragmento da
narrativa, o telefone toca, é igualmente possivel que seja respondido ou que néo o seja, 0
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que nao impedira de levar a histdria para dois caminhos diferentes.” (ibidem, p.32). Ja as
unidades que tém uma funcéo de catalise séo, em geral, mais numerosas e preenchem o
espaco narrativo estabelecendo momentos de repouso e seguranca, implicando a
passagem do tempo, sua expansdo ou sua retracdo, pela quantidade de acbes que se
interpelam entre os momentos decisivos: “o espago que separa ‘o telefone tocou’ e ‘Bond
atendeu’ pode ser saturado por uma multiddo de incidentes pequenos e de descricdes
pequenas.” (ibidem, p.33).

Desse modo, para Barthes a narrativa é essencialmente marcada por esses dois
movimentos de distensdo e extensdo, engendrando uma espécie de tempo légico que
instala modulaces afetivas, especialmente de angustia e prazer, por meio de perturbacoes
logicas e de procedimentos enfaticos de retardamento e de adiantamento - que
encontrariam no suspense seu paradigma estrutural, pela manutencéo, por um lado, de
uma sequéncia aberta, e por outro, pela ameaca de uma sequéncia inacabada. Seria o
suspense a forma paradigmatica também da experiéncia onirica?

Essa diferenciacdo qualitativa entre elementos discursivos de um mesmo texto
pode ser aproximada de algumas consideracGes propostas por Freud (1900) sobre o
trabalho de formac&o onirica. Tais consideracdes podem ser encontradas especialmente
ao longo do capitulo sexto da Interpretacdo. Nele, lemos que Freud distingue
qualitativamente os elementos oniricos por suas fungdes, entre centrais e periféricos.
Enquanto na teoria da narrativa de Barthes, as funcdes cardinais ou catalises ttm como
referéncia o desenvolvimento do enredo, o entendimento de Freud sobre a centralidade
ou nao de determinado elemento no sonho tem como referéncia o que ele considera como
sentido do sonho - qual seja, 0 sentido da realizacéo de desejos.

Vale lembrar que Freud faz uma distingdo entre os elementos que aparecem no
sonho e 0s pensamentos oniricos a que aqueles fazem referéncia. Para ele, o sonho é
sobretudo resultado de uma distor¢do dos pensamentos oniricos, € que uma interpretacdo
bem-feita poderia reencontrar no sonho os pensamentos, preocupacdes e desejos que nele
se transmitem. Para isso, deveriamos considerar que na formacao do sonho ha um trabalho
de deslocamento das intensidades psiquicas que despoja os elementos dotados de alta
valéncia psiquica de sua intensidade (FREUD, 1900/2012, p.331).

Logo, deve-se atentar que as unidades que no relato de um sonho funcionam como
cardinais ou como catalisadoras ndo s&o necessariamente 0s elementos mais
inconscientemente centrais na sua formacéo. Porém, é também essa diferenca qualitativa
em nivel narrativo que pode nos permitir escutar o que se transmite como central a cada
formacdo onirica. Para isso, ainda segundo Freud, precisamos conferir consideravel
importancia especialmente aos elementos que se repetem no sonho e a reacdo dos
sonhantes a ele. Os niveis de estranheza, as expressdes afetivas e as descri¢des detalhadas
de elementos que seriam a priori secundarios sdo dados que também devem ser
privilegiados na interpretacao.

Ao ouvir o relato de um sonho, um analista assim orientado conseguiria, desse
modo, escutar a narrativa onirica a partir das sequéncias que se formam no interior da
historia relatada. A ideia, tomada de Bremond (1929-2021) e apresentada por Barthes, de
separar a narrativa em sequéncias - pequenos agrupamentos de unidades funcionais que
guardam relacBes de implicacdo entre si, na medida em que uma sequéncia pode se
encadear logica e temporalmente mais ou menos a outra - permite pensar os diferentes
momentos l6gicos que compdem o relato de um sonho, com seus cortes mais ou menos
abruptos, suas passagens de cenario, seus retornos e avangos proprios. Assim, pode-se
tomar como objeto de associagdes tanto a correlacéo ldgica entre tais sequéncias, como
também, cada sequéncia pode ser analisada separadamente. Ambas as possibilidades se
articulam com a ideia freudiana presente na sua orientacdo quanto a analise en detail, ou
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seja, quanto a importancia de se tomar cada elemento do sonho - incluindo, aqui, cada
sequéncia - e suas correlacfes como objetos de associa¢des (FREUD, 1900/2012, p.125).

Do ponto de vista narrativo, cada sequéncia € organizada a partir das acbes que
nela se desenrolam. De maneira geral, a passagem entre diferentes sequéncias determina
uma mudanga nas propriedades da narragdo, nos afetos e nos pontos de vista através dos
quais a historia € narrada, bem como, e de maneira central, nas acfes que nela séo
executadas. Por isso, o proximo nivel de analise proposto por Barthes (1972) se refere a
descricdo quanto as acdes dos personagens nele envolvidos. Trata-se, aqui, hdo mais de
questdes puramente sobre a origem dos elementos que aparecem no sonho, ou de suas
funcBes para a vida psiquica do sujeito, mas sim de um conjunto de perguntas que giram
em torno da agéncia, da caracterizagcdo e dos motivos que animam a presen¢a dos
personagens em um sonho, 0 que nos da mais noticias do processo mesmo de sua
formagéo e montagem.

4. O NIVEL ESTRUTURAL DAS ACOES

A presenca ou auséncia de determinados personagens em um sonho é um dos
enigmas trabalhados por Freud ao longo do seu texto de 1900. A caracterizacdo de cada
personagem no sonho é central para uma analise onirica ja que um dos mecanismos que
atuam na sua formacdo é a condensacdo. Basicamente, a condensacdo diz respeito ao
movimento de associacao que seleciona os elementos que participam do sonho por serem
aqueles que guardam os mais abundantes pontos de contato com a maioria dos
pensamentos oniricos (FREUD, 1900/2012, p.306). Os tracos que modelam a imagem, a
perspectiva pela qual sdo vistos, a personalidade, as acfes e os comportamentos dos
personagens, bem como o tipo de relacdo afetiva que o sonhante estabelece com eles
ajudam a indicar a quais pensamentos oniricos e a quais elementos da histéria do sonhante
esses personagens fazem relacgéo.

Segundo Freud, o trabalho do sonho “com muita frequéncia trata palavras como
se fossem coisas” (ibidem, p.318), submetendo-as aos mesmos processos de combinagéo
que as representacbes de coisa. O resultado desse trabalho seria a producdo de
neologismos, por vezes cémicos e curiosos, fazendo com que Freud aproximasse esse
processo de recombinacdo silabica aos mecanismos envolvidos na sua teoria do chiste e
do codmico (ibidem, p.320). Tanto nos chistes como nos sonhos, tais combinacgdes - seja
de coisas ou de palavras - poderiam ser analisadas tomando, em direcdo oposta, a via da
sua decomposicéo e da submissdo de cada fragmento a associacfes. Desse modo, a ideia
de que o trabalho do sonho trata palavras como coisas, seja pela combinacao de imagens,
seja pela formacdo de neologismos, nos leva a uma compreensdo estruturalista da
formacdo onirica, na medida em que a aparicdo de elementos nos sonhos, inclusive de
personagens, estaria submetida, sobretudo, ao carater funcional da construgéo onirica.

Nesse ponto, a concep¢do da analise estrutural da narrativa quanto ao tema
também pode nos ajudar a pensar 0 processo de significacdo dos personagens que
compdem a narrativa dos sonhos, na medida em que, na tradigdo apresentada por Barthes
(1972), a dimenséo do personagem como puro efeito de linguagem se sobrepbe a sua
essencializacdo personaldgica. Assim, ainda que os personagens formem um plano de
descricdo necessario, fora do qual as pequenas a¢des narradas perdem sua inteligibilidade,
esses participantes ndo seriam mais descritos por uma classificagdo psicologica que 0s
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consista como uma pessoa, mas sim por uma abordagem que reconheca a dimenséo
estrutural do personagem como um agente das sequéncias de agdes que Ihe séo proprias®.

Dessa maneira, seguindo a reflexdo barthesiana, o que estd em jogo em qualquer
analise que seja afetada pela dimensdo do personagem é a questdo do lugar do sujeito:
quem é o sujeito de uma narrativa? Guardada as diferengas conceituais que residem no
estatuto do sujeito em cada teoria, a questao sobre o seu lugar no interior do relato a ser
analisado parece se preservar também na perspectiva psicanalitica sobre os sonhos.
Assim, perguntar-se pela representabilidade do personagem permite extrair, no fundo, as
relacfes conflitivas e sintométicas que incidem nas articulag@es entre sujeito e objeto por
meio do arco de a¢des que compdem determinada narrativa (PAULON, 2019). Em ambas
as perspectivas, 0s personagens ndo seriam analisados pela énfase na suposta dimenséo
ontoldgica do referente (enquanto coisa ou pessoa prépria a realidade), mas sim pelo lugar
por eles ocupado no interior do préprio discurso onirico.

Tomar a acdo, na perspectiva da Analise Estrutural da Narrativa, como objeto de
andlise parece, dessa maneira, colaborar com a ideia psicanalitica de que o tratamento
composicional ao qual os personagens estdo submetidos nos informa, sobretudo, acerca
da relacdo do leitor com o texto. Posto que na psicanalise o leitor da narrativa onirica é,
privilegiadamente, o seu proprio escritor, 0 que se encontra na analise da composi¢do dos
objetos e personagens no sonho ¢ a relagdo mesma do sonhante com seu desejo a partir
da sua escrita. Por isso, tais elementos do sonho encontram melhor significacdo se sdo
integrados a um nivel superior de descri¢do, chamado por Barthes (1972) de narragéo.

5. O NIVEL DA NARRACAO E A TRANSMISSAO ONIRICA

Na teoria freudiana, a escrita do sonho demanda dois tempos: primeiro,
produzem-se 0s pensamentos para, em seguida, transforma-los em conteddo onirico
(FREUD, 1900). Trata-se de um processo de transferéncia (Ubertragung’) em que um
determinado elemento € transmitido por duas linguas (Sprachen) diferentes. O contetdo
do sonho €, assim, uma transcricdo dos pensamentos oniricos em um outro modo de
expressdo (andere Ausdrucksweise) com caracteres, leis sintaticas e logicas proprias®,
uma “traducdo deformada, abreviada e mal compreendida; em sua maior parte, uma
tradu¢dao em quadros visuais.” (FREUD, 1925, p.105).

A composicdo do sonho ndo se da de maneira sequencial e linear - pela qual cada
pensamento poderia gerar uma Unica representacdo, e assim, sucessivamente. Ao
contréario, como o trabalho do poeta, o sonho é formado por um jogo de palavras, € 0
inconsciente se aproveita, tanto nos sonhos, como nas neuroses, da palavra como ponto
nodal de multiplas representagdes, “a palavra ¢ uma multivocidade predestinada” (Freud,
1900/2012, p.365). Da mesma maneira, segundo Barthes (1972, p.55) a lingua da
narrativa seria fortemente sintética, fundada em uma sintaxe de encaixamento e

® E isso que leva Barthes (1972) a considerar a inexisténcia de narrativas sem agentes, ainda que possam
haver histdrias sem personagens - como em algumas literaturas que recusam a participacdo de pessoas nas
narrativas, mas que, ainda sim, conservam o jogo fundamental entre actantes. O exemplo citado por Barthes
é do romance "Drame", de Philippe Sollers.

7 Optamos pela tradugdo como “transferéncia” considerando que Ubertragung é o termo que Freud usa para
se referir ao conceito mesmo de transferéncia, por exemplo, no texto de 1912, “A Dindmica da
Transferéncia” (Zur Dynamik Der Ubertragung).

8 No que se refere a l6gica que compdem cada um dos dois sistemas, Freud chega a afirmar que o estudo
dos sonhos provou que no inconsciente ndo estdo presentes as regras que regem a logica classica,
especialmente no que se refere ao principio da ndo contradigdo (FREUD, 1940/1990).
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desenvolvimento pelo qual cada elemento da narrativa irradia em muitas direcOes
simultaneamente, como uma espécie de no simbdlico.

A lingua do sonho, seriam proprios os elementos que se comportam como
imagem: ‘“o sonho pensa predominantemente em imagens visuais, mas nao
exclusivamente. Trabalha também com imagens auditivas e, em medida menor, com as
impressdes dos outros sentidos.” (Freud, 1900/2012, p.365). Nessa transferéncia, as
palavras se deslocam por associagdo e ganham uma maior concretude, perdendo muitas
vezes 0 seu carater abstrato, posto que termos concretos sdo mais ricos em conexao
(ibidem, p.364). Assim, ndo existiria no sonho uma diferenca entre representacdes visuais
e acusticas: enquanto no estado de vigilia, a psique pensa e representa em imagens
verbais, no sonho, ela o faria em imagens sensoriais reais. Nesse ponto, Freud aproxima
a passagem entre esses dois modos de expressdo (pensamento onirico e conteldo do
sonho) ao rébus®, posto que a imagem que se vé& no contetido manifesto ndo deve ser lida
apenas por seu valor pictdrico, mas de acordo com as relagdes semanticas e sintaticas
produzidas entre imagens e letras.

Por tudo isso, lembrar de um sonho ndo é uma tarefa simples. A arbitrariedade de
sua montagem no interior de sua légica propria impossibilita que ele seja totalmente
traduzido pelo pensamento de vigilia. Assim, lembrar tem mais a ver com reconstruir e
remontar, do que com descrever; e a organizacao das imagens e palavras, derivadas dos
pensamentos, em alguma ordenacao, nos leva ao nivel da transmissdo onirica.

Posto que o sonho bruto, tanto em sua dimensao latente como manifesta, é em si
uma experiéncia perdida, o processo de transmissdo do sonho impde a experiéncia onirica
uma recomposic¢do, a posteriori, de seus modos de apresentacdo: as imagens vistas, as
cenas e conflitos vividos, as falas ouvidas e as palavras lidas terdo sua ordem
reconfigurada, seus sentidos esclarecidos ou retorcidos. A posi¢do do sonhante na cena,
suas identificagcdes ou estranhamentos serdo re-perspectivados, em um processo que pode
ser aproximado da narrativizacdo. A ideia aqui é, portanto, que a experiéncia onirica teria
que ser transformada em narrativa para entdo poder ser relatada e enderecada a um
processo de analisel®.

Seria este 0 momento crucial em nossa investigacdo sobre uma possivel nogdo
freudiana de narrativa no interior de sua teoria dos sonhos. Conceitualmente, a nocéo de
narrativa estaria ai articulada a duas outras no¢des descritas por Freud cuja acdo se da
precisamente na passagem entre o sonho sonhado e o sonho contado - justamente onde
nos parece ser melhor localizavel uma proposta freudiana acerca da narrativa. O primeiro
dos dois mecanismos foi nomeado por Freud como Die sekunddre Bearbeitung,
traduzivel como elaboracdo - tratamento, revisdo, trabalho, ou mesmo, editoracdo -
secundaria. Trata-se de um processo que tem participacdo regular na formacdo dos
sonhos, responsavel por insercdes e ampliacbes do conteddo onirico (FREUD,
1900/2012, p. 515).

Basicamente, a elaboracdo secundaria teria a forma de um pensamento de ligacdo
e a funcdo de conectar dois fragmentos do contetdo onirico. Ela completaria as lacunas

9 A resolugdo de um quebra-cabega como o referido se d4 a partir da substitui¢io “de cada imagem por uma
silaba ou uma palavra representada de alguma forma pela imagem. (...) O sonho é um enigma pictorico
desse tipo, e nossos precursores na esfera da interpretacdo dos sonhos cometeram o erro de interpretar o
rébus como um desenho. Como tal, ele lhes parecia absurdo e sem valor.” (FREUD, 1900/2019, p.297).

10 Esse tempo intermediario da narrativizagdo, entre o sonho e o relato, ficaria evidenciado quando na
pratica clinica um sujeito anuncia que falarad de um sonho. Quando pedimos para que 0 sujeito conte seu
sonho, em geral, ele comeca dizendo, "olha ndo sei muito bem, ndo me lembro muito bem se era assim,
mas..." e comega a narrar. Dizer de algo que ndo se sabe muito bem é condigdo para a principal regra de
um tratamento analitico: a associagdo livre.

Cad. Est. Ling., Campinas, v.66, p. 1-15, e024003, 2024 10



da estrutura do sonho, reduzindo sua aparéncia absurda e incoerente, aproximando-o de
uma experiéncia mais coesa e compreensivel. Segundo Freud, esse mecanismo atua de
maneira, a0 mesmo tempo, indutora e seletiva sobre a totalidade do material, colocando
ordem, estabelecendo relac6es e dispondo-o de modo minimamente inteligivel (ibidem,
p.525).

O segundo mecanismo trabalhado por Freud que guarda privilegiada articulagédo
com a ideia de narrativa aqui sublinhada compGe a triade dos processos primarios que
atuam na deformacdo do pensamento onirico: a Ricksicht auf Darstellbarkeit, em geral
traduzida como consideracgdo pela figurabilidade. A propria expressao original usada por
Freud ja nos transmite algo de fundamental aqui, na medida em que Ruckischt significa
“olhar para tras” ou “olhar que reestabelece” - por sua qualidade topoldgica, ambas as
expressoes poderiam ser condensadas no termo “perspectiva”, sendo este definido como
ponto de vista que cria um objeto; j& a segunda parte da nogdo proposta por Freud,
Darstellbarkeit, manteria relacdo etimoldgica com Darstellung, que é derivado do verbo
stellen. Stellen quer dizer colocar de pé, erguer, ou mesmo, por, e poderia ser usado tanto
para conceitos concretos - no caso de estatua ou edificio - como para abstratos - como
uma obra ou ideia. Darstellung pode ser entdo traduzido como apresentar, por diante dé.
Darstellbarkeit seria assim a capacidade, a habilidade, de apresentar, tendo a ver com a
forma pela qual determinado elemento se mostra, como ele é visto. No conjunto, o
conceito de Ricksicht auf Darstellbarkeit poderia ser traduzido, entdo, como perspectiva
sobre a apresentacdo, ou apresentagao perspectivall.

Trabalhado centralmente na Ultima parte da secdo VI da interpretacéo dos sonhos,
esse mecanismo ¢ definido pela sua capacidade de estabelecer uma “troca da expressao
linguistica dos pensamentos em questdo” (FREUD, 1900/2012, p.363). Enquanto na
condensacdo, um elemento é substituido por outro - guardando uma relacdo metaforica
entre ambos, como assinala Lacan (1957/1998); no caso da apresentacdo perspectiva, o
que ¢ trocado ¢ a expressao verbal de determinado elemento: “um elemento troca suas
palavras por outras.” (FREUD, 1900/2012, p.363). Neste segundo caso, o deslocamento
verbal ocorre de modo que uma expressao incolor e abstrata seja substituida por outra de
valor imagético e concreto. Isso porque “o imagético ¢ figuravel pelo sonho” (ibidem,
p.364).

Um bom exemplo em que vemos ambos 0s mecanismos primarios atuando é o
sonho modelo trabalhado por Freud na ocasido do capitulo sexto da Interpretacéo. Trata-
se de um relato proveniente do sonho de uma senhora amiga de Freud. Na ocasido, ele
estava estudando os processos de decifracdo onirica, buscando chegar a um método de
analise que pudesse prescindir integral ou parcialmente dos pormenores fornecidos pelo
sonhador. Vamos ao sonho:

Ela esta na épera. Apresentam uma obra de Wagner, que dura até as 7h45 da manha. Na plateia
h& mesas, em que as pessoas comem e bebem. Seu primo, que acaba de voltar da lua de mel, esta
sentado a uma dessas mesas com sua esposa jovem; ao lado deles, um aristocrata. Sabe-se que a
jovem mulher o trouxe de sua viagem de nipcias, abertamente, como se traz um chapéu como
lembranga da lua de mel. No meio da plateia se encontra uma torre alta, que tem em cima uma
plataforma rodeada por uma grade de ferro. La no alto estd o maestro, que se parece com Hans
Richters; ele corre incessantemente por tras de sua grade, transpira terrivelmente, conduzindo
desse lugar a orquestra disposta ao redor da base da torre. Ela mesma esta sentada num camarote
em companhia de uma amiga (que eu conheco). Da plateia, sua irma mais nova tenta lhe passar
um grande pedago de carvdo, dizendo que ndo sabia que demoraria tanto e que ela devia estar
sentindo muito frio. (Como se o0s camarotes precisassem ser aquecidos durante o longo
espetaculo). (FREUD, 1900/2019, p.355).

11 Qutros desenvolvimentos acerca da traducdo de Riicksicht auf Darstellbarkeit podem ser encontrados em
Dunker et al (2021).
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Neste sonho, 0 homem amado pela sonhante, que teve sua carreira de musico
interrompida por uma doenca mental, foi representado por um maestro cuja imagem seria
a condensacdo de seu amado com Hans Richter!?, Para Freud, a sonhante desejaria ver
seu amado no lugar de Hans Richter - tratando-se ai, portanto, de uma relacao metaforica.
No entanto, a consideragdo positiva da sonhante pelo seu amado foi apresentada na
narrativa pela via da consideracdo de figurabilidade, na medida em que considera-lo
abstratamente “muito superior [turmhoch, ‘alto como uma torre’] aos demais membros
da orquestra” (FREUD, 1900/2012, p.367) foi perspectivado pela presenga da torre alta
no meio da plateia, como expressdo concreta. Assim, a torre seria designada como uma
formacgé@o mista composta por aposicao: a parte inferior da torre figuraria a grandeza do
homem, enquanto a parte superior (a plataforma cercada por uma grade de ferro) na qual
ele corre de um lado a outro como um prisioneiro ou um animal enjaulado (que faria
alusdo ao nome proprio do homem amado pela sonhante: Hugo Wolf [Wolf = lobo]),
apresentaria o destino posterior do musico na vida de vigilia.

Dessa forma, a articulagdo entre os mecanismos primarios e a revisdo secundaria
permitiria a producdo, em um momento posterior ao sonho sonhado, de um novo olhar,
uma transformacdo de perspectiva, sobre os modos pelos quais os elementos foram
apresentados no sonho. Essa capacidade do sonho de figurar pensamentos em imagens a
partir de alteracOes verbais, portanto, envolve a montagem de uma nova ficgdo, com a
criacdo de um arco que articula sequéncias de acOes, continuidades e interrupgdes,
personagens e perspectivas focais recombinadas.

O que esperamos sublinhar aqui é que essa remontagem do sonho a posteriori,
proporcionada pelas articulages entre processos primarios e secundarios, se lida por uma
aproximacdo da psicanalise com as ciéncias da linguagem, seria andloga a funcdo da
narracdo. Isso porque, segundo Barthes (1972), narrar é mobilizar um conjunto de
operadores que possuem a capacidade de reintegrar os niveis anteriores de sua montagem,
reorganizando seus sentidos e constituindo a narrativa - ou, no nosso caso, o relato de um
sonho - como um sistema linguistico coeso que pode, entdo, ser transmitido (BARTHES,
1972, p.51).

Segundo a concepc¢do barthesiana (ibidem, p.47), é condicdo minima para
qualquer modelo narrativo a prefiguragcdo de um destinatario ao qual o narrador endereca
sua narrativa. Nessa medida, o ultimo nivel da anélise estrutural da narrativa, o nivel
narracional, é aquele no qual um analista se ocupa pelos signos da narratividade, ou seja,
0 conjunto dos operadores que articulam os diversos modos de transmissdo da mensagem
e que abrem a narrativa sobre o mundo onde ela é consumida, ao mesmo tempo em que
fecham a narrativa, ao reintegrar os niveis anteriores. Através do foco narrativo e dos
tempos e modos verbais empregados, somos capazes de verificar as diferencas ou as
identificacbes entre quem atua (personagens), quem fala (narrador), quem relata
(sonhante) e quem escreve (sujeito).

A suposicdo de um destinatario a quem se enderecar também faz parte do processo
de montagem do relato onirico, na medida em que, para Freud, se ndo houver algum
esforco para sua transmissdo, a recordacdo de um sonho se torna ainda mais dificil
(FREUD, 1900/2012, p.61). Assim, tal como o nivel narracional seria o ultimo a ser
considerado em uma analise da narrativa, também o nivel da transmissao seria o ultimo
dos niveis de composicdo do sonho. Ainda que, de acordo com a teoria estrutural dos
niveis de descricdo (BARTHES, 1972), o processo de significacdo seja produzido pela
passagem associativa de um elemento pelos diferentes niveis de composi¢éo do objeto, é

12 Hans Richter (Hungria, 1843 - Alemanha, 1916), vivo na ocasifo do sonho, foi um famoso compositor e
maestro.
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a partir do nivel do relato que temos o0 primeiro acesso ao texto do sonho. Assim, o nivel
da transmissdo ndo apenas determina, a posteriori, o sentido de todas as relacdes
integrativas e distributivas anteriores - notadamente, o reconhecimento das causas e
fontes oniricas; a formulacdo de hipoteses sobre suas funcdes no interior da relagdo entre
dormir e desejar; e 0 acompanhamento do seu processo de escrita e deformacéo, por meio
do qual as diferentes sequéncias de acdes que ddo corpo ao sonho sao articuladas - como
também nos oferece a possibilidade de examinar a relagdo da mensagem [Bericht] com o
seu dizer narrativo [Erzéhlung].

DISCUSSOES FINAIS

Executada a tarefa epistemoldgica de redescricdo da teoria dos sonhos de Freud a
luz do estruturalismo barthesiano, somos capazes de reconhecer que, se ha uma
concepgdo freudiana acerca da nogdo de narrativa, ela poderia ser mais bem definida e
localizada na passagem entre o sonho sonhado e o sonho contado. Assim, o trabalho
aproximativo com a nogdo de narrativa parece fazer do relato de um sonho um texto
verdadeiramente clinico. Isso significa que, ao ouvir um relato onirico, seriamos capazes
de escutar mais do que uma simples descri¢do do sonho sonhado. O sonho contado, que
toma a forma do relato, potencialmente carrega em si a capacidade de informar também
sobre toda a materialidade de aspectos singulares e fantasias inconscientes que compdem
0 modo pelo qual o sonhante experimenta a vida. Por isso, como vemos em Lacan
(1954/1958), é o proprio ato de relatar o sonho que interessa a psicanalise.

Como vimos, a significacdo de um texto narrativo é efeito da busca pelo seu
movimento mesmo de formacgdo - ascender do texto pronto a sua estrutura formal
permitiria acessar a logica de sua escrita (BARTHES, 1972) - em um movimento
aproximado ao que faz um analista onirico, que busca os mecanismos que se articulam na
formacdo de um sonho (FREUD, 1900). Uma articulacdo tedrica como essa permite a
percepcdo de que, metodologicamente, a significagéo do relato de um sonho, tal como a
de uma narrativa, se produz na medida em que sua analise acompanha a passagem de
determinado elemento por cada nivel de descricdo que o compdem. Assim, Hans Richter,
o famoso maestro austriaco que aparece no sonho modelo de Freud, s6 pode ser associado
ao amado perdido da sonhante quando se articulam, a partir de sua transmissao, os niveis
oniricos da causa (0 motivo da aparicdo desse elemento no sonho), da funcédo (a que serve
essa aparicdo), da acdo perpetrada pelo personagem na cena (com sua caracterizacédo) e
da narracdo, que coloca em jogo as diferentes materialidades da sua composicdo e
mecanismos de montagem (do pensamento onirico ao conteddo manifesto, articulado
pelos processos primarios e secundarios).

Né&o foi objeto central deste trabalho a realizagdo de uma analise de discurso
propriamente dita. O que buscavamos aqui era essencialmente produzir, a partir de
aproximacdes epistemolodgicas entre a teoria psicanalitica e a teoria da narrativa de
Barthes, contribuicdes possiveis para as maneiras de ler e compreender o sonho. No
entanto, parece-nos plausivel afirmar que, com o avango no debate tedrico acerca dos
processos envolvidos na transmissdo de um sonho - no interior dos quais opera a
narrativizacdo do sonho sonhado - abrem-se portas para analises que reconhegam o texto
de um relato onirico como um corpus discursivo. Isso porque, segundo Orlandi (2012), o
texto de uma narrativa pode ser tratado como um objeto histérico-linguistico quando nele
se observam ndo apenas as relacdes a ele intrinsecas, mas também sua exterioridade. O
que significa dizer que um texto narrativo ¢ uma unidade de analise aberta, “pois ele tem
relacdo com outros textos (existentes, possiveis ou imaginarios), com suas condicGes de
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producdo (os sujeitos e a situagdo), com o que chamamos sua exterioridade constitutiva
(o interdiscurso: a memoria do dizer)” (ORLANDI, 2012, p.112).

Em nossa visdo, essa natureza dialética aberta da narrativa seria condizente com
a concepcao psicanalitica sobre sonhos. Na medida em que um analista do discurso nédo
se interessa pelo texto como um objeto final de sua explicagdo, mas como unidade que
Ihe permite acesso ao campo discursivo (ORLANDI, 2012), também na psicanalise ao
escutar o relato de um sonho estamos interessados em percorrer as vias pela qual o texto
se materializa. Ao contar um sonho, o introduzimos em determinado laco social. Sendo o
laco um modo de articulagdo determinado pelo discurso (LACAN, 1969/1970), ao ser
narrativizado, o sonho se socializa, ganha valor de mensagem, se torna um modo de dizer
do que ndo pode ser dito de outra maneira e, com isso, permite que quem 0 escute se
reconheca em determinantes culturais analogos ao do sonhante - assim como o chiste que,
por ser um processo social, demanda a existéncia de um plano cultural comum para ser
pragmaticamente eficaz.

Esse aspecto do sonho estaria apontado por Freud (1900) quando ele, ao abordar
o trabalho de figuracdo onirica - que neste trabalho articulamos precisamente ao processo
de narrativizacgdo - defende uma técnica de analise que considere ndo apenas o texto, mas
também o contexto historico e cultural em que se sonha. Tal afirmacdo deriva da
compreensao freudiana de que, na montagem onirica, a relagdo entre palavra e imagem é
apresentada de modo a perspectivar a légica que rege a producao do sonho - tanto na sua
relagdo com a tentativa de realizacdo de desejos singulares, como na relacdo com o
contexto cultural e a literalidade da lingua. Para Freud, portanto, no trabalho de
elaboracdo do sonho, o inconsciente toma como matéria prima as formacdes discursivas
de um povo, expressas em seus folclores, mitos, lendas, e em seus ditos, provérbios e
chistes (FREUD, 1900/2012, p. 375). De modo que, um analista que ndo conhece a cultura
e ndo esta advertido dos mecanismos proprios da linguagem - deslocamentos,
condensacoes e figuracdes - seria incapaz de escutar muitas das imbricaces significativas
produzidas como sentidos de um sonho. Sejam estes sentidos considerados no interior de
um tratamento analitico, sejam considerados pela via de analises sdcio-historicas que
tomem o texto do sonho como base para analises das maneiras pelas quais os discursos
que circulam em determinado periodo historico determinam os contetdos e a forma pela
qual os sonhos sdo sonhados e contados®2.
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