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RESUMO

Este artigo refere-se ao uso de abordagens contemplativas no
contexto do ensino superior de teatro, considerando minha
experiéncia junto a alunos do curso bacharelado em Artes
cénicas da Universidade Federal de Santa Maria e junto ao Centre
For Psychophysical Performance Research na Universidade de
Huddersfield. Meu objetivo é apresentar algumas nogoes iniciais
sobre esse tema considerando a singularidade das praticas citadas
para o processo pedagdgico ligado as artes da presenca.
Palavras-chave: Praticas contemplativas. Ensino de artes cénicas.
Ensino superior.

ABSTRACT

This text addresses the contemplative approach on Higher Education
performing arts learning processes, referring to my expetrience with
students in the BA on performing arts at Federal University of Santa
Maria and the time I spent at the Centre for Psychophysical Performance
Research at the University of Huddersfield (UK). It aims to introduce
some basic concepts on this field considering the singularity of these
practices on the pedagogical processes linked to performing arts.
Keywords: Contemplative Practices. Performing Arts Learning. Higher
Education.
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O poeta Manoel de Barros usa o termo desver ao se referir a
um tipo de relagdo com os fendmenos, livre dos padrdes habituais
que regem nossa vida didria. Uma experiéncia ligada aos sentidos,
direta, menos apegada a pré-julgamentos. Este texto remete a
fala que realizei durante o semindrio CRIA, ocorrido em Outubro
de 2016, na Escola de Belas Artes da Universidade Federal de
Minas Gerais. Com ele quero compartilhar parte da experiéncia
que venho realizando junto aos estudantes do curso Bacharelado
em Artes Cénicas da Universidade Federal de Santa Maria e ini-
ciar uma reflexdo a partir de minha experiéncia na universidade
de Huddersfield (UK), onde realizei estdgio pés-doutoral finan-
ciado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) junto a professora Deborah Middleton, inte-
grando o Mindfulness and Performance Project (MaP) entre setembro
de 2015 e Julho de 2016.

Falarei dos processos artistico-pedagégicos realizados na uni-
versidade a partir de uma noc¢ao que denomino, talvez de forma
provisdria, abordagem contemplativa. Para isso parto de duas
defini¢oes: Mindfulness e Praticas Contemplativas, termo novo
em minhas pesquisas do qual me aproximei durante a estadia no
Centre for Psychophysical Performance Research em Huddersfield.

J4 hd algum tempo venho pensando nas relagbes possiveis
entre a prética teatral e a meditacdo. Esse tema me acompanha
desde o mestrado, iniciado em 2002 no Instituto de Artes da
Universidade Estadual de Campinas, num tempo em que havia
um material escasso em lingua portuguesa acerca do assunto. Essa
realidade vem mudando desde entdo e com alegria vejo o aumento
de interesse por parte dos pesquisadores acerca dessa tematica,
havendo ja algumas disserta¢des abordando essas praticas ou
aspectos ligados a elas, além de artigos, eventos, diversas comu-
nicagdes em semindrios, incluindo-se duas mesas temaéticas no
Congresso da Associacdo Brasileira de Pds-Graduagdao e Pesquisa
em Artes Cénicas (ABRACE) e um GT na mesma associacio.

Apesar desse crescimento, este campo de estudos ainda é
pouco explorado no contexto brasileiro, e posso dizer, também
numa escala global. Embora universidades britanicas e americanas
tenham dado atencdo significativa a esse assunto nas ultimas
décadas, comparando-se a producao ligada aos estudos dos efeitos
da medita¢do no campo da psicologia e medicina eles ainda sdo
poucos. Tenho assim a percep¢ao que estamos diante de um campo
fértil para a investigacao.

Durante o periodo em que estive na Inglaterra tive a oportu-
nidade de observar diversas praticas de artistas e pesquisadores
interessados em meditacdo, mindfulness ou praticas contempla-
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tivas num sentido mais amplo. Partindo dessas experiéncias e
também do trabalho que venho realizando com os estudantes
em minha universidade, tenho me perguntado neste tltimo ano
qual a singularidade deste tema. Parto de uma provocagao tra-
zida pelo professor Iddo Oberski durante um coléquio realizado
na Universidade Queen Margaret em abril de 2016, na cidade de
Edimburgo. Durante uma conversa, ele perguntou no que as pra-
ticas contemplativas se diferenciam de qualquer outra acdo que
também trabalhe com a atencao?

Aproximando isso da realidade que vivo em sala de aula me
pergunto qual a diferenca entre um exercicio teatral comum, que
também prevé uma percepcao atenta, e outro que se insira no con-
texto das prdticas contemplativas? O teatro e a performance per se
seriam prdticas contemplativas? Haveria no termo artes contem-
plativas uma proposta epistemolégica?

Robert Hattam e Bernardette Baker (2016) falam em seu artigo
“Technologies of Self and The Cultivation of Virtues” acerca de uma
virada contemplativa na sociedade contemporanea. Eles afirmam
que essa virada se refere ao interesse crescente em praticas con-
templativas como medita¢do e a pratica de mindfulness, as quais
implicam numa ac¢do do sujeito sobre si mesmo visando a uma
mudancga ontoldgica. Ela se situa num territério de interferéncia
e, as vezes turbuléncia, entre as forcas politicas e econdmicas que
organizam nossas a¢des e as chamadas tradi¢des contemplativas:
budismo, cristianismo, islamismo, as pajelancas, o candomblé3, o
hinduismo, entre outras tantas linhagens espirituais que podem
ser citadas aqui.

A virada contemplativa convida a rever a abordagem instru-
mentalista, orientada pelos certames da ciéncia moderna, cada
vez mais desafiada a reconsiderar suas préticas, e pela submissao
dos corpos ao modelo capitalista pés-industrial. Desse modo, ela
traz ao centro da pauta a discussao da ética e da filosofia enquanto
modos de existéncia e da espiritualidade como tema relevante
a pesquisa. Espiritualidade entendida aqui no sentido dado por
Foucault em seu livro “A Hermenéutica do Sujeito”, que vincula
essa nog¢ao ao cuidado de si, sendo definida como:

[...] conjunto de buscas, praticas e experiéncias tais como as purifi-
cagoes, as asceses, as rentncias, as conversoes do olhar, as modifica-
¢Oes de existéncia, etc., que constituem, nao para o conhecimento,
mas para o sujeito, para o ser mesmo do sujeito, o preco a pagar
para ter acesso a verdade (FOUCAULT, 2006, p. 20).

A espiritualidade, assim, se constitui naquilo que Foucault
define como tecnologias de si, artes e estética da existéncia, praticas
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que permitem ao sujeito o conhecimento de si e do mundo numa
perspectiva em que a separacdo entre sujeito e objeto, observador
e observado, é relativizada. Virginia Kastrup, em sua fala durante
o semindrio CRIA em outubro de 2016, afirma que essas préticas
evidenciam as forcas que nos constituem e aquelas que constituem
o mundo. Essa perspectiva questiona ainda a nog¢ao de individuo
enquanto moénada, esséncia, convidando a olhar para os feno-
menos como redes, Eu e Tu enquanto conjunto de forcas que se
interferem, bloqueiam e estimulam.

Hattam e Baker (2016) falam também em artes da existéncia
enquanto acdes que ndo se caracterizam pela adogdo cega de
comportamentos especificos, mas que tém por objetivo produzir
mudancas e reconhecer singularidades no préprio individuo,
levando a abordar a vida enquanto trabalho de arte, ou ainda, a
arte como produc¢io de modos de existéncia (BOURRIAUD, 2011).

Nessa dire¢do, a técnica, os exercicios, as agdes realizadas na
sala de aula/ensaio podem ser vistas como praticas de criagdo e
cultivo de singularidades, praticas de liberdade, enfim. O trabalho
artistico e pedagdgico, neste viés, torna-se exercicio de atencao
cujos objetivos ultrapassam questdes ligadas somente a aplicabili-
dade e producao, sua influéncia ultrapassando as fronteiras da sala
de trabalho ou do teatro.

Atualmente, a pratica de mindfulness tem recebido atencdo por
parte de diferentes pesquisadores ao redor do mundo. Neste texto
irei utilizar o termo mindfulness ao tratar da meditacdo pois esta
tem sido a denominacdo mais popular ao tratar do tema em dife-
rentes paises, ligando essa pratica a metodologia proposta por Jon
Kabat-Zinn, que se tornou famoso ao adaptar métodos utilizados
no contexto budista ao publico leigo e comunidade cientifica dos
Estados Unidos.

Jan Chozen Bay define mindfulness como a capacidade de
atencdo voluntdria presente em todos os seres humanos, a qual
pode ser exercitada e aprimorada. E a capacidade de estar ciente
dos processos que ocorrem no corpo, dos sentimentos e pensa-
mentos, e também do que acontece para além da pele, dos diversos
fendmenos que constituem o ambiente em que estamos imersos.
Uma das defini¢des mais comuns dessa pratica, presente em dife-
rentes escritos, é a que afirma ser mindfulness o conhecimento
(awareness) sem julgamento ou critica. Uma forma de atencdo
bésica, estrutural, pré-racional, uma base sobre a qual se forma o
que chamamos de consciéncia.

Mindfulness refere-se também a uma ferramenta aplicada
com objetivo de aprimoramento da atencdo e gerenciamento de
estados mentais aflitivos, sendo cada vez mais utilizada em escolas,
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hospitais e, atualmente, recomendada pelo governo britanico
como uma das terapias complementares oferecida pelo National

Health System (NHS)*. Enquanto procedimento terapéutico, essa 4.

E mais recentemente, a
partir de marco de 2017, serd
comportamental com John Kabbat-Zin, médico do University of  oferecido pelo Sistema Unico

Massachussets Medical Center. Nesse hospital ele desenvolveu o  de Satde brasileiro (SUS).
Programa de Reducao de Stress com base na Plena Atencio (MBSR),
método que é atualmente utilizado em todo o mundo.

prética se origina na década de 1970 no campo da medicina

No processo de expansdo do MBSR, diferentes cursos de medi-
tacdo mindfulness ou baseados nela se proliferaram com os mais
diversos objetivos. Existem cursos voltados para empresarios,
colaboradores de empresas, estudantes, professores, soldados,
policiais, entre outros. A eficicia da técnica de mindfulness e do
método MBSR tem sido comprovada por milhares de pessoas que
a tém utilizado, bem como por estudos nas dreas de neurobiologia
e psicologia que evidenciam os beneficios dessa pratica para o
controle da depressdo, reducao de ansiedade, fortalecimento do
sistema imunolégico, para citar alguns dos beneficios citados.
Um grande nimero desses cursos vincula a reducdo do stress e
aprimoramento da atenc¢do ao incremento da produtividade dos
trabalhadores, produzindo um fenémeno definido por Purser &
Loy como Mcmindfulness. Eles afirmam:

Enquanto técnica simplificada, secularizada — Que alguns
criticos chamam de Mcmindfulness- ela torna-se mais pala-
tdvel para o mundo corporativo, descontextualizando mind-
fulness de seus propdsitos originais de liberagdo e transfor-
magdo, assim como suas raizes na ética social, remontando a
uma barganha Faustica. Ao invés de aplicar mindfulness como
um meio para despertar individuos e organizacdes para as
raizes doentias da cobica, méa-vontade e delusdo, ela é refor-
mulada num processo terapéutico banal, uma técnica de auto-
ajuda que pode ao contrario reforcar aquelas raizes (PURSER,
LOY, Huffington Post, 31 de agosto de 2013) (Tradug¢do minha).

A critica aqui se refere a separagao da pratica de mindfulness de
suas raizes éticas. Bikkhu Boddhi (2013) propde uma abordagem
baseada nas defini¢bes candnicas da pratica de plena atencgao,
ampliando a ideia de mindfulness como ateng¢do sem julgamento,
popularizada pelos meios de comunicacdo de massa, para a nogao
de contemplacao reflexiva da experiéncia individual, conduzida
pelos dominios objetivos do corpo, sentimentos, estados men-
tais e a experiéncia do sujeito com os fenémenos. Mindfulness,
nessa perspectiva, seria o retorno repetido a observac¢do do objeto,
visando a uma compreensdo profunda e objetiva dele (sampa-
janna). A atenc¢do aqui ndo se refere somente a capacidade de
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manter por um tempo mais ou menos longo um objeto no foco de
nossa consciéncia, mas de, por meio da concentragdo da atencao,
submeter o fendmeno a andlise, observando sua constitui¢do, as
forcas que o constituem e que o afetam, visando com isso corrigir
visOes imprecisas e superar obstaculos que afetam o modo como
percebemos e reagimos.

Compreender claramente, segundo Bikkhu Boddhi (2013,
p. 20), implica ndo somente na observacdo dos fenémenos, mas
também na interpretacdo deles de maneira a colocd-los em um
contexto que lhes forneca sentido e significagdao. Trata-se assim de
um processo ativo, de dar significado a existéncia.

A capacidade de atengdo sustentada em um ponto permite que
se veja as flutuagdes da percepg¢ao. Olha-se para o objeto de con-
centracdo e, nesse processo de ilumina-lo com nossa consciéncia,
torna-se possivel perceber uma aura formada por tudo aquilo
que passa ao largo do nosso pensamento, da nossa emogdo, das
sensacOes mais fortes presentes no corpo. Nesse fluxo escondido,
encontra-se a oportunidade de conhecer novas possibilidades de
existéncia, de desver.

A pratica de mindfulness ocupa um papel de destaque dentro
das abordagens contemplativas da educagdo e da arte, embora o
termo “praticas contemplativas” abranja mais do que essa pratica
especifica.

De acordo com Barbezat e Bush (2014), as praticas contem-
plativas quando colocadas em relagdo com a pedagogia implicam
em ac¢des que oportunizam ao sujeito a reflexdo e introspecgdo.
Trata-se de préticas focadas nos estudantes e na criagao de estra-
tégias que lhes permitam a introspecgdo e o cultivo da consciéncia
de si e das relagdes com os outros. O centro dessas praticas é a
meditagao, entendida em seu sentido mais amplo e ndo somente
como uma técnica especifica. As préaticas contemplativas envolvem
tanto a observacdo sem julgamento quanto periodos de pensa-
mento analitico, mantendo-se o foco na experiéncia em primeira
pessoa e na tomada de consciéncia das reagdes automadticas que
surgem ao longo da prética.

Os objetivos das praticas contemplativas sdo variados, desta-
cando-se o aprimoramento da capacidade de manter a atencao
sustentada sobre um ponto; reflexdo sobre os temas propostos na
sala de aula/ensaio aprofundando seu entendimento do assunto
e da relacdo dele com suas préprias experiéncias; exercicio da
compaixdo e conexdo com os outros acompanhado do aprofunda-
mento dos sentidos morais e espirituais da educagdo; investigacao
dos processos mentais individuais, sentidos pessoais, capacidade
criativa e insight (BARBEZAT, BUSH, 2014, p. 11).
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Retomando o pensamento exposto por Bikkhu Boddhi, de que a
pratica de mindfulness é também a prética de criar subjetividades,
sentidos de/para existéncia, mais do que uma ferramenta a ser
utilizada para aprimorar a eficicia da acdo, as praticas contempla-
tivas, e mindfulness estdo incluidas nelas, podem ser entendidas
como Bhavana, cultivo de si (QUILICI, 2006).

Comeco aprendendo novos exercicios de alongamento, eles ajudam a pousar
minha mente agitada no espago de trabalho, como se minha mente fosse
uma aeronave em meio a muitas nuvens de problemas, e os exercicios me
tiram do meio destas nuvens e me puxam para a terra, para o momento
presente. Fazendo-me presente, reconhecendo meu corpo, minhas defi-
ciéncias, que por estarem estacionadas acabo que esquecendo, assim que
comeco executar os exercicios vou descobrindo novas deficiéncias, malesas,
lembrando que tenho pés, joelhos, coxas, bracos, etc..e de cada osso que
pertencem a eles, trazendo atengdo para a respiragdo (Didrio de bordo de
estudante, 2014).

Na pratica que venho realizando com os estudantes o primeiro
ponto é voltar a habitar a prépria casa, trazer a consciéncia para o
corpo e seus processos. Ao relacionar a meditacdo ao teatro, falo
de uma pratica teatral que busca na ac¢do atenta e no reconheci-
mento dos padrdes habituais um exercicio de percepcdo direta.
Poderia dizer, cultivar por meio da arte um modo de existéncia
desperta, ndo distraida, ndo dispersa, singular, menos determi-
nada pelo hébito e pela docilidade dos corpos e mentes. Nesse
processo é importante trabalhar visando a desautomatizacdo do
corpo, mas também do modo como percebo e entendo o mundo,
da percep¢do e do pensamento.

A pratica teatral torna-se assim pratica de despertar,
entendendo isso em dois sentidos. O primeiro, despertar para
“malesas, lembrando que tenho pés, joelhos, coxas, bragos,
etc....e de cada osso que pertencem a eles, trazendo atengao
para a respiragdo” (Didrio da aluna, 2014). Ou seja, refinar as
percepcdes de maneira a reconhecer os bloqueios e potencia-
lidades do corpo e, através disso, tomar consciéncia dos fluxos
de pensamentos, impulsos, emoc¢des e interferéncias que atra-
vessam a pessoa em um momento e local especificos. Porém nao
basta simplesmente tornar-se consciente das “malesas”, mas
agir sobre elas de maneira a ultrapassar o que impede a criacdo,
reconhecendo e alimentando os fluxos e potencialidades que
facilitam o processo criativo.

O segundo sentido de despertar se refere a recuperagdo da
capacidade de espanto com o mundo, a qual se sustenta em um
olhar curioso, nao viciado por padrées habituais de acdo, pensa-
mento e sentimento. Dessa forma, a prética da sala de aula/ensaio
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pode apresentar-se como um sistema eficaz para a desautoma-
tizacdo da percep¢do, uma maneira de reconhecer os padroes
habituais de comportamentos, pensamentos, percepg¢oes e sen-
timentos e, partindo disso, ndo ser determinado por aquilo que
reduz minhas potencialidades.

Ao utilizar os exercicios de alongamento como um meio de
investigacdo de si a aluna relata um momento inicial no qual faz
contato com seu corpo, criando uma pausa na identificacdo com
sua corrente de pensamentos, voltando-se as sensagdes. Nesse
processo ela pode entrar em contato com camadas mais sutis de
experiéncia: “malesas” antes ndo vistas, o reconhecimento do
fluxo de pensamentos e seus contetdos.

Em uma abordagem contemplativa, na forma como entendo
isso a partir da pratica com os estudantes, os exercicios sdo fer-
ramentas de investigacdo dos processos psicofisicos. No trabalho
que venho realizando isso se da por meio do aprofundamento
da relagdo dos atores com seu préprio corpo pela observagio das
diferentes sensagdes fisicas que compdem sua corporeidade e,
partindo delas, a exploracdo da relacdo entre sensagdo e pro-
cessos mentais como memdria, conceituagdes e imagens.

Desse modo, priorizo o corpo enquanto territério de explo-
racdo, ponto de partida e chegada da criacdo, atravessado por
pulsdes, imagens, sensagdes e peso; um corpo de carne permeado
de outro corpo, feito de memorias, sentimentos, pensamentos e
associagdes. Um corpo feito de consciéncia e histdria.

Neste processo de reconhecer as particularidades que cons-
tituem cada pessoa atentando para aquilo que gera ou suprime
a liberdade e a criagdo, abre-se a possibilidade de o individuo
desver-se, de estabelecer um novo modo de relagao consigo, com
0 outro e com 0 espago.

Choégyam Trungpa Rimpoche (2002), professor budista que
foium dos precursores do budismo na América do Norte, chama
de neurose o conjunto de ideias e padrdes de comportamento
que impedem a pessoa de se relacionar de modo mais direto
com a realidade. Segundo ele, sdo esses padrdes que terminam
por impedir relacionamentos mais saudaveis e a construcdo de
uma sociedade mais equilibrada. Para ele, a superagao de auto-
matismos tanto no nivel corporal quanto dos processos mentais
permite a constru¢do de subjetividades mais comprometidas
com a empatia e a liberdade. O objetivo da arte que nasce da
experiéncia meditativa seria, por este viés, a criacdo de uma rea-
lidade social mais positiva para todos. Uma sociedade compro-
metida com valores ligados a vida e a cooperagdo, mais do que
ao lucro e competitividade.
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Ainda que isso ndo esgote 0 assunto, penso que o COMpromisso
com a construgdo de uma sociedade iluminada, usando o termo
de Trungpa, seja um ponto que possa ajudar a pensar o que torna
as prdticas contemplativas singulares quando inseridas no con-
texto do ensino em nivel superior. O trabalho com elas implica
ndo somente o exercicio de uma ateng¢do mais focada e sustentada
por mais tempo; tampouco se refere a um tipo do conhecimento
do corpo e dos processos a ele associados visando a um aperfeico-
amento da produtividade; antes, o exercicio da arte contempla-
tiva, ou do uso de préticas contemplativas na pedagogia teatral,
refere-se a considerar a agdo artistico-pedagdgica enquanto ins-
trumento de investigacdo de si e da realidade circundante, cons-
truindo um conhecimento que é préprio da arte. O desenvolvi-
mento da atencdo e a maior consciéncia dos processos singulares
de cada pessoa tornam-se meios para produzir espagos de liber-
dade criativa, espagos para desver, facilitando a criagdo de subje-
tividades, considerando-se ainda a responsabilidade do artista e
a poténcia de sua acdo enquanto fatores de transformacdo social.
A partir do trabalho artistico, superar os padrdes de percep¢ao e
acao habituais o que se reflete numa escala maior na criagao de
comunidades mais sauddaveis, entendendo isso como espagos de
potencializacdo da vida.
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