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O presente trabalho tem como objetivo a abordagem da "7 edrEues@predute
acdo corporeo-vocal a partir de uma perspectiva complexa
e multidisciplinar, evidenciando o seu espectro metassisté-
mico. Fazem parte desse estudo as experimentacdes com a
Vocal Dance, trabalho de criacdo cénica sistematizado pela
performer norte-americana Patricia Bardi. Constituem-se,
enquanto arcabouco referencial dessas investigacdes, as
nog¢des gerais de método, complexidade e sistema nos pres-
supostos filoséficos de Edgar Morin.
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Abstract

This paper aims to approach the bodily-vocal action from a com-
plex and multidisciplinary perspective, evidencing its meta-sys-
temic spectrum. This study is part of the experimentation with
the Vocal Dance, a work of performance practice systematized
by the North American performer Patricia Bardi. These investi-
gations have as a reference base the general notions of method,
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Somos criaturas complexas, e ha uma beleza nisso.
(Patricia Bardi)

Esse trabalho configura-se como a sintese das conside-
ragdes temporarias desenvolvidas ao longo da minha
pesquisa de mestrado?, realizada entre os anos de 2015 e -

P ~ Pesquisa fomentada pela
2017, no Programa de Pés-Graduacao em Artes da Cenada  rundacio de Amparo 2 Pesquisa

. . ~ a a . . do Estado de Sao Paulo
Unicamp, sob a orientacao da Prof®. Dr Daniela Gatti,eno ... orocessos de nimero
VMI Somatic Practice Educational Program, no VMI Center, = 2075/22013-2 ¢ 2016/05261-5.
em Amsterd3, na Holanda, sob a supervisdo de Patricia
Bardi®. Amparado pelas nocdes gerais de método, com- 3

. X . . . . Artistadavoz e da danga, per-
plexidade e sistema na filosofia de Edgar Morin, busquei  former, coretgrafa e educadora

do movimento somatico. De
familia italo-irlandesa, nasceu

entender a acdo corpéreo-vocal a partir de uma perspec-
tiva complexa, sistémica e multidisciplinar. Aquela na qual E:ES&::ZZZ.MS Fstados
os estados de alteridade do artista da cena determinam

as caracteristicas efémeras e transitérias do processo ou

obra artistica. Parti da intencao de dar margem aquelas

nogdes composicionais nas quais os procedimentos

metodolégicos se (re)elaboram ao longo do processo de

criacao, levando em consideragdo as necessidades tacitas

da pesquisa.

A base pratica para o desenvolvimento desse estudo
foi a Vocal Dance, processo de criacdo cénica sistemati-
zado pela performer norte-americana Patricia Bardi e que
se ampara no cruzamento de praticas performaticas com
estudos e pesquisas desenvolvidos no campo da educacao
somatica. Patricia vem trabalhando na sistematizacdo da
Vocal Dance desde a década de 1970, quando ainda morava
em Nova lorque, nos Estados Unidos. Nessa mesma década,
a organizacao de suas praticas foi influenciada pelo tra-
balho de Bonnie Bainbridge Cohen, que na época estava
desenvolvendo as sistematizacdes tedrico-praticas que
deram origem aos estudos iniciais da School for Body-Mind
Centering. Bardi, juntamente com Gail Turner, membra do
grupo de Meredith Monk, entre outros importantes nomes,
também foram fundadoras da referida escola.
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Em meados de 1979, Patricia se mudou para Londres, na
Inglaterra, e a partir dai iniciou uma longa jornada de tra-
balho, ministrando oficinas e performando por varios paises
da Europa. Isso se deu até 1993, ano no qual a performer
passou a viver em Amsterdd, dedicando-se a sistematizacao
mais rigorosa dos estudos e praticas que desenvolveu desde
o periodo em que vivia nos Estados Unidos e na Inglaterra.
Isso deu origem, no mesmo ano, ao VMI Somatic Practice
Educational Program. Em 20m, Patricia funda o seu préprio
centro de estudos, o Voice Movement Integration Center
(WMl Center), local onde oferece o VMI Somatic Practice
Educational Program, constituido pela Vocal Dance, Voice
Movement Integration Somatic Practice e Vital Movement
Integration Bodywork, eixos que serao brevemente abor-
dados no presente trabalho.

As reflexdes desenvolvidas ao longo desses escritos
necessariamente tém como base as experiéncias que tive
com Bardi no periodo de novembro de 2016 a junho de
2017, quando realizei um estagio de pesquisa no referido
programa. E comum, para tanto, que o corpus do trabalho
se constitua, em parte, da minha mencao a nog¢des enfati-
zadas por Patricia em suas aulas, bem como da retomada
das experiéncias que tive com a performer. E importante
ressaltar que, a pedido da artista, todas as terminologias
referentes as suas praticas foram mantidas na lingua de ela-
boracdo das mesmas, a inglesa.

Voltado para uma perspectiva complexa e multidis-
ciplinar no que diz respeito a concep¢ao das formas de
expressao do ser humano na cena e na vida, ao longo
do processo de pesquisa, fui em busca da articulacao de
epistemes que legitimassem um olhar analitico sobre o
desenvolvimento da acdo corpdéreo-vocal, entendendo-a
a partir de seus aspectos originarios. Nao existe com isso,
em hipdtese alguma, o intuito de pregar receitas, formulas
ou tratados sobre o tema. Ao contrario, essas palavras se
configuram, sobretudo, como um modo de investigacao,
como um exercicio de reflexao, o qual se ampara na praxis
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artistica a0 mesmo tempo em que busca legitimar um lugar
de articulacdo e didlogo entre saberes multiarea.

Dou inicio a esse dialogo a partir de uma constatagado
primaria que se originou ao longo das articulacdes tracadas
no decorrer da pesquisa, a saber: aquela de que todo corpo
é profundamente atravessado por infinitos processos histo-
ricos, os quais sao os responsaveis por dinamizar as formas e
as possibilidades de expressao do ser humano no mundo. Em
termos filo e ontogenéticos, é possivel apontar que nos con-
figuramos como a confluéncia de uma série de reminiscén-
cias de toda ordem, como a articulacdo de inimeras linhas
de forca que se tensionam, originando, justamente a partir
desses tensionamentos, as forcas motrizes que alimentam
as nossas efémeras e transitérias modalidades de existéncia.

Nessa acepcdo, toda acdo corpéreo-vocal é gerada e
modulada a partir do encontro das inUmeras esferas narra-
tivas inerentes aos sistemas anatomofisiolégicos de nossa
corporeidade, ou seja, todaacao corpéreo-vocal é dinamizada
a partir daquelas energias, memérias e consciéncias internas
emanadas da nossa genética mais profunda, legitimando,
evidentemente, a consciéncia e a dimensao tacita proprias
de cada sistema corporal. Nessa perspectiva, existir é estar
em um constante processo de narracdo de nossas histérias
mais profundas e coletivas. Refiro-me aquelas pulsdes que
tém constituido através dos tempos, nos niveis mais funda-
mentais, as modalidades de organizacdo, desenvolvimento e
expressao do organismo humano. Sob esse ponto de vista,
um corpo que existe é um corpo que narra incansavelmente
a histoéria de si mesmo e a de sua espécie, circunscrevendo,
nos aspectos mais literais, as forcas do passado na ordem do
presente. Como enfatizado por Edgar Morin:

Todo ato vivo, no seu carater genético, produz um presente
referente ao passado e impulsionado para o futuro. Todo ato
vivo comporta rememoragdo e génese, inclusive a mutacdo
genética, que ndo anula toda a meméria, mas modifica-a. Cada
nascimento é a representacdo - a presentificacdo - de um pas-
sado, a sua reinscricdo em um devir e, de certo modo, produz a
regeneracdo do tempo na e pela génese de um ser (2011, p. 140).
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Nessa acepcdo, a todo instante o passado se faz pre-
sente a partir da atualizagdo das nossas formas primordiais
de existéncia, originando as pontes entre o contemporaneo
e o ancestral, entre as nossas modalidades atuais de exis-
téncia e as nossas pulsdes mais arcaicas de vida. Isso per-
mite afirmar que, legitimadas pelo seu aspecto extempo-
raneo, essas forcas nao pertencem a alguma época ou lugar
especificos, mas o oposto. Elas constituem uma espécie de
arcabouco experiencial coletivo que nos conduz a um infi-
nito mar de possibilidades no que diz respeito a articulagdao
das nossas formas de expressao. Essas forcas se configuram
como dinamicas elementares de vida que determinam, em
diferentes épocas e lugares, os modos como o ser humano
se organiza existencialmente.

Partindo desses principios, ndo é demasiado afirmar
que no campo das artes da cena todo processo ou obra se
configuram como o encontro dos procedimentos técnicos
de criacdo com as diversas narrativas e modalidades de
expressao do nosso estrato corporal, entendendo-o, neces-
sariamente, enquanto um sistema aberto, dinamico e efé-
mero de processos vitais. Nesse sentido, as pulsdes vitais do
artista estdo na génese do processo de composicdo, eviden-
ciando a clara transubstanciacao dessas poténcias em pro-
cessos e obras artisticas, os quais, por sua vez, sdo os reve-
ladores de estilisticas especificas de vida, reconfigurando
as formas politicas de acdo do artista no mundo. Assim, a
elaboracao poética é originada a partir de uma zona de inde-
terminancias, visto que, nesse processo de relacionalidade,
técnica e corpo entram num fluxo constante de autotrans-
formacao. A técnica transforma o corpo ao mesmo tempo em
que o corpo reelabora a técnica, ad infinitum, originando um
espectro criativo no qual a nossa corporeidade, assim como
é da esséncia de sua natureza organismica e homeostatica,
se reinventa composicionalmente momento a momento.

Em termos especulativos, sem o intuito de elaborar um
pensamento verdadeiro, absoluto e inequivoco, essas pre-
missas podem nos conduzir as seguintes questdes: existe
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uma delimitacdo clara e precisa entre os processos de estar
em vida e os processos de criacao em arte? Existe, efetiva-
mente, uma separacao bem delimitada entre vida e arte? Se
sim, quais sdo as suas fronteiras? Como essas modalidades
de existéncia se traduzem umas nas outras? Quais os seus
polimorfismos? Quais os seus antagonismos e assimetrias?
Se ndo, como determinar quando estamos em estado de
vida, e quando estamos em estado de arte? Como assina-
lado, ndo existe aqui o intuito de gerar uma resposta ins-
trumental e objetiva para esses questionamentos. Eles se
configuram, na verdade, como as premissas que atualmente
me colocam em movimento de criacdo e reflexao.

A partir desses anseios, trago nas entrelinhas desse
trabalho o que pessoalmente creio serem os aspectos
basicos do oficio do artista da cena: o trabalho intenso
sobre si mesmo acompanhado de uma rigorosa reflexao
sobre o continuo processo de formagao, bem como sobre
o desenvolvimento de autonomia artistica. Isso estabelece
um plano onde os processos de reflexao redimensionam a
praxis artistica, bem como o oposto, dando origem a um
fluxo epistemoldgico que propicia e alimenta estados de (re)
criacdo do artista sobre si mesmo, sobre sua vida, sobre sua
arte. Essas logicas carregadas de paradoxos (re)articulam as
formas politicas de acdo do artista, consequentemente (re)
inventando as suas praticas e saberes artisticos.

Entendendo a (re)inventividade como aspecto imanente
ao ato criativo, me desloco para a abordagem das nocdes
gerais de método, sistema e complexidade nos pressu-
postos filoséficos de Edgar Morin. Como ressaltado, elas
permearam o processo de pesquisa que deu origem as
consideragdes contidas no presente trabalho, proporcio-
nando-me uma forma pessoal e temporaria de articulacao
entre criacao e reflexdo cénicas.

Ora, para Edgar Morin (2013), o0 método, tal como con-
cebido nas elaboracdes cartesianas, simplifica a pesquisa
a partir do estabelecimento de compartimentalizacdes
epistemoldgicas. Pela incapacidade de abordar a realidade®
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4.
Para o filésofo (cf. 2013, p. 142),
o real se configura justamente
como aquilo que resiste as
abstracdes e arquitetacdes
légicas. O real é aquilo que
emerge no momento hic et
nunc do estado de ser. Ele se
materializa na propria estrutura
organica do sujeito/objeto. Ele
nao é somente o que estd escon-
dido nas profundezas do que
denominamos como ser, mas
também no estrato material
préprio do ser manifesto no
espago/tempo: “[...] o real é ndo
aquilo que se deixa absorver
pelo discurso logico, mas o que
resiste a ele. Parece-nos entao
que aqui o real nao se encontra
mais somente escondido nas
profundezas do ‘ser’; ele jorra
também na superficie do sendo,
na fenomenalidade das emer-
géncias (MORIN, 2013, p. 142).
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em sua complexidade, ele ofusca partes da mesma, redu-
zindo-a a conceitos simplistas. Para o filésofo, essa sim-
plificacdo inibe qualquer possibilidade de elaboragdao do
pensamento em sua complexidade, a qual, evidentemente,
permite ddvidas e lacunas. E impossivel a qualquer sistema
a integral computacao intelectiva do real. A abordagem
investigativa sob a perspectiva da complexidade é aquela
que se afirma e se constata a partir da aceitacao de lacunas
epistemoldgicas, fazendo-nos compreender que qualquer
sistema que tenha a pretensao de encerrar o mundo em sua
légica é uma racionalizacdo demente (MORIN, 2013, p. 33).
Nessa perspectiva, Morin (2013, p. 22) defende que é cada
vez mais necessaria a integracao da sociedade antropossocial
com a ciéncia da natureza. Em outras palavras, a integragao
do ser humano com principios que se encontram nos eixos
basicos que sustentam a vida e permitem todo e qualquer
tipo de organizacdo social, bem como as préprias elabora-
cdes epistemoldgicas e metafisicas®, as quais, segundo o fil6- U

sofo, também precisam ser reorganizadas. Estd sendo tra-  asmanifestacoes artisticas,

entendendo-as como possibili-

tada aqui a retomada de uma forma sofisticada de conexao  qades de construcio de conheci-

mento do sujeito sobre si, sobre
o mundo e sobre a vida.

com aquelas dimensdes fundamentais a manutencido da
nossa sobrevida, bem como das nossas modalidades de exis-
téncia, ja que, segundo o préprio filésofo,

[...] a vida é um sistema de sistemas, ndo apenas porque o orga-
nismo é um sistema de 6rgdos, que sdo sistemas de moléculas,
que sdo sistemas de atomos, mas também porque o ser vivo é
um sistema individual, que participa de um sistema de repro-
ducdo, que tanto um quanto outro participam de um ecossis-
tema, que participa da biosfera... (MORIN, 2013, p. 130).

Trata-se, para tanto, da compreensdao mais detalhada
e aprofundada da relagdo entre vida e complexidade, e
como essa percepcao tem o potencial de alterar radical-
mente as nossas possibilidades de manifestacdo no mundo
por meio das artes, das ciéncias, etc. Edgar Morin aponta
que, ao longo do século XX, a nocao de sistema tomou o
lugar daquela de objeto, complexificando os processos
metodolégicos de pesquisa. Nesse sentido, passamos a
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compreender a investigacao epistemolégica a partir de um
certo alargamento de perspectivas, aquele que ao invés de
estancar determinado objeto de estudo, o concebe, neces-
sariamente, a partir de seus aspectos relacionais:

[...] o sistema tomou o lugar do objeto simples e substancial e ele
é rebelde a reducdo em seus elementos; o encadeamento de sis-
temas de sistemas rompe com a ideia de objeto fechado e autos-
suficiente. Sempre trataram os sistemas como objetos; trata-se de
agora em diante de conceber os objetos como sistemas (MORIN,
2013, p. 130, grifos do autor).

Compreender o ato de estar em vida, o mundo e as
nossas relacdes como um complexo sistema de sistemas, é
um fator que redimensiona radicalmente a nossa nocao de
realidade, assim como o modo de nos relacionarmos com
essa realidade. A partir de inUmeras especulac¢des e estudos
desenvolvidos acerca da nocdo de sistema ao longo do
século XX, Morin nos oferece uma definicdo proviséria de
sistema, a qual tornou os termos organizacao, inter-rela-
cdes e totalidade indissociaveis. Com isso, o filésofo passou
a conceber “o sistema como unidade global organizada de
inter-relagées entre elementos, acdes ou individuos” (2013,
p. 133, grifos do autor). Nesse sentido, elaborou-se a nocao
de que todo sistema é constituido de partes (figuradas
nas mais diversas modalidades: particulas, estados, ac¢des,
individuos, dentre muitas outras) que se inter-relacionam,
dando origem a uma unidade global organizada. Nesse
caso, vemos que as noc¢oes de relacdo e alteracdo que as
partes podem causar umas nas outras sdo de fundamental
importancia a constituicdo de todo e qualquer sistema.

Amparado por essas nog¢des, durante o processo inves-
tigacdo que deu origem a esses escritos busquei enfatizar a
ideia de que uma pesquisa artistica nao se constitui a partir
de sua simplificacdo, de sua transposicdo para esquemas
simplificadores, mas, ao contrério, de sua sofisticacao e com-
plexificagdo. Isso funciona como uma espécie de lupa, nos
fazendo compreender o estudo realizado a partir de seus
aspectos elementares. Passamos, por exemplo, a observar
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as lacunas da pesquisa, compreendendo-as como consti-
tuintes de todo e qualquer processo de investigacao. Nessa
perspectiva, é sempre necessaria a tentativa de buscar na
incapacidade de apreensdo do todo um ponto de partida,
um estimulo que redimensione as formas ja estagnadas
dos procedimentos de pesquisa e criagdo. Com base nessa
premissa, aspirei por pistas de uma noc¢do de investigacdo
artistica tomada pela acepcao moriniana de método, qual
seja, aquela na qual o mesmo

[...] se opde a conceituacdo dita ‘metodolédgica’ em que ela é
reduzida a receitas técnicas. Como o método cartesiano, ele
deve inspirar-se de um principio fundamental ou paradigma.
Mas a diferenca é justamente o paradigma. Ndo se trata mais
de obedecer a um principio de ordem (eliminando a desordem),
de claridade (eliminando o obscuro), de distincdo (eliminando as
aderéncias, as participacdes e as comunicagdes), de disjuncdo
(excluindo o sujeito, a antinomia, a complexidade), ou seja, obe-
decer a um principio que liga a ciéncia a simplificacdo logica.
Trata-se, ao contrario, de ligar o que estava separado através de
um principio de complexidade (MORIN, 2013, p. 37).

Partindo desses principios, é possivel observar que ndo
importa, a uma perspectiva integradora, o estabelecimento
de paradigmas ou de pontos-chave para a investigacao.
Importante é o estabelecimento de um principio de com-
plexidade, qual seja, aquele que, diferentemente do para-
digma, se constitui a partir de um alargamento epistemolé-
gico que se consolida por meio de sua multidisciplinaridade.
Essa perspectiva ndo é aquela que oferece certezas e pres-
cricdes universalizantes, mas a que oferece respostas em
forma de amalgamas de desordens e incertezas que logo se
dissolvem e se convertem em novas respostas temporarias
e transitdrias, isso em um ciclo ad infinitum. E nesse sentido
que Morin chega a afirmar que “o tnico conhecimento vdlido
é o0 que se alimenta de incerteza e que o (nico pensamento
que vive é o que se mantém na temperatura de sua prépria
destruicdo” (MORIN, 2013, p. 39, grifos do autor).

Compreendendo o método como uma forma aberta,
flexivel e sofisticada de investigacdo — o que nao significa
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menos rigorosidade -, o filésofo propde que ele “[..] sé
pode se construir durante a pesquisa; ele sé pode emanar
e se formular depois, no momento em que o termo trans-
forma-se em um novo ponto de partida, desta vez dotado
de método” (MORIN, 2013, p. 36). E a partir disso que os
conceitos e modos de atuagdo diante da pesquisa vao se
elaborando, tornando-se dotados de método, ou de modos
por meio dos quais proceder diante de determinado sistema
a ser estudado. Ainda, insisto na ideia de que esses modos
de atuacdo sdao sempre temporarios, necessitando de cons-
tantes reajustes para determinar novas formas de investi-
gacdo conforme a pesquisa vai se reelaborando. Assim, a
consisténcia dessa no¢do nao simplificadora de método
deve residir justamente na sua transitoriedade e capacidade
permanente de readaptacao.

Essa confluéncia de ideias deu origem ao arcabougo
referencial a partir do qual abordei as experiéncias que tive
no trabalho com Patricia Bardi. A partir delas pude observar
de maneira mais préxima o modo como as praticas da per-
former estdo organizadas atualmente. A principio, o seu
trabalho esta dividido em eixos que se inter-relacionam,
dando origem a uma pratica somdtica integrativa: Vocal
Dance; Voice Movement Integration Somatic Practice; Vital
Movement Integration Bodywork.

O trabalho com a Vocal Dance esta, em primeira instancia,
ligado ao processo de criacao cénica. Patricia Bardi a define
como “[...] uma pratica criativa somatica que liberta a voz para
estar plenamente viva e refletida na vitalidade expressiva e
no movimento do praticante” (BARDI, 2016)%. Nesse sentido,
ela se configura como trabalho de criacdo propriamente dito,
o qual, a partir da improvisacado, faz com que cada praticante
descubra uma forma pessoal de se expressar.

Referindo-se a improvisacdo como um campo de multi-
plas possibilidades criativas, Bardi afirma que “[...] o aspecto
criativo é o lugar onde nés mais nos encontramos” (infor-
macdo oral)’. A performer aponta que na Vocal Dance a
improvisagado se configura como uma ferramenta a partir da
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6.

No original: “[...] a somatic crea-
tive practice that frees the voice
to be fully alive and reflected

in one's expressive vitality and
movement” (BARDI, 2016).

7.
No original: “[...] the creative
aspect is the place where we
meet ourselves the most”.
BARDI, Patricia. Entrevista

IIl: depoimento [maio, 2017].
Entrevistador: Rodrigues,
Antonio M. V. Amsterda: VMI
Center, 2017. 1 arquivo .wav
(57:55 min.). Entrevista concedida
durante a realizagdo de estagio
de pesquisa no exterior com o
financiamento da Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Estado

de S3o Paulo, como estudante
do Programa de Pés-Graduacao
em Artes da Cena do Instituto de
Artes da Unicamp.
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qual podemos dar forma as nossas experiéncias, originando
o que ela denomina por experiential composition (infor-
macdo oral)®. A improvisacio esta, para tanto, nas bases 8.
dos processos de criacdo com a Vocal Dance, gerando um e
oceano de possibilidades no qual o performer pode navegar
e criar com a sua voz e movimento. Para Bardi, a relagao
entre improvisacao e criacdo é um didlogo. Segundo a per-
former, a criacdo ndo pode apenas se embasar na repeticao
de padrdes de voz e movimento: ela deve se abrir para um
mundo de descobertas e possibilidades (informacdo oral)®. ¢ ) _
Informacio proferida por
Nessa perspectiva, a performer vé a criacio COmO um  Patricia em aula ministrada no
L. . . dia 24 de janeiro de 2017, no VMI
campo hibrido que precisa se rearranjar o tempo todo a  cepier em Amsterds.
partir das necessidades e individualidades de cada corpo. Isso
faz com que o seu trabalho se organize a partir de uma série
de elementos que permitem aos praticantes investigacdao
sobre si e experimentalismo. Essa concepcao de criacao
necessariamente da lugar a nocdo de que a poética de cada
trabalho esta profundamente ligada as reminiscéncias, histo-
rias, percepcdes e modos de acao de cada corpo, de cada ser
humano. As poténcias vitais do artista estdo na génese de
qualquer elaboragao poética. Elas sdo as forcas motrizes que
geram o ato criador. No processo improvisacional, o corpo
ressignifica as suas intencdes de voz e movimento, integran-
do-as a contextos dramaturgicos. E estabelecida, para tanto,
uma troca de mao dupla na qual esses contextos estabe-
lecem corporalidades poéticas que, por sua vez, delimitam
e ddao manutencao as situacdes desenvolvidas. Assim, a voz
e o movimento se ressignificam em meio a uma contextuali-
zacao momentanea e transitéria que se estabelece dentro do
universo de infinitas possibilidades expressivas.
Enquanto prética criativa, a Vocal Dance necessariamente
se ampara tecnicamente na Voice Movement Integration

Somatic Practice, que Patricia Bardi define como

[...] um processo integrativo que se baseia na dupla fun¢do da
compreensao e da cura promovidas pela conexdo entre o movi-
mento e o som através do corpo, aprofundando o efeito de inte-
gracdo do corpo, da mente e das emocdes.
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Praticas somaticas vocais e fisicas bem definidas exploram de
forma detalhada a anatomia e fisiologia de cada sistema cor-
poral. Isso se torna uma fonte para identificar e qualificar a
vibracdo do som e do movimento dentro da experiéncia do
corpo (BARDI, 2017a)'°.

A Voice Movement Integration Somatic Practice envolve
uma série de praticas e estudos multidisciplinares. A
Active Breath e o estudo anatomofisiolégico dos sistemas
corporais sao algumas das praticas primarias desse eixo.
Elas visam influenciar e reorganizar os padrdes de voz e
movimento, o tonus e o equilibrio postural, bem como
proporcionar a integracao ativa e organica entre voz
e movimento.

A Active Breath se configura como uma pratica somatica
que se organiza a partir de padrdes essenciais de coorde-
nacdo do movimento. Essas sequéncias buscam a criacdo
de uma conexao mais integra entre o movimento, a voz e
a respiracao, sempre tendo como referéncia basica o tra-
balho com algum sistema corporal especifico, como por
exemplo o sistema esquelético, o sistema dos érgados e o
sistema nervoso.

Nesse sentido, a pratica com a Active Breath possui
variacdes de um sistema corporal para outro. Na definicdo
da prépria performer, a

Active Breath é uma série de sequéncias de movimento guiado
que usam a respiragdo do corpo todo e o som diretamente
interligados a consciéncia fisica e ao movimento. Essa pratica
se desenvolve progressivamente a partir de padrdes de movi-
mento refinados, lentos, atentos e alinhados com a respiragao,
a coluna e os movimentos dos olhos. Ela evolui sequencial-
mente a partir dos ritmos corporais que se movem ativamente
pelo espago.

A Active Breath traz a consciéncia fisica em um estado
atento de estar vivo e engajado na respiracdo e na experi-
éncia do movimento.

A voz viaja em nossa respiracdo e desperta o corpo todo. A
circulagdo do fluxo energético da respiracdo através do corpo
vitaliza nosso movimento, o qual, por sua vez, real¢a o poten-
cial do préprio corpo, o corpo sonoro, para se mover de forma
integra e ativa (BARDI, 2017¢)".
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10.
No original: “[...] an integrative
process building upon the

dual function of insight and
healing fostered by connecting
movement and sound through
the body deepening the effect
on the integration of body, mind
and emotions.

Well defined vocal and physical
somatic practices explore in
detail the anatomy &amp;
physiology of each body system.
This becomes a source for
identifying and qualifying reso-
nance and vibration of sound
and movement within the body
experience” (BARDI, 2017a).

.
No original: “Active Breath is

a series of guided movement
sequences using whole body
breathing & sound directly

with physical awareness &Gamp;
movement. The practice builds
progressively from refined, slow,
attentive movement patterns
aligned with breath, spine &
eye movements and evolves
sequentially into more whole
body rhythms moving actively
in space.

Active Breath brings physical
awareness into an attentive
state of being alive & engaged
in ones breath and movement
experience.

Voice travels on our breath

and awakens the whole body.
Circulating energetic breath
flow through the body vitalizes
our movement enhancing the
body’s potential for moving the
sounding body fully & actively”
(BARDI, 2017¢).
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Como é possivel observar, a busca por diferentes formas
de organizacdo dos padrdes de respiracdo em relacdo a voz
e ao movimento, e vice-versa, é essencial para que o orga-
nismo se abra a novas formas de organizacado de si, o que o
conduz, igualmente, a uma reorganizacao afetiva, subjetiva,
identitaria, etc. Essas sequéncias sdo as responsaveis por
criarem espacos articulares, musculares, emocionais, bem
como por fazerem com que o corpo encontre um padrao
integro e equilibrado de tonificacdo. O corpo passa a uti-
lizar somente os esforcos necessarios para a realizacao dos
movimentos e das sonoriza¢des, livrando as articulagdes e
os musculos de tensdes excessivas e desnecessarias. Esses
espacos internos possibilitam a dissolu¢do dos nédulos de
tensdo que impedem o livre fluxo energético, respiratério e
sonoro pelo corpo.

Nas palavras de Patricia Bardi, as sequéncias primarias
com a Active Breath tém como objetivo:

» Coordenar a localizacdo da inspiracao no tronco com o fluxo da
expiracdo movendo-se através do corpo.

 Equilibrar o alinhamento da estrutura esquelética da coluna ver-
tebral, da caixa toracica e da pelve com a periferia dos membros.

» Conectar a sensacdo de apoio dos 6rgdos as respiracoes pélvica,
toracica e diafragmatica.

* Identificar padrdes de respiracdo central e periférica.

* A integracdo de padrdes essenciais de desenvolvimento do
movimento.

* Ativar o fluxo circulatério do sangue para, por meio da respiracao
ritmica e energética, nutrir e purificar o corpo a nivel celular.

» Compreender a consciéncia da respiracdo como um guia para
seguir a sensacdo do fluxo de movimento por entre o corpo.

* Desenvolver a respiracdo de todo o corpo como um suporte
para integrar a voz como uma for¢a que se move através do
mesmo, assim como uma forca viva que se move ativamente no
espaco (BARDI, 20170)™%

Esse trabalho nos leva a vivéncia mais apurada de
nossas experiéncias, consequentemente nos conduzindo a
qualidades mais expressivas de voz e movimento. Patricia
sempre enfatiza em suas aulas que a real percep¢do da
experiéncia (portanto, aquela do presente) é um grande
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12,
No original: “Coordinating the
location of inhalation in the
body’s torso with the flow of
exhalation moving through the
body. Balancing the alignment of
the skeletal structure from spine,
rib cage & pelvis to the periphery
of the limbs. Connecting the
organs’ sense of support for
pelvic & thoracic diaphragmatic
breathing. Identifying central &
peripheral breathing patterns.
Integrating essential develo-
pmental movement patterns.
Activating blood circulatory flow
to nourish & cleanse on a cellular
level through rhythmic energetic
breathing. Understanding

breath awareness as a guide

for following sensation of
movement flow within the body.
Developing whole body brea-
thing as a support for integrating
the voice as a moving force
through the body & as a living
force actively moving in space”
(BARDI, 2017¢).
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diferencial na criacao de poténcias expressivas. Em outras
palavras, a percep¢do mais atenta do processo a partir do
qual voz e movimento sdo gerados nos conduz a quali-
dades mais ricas de expressdo. Essas qualidades emergem
a partir da viagem do performer em sua interioridade e do
transbordamento da mesma enquanto oferenda ao outro,
ao mundo. A partir da abertura de outros niveis experien-
ciais consigo mesmo e com o outro, esses fluxos interiores
se transbordam sob a forma de simbolos e experiéncias
primordiais. Refiro-me a experiéncias humanas primarias
que sao doadas ao outro em toda a sua rusticidade e fra-
gilidade arcaica.

Essas nog¢des nos conduzem a um tipo diferenciado
de percepcao que é muito enfatizado por Bardi em suas
aulas, a escuta fisica com o corpo. Ouvir fisicamente signi-
fica perceber o som como elemento vibratério que possui
a qualidade de modificar os niveis mais fundamentais do
fluxo energético, respiratério e de movimento do nosso
estrato corporal. Ouvir fisicamente é perceber o som por
meio da sua energia vibratéria que se manifesta na textura
corporal. A voz passa, para tanto, a se configurar como
uma propositora de atmosferas vibratérias que entram
em contato com outras dimensdes corporais, ligando-se
ao universo inconsciente e simbélico do performer. Nessa
medida, o estimulo sonoro traz a tona imagens e acoes
que ndo se configuram, em primeira instancia, como uma
mera representacdo dessas laténcias, mas como uma
experiéncia arquetipica encarnada e em pulso. E o avesso
do corpo, é o transbordamento da singularidade universal.

Desloco-me agora para o Vital Movement Integration
Bodywork, que também integra as bases criativas da Vocal
Dance. A partir das refinadas qualidades de toques com a
pratica Hands-on, da repadronizacao fisica guiada e das pra-
ticas com o Organ Rebalancing, esse eixo tem como foco a
reorganizacao dos nossos padroes de voz e de movimento
primarios e essenciais. Patricia Bardi aponta que:
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Os protocolos® do Vital Movement Integration (VMI) Bodywork
sdo definidos detalhadamente usando o toque e a repadroni-
zagdo fisica, e incluem ambos: praticas fisicas e vocais. A expe-
riéncia com o trabalho corporal aprofunda nossa consciéncia
e aprimora a nossa experiéncia sensorial. Essas habilidades de
observacdo fornecem nuance e precisio a nossa percepcao,
compreensao e expressao.

O som ilumina e vitaliza a presenca fisica do corpo, sincroni-
zando a consciéncia sensorial com o movimento expressivo.
Ao usar as qualidades essenciais de tom, ritmo, cor e textura,
a natureza vibratéria do som se move fluidamente através do
corpo, destacando o senso interno de fluxo e sentimento.

O corpo pode perceber camadas mais sutis e definidas de consci-
éncia a medida que o som guia a pessoa para um senso mais ali-
nhado e completo do eu em movimento. Esta ligacdo é aprofun-
dada ainda mais por meio da Vocal Dance e da improvisacao [...].
Ao alinhar autodescoberta, criatividade e comunicagdo, a
improvisacdo torna-se entdo uma habilidade e uma filosofia
(BARDI, 2017a)™.

Essas praticas também buscam engajar as energias vitais
(conscientes e subconscientes) dos sistemas esquelético,
muscular, organico e nervoso nas formas de expressao do
performer. Ela traz a tona essa relagdo entre os aspectos
voluntarios e involuntarios de nosso organismo, eviden-
ciando que as nossas energias vitais se configuram como
amalgamas temporarios. Justamente por serem tempora-
rios, eles se configuram como uma série de forgas indetermi-
nadas que determinam, efémera e transitoriamente, nossas
possibilidades de criacdo. Nesse caso, é claramente percep-
tivel que os modos de organizacdo da nossa existéncia no
mundo se dao a partir do encontro de uma gama infinita de
camadas de percepc¢do e agdo. Assim, Patricia Bardi parte
do principio de que

O volume dos 6rgédos e o movimento interno no tronco fornecem
uma ponte entre o movimento estrutural e funcional dos ossos
e do ntcleo dos musculos, e a vida sutil que sustenta as energias
do movimento biolégico interior. Essa ponte interativa cria um
dialogo entre as nossas funcdes e comportamentos conscientes
(voluntarios) e inconscientes (involuntarios). A abertura desta
comunicagdo fornece uma ponte para as energias fisicas, men-
tais e emocionais profundas e sutis que sustentam nossa consci-
éncia e vitalidade (BARDI, 2017b)™.
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13.
Os protocolos aos quais Patricia Bardi
se refere configuram-se como a defi-
nicdo de uma série de sequéncias de
movimento guiado para cada sistema
corporal, incorporando o toque com

as maos (Hands-on) e as praticas com

o Organ Rebalancing. A partir desses
protocolos, sao identificados diferentes
niveis e qualidades de toque que guiam
a nossa percepcao sensorial, bem como
a comunicacdo entre quem aplica e
quem recebe o toque.

14.
No original: “Vital Movement
Integration (VMI) Bodywork protocols
are defined in detail using touch and
physical repatterning and include
both physical and vocal practices. The
bodywork experience deepens our
awareness and enhances our sensory
experience. These observational

skills provide nuance and precision to
our perception, understanding and
expression.

Sound illuminates and vitalizes
physical presence in the body by
synchronizing sensory awareness
with expressive movement. By using
essential qualities of tone, rhythm,
color and texture, the vibratory nature
of sound moves fluidly through the
body highlighting one’s inner sense of
flow and feeling.

The body can perceive more subtle,
defined layers of awareness as the
sound guides one to a fuller more
aligned sense of self in movement.
This connection is further deepened
through Vocal Dance & Improvisation
[...].

By aligning self discovery, creativity
and communication, improvisation
then becomes a skill and a philosophy”
(BARDI, 2017a).

15.
No original: “The organs’ volume &amp;
inner movement in the torso provides

a bridge between the functional
structural movement of bones & core
muscles and the subtle life sustaining
energies of biological inner move-
ment. This interactive bridge creates

a dialogue between our conscious
(voluntary) and unconscious (involun-
tary) functions & behaviors. Opening
this communication provides a bridge
to profound, subtle physical, mental
&amp; emotional energies sustaining
our awareness & aliveness” (BARDI,
2017b).
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No que diz respeito ao processo de focalizacdo dos
6rgaos no desenvolvimento da voz e do movimento, Patricia
aponta que ele inclui estimulos mentais e visuais, sendo de
grande importancia o teor imaginativo (BARDI; HULTON,
1981, p. 34). E necesséria a interiorizacdo do olhar para, a
partir da percepcao mais atenta das estruturas internas, ser
originada a visualizagdo dos 6rgaos, bem como dos seus
pulsos vitais. Nas palavras da performer:

E um processo mental (imagens visuais e a imaginacio) que
inicia um tipo de contato. [...] O pensamento e a sensacdo do
movimento sdo mantidos através de uma clara concentragdo
visual na estrutura do 6rgao, forma e colocagdo no tronco, e
uma sensacdo de peso caindo através do érgao, osso, articu-
lacio e musculos. E qualitativamente diferente de se mover
de qualquer outra forma. A sensa¢do qualitativa de um érgao
apoiando o movimento cria a percepcdo de massa, massa de
tecido tridimensional, a qual ativa um movimento a partir de

todas as superficies (frente, lado, costas) do tronco, ao invés da
iniciacdo linear de uma superficie (BARDI; HULTON, 1981, p. 34)'S.

E de extrema importancia apontar que esses eixos (Vocal
Dance, Voice Movement Integration Somatic Practice e Vital
Movement Integration Bodywork) sdo bem delineados, mas
nao se configuram como sistemas fechados. A principio,
eles se constituem enquanto guias sistémicos de uma pra-
tica somatica aberta que, nas palavras da performer, pode
e deve ser reinventada pelos praticantes de acordo com as
suas necessidades e focos especificos. Nao se constituindo
enquanto receitas fixas, esses eixos oferecem ferramentas
e praticas que podem ser combinadas de diversas maneiras,
servindo a diversos fins (informacéo oral)™.

Como foi possivel observar, essas praticas prezam por
uma visdo global e sistémica do organismo, dando énfase ao
entendimento detalhado de seus sistemas anatomofisiolé-
gicos. Isso da origem a complexificagao das formas a partir
das quais nos relacionamos com nés mesmos e percebemos
o mundo. Patricia trabalha cada sistema separadamente,
porém ndo deixa de lado a relacdo e integracdo que o sis-
tema em estudo estabelece com os demais sistemas, bem
como com todo o organismo. Esse estudo mais refinado e
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16.

No original: “It is a mental
process (visual imagery and the
imagination) that initiates a kind
of contact. [...] The thought and
sensation of movement are main-
tained through a clear visual
concentration on the organ'’s
structure, form and placement in
the torso, and a sense of weight
falling through the organ, bone,
joint, and muscles. It is qualitati-
vely different from moving in any
other way.

The qualitative sensation of an
organ supporting movement

has a feeling of mass, three-di-
mensional tissue mass, which
activates a movement from all
surfaces (front, side, back) of

the torso, rather than a linear
one-surface initiation” (BARDI;
HULTON, 1980, p. 34).

17.
Conversa realizada em encontro
que tive com Patricia Bardi em 30
de novembro de 2016.
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detalhado nos conduz a diferentes nuances no que diz res-
peito as qualidades das acdes corpdreo-vocais. Isso acontece
porque é originado o entendimento cognitivo de como o
movimento se desenvolve (progressivamente) e é percebido
em nossa experiéncia. Em suas aulas, Bardi enfatiza constan-
temente a percep¢ao minuciosa dos detalhes, apontando que
é essa compreensao refinada do organismo a responsavel
por dimensionar a imagem que temos de nés mesmos. Para
a artista, o que acontece nas camadas mais superficiais do
corpo é sempre um reflexo do que esta acontecendo interna-
mente, nas camadas mais profundas (informacdo oral)®®, Os .

Informacgao proferida por Patricia

Nossos sistemas corporais estao sempre em relacdo UNs COM  gardi em aula ministrada no dia
7 de novembro de 2016, no VMI

os outros. Eles sdo complexos e se organizam em rede. Nessa ..\ o oo

perspectiva, as nossas expressoes externas tém a sua génese
nas vontades e paixdes mais profundas do organismo.

Outro aspecto importante nessas praticas é a respi-
racdo. Bardi parte do pressuposto de que a respiragdo é
um processo essencial a relagao mais integra, complexa, e
flexivel entre movimento e voz, entre corpo e som. Assim,
essas praticas se assentam no trabalho intensivo sobre o
processo respiratério, buscando entendé-lo em seus niveis
mais fundamentais, como por exemplo, a respiragao celular.
Com isso, passamos a compreender a respiracdo em seu
carater complexo, concebendo-a como condicdo sine qua
non ao processo homeostatico de nosso organismo. A partir
da percepcao mais sofisticada de nosso processo respira-
torio, bem como da complexa relacionalidade estabelecida
entre o movimento, a respiragao e a voz, passamos a criar
nuances mais detalhadas e refinadas no que diz respeito a
expressao de nossa corporeidade.

Em suas aulas, a performer aponta que em geral a atencao
em relacdo ao nosso fluxo respiratério é subdesenvolvido.
Para ela, a respiracdo esta intimamente ligada aos nossos
estados corporais, variando de acordo com os mesmos.
Evidentemente, essa relagdo é bidirecional, ou seja, os estados
corporais afetam nossa respiracdo, assim como a nossa res-
piracdo afeta esses estados. Nesse sentido, a respiracdo se
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constitui enquanto uma porta de entrada para a geracdo de
estados outros de percepcao e acdo. A respiracao se confi-
gura como um meio potente e sofisticado de agucarmos os
diversos niveis de consciéncia relacionados as nossas moda-
lidades corpéreo-vocais de expressdo. Ela é um guia para a
percepcao mais ampla dos nossos estados corporais, bem
como para o entendimento tacito mais aprofundado do fluxo
da voz e do movimento concernentes ao nosso estrato orga-
nico e ao tempo-espaco. Como enfatizado por Bardi, “[..] a
respiracdao é um caminho para experienciarmos 0 nosso movi-
mento, [...] € um caminho para comecarmos a sentir como o
movimento flui através do corpo [..]” (informacdo oral)®, o
que na realidade, “[...] é a experiéncia do espaco se movendo
através do corpo [..]" (informacio oral)?, visto que “[..] ndo
NOS MOvemos como concreto, Nos movemos sequencialmente
[..]" (informacdo oral)?".

Nesse sentido, respirar é perceber. O trabalho sobre a
respiracao é uma porta de entrada para a percepcao mais
alargada de nossos detalhes corporais, de nossas experi-
éncias. Esse trabalho nos conduz a estados mais atentos e
conscientes de nés mesmos. Tendo em vista a relacdo de
codependéncia entre os detalhes de nosso estrato corporal
e a percepcao, Patricia chega a afirmar que ela, a percepcao,
em parte, é a responsavel pela criacdo desses detalhes cor-

)22

porais experienciais (informacdo oral)*’. Como apontado

pela performer:

O que estamos procurando na expressao é criar um didlogo com
as nossas experiéncias internas para trazer aquele pensamento,
sentimento, histéria... Um tipo de perspectiva em foco. Quanto
mais detalhes temos, mais experiéncia temos em nosso corpo.
Mais do nosso eu, do nosso senso de eu, pode vir para a super-
ficie de nossa percepcéo (informacio oral)?.

A partir dessas premissas, nos processos de impro-
visacdo, Bardi sempre pedia para visualizarmos o corpo
como uma porta aberta. Essa imagem sempre me permitia
perceber o corpo a partir dos espacos musculares, articulares
e emocionais desobstruidos durante as praticas somaticas
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10.
No original: “[...] the breath is a
way to experience our move-
ment, [...] it is a way to begin

to feel how movement flows
through the body [...]". BARDI,
Patricia. Entrevista ll: depoi-
mento [maio, 2017].
Entrevistador: Rodrigues,
Antonio M. V. Amsterda: VMI
Center, 2017. 1 arquivo .wav
(57:55 min.). Entrevista concedida
durante a realizagdo de estagio
de pesquisa no exterior com o
financiamento da Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Estado

de Séo Paulo, como estudante
do Programa de Po6s- Graduacdo
em Artes da Cena do Instituto de
Artes da Unicamp.

20.
No original: “[...] it is the

experience of the space moving
through the body [...]" (Ibidem).

21.

No original: “[...] we don't move
like concrete, we move sequen-
tially [...]" (Ibidem).

22.
Informagao proferida por
Patricia Bardi em aula ministrada
no dia 7 de dezembro de 2016 no
VMI Center, em Amsterda.

23.
No original: “What we are
looking for in the expression is
to create a dialogue with our
internal experience to bring that
thought, feeling, history... A
kind of perspective into focus.
The more we have details, [the
more] we have experience in

our body. The more of our self,
of our sense of self can come to
the surface of our perception”.
BARDI, Patricia. Entrevista Il:
depoimento [maio, 2017].
Entrevistador: Rodrigues,
Antonio M. V. Amsterda: VMI
Center, 2017. 1 arquivo .wav
(57:55 min.). Entrevista concedida
durante a realizagdo de estagio
de pesquisa no exterior com o
financiamento da Fundagao de
Amparo a Pesquisa do Estado

de Sédo Paulo, como estudante
do Programa de Pés-Graduacao
em Artes da Cena do Instituto de
Artes da Unicamp.
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com a respiragdo. Isso redimensionava radicalmente a per-
cepcao que eu tinha de mim mesmo e do espago, rompendo
com os meus padrdes habituais de voz e movimento. Eu pas-
sava, por exemplo, a estabelecer deslocamentos a partir do
apoio no proprio espaco, entendendo-o com uma espécie de
materialidade que me atravessava. Essa percepcao ampliada
me conduzia a nuances diferentes de voz e movimento, bem
como a um senso mais amplo de integracdo entre ambos.

Em termos artistico-filosoficos, Patricia utiliza uma termi-
nologia essencial a concepc¢do de criagdao cénica a partir do
trabalho com a Vocal Dance: inner narrative. Quando abor-
dada essa nocao, Bardi sempre nos atentava para colocarmos
em foco as experiéncias internas que o corpo tinha a exter-
nalizar, a nos contar. Essa narrativa interna é independente
de alguma mecanica corporal estritamente voluntaria. Ela da
vazao a energias, imagens e sensacdes da ordem do mnemo-
nico e do extemporaneo, da ordem da nossa genética mais
profunda. Nessa perspectiva, a composicdo passava a ser
articulada como um amalgama experiencial que estava em
constante reformulacao de si, originando, como ja colocado,
o que Bardi denomina por experiential composition. Assim,
passavamos a dar formas as nossas experiéncias, originando
texturas poéticas temporarias. Estamos tratando do campo
dos possiveis que, justamente por ser aberto ainiimeras possi-
bilidades de relacdo e expressao do ser, se configura também
como um campo de transitoriedade. Isto é, esse campo nao
é o detentor das qualidades de determinar, mas ao contrario,
daquelas de indeterminar, e essa é a efemeridade manifesta
nos processos de criacdo a partir das praticas somaticas com
a Vocal Dance. Nessa perspectiva, o processo de atencao aos
detalhes, a complexidade do nosso corpo por meio da res-
piracdo e da integracdo voz-movimento, nos leva a descons-
trucdo dos padrdes corpéreo-vocais habituais, conduzindo-
-nos para além das diversas narrativas corporais manifestas,
para o universo substancial no qual elas sdo geradas.

A partir dessas praticas, foi possivel observar que a
Vocal Dance pode nos conduzir a uma dimensdo criativa
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que se ampara na confluéncia de ao menos dois universos
experienciais: o estrutural e o simbdlico. O primeiro esta
relacionado ao modo pelo qual o nosso organismo orga-
niza e articula os seus modos de expressao. Ele se refere
a relacionalidade estabelecida entre os diversos sistemas
anatomofisiolégicos e a troca concreta e imediata de apoio
entre eles. Essa no¢ao é muito clara quando, por exemplo,
tomamos por base a relacdo entre os nossos 6rgdos e a
troca de apoio dos mesmos para com os sistemas muscular
e esquelético:

Cada 6rgdo é uma unidade separada, mas também se inter-re-
laciona com todos os outros 6rgédos, funcionado como um sis-
tema por meio do seu ritmo, fluxo de energia e movimento. O
tonus dos 6rgdos estabelece o tonus postural basico dos nossos
musculos esqueléticos. Esse tonus e a maneira como os 6rgaos
iniciam e sequenciam o movimento no espaco interior do corpo
oferece uma organizagao interna que contribui para a padroni-
zacdo da nossa coordenagao muscular (COHEN, 2015, p. 74).

Nessa perspectiva, a falta da correta tonificacdo e orga-
nizacao postural dos érgaos é a geradora do movimento de
retracdo do nosso organismo, ocasionando a condensacao
dos seus espacos internos. A correta tonificacdo e organi-
zagdo postural dos érgaos gera o movimento oposto, o de
expansdo do organismo, proporcionando maior senso de
integridade entre sistemas, bem como de tridimensionali-
dade corporal (HARTLEY, 1995, p. 184).

O segundo universo experiencial assinalado acima, o
simbdlico, estda intimamente relacionado as dimensdes
arquetipicas e mitolégicas do ser humano. Cada 6rgao ou
sistema corporal estd associado a determinadas experién-
cias, as quais foram se edificando ao longo dos tempos, por
meio das complexas evolugdes filo e ontogenéticas que nos
atravessam. Nesse sentido, cada singularidade manifestada
carrega a histéria de toda a humanidade, assim como a
humanidade carrega a histéria dessa singularidade. Isso da
origem a uma miscelanea experiencial coletiva, aquela que
é plural e singular ao mesmo tempo.

© Conceigdo | Concept., Campinas, SP, v. 7, n. 1, p. 48—71 jan./jun. 2018

DOI 10.20396/conce.v7i2.8652495

67



A medida que passamos a nos mover sequencialmente,
de modo mais consciente a partir dos érgdos, tomamos con-
tato com energias enraizadas nas esferas mais profundas
de nossa corporalidade (HARTLEY, 1995). Essas outras
esferas experienciais redimensionam totalmente a relagao
que temos com ndés mesmos, com a vida e 0 mundo. Nessa
perspectiva, como aponta Linda Hartley,

A ideia de conscientizar os 6rgdos e mover-se a partir deles é
algo desconhecido para a maioria de nés, no entanto muitas
pessoas acham essa experiéncia excepcionalmente gratificante.
Um mundo totalmente novo de percepcao e expressao pode ser
aberto, trazendo infinitas oportunidades para exploragdes cria-
tivas e de cura. Aprender a acessar e a trabalhar consigo mesmo
nesse nivel dos processos fisiolégico e psicolégico pode ser
muito poderoso quando esses recursos profundos de energia
sdo contatados. Também validamos a nés mesmos, nossa pro-
pria sabedoria e autoridade, a medida que desenvolvemos a
habilidade de facilitar o nosso préprio processo de cura.
Conectar e mover-se a partir dos 6rgdos pode dar apoio,
energia, poder, sentimento e presenca a postura, ao movimento
e a expressdo vocal. Os padrdes de rigidez no corpo e na mente
podem ser suavemente dissolvidos, permitindo que a fluidez
e a expansividade voltem para o nosso movimento. Esse pro-
cesso pode aprofundar e enriquecer a nossa experiéncia de nés
mesmos e da vida e trazer novos insights para nossa busca pelo
autoconhecimento (HARTLEY, 1995, pp. 204-5, grifos meus)?*.

Cada sistema ou 6rgao corporal desperta modulagdes
especificas de energia, movimento e voz, dai a importancia
da realizagdo de um estudo anatomofisiolégico detalhado
sobre a nossa corporalidade e o direcionamento desse
entendimento para o calor da praxis artistica. O trabalho
pratico em sala redimensiona esse conhecimento de carater
mais cientifico, levando-o as Gltimas consequéncias no que
diz respeito a geracdo do pensamento artistico. Me refiro
ao fato de que esse conhecimento estritamente analitico
e conceitual nos possibilita, via praxis artistica, o contato
com outros planos experienciais existentes em nés mesmos,
aqueles que nuncavisitamos ou sabemos que existem. Assim,
cabe ao artista tornar cada vez mais comum a passagem
por esses lugares, determinado de maneira mais efetiva a
capacidade de realizar essas caminhadas pelos amalgamas

© Conceigdo | Concept., Campinas, SP, v. 7, n. 1, p. 48—71 jan./jun. 2018

DOI 10.20396/conce.v7i2.8652495

24.
No original: “The idea of bringing
awareness consciously into the
organs and moving from there
is an unfamiliar one to most of
us, yet many people find the
experience an unusually rewar-
ding one. A whole new world of
perception and expression may
be opened up, bringing endless
opportunities for creative and
healing explorations. Learning
to access and work with oneself
at this level of physiological and
psychological process can be
very empowering when these
deep resources of energy are
contacted. We also validate
ourselves, our own wisdom and
authority, as we develop the abi-
lity to facilitate our own process
of healing.

Contacting and moving from
the organs can give support,
energy, power, feeling, and
presence to posture, movement,
and vocal expression. Holding
patterns in the body and mind
can be gently released, allowing
fluidity and expansiveness to
return to our movement. The
process can deepen and enrich
our experience of ourselves and
of life and bring new insight to
our quest for self-knowledge”
(HARTLEY, 1995, pp. 204-5).
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daquilo que ainda nao é totalmente conhecido. Essas jor-
nadas sao essenciais ao desenvolvimento do pensamento
e da pratica artistica, jA que a ferramenta de expressao da
linguagem filosofica prépria do artista é a sua arte.

Nesse sentido, legitimar o corpo enquanto um estrato
constituido de sistemas de sistemas vai ao encontro de
uma perspectiva alargada e complexa em relagdo aos seus
aspectos estruturais e as suas narrativas simbolicas. Isso per-
mite a elaboracdo de uma espécie de organizacdo metassis-
témica da nossa corporalidade, aquela na qual a génese de
um sistema estd na relacionalidade estabelecida entre uma
série de outros sistemas. E possivel, para tanto, apontar que
a acao cénica tem a sua origem em uma série de amalgamas
sistémicos que sao atravessados por aspectos fisicos, qui-
micos, biolégicos, anatomofisioldgicos, técnicos, estéticos,
histoéricos, politicos, sociais, culturais, dentre muitos outros.
Assim, o desenvolvimento e a manifestacdo contextual das
modalidades expressivas do performer partem dos indicios
de ancestralidade contidos em nossa genética mais pro-
funda, bem como em nosso universo experiencial coletivo.
Todas as linhas de forca que nos atravessam sdo as res-
ponsaveis por nos constituir enquanto singularidade e plu-
ralidade ao mesmo tempo. E é justamente a forca gerada
a partir desse paradoxo o que nos determinam enquanto
seres em poténcia de vida, em poténcia de criagdo.

Em suma, quando o performer desenvolve uma acao poé-
tica, ha de se considerar que a génese da sua expressao se
configura como a resisténcia das poténcias vitais e arqueti-
picas humanas através dos tempos. Ela, a acao performatica,
se configura entdo como a manifestacdo pura dos estados
emanados da complexa organizacdo que se faz corpo ins-
tante apés instante. Ela figura texturas poéticas que estao
enraizadas na ancestralidade de nossa espécie e de nossa
subjetividade, de nossa singularidade. Assim, todas as potén-
cias de vida do performer se articulam em prol da criacdo de
um instante poético que logo se esfacela e é substituido por
outro; e por outro; e por outro... Essa acepcao presentifica,
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no sentido mais literal do termo, a complexa nocdo de que
toda e qualquer manifestacdo humana no contemporaneo
se configura como a atualizagdo das nossas experiéncias
arcaicas por meio das linhas de forca do presente.
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