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Resumo

Este manifesto apresenta quatro relatos de experiéncias de Licenciandos no curso de
Danca da Unicamp, que observaram em suas praticas docentes e nas praticas
observadas em estdgios, o desenvolvimento da autonomia dos alunos através da
Danga. A principal das referéncia bibliografica utilizada foi o livro “Pedagogia da
Autonomia” de Paulo Freire, relacionando-o a outras referéncias tedricas sobre
métodos e abordagens de Educacao Somatica.
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Abstract

This statement describes four reports from experiences of undergraduate Dance
students', who observed in their teaching practices during their internships, the
development of students' autonomy through Dance. The main bibliographic
reference was the book "Pedagogy of Autonomy" by Paulo Freire, relating it to other
references on methods and approaches of Somatic Education.

Keywords: Dance. Education. Autonomy.

Este artigo intenta abordar o ensino de danca como forma de desenvolver a
autonomia nos alunos. Apresenta-se aqui quatro reflexdes de licenciados no curso de
Graduagao em Danca da Unicamp que, com o desejo de realizar um ensino em que
prevaleca a autonomia, observaram a presenga de abordagens de educacdo somaética
em suas praticas docentes e nas praticas observadas em seus estagios.

Tendo como base bibliogréfica o livro “Pedagogia da Autonomia” de Paulo
Freire®, eles entendem a autonomia, no ensino de Danga, como um conjunto de acoes
que visam possibilitar ao aluno uma percepgao de si mesmo, do seu proprio corpo,
movimentos e do seu proprio processo de aprendizagem. Relacionado a isso,
perceberam que abordagens e praticas de Educacdo Somatica possibilitam a
construcao da autonomia em sala de aula, onde a educagdo pode ser um ato coletivo.
A respeito desta acdo coletiva nos apresenta Brandao (1981): “A educacdo, que deve

ser um ato coletivo, solidario - um ato de amor, d4 para pensar sem susto -, ndo pode

¢Paulo Reglus Neves Freire nasceu no dia 19 de setembro de 1921, em Recife, Pernambuco. Graduado
pela Faculdade de Direito de Recife (Pernambuco). Sua filosofia educacional expressou-se
primeiramente em 1958 na sua tese de concurso para a universidade do Recife, e, mais tarde, como
professor de Histéria e Filosofia da Educac¢dao daquela Universidade. Em 1969, trabalhou como
professor na Universidade de Harvard. Em 1980, depois de 16 anos de exilio, retornou ao Brasil para
“reaprender” seu pais. Lecionou na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e na Pontificia
Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC-SP). Em 1989, tornou-se Secretario de Educagdo no
Municipio de Sao Paulo. Tomou frente de inimeras campanhas de educagao popular e alfabetizagao
como o Movimento de Cultura Popular (MCP), a campanha “De Pé no Chdo Também se Aprende a
Ler” e a Campanha de Alfabetizacdo de Angicos. Coordenou o Programa Nacional de Alfabetizacéo,
do Governo Goulart. Faleceu no dia 2 de maio de 1997 em Sao Paulo, vitima de um infarto. Fonte:
http:/ /www.paulofreire.org/ paulo-freire-patrono-da-educacao-brasileira.
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ser imposta. Porque educar é uma tarefa de troca entre pessoas, [...] De lado a lado se
ensina. De lado a lado se aprende.”

Sao apresentados aqui quatro relatos dessas experiéncias, sendo que dois se
configuram no mesmo ambiente formal de ensino, um sob a perspectiva de
observador do trabalho docente e outro pela 6tica da acdo docente; e os outros dois,

estdo inseridos em contextos nao formais de ensino.
1. Contexto da ETEC de Artes
A instituicdo

A Escola Técnica Estadual de Artes de Sao Paulo, esta localizada na cidade de
Sdo Paulo, sendo parte do complexo do Parque da Juventude, entregue a populacao
em 2007. Este complexo compde o préprio parque, outra escola técnica que leva o
mesmo nome do parque, a Biblioteca Sdo Paulo, e um posto do programa Acessa Sao
Paulo. Este complexo teve como intuito revitalizar a area que antes era ocupada pela
Penitencidria do Carandiru. Os prédios da ETEC de Artes e Parque da Juventude sdo
duas construcdes da antiga penitencidria que nado foram implodidos com o
fechamento do presidio. Ambas instituicdes sdo geridas pela autarquia do Centro
Paulo Souza, estando vinculada & Secretaria de Desenvolvimento Econdmico,
Ciéncia, Tecnologia e Inovacao do Estado de Sao Paulo.

A ETEC de Artes oferece os cursos técnicos de Danga, Canto Coral, Regéncia,
Composicao e Arranjo, Eventos, Design de Interiores, Paisagismo, Artes Dramatica e
Processos Fotograficos. Todos os cursos sdao divididos em trés modulos, com
duragdo de um semestre cada. Para ingressar na escola é preciso realizar o Exame do
Processo Seletivo Vestibulinho.

O curso técnico em Danca possui para seu ingresso, além do exame com
questdes-teste, uma prova de aptiddo, que se orienta em propostas, elaboradas por
alguns docentes, de exercicios de técnica de danca, criatividade e expressao corporal,

avaliando se os alunos possuem os requisitos necessarios para acompanhar o curso.
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A cada semestre, 30 alunos sao selecionados para ingressarem no curso. Ao final do
curso o aluno recebe a o diploma de nivel técnico em Danga, que assim como
apresenta o site oficial da “é o profissional que desenvolve atividades ligadas a
criacdo e a execucdao de danga, atuando como bailarino, dancarino, diretor ou
assistente de palco e contrarregra. Domina os diferentes géneros e estilos de danca.
Emprega técnicas de danga e recursos de improvisacdo, em espagos cénicos, como
formas de expressao corporal”’.

No primeiro médulo do curso técnico em Danca ha componentes curriculares,
préticos e tedricos, que organizam uma grade de contetidos para que o aluno tenha o
contato e o pensamento acerca da pratica e da reflexdo da Danga. Sado eles:
Condicionamento Fisico e Anatomia; Danca classica; Dancas Etnicas; Danca, Arte e
Cultura urbana; Etica aplicada a Danga; Historia, Analise e Critica da Danga I; Inglés
Instrumental; Linguagem, Trabalho e Tecnologia; Percepcdo e Contato. Todas os
componentes possuem carga horéria de 50 horas, exceto por Danca Classica, que
possui 100 horas. Totalizando assim 500 horas de curso no primeiro médulo.

Os proximos dois textos sao reflexdes que se deram no mesmo ambiente de
ensino - a Escola Técnica Estadual de Artes de Sao Paulo - sob perspectivas
singulares, dado que uma experiéncia se d4 a partir da vivéncia enquanto docente
do curso técnico em Dangca e a outra a partir da vivéncia como estagidrio no mesmo

curso.

1.1. Ensino de danca e autonomia: uma leitura a partir da experiéncia
em estagio na ETEC de Artes

No fundo, o essencial nas relacdes entre o educador e educando,
entre autoridade e liberdades, entre pais, maes, filhos e filhas é a
reinvencdo do ser humano no aprendizado de sua autonomia.
(FREIRE, 1996)

7 Para mais informac0es consulte: http:/ /www .etecdeartes.com.br/index.php/cursos/danca
e http:/ /www.vestibulinhoetec.com.br/unidades-cursos/curso.asp?c=1110

© Conceicao | Conception I Campinas, SP I Edicao Especial I p. 181-228 I out./out. 2018

184



Conceicao | Conception

Revista do Programa de P6s-Graduagao em Artes da
Cena, Universidade Estadual de Campinas
Performing Arts Graduate Program Journal, University of
Campinas

Este texto tem como objetivo uma reflexdo acerca de uma abordagem que se
preocupa com a construgdo da autonomia no processo de ensino-aprendizagem.
Para tanto, o recorte se emoldura, principalmente, a partir da minha vivéncia
enquanto estagidrio no curso Técnico em Danca da Escola Técnica Estadual de Artes
(SP), onde estudei em meados de 2010 e para onde retornei em 2015 como estagiario.

No decorrer da minha experiéncia como estudante da ETEC, do ensino formal
na escola publica e mesmo depois de ter decidido estudar Danga na Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), percebi-me refletindo diversas vezes a respeito do
processo de ensino-aprendizagem, sua relevancia para o desenvolvimento do
conhecimento e para a formacao do individuo.

Durante os estagios de observagdo no curso de Danca da ETEC de Artes, tais
questdes comecaram a ser fomentadas, pois entrei em contato com bibliografias
especificas sobre o tema, bem como com questdes levantadas nas disciplinas de
licenciatura do Curso de Danca da Unicamp. No estagio, tive a oportunidade de
entrar em contato com docentes do curso da ETEC de Artes e, a partir disso e
especialmente das observacOes feitas nas aulas da professora Camila Bronizeski?,
comecei a perceber que minha questdo dizia respeito a abordagem na qual se
estruturava a pratica pedagogica no ensino de Danga e em como se enxerga o aluno
no processo de educagdo, se como um individuo em processo continuo® de
construcdo do conhecimento e de si, que possui uma bagagem pessoal, ou como uma
tdbula rasa, que aguarda a transferéncia de conhecimentos por parte do professor,

este sim dotado da verdade a partir de sua posicdo hierarquica.

8Camila Bronizeski graduou-se em Danga pela Unicamp. E docente no curso Técnico em Danga na
ETEC de Artes, tendo lecionado disciplinas de Danga Classica, Danga Moderna e Contemporanea,
Percepcao e Contato, Ensino de Danga e Trabalhos de Conclusdo de Curso, sendo as trés primeiras
aquelas onde mais atua dentro do curso.

9Na verdade, o inacabamento do ser ou sua inconclusdo é préprio da experiéncia vital. Onde ha
vida, ha inacabamento. Mas sé entre mulheres e homens o inacabamento se tornou consciente”
(FREIRE, 1996 p. 50).
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Minha experiéncia e reflexdo se orientam, principalmente, pela observacao de
uma pratica docente que, de alguma forma, tinha como objetivo estabelecer uma
apropriacdo do conhecimento corporal por parte dos alunos. Vejo ser pertinente esta
reflexdo para o ensino de Danca, visto que, historicamente, essa linguagem artistica
possuia e ainda possui, em alguns ambientes de ensino, uma abordagem que preza
pela copia e execucdo motora sem criticidade, através de pedagogias nao tao
propositoras aos individuos que experimentam a liberdade de (e em) seus corpos e
gestos, muito menos que possibilitem uma experiéncia criativa. Saliento que nao
trato aqui das técnicas variadas de Danga ja existentes, as quais se utilizam de
demonstracdes corporais por parte dos professores. Ndo encaro esse tipo de
abordagem como negativa e muito menos antiquada, mas sim como ferramentas
disponiveis para o ensino. O que questiono é essa pratica sem construgado critica,

uma atitude (no ensino e no aprender) consciente e experimentada pelo e no corpo.

O porqué de uma reflexao a respeito da autonomia

O olhar voltado para a autonomia me encanta enquanto possibilidade
primeira para a emancipacdo do Ser, como cidaddo, agente e pessoa responsavel
pelas acdes e relagdes com o Outro no mundo; diferentes, pois cada qual é singular,
mas iguais em humanidade, direitos e habitantes do mesmo meio.

Muitas vezes, o anseio por uma educagdo mais construtivista e que questione
o objetivo do ensino e seus “personagens” gera discursos que se dirigem a tais
perspectivas como utdpicas ou, até mesmo, subversivas. Digo isso porque, tendo
Paulo Freire como um dos referenciais teéricos deste texto, deparei-me, em diversas
pesquisas a respeito de sua literatura, videos, entre outros, com criticas individuais e

de movimentos educacionais, como, por exemplo, o movimento “Escola sem
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Partido”10. Este trata as reflexdes e apontamentos do educador a respeito da pratica
docente e do processo de ensino-aprendizagem como utdpicas, comunistas,
doutrinarias e partidarias, dizendo que as mesmas tiram o professor do lugar de
“autoridade do conhecimento” ao colocar para o aluno a possibilidade de questionar
(falar) no ambiente de ensino, de existir. Tal circunstancia, ocasionada por uma onda
neoliberal, bem como as falacias daqueles que acreditam em um ensino pela ordem e
autoritarismo e em um aluno nulo que apenas recebe sua verdade, motivaram-me a
levantar minha experiéncia e elaborar este texto como uma esperanca utépica.
Demonstrar a relevancia de um processo de ensino que, em menor ou maior grau,
contribui com a emancipacdo e a apreensdo do conhecimento por parte dos
individuos/estudantes.

Com a experiéncia da pratica em danca e a vivéncia como estagiario na ETEC
de Artes, observo as propostas da Educagao Somatica, suas ideias e técnicas, e passei
a enxerga-la como um campo fértil para a construcdo da individualidade em
detrimento da homogeneizacdo vigente no ensino, possibilitando que a

singularidade e a coletividade de diferentes se faca presente.

O recorte do estagio: a experiéncia da observacao e o despertar do olhar para a
autonomia

Apresento aqui proposicdes feitas na sala de aula e atitudes docentes
presenciadas por mim ao longo dessa experiéncia. Destaco, principalmente, aquelas
as quais acredito que possam possibilitar a construcdo de um individuo que se
relacione com o conhecimento de forma mais autbnoma e mesmo consciente,

estabelecendo uma relacao ativa com o mesmo.

10Escola sem Partido é um movimento politico que visa estabelecer limites a liberdade do professor
em sala de aula. Advindo de um onda ideolégica conservadora de direita no Brasil, tem como
principal alegacdo que, no sistema de ensino, parte do professorado se configura, atualmente, como
doutrinadores marxistas. Por conta disso, o movimento luta para construir um projeto de lei que
limite o abuso da liberdade de ensino, assim como disposto em um dos sites oficiais:
www.programaescolasempartido.org.
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O Dialogo

O diédlogo entre professoras ou professores e alunos ou alunas nao os
torna iguais, mas marca a posicao democratica entre eles ou elas. Os
professores ndo sao iguais aos alunos por n razdes, entre elas porque
a diferenca entre eles os faz ser como estdo sendo (FREIRE, 1997, p.
60).

Talvez um dos fatores mais importantes para a construcdo da autonomia seja
o didlogo, pois a partir dele é possivel construir a relagdo de acordo democratico no
ambiente de aprendizagem. Elucido primeiramente esse aspecto por té-lo visto e
vivenciado quando do inicio do estagio!! na ETEC de Artes. Ao decidir acompanhar
as disciplinas de Danca Contemporanea da professora Camila Bronizeski'?, ela me
apresentou a turma, explicando minha condi¢do de estagidrio e perguntando aos
alunos se aceitavam minha presenca; estes, por sua vez, aceitaram. Essa atitude me
causou certa surpresa, porque, pelo fato de eu estar dentro de uma atividade
institucional e representado por uma universidade, achava normal adentrar uma
sala de aula, esquecendo que aquele era um espago pertencente aos estudantes e que,
portanto, cabia a eles me aceitarem ou ndo. Tal atitude da docente foi pertinente,
primeiramente por demonstrar ser o aluno um sujeito com o direito de se posicionar
naquele espaco; e, em segundo, por abrir-me a visdo para uma paisagem com alunos
0os quais ndo eram apenas “objetos inanimados” de estudo, onde o professor
verificaria a execugao correta dos exercicios, mas pessoalidades que estavam (e eram
agentes) na construcdo de conhecimento.

Pode ter havido por parte dos alunos, uma aceitacdo por entenderem a
situacdo como um pedido da professora, ndo expressando, talvez, alguma possivel
rejeicdo. Mas entendo essa aceitagdo como um processo, onde se constréi, aos
poucos, a partir da confianca e do afeto, esse dialogo, bem como a percepcdo de um

lugar de possibilidade de acordo. O que pude observar em outras turmas foi que

11Este periodo de estidgio se deu no primeiro e no segundo semestres de 2015.
12Entre 2010 e 2011, fui aluno neste mesmo curso de Danga da ETEC de artes e neste periodo fui aluno
da professora Camila Bronizeski na disciplina de Danga Classica.
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essa postura da docente, a qual se repetiu, era sincera, e possibilitava uma fissura no

muro hierdrquico, heranca da tradicdo educacional da antidialogicidade!3.

Abordagem Somatica

As aulas que acompanhei e o curso da ETEC de Artes, obviamente, estavam
amparados por um plano pedagoégico, com diretrizes especificas a respeito do que se
entende por contetidos de danca (trabalhos de rolamento, queda/recuperacdo,
modulacdo de tdonus etc.). Entretanto, percebi uma problematica, afinal, como
trabalhar tais contetidos em um conjunto de aprendizes heterogéneos, ou seja, em
estagios diferentes de conhecimento motor, estilo de danca e maturidade pessoal?

Considerei, também, dois dados: um a respeito do ambiente de ensino,
apoiado em uma politica tecnicista que, em geral, preza pela execugdo e seus
aprendizados técnicos nado levando tanto em conta o material humano; o outro dado
diz respeito a dificil tarefa de ministrar a disciplina de Danga Contemporanea em
um semestre com apenas duas aulas semanais, sabendo que a construcdo dessa
linguagem artistica possui suas técnicas, as quais sao (ou deveriam ser) construidas -
e reconstruidas - no e pelo corpo.

Acredito, pois, que o que se dava na pratica docente na ETEC e, de alguma
forma, possibilitava uma mudanga, era a abordagem, a qual se diferenciava da politica
educacional tecnicista. Essa abordagem utilizada pela professora Camila era a

educagdo somética’®. Nao necessariamente uma técnica somatica especificald, mas a

13Paulo Freire reflete acerca deste fendbmeno como um instrumento de dominacdo: “nao ha realidade
opressora que ndo seja necessariamente antidialégica, como ndo hé antidialogicidade em que o polo
dos opressores nao se empenhe, incansavelmente, na permanente conquista dos oprimidos. (FREIRE,
1987, p. 87).

14A educagdo somatica consiste em técnicas corporais, onde o praticante tem uma relagdo ativa e
consciente com o seu proprio corpo no processo de investigacdo somdtica e faz um trabalho
perceptivo que direciona para sua autorregulacdo em seus aspectos fisico, psiquico e emocional
(MILLER, 2011).
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elaboracdo de praticas dentro dessa diretriz, escolhida por ela ao longo de sua
formacao como artista/educadora.

Vejo com a presenca da abordagem somatica, um suporte no ambiente da sala
de aula, visto que ela possibilita uma ponte entre os contetidos de danca e o corpo do
aluno, de forma que ele possa (re)construir os dados em conhecimento sobre seu
corpo, levando em consideracdo sua singularidade. Sendo assim, se faz possivel uma
leitura a respeito da interseccdo da pedagogia da autonomia com a educagdo
somatica.

A prética corporal de danga contemporanea proposta pela docente e sob uma
perspectiva somaética, potencializava a possibilidade de uma apreensdo de seu
proprio corpo por parte dos estudantes. Pude observar, em sua construcao de aula,
os seguintes elementos: proposicdes de exercicios de percepcdo das partes do corpo,
como, por exemplo, relagdes centro do corpo (drea abdominal) e extremidades
(membros inferiores e superiores); rolamentos; movimentos homoélogos (partes
inferior e superior), homolaterais (lados do corpo); entre outros. Tais préticas
poderiam ndo ser, necessariamente, disparadoras de uma autonomia por parte dos
estudantes, mas pude ver, na intervengao da docente, cuidados que convergiam para

uma consciéncia do movimento. Foram eles:

A Orientacao verbal e corporal - O modo como Camila conduzia o trabalho
corporal, muitas vezes, estruturava-se por meio de imagens mais subjetivas e/ou de
acdes musculares, convidando os alunos a experimentar em seus corpos
determinado exercicio, orientando para que, durante sua execugdo, percebessem
determinada acdo motora. O recurso da orientacdo verbal se fazia perceber como
uma atividade pensada, constituindo-se de orientacdes que contextualizavam e

ampliavam o carater imagético do movimento no corpo de cada um. De alguma

15A docente observada nado disp6s de uma técnica somética apenas, tendo relatado um conjunto de
conhecimentos referentes a mais de uma abordagem somaética as quais utilizava dependendo da
demanda da aula e de seus aprendizes.
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forma, a professora também apresentava os exercicios no préprio corpo, um lugar
delicado em uma aula de Danca, pois, facilmente, o professor pode se tornar um
modelo corporal. Todavia, Camila incentivava os alunos, ao longo de toda a
execucdo do movimento, a se orientarem e entenderem a proposta de movimento,
ndo necessariamente reproduzindo o “corpo” da professora em seus proprios
corpos, como um recorte e cola. A respeito disso, a artista-educadora Silvia Geraldi

problematiza:

Aulas que empreguem exaustivamente a cOpia e a repeticdo de
vocabuldrios e rotinas pré-determinados nado serdo capazes de
assegurar um entendimento global da tecnologia utilizada para
dangar - tecnologia compreendida aqui como a légica que envolve a
técnica (GERALDI, 2007, p. 83).

Em geral, os exercicios propostos pela docente ndo costumavam utilizar agdes
motoras que se estabelecessem em um paradigma em que prevalecesse virtuosismo
técnico e demandava dos aprendizes estarem o mais conscientes de si e de seus
corpos nos exercicios.

Mesmo quando se utilizava de exercicios como os battement, passo do balé
classico, um estilo com um forte valor simbdlico de virtuosidade, ela se utilizava de
uma alteracdo da linguagem que descreve o movimento, dizendo ser este um
“langamento de perna” com determinada qualidade e ritmo, trazendo a ideia da
musculatura integrada e/ou do uso de imagens metaféricas, orientando os
estudantes a na percepcdo da execugdo do movimento. Assim, os alunos ficavam
despreocupados, em um primeiro momento, com a estética envolvida e respeitavam

os seus limites quanto a possibilidade corporal.

O Espago da Criacdao - Talvez uma das estratégias mais potentes que a
professora utilizava era a de propor aos alunos, durante o semestre e em espacos da
aula de Danca Contemporanea, que desenvolvessem pequenas células coreogréficas.

Estas foram sendo desenvolvidas e compartilhadas entre os companheiros de turma.
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Dessa forma, tornava-se possivel a Camila observar o qué e como aqueles elementos
de Danga desenvolvidos durante o semestre corporificavam-se ou ndo na criacao,
que é, em suma, a acao da linguagem do corpo.

Visualizei, naquele elemento de proposicdo de criagdo, duas coisas as quais
nunca havia refletido até entdo: primeiro, que a criagdo ndo é simplesmente uma
prética separada da técnica de Danca, é o fazer do corpo que reorganiza de variadas
formas o conhecimento dessa linguagem. Assim, técnica e criacdo estdo

intrinsecamente relacionadas entre si, como reflete Jussara Miller:

[...] questiono a ideia de que, quando o bailarino esta trabalhando
tecnicamente, ele possa se desligar de suas estratégias de criagdo e
percepgdo, porque estaria somente treinando, e treinando, e
treinando, para num segundo momento agir de modo criativo, como
se buscasse, de inicio, um corpo técnico para dar uma resposta
criativa em seguida. (MILLER, 2011, p. 152).

Segundo, que o aluno pode buscar aliar sua realidade de Danga, considerando
estilos de preferéncia ou pelos quais tenha curiosidade, a um entendimento destes
conhecimentos apreendidos durante a aula em seu “fazer” criador. Lida, dessa
maneira, com um terreno fértil para que possa, primeiramente, identificar os
elementos de Danca e, entdo, reelabord-los. Desde o inicio, Camila propunha o
desenvolvimento de uma composicdo coreografica do interesse de cada aluno
(estético, estudo, etc.) com a tnica condicdo de que fossem curtas, para que uma
elaboracdo mais palpavel fosse possivel.

Nesse procedimento, havia o compartilhamento em duplas e uma abertura de
cada um para toda a turma. A professora fazia, assim, apontamentos a cada um.
Também havia momentos de troca entre os participantes, onde compartilhavam e
apresentavam suas leituras a respeito da composicdo do outro; uma rede de
compartilhamento e o desenvolvimento de um espaco de troca de saberes.
Interessante notar, também, que toda vez que fazia seus indicativos e apresentava
suas leituras diante dos solos dos estudantes, a docente se posicionava sempre em

um didlogo. Assim, diversas vezes, perguntava aos alunos se as falas dela faziam
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algum sentido para eles. Dessa forma, eles tinham a liberdade de segui-las ou nao.
Além disso, Camila apresentava quais as sensacdes e intencionalidades presentes na
criacdo de cada aluno.

Tendo em vista a danga como uma linguagem da Arte, e esta, por sua vez,
estar carregada de potencial criativo de ressignificagdo do mundo, o ensino da Danca
se torna um espago possivel - quando assim tem por intencdo o docente - , um
terreno fértil ao desenvolvimento do individuo, do corpo que danca a si e seu
entorno.

Observo, na possibilidade estabelecida pelo encontro da abordagem somaética
e das praticas pedagogicas com um viés mais construtivista, a disposicdo potencial
ao desenvolvimento da autonomia no processo de ensino-aprendizagem. Dentro da
minha experiéncia com a docente observada, suas aulas e alunos, ressalto que tais
agOes e recursos utilizados pela mesma ndo se deram como acaso, mas com a
intengdo de possibilitarem o desenvolvimento de artistas da Danca mais autonomos.
Acredito, pois, que a partir dessa abordagem ha a possibilidade de que os estudantes
possam, de alguma maneira, se relacionar com os conhecimentos da Danga,
relacionando o dominio técnico ao conhecimento e percepgao do préprio corpo.

Se relacionar com esses pensamentos a respeito de outras perspectivas de
ensino e visualiza-los de alguma forma acontecendo em ambientes que, por vezes,
nao seriam os ideais, diante das politicas que os regem, revelou-se importante para
mim como renovacdo da esperanca e da utopia da mudanga no ensino de

Arte/Danga, que € atitudinal, é escolha e é afeto.

1.2. Dangas Urbanas e a Autonomia: Construcao de Saberes Conjuntos

“Hoje desaprendo o que tinha aprendido até ontem
e que amanha eu recomecarei a aprender”
(Cecilia Meireles)
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Este topico tem como objetivo discutir como o ensino de danca dentro de uma
instituicdo publica estadual pode proporcionar a autonomia do aluno no seu préprio
aprendizado, usando como fundamento as Dancas Urbanas. Intenta também
entender como promover um ensino de Dangas Urbanas mais sensivel, ndo tao
dependente da cépia de movimentos, buscando relacionar a educagao somatica com
essa linguagem. Este texto vem como contribui¢do para a escassez de trabalhos
académicos que abordem as Dangas Urbanas e seu ensino e a articulacdo destas com
a educacdo somatica, que trabalhe com a possibilidade de constru¢do de um
conteddo em conjunto. A pesquisa foi feita através de pesquisa bibliografica, além da
andlise de relatos vividos como professora na Etec de Artes, tanto pessoais como de

alunos.
Minha trajetéria

A ETEC foi minha primeira escola formal de danga, onde pude ter contato
com componentes curriculares de Danga Cléassica, Danca Moderna, Danga
Contemporanea, Anatomia, Histéria da Danca, Percepcao e Contato, entre outras.
No decorrer do curso, fui ampliando minha visdao de danca e de arte, entendendo
processos de criagdo individual e em conjunto, além de alguns pensamentos de
educagdo somatica e consciéncia corporal. Muito professores que lecionaram na Etec
de Artes tiveram sua formacdo académica na UNICAMP, e assim entendi meu
préximo passo para continuar meus estudos: estudar Danga na universidade.

Anos depois, terminado o curso de Bacharel na UNICAMP, ingressei na Etec
de Artes para lecionar o componente de Danca, Arte e Cultura Urbana (a grade
curricular estava modificada). Assim que cheguei, tudo era uma grande novidade
para mim. Os muitos documentos exigidos pela parte admissional e pedagogica, as
regras de uso de espago, a organizacdo do corpo docente com equipamentos e salas
de uso comum, as exigéncias da coordenacao e finalmente, os alunos.

Fui descobrindo como tudo funcionava aos poucos, ndo pude contar com

alguém guiando-me durante o processo. Assim, com o passar dos acontecimentos e
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com meus proprios erros, fui entendendo como era a organizacdo da instituicdo.
Também procurarei ajuda da professora anterior de Dangas Urbanas, Marilia Mattos.
Ela muito gentilmente me orientou a respeito de alguns documentos necessérios
para organizar as aulas, me mostrou seus planos de curso e deu algumas dicas de
como abordar as vertentes. Entendi a minha prépria autonomia em ir buscar as
informaces e como consegui-las.

O nome do componente “Danca, Arte e Cultura Urbana” carrega dois termos:
Arte e Cultura. Visto isso, ha uma ideia de olhar para o urbano de forma mais
ampla, entendendo todo o cabedal que vem com essa denominacdo de Danga, seu
contexto histérico e social, suas raizes e reverberacoes, e isso foi me dando estofo
para o curso que eu buscava organizar.

Ademais, hd um documento chamado “Plano de Curso”, onde o curso técnico
é reconhecimento pelo Governo do Estado e por outros 6rgaos que regulamentam o
ensino técnico, com os objetivos, justificativas e os componentes curriculares do
curso. Nestes componentes sdo discriminados a carga horaria, as competéncias, as
habilidades e as bases tecnolégicas previstas para cada um. Juntando as informagoes
estudadas com aulas anteriores, leituras de livros da area, o auxilio da professora
Marilia e o Plano de Curso, fui vislumbrando o que eu organizaria de contetido para

o0s meus alunos.

Dangas Urbanas: contextualizacao

As Dancgas Urbanas!® fazem parte de um grande contexto chamado Cultura
Hip-Hop. Esta cultura, como a conhecemos hoje, vem se desenhando desde a década
de 70. O cenario é a cidade de Nova lorque, com seus imigrantes latinos, africanos e
caribenhos, cada um trazendo suas musicas e dancas. Somado a uma grande crise

financeira e habitacional, além dos ideais de igualdade racial de Malcon X, Martin

16 Ha uma discussao acerca do termo que nomeia essa cultura. A autora Ana Cristina Ribeiro escreve
que “Danca Urbana: seria a terminologia mais apropriada para exemplificar todas as vertentes, [...]
entretanto, ainda ndo é amplamente utilizado.” (RIBEIRO e CARDOSO, 2011, p. 21)
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Luther King e o surgimento do Black Panthers, o decorrer da guerra do Vietna e o
movimento punk e hippie. A partir disso temos uma juventude que se organiza na
periferia e esta suscetivel ao crime e com poucas condicdes financeiras.
Foi evidenciado o grande caldeirdo cultural da cidade de New York
nos Estados Unidos, e o surgimento da Cultura Hip Hop em um
movimento entre culturas e ragas: afro-americanas, porto riquenhas e
jamaicanas, que conviviam na pobreza e marginalidade, nos
primoérdios dos anos 70, onde as gangues representavam a violéncia

existente entre os individuos dos bairros mais desfavorecidos.
(SILVA, 2014, p.21)

Alguns elementos comecam a se definir dentro da Cultura Hip-Hop: o DJ
(disc-jockey) é quem toca o discos de vinil, remixando-os para criar novas musicas
com batidas mais acentuadas; o MC (master of ceremonies) era a pessoa que falava ao
microfone durante a festa, procurando manter a exaltacdo do publico; o Grafite, que
consiste na arte visual, onde o artista utiliza os muros da cidade, do vagao do metro,
para desenhar e deixar sua assinatura; e o Breaking!’, estilo de danca caracteristico
desse movimento. Esses elementos foram unidos pelo DJ Afrika Bambaataa em 1973,
acrescentando mais um elemento: o conhecimento'8, mas este ndo é um consenso seu
reconhecimento como elemento.

O hip-hop emergiria de experiéncias de praticas dos jovens em
desvantagem econdmica, participantes de uma cultura distinta da
ordem dominante marcada por uma série de praticas integradas
incluindo a danga, a musica e a arte visual com o objetivo de

disponibilizar espagos para a interacdo e comunicacdo de grupos
marginalizados. (MARTINS, 2005, p. 23)

17Vertente surgida no Bronx, Nova lorque, em meados de 70. Os jovens dangavam em mdsicas com a
batida mais acentuada, os chamados B.Boys e B.Girls (beat boys ou break boy, que dancam na batida
da musica). Geralmente segue uma sequéncia de movimentacées: o Toprock, movimentacdes feitas na
posicdo vertical, apresentando o estilo do dangarino; o Footwork movimentos no nivel baixo
utilizando as maos e pés de apoio; e o Freeze, geralmente usado para finalizar a danca, onde o
dancarino, demonstrando muita flexibilidade e forca, faz uma pausa em diferentes apoios.

18Foi o pioneiro na Cultura Hip-Hop, fundando a Zulu Nation, organizagdo responsével por unir os
elementos artisticos. Definiu-se quatro elementos: D], MC, Graffiti e o Breaking. Esta organizacdo
preocupa-se com os conflitos da juventude da época, e foi pensando nisso que criou-se o quinto
elemento: o conhecimento. H4 militantes dessa Cultura que ndo reconhecem o quinto elemento, pois
entendem como sendo algo intrinseco aos outros elementos.
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No Brasil, essa cultura chega no fim dos anos 70, através da Black Music, dos
poucos videoclipes disponiveis e alguns filmes que retratavam o tema. Assim, a
juventude dos grandes centros urbanos se identifica com a miusica, as roupas, as
movimentagdes. Porém a associacdo, principalmente da danca, é feita através apenas
da coépia, tornando por vezes, seu entendimento confuso e divergente de outros
lugares, como aponta Silva:

No Brasil, a pratica da danca comegou através da reproducdao de
passos dos filmes e videos clips das fitas VHS que eram duplicadas
nos antigos videos cassetes. As movimentacdes eram executadas sem
muito conhecimento, [...] Assim, por muitos anos os nomes originais
dos passos nao eram conhecidos pelos brasileiros, os quais a partir da
visdo e interpretacdo destes passos os nomearam pela associagdo com
outros movimentos que eles reconheciam no seu ambiente. [...]

Constatamos que, um mesmo movimento recebeu varios nomes de
uma regido para outra. (SILVA, 2014, p.19)

Quando as Dancas Urbanas foram desenvolvidas no Brasil, houveram
entendimentos confusos acerca de suas estruturas e fundamentagdes. Negraxa (2015,
p-23) aponta que “tais problemas surgem no inicio do processo de seu
estabelecimento entre nés, quando a pratica, por meio meramente da coépia,
distancia-se do entendimento das origens e do conceito que as produz”. Assim,
percebo que este “desentendimento” ainda remanesce: hd um forte pensamento de
que um bom dancarino é aquele que reproduz bem, sendo o ensino de passos e
movimentagdes feito através da copia. Poucos sdo os educadores que se propdem a
contestar e encontrar novas préaticas para o ensino.

Quando ingressei na Etec de Artes para ministrar aulas percebi que,
dedicando-me a Licenciatura, ndo poderia deixar de lado essa formac¢do na minha
acao docente. Os pensamentos de educagdo somatica, que pude ter contato com o
trabalho de algumas professoras, o desejo de fazer uma danca consciente e que fosse

absorvida pelo alunos como uma danca prépria do corpo deles, mesmo quando estes
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ndo tinham vivéncias com Dangas Urbanas. Entendi que meu discurso tinha que
estar refletido na minha pratica.

Senti-me ligeiramente desatualizada perante tantas novas modalidades
que surgiam na cena da Cultura Urbana na cidade de Sao Paulo e no mundo, que
pensei que os proprios alunos poderiam contribuir com o contetdo de maneira
efetiva. Trazer esses novos pensamentos para aula. Assim, busquei com que eles se
entendessem como sujeitos ativos do aprendizado, que buscassem seus proéprios
contetidos dentro do que é proposto em aula, além de relacionar a pratica nova com
suas antigas, repensando-as:

Z

Saber que ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua construgao.
Quando entro em uma sala de aula devo estar sendo um ser aberto a
indagacoes, a curiosidade, as perguntas dos alunos, a suas inibic¢des,
um ser critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho - a
ele ensinar e ndo a de transferir conhecimento. (FREIRE, 1996, p. 27)

As duas primeiras turmas que lecionei, em 2015, foram o primeiro médulo do
periodo vespertino e o primeiro médulo do periodo noturno, com cerca de 30 alunos
em cada turma. Como tive problemas na minha contratacdo e comecei o semestre
com atraso, pude organizar poucas aulas e trabalhos. Foi um semestre atipico, mas
consegui organizar as primeiras experiéncias com o meu planejamento.

Ja em 2016, no primeiro semestre, também estava com as turmas do primeiro
modulo do vespertino e do noturno, porém agora cada turma foi dividida em duas,
ficando quatro turmas de 15 alunos cada. Esta organizacdo, apesar de mais aulas, fez
com que eu conseguisse ter mais tempo com cada aluno e conhecé-los melhor. Foi a
primeira turma com que eu tive o semestre inteiro de fato, entdo pude reorganizar
algumas acdes e introduzir outras. No segundo semestre deste ano, repeti a

organizacao das turmas.
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Ao iniciar as aulas, peco para que os alunos separem um caderno para ser o
diario de bordo. Esta pratica, ja pedida pelos professores, consistia em um caderno
onde eles faziam registros informacdes sobre a aula: desabafos, escritos, desenhos,
colagens, etc. O didrio era para ser um registro livre e continuo. Vislumbrei o diario
como uma oportunidade de construcao de pensamento e processo. Deixei a critério
do aluno se ele quisesse escrever sobre os outros componentes, o que geralmente
acontecia sem que eu os forcasse.

O primeiro registro pedido é de pesquisar algum artista brasileiro dos
elementos da cultura urbanas que o aluno ainda ndo conhecia e que se afetou pelo
trabalho. Enfatizei que registrassem tudo aquilo que os afetava, pois seria pelo afeto
que os contetidos ficariam marcados. Somado a isso, proporcionar uma prética de
como se faz pesquisa, onde procurar, quais as fontes. No decorrer do semestre, pedia
uma pesquisa a respeito da vertente da aula, e muitas vezes vinham novas
informacoes. O contetido da aula foi-se construindo em conjunto com eles, a partir
das suas visoes.

O professor que desrespeita a curiosidade do educando, o seu gosto
estético, a sua inquietude, a sua linguagem, mais precisamente, a sua
sintaxe e a sua prosddia; o professor que ironiza o aluno, que
minimiza, que manda que "ele se ponha em seu lugar" ao mais ténue
sinal de sua rebeldia legitima, tanto quanto o professor que se exige
do cumprimento de seu dever de ensinar, de estar respeitosamente
presente a experiéncia formadora do educando, transgride os
principios fundamentalmente éticos de nossa existéncia. (FREIRE,
1996, p. 35)

Exponho algumas diretrizes recorrentes na minha organizagao de trabalho:

Apresentacdo | Apresentacdo da disciplina, regras para organizacdo da disciplina
(trabalhos, roupas adequadas, ténis) e apresentacdo dos alunos (nomes,
outras experiéncias de dancga, expectativas para o componente)

Historia Histoéria e origem da cultura Hip-hop nos Estados Unidos e no Brasil.

Documentério |4 documentarios brasileiros sdo abordados, sobre origem no Brasil e sobre

S artes e intervengdes visuais. (“Nos tempos da Sao Bento”; “Marco Zero”;

© Conceicao | Conception I Campinas, SP I Edicao Especial I p. 181-228 I out./out. 2018

199




Conceicao | Conception

Revista do Programa de P6s-Graduagao em Artes da
Cena, Universidade Estadual de Campinas
Performing Arts Graduate Program Journal, University of

Campinas

“PIXO” e “Cidade Cinza”)

Vertentes

Sdo abordadas por ordem histérica, tentando tracar uma linha do tempo:
Funky Style!®; Locking?; Popping?!; Breaking e o Hip-Hop Dance??

Nas préticas
corporais

Referéncias visuais: textos abordando a descricio da danca e videos da
época em que a danga surgiu, os passos basicos e seus nomes.

Preparagdo: procuro delinear a preparagao buscando trabalhar as partes
do corpo ou as dindmicas mais exigidas na vertente abordada na aula,
organizando o que hd demais essencial de cada uma no corpo. Procuro
organiza-los em 6rbitas no espago, como grandes circulos, assim, ndo hé a
referéncia da frente da sala, e sim do conjunto, pensando na ligacdo com a
roda 23 na Danca Urbana

Os codigos: Procuro encontrar passos de simples reprodugdo, ou que
abordem uma dindmica caracteristica daquela vertente. Proponho alguns
motes de exploragdo no primeiro momento (em niveis diferentes, em
deslocamento), e depois organizo uma pequena sequéncia com os
movimentos, ao fim anotamos os nomes no diario.

Organizando em conjunto: Procuro fazé-los buscar a danga urbana
“dentro de cada um”. Peco para que os alunos se organizem em duplas,
trios ou grupos, e organizem esses passos apreendidos em diferentes
direcdes, niveis e organizacdes espaciais, com deslocamentos e mudangas
de nivel. Percebo que até mesmo os alunos que tém mais experiéncia
naquele estilo ficam motivados com os desafios, e 0s que ndo tem,
conseguem executar a danca dentro do desafio

19 Funky Styles fazem parte das Social Dances, dancas que eram feitas nos bailes e tinham a
caracteristica de passos orgéanicos, de facil entendimento para que todos dancassem juntos, ao som da
Funk Music, como por exemplo James Brown.

20 Locking é uma técnica de danca criada por Don Campbell no final da década de 60. Don que ficou
conhecido como "Don Campbellock", foi fundador do grupo “The Lockers” e dancavam com
dindmicas de “travar” o corpo em algumas movimenta¢des, como pequenas pausas.

21 Técnica de Danga criada por “Boogaloo Sam” no inicio dos anos 70, mistura fortes contracdes
musculares e resisténcia corporal com “ondas” e sequenciamento de articulagdes. Tem como
referéncia o grupo “Electric Boogaloos”.

22 Danga configurada no final dos anos 80 que, com a mudanca de misica, comega a criar movimentos
mais complexos, adaptando das outras técnicas, para se dangar ao som da mtsica RAP.

2 A roda na Cultura Hip-Hop é o momento em que o dangarino improvisa e outros dangarinos ficam
em volta, formando uma roda. Acontece em eventos e festas, no momento em que o dangarino mostra
suas habilidades e seus movimentos.
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Narro agora, uma experiéncia de aula, onde pude relacionar os contetidos

praticos das Dancas Urbanas relacionados com métodos de educacdo somatica.
Popping e a Eutonia

O Popping é uma vertente das Dangas Urbanas, surgida em meados de 1970
em Fresno na Califérnia (NEGRAXA, 2015, p. 62) sendo sua caracteristica mais
marcante as contragdes musculares em forma de “explosdao” no beat da musica. Esta
linha de movimentagdo exige precisdo e consciéncia corporal. Procurei elaborar este
contetido de forma sensivel e essencial, e ndo apenas pela reproducao.

Organizei assim, uma dindmica de percepgdo do tonus do corpo. Segundo
Alexander (1991, p. 12), “tonus é definido como a atividade de um mdusculo em
repouso aparente. Esta definicdo indica que o musculo esta sempre em atividade,
mesmo quando isso ndo é traduzido em movimento ou gesto.” Relembrei destes
conceitos de Eutonia?* e busquei adapta-los para essa atividade.

Comecando com a agdo de empurrar o chdo com forga, com os apoios que o
tocavam, para que uma contracdo muscular comecasse a surgir no corpo, comecando
pelas costas e depois encontrando outros apoios a partir dessa acdo de empurrar o
chdo. Indo para o nivel médio, passava a “empurrar o ar” a sua volta, como maneira
de explorar a resisténcia e ampliar a sensagdo de tonificagdo do corpo todo.
Organizando esse pensamento de tonificacdo e ndo de tensdo, os alunos passavam a
andar pelo espago, pesquisando diferentes gradagdes de tonus no corpo.

Nesse caso ndo se trata da atividade motora, no sentido mais
frequente da palavra, mas sim de uma manifestacio da funcdo
tonica. Essa funcdo tonica tem a propriedade de regular a atividade

permanente do musculo, que condiciona nossa postura e faz com

que a musculatura esteja preparada para responder rapidamente as
maltiplas solicitacdes da vida (ALEXANDER, 1991, p. 12).

2Método de educacdo somatica criada por Gerda Alexander (alemd, nascida em Wuppertal, 1908 -
1994) em 1957. A palavra Eutonia (do grego: eu (harmonioso, bom) e tonus (tensdo, tonus) expressa a
ideia de uma tonicidade equilibrada, por meio da atencdo as sensagdes, promove a ampliacdo da
percepcao, propiciando a flexibilidade tonica.
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Dei indicacoes de porcentagens para que chegassem no 100% de ténus do
corpo, e irem gradativamente diminuindo ou aumentando. Neste exercicio nao
houve indicagdes de certo e errado, apenas como pesquisa, a fim de perceber seu
limite maximo e minimo, e encontrar o equilibrio. “Hipertonus e hipotonus: tonus
flexivel que permite uma pessoa adaptar-se continuamente a situagdes exteriores e
expressa-se adequadamente.” (ALEXANDER, 1991, p.14). Apds esse exercicios, os
alunos se organizaram em duplas para, um por vez, tocar em partes do corpo do
colega. A parte tocada deveria contrair e relaxar rapidamente, dando a ideia de
“explosao” ou “choque muscular”. O aluno deveria, a partir dos toques do colega,
criar uma frase coreogréfica com contracdes musculares.

Miller também cita o tdnus na sistematizacdo de Klauss Vianna: “o tdnus
muscular adequado a cada situagdo é adquirido com base nas experiéncias vividas
nas aulas, mediante a propriocepgdo: ‘propriocepgao é a percepgao espacial do corpo
em situagdes dindmicas e estéticas]...]” (2007, p. 68). Miller ainda aborda os conceitos
de “resisténcia”. A partir do estudo do tonus com os alunos, pude chegar no estudo
da resisténcia do movimento, trabalhando a “tensdo dos musculos antagonistas em
sinergia com os musculos agonistas [...] trata-se de um movimento de tensdes
opostas equilibradas” (2007, p.70) que possibilitou a exploracdo de uma outra técnica
de movimento dentro do Popping, o Speed Control?>.

Assim, através dessas exploragdes, pude mostrar aos alunos que é possivel ter
uma Danca Urbana que vem de dentro de si, possibilitando que se coloque
movimentos e caracteristicas proprios, a fim de aprimorar a danca. Os alunos trazem
suas proprias experiéncias em Dancas Urbanas, agregando esses conhecimentos ao
conteddo da aula. Procuro, através das investigagdes, fazer com que todos os alunos
se sintam capazes de realizar essa danga, mesmo que distante de suas praticas.
Assim, suas movimentagdes também contribuem para a construgdo de uma danga

repensada, tornando-os sujeitos e compositores da danga.

2Técnica que cria a ilusdo do corpo estar se movendo em cdmera lenta, presente no universo da danga
Popping.
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A partir da escrita deste trabalho, pude entender e organizar muitos
pensamentos que antes acometiam-me como parte intrinseca da minha acao docente.
Quando pensei em realizar os exercicios pela primeira vez, confesso que os conceitos
definidos de cada técnica ndo me passavam pelo pensamento. Inicialmente pensava
em maneiras de solucionar a questdo: como encontrar o essencial da movimentagao
das vertentes das Dangas Urbanas e como eu poderia organizar o elementar dessa
movimentacdo? Poderia simplesmente mostrar os movimentos e pedir para que
repetissem, pensando em corrigir a técnica e as execugoes.

Mas, acredito que nado sou capaz de ministrar uma aula assim exatamente
porque tive uma formacdo em Licenciatura. Porque tive contato com maneiras de
pensar a danca de forma sensivel e integral. Essas atitudes estdo inerentes a minha
propria danca e consequentemente com meus valores de docente. Nao me sinto
especialista em nenhuma abordagem somatica de fato. Mas acredito que nao seja
demérito pensar que os conceitos que aplico em aula foram os que ficaram da minha
formacéo, que sdo verdadeiramente partes do meu trabalho. E a resultante do meu
afeto, reflexo de uma formagao efetiva, pois ainda reverbera em minhas agdes.

Por fim, nestes trés semestres em que venho trabalhando como docente em
uma instituicdo publica de formacdo, compreendo seus intimeros desafios. Busco
sempre que o aluno se sinta participante e ativo na construcdo da aula em si. Fazé-lo
responsavel também pelo seu aprendizado, que ele colabora com os contetdos e
com as reflexdes acerca da propria pratica. Busco fazer com que o aluno literalmente
traga suas experiéncias para a sala de aula e organize os contetidos colocados por
meio do afeto (novamente o que mais o afeta, para assim, ficar o que realmente faz
sentido). Os pensamentos de Paulo Freire foram imprescindiveis para mim:

Na verdade Paulo Freire ndo tem sequer uma teoria pedagodgica
definitiva. Ele tem afeto e a sua pratica. [...] Paulo Freire acredita que

o dado fundamental das relacdes de todas as coisas no mundo é o

Didlogo. O didlogo ¢ o sentimento do amor tornado em acdo
(BRANDAO, 1981, p. 102).
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Reproduzo agora um relato de aluno, que registrou no trabalho final da
disciplina a experiéncia do componente. Pedi para que os alunos escrevessem sobre
cada linguagem abordada em sala, suas caracteristicas e referéncias. Depois que

avaliassem a si proprio e ao componente.

Tenho que confessar que essas aulas me fizeram respeitar muito todo
o movimento hip hop [...] mas o popping foi a técnica que mais me
interessou, vi uns videos do grupo Eletrics (sic) Boogaloos, grupo
criado por Sam “Boogaloo” Solomon, e confesso que embora
esteticamente nao tenha gostado cem por cento, a técnica me parece
uma ferramenta magnifica, a dissociacdo das partes do corpo, o
estudo e o controle do tonus muscular sdo um desafio realmente
fascinante [...], além de serem 6timas inspiragdes a minha danca
contemporanea. [...] Sabe a professora foi muito feliz nas escolhas e
metodologias pois conseguiu mediar o nosso acesso as estas dangas
mesclando uma didéatica de movimento que foi muito util e
possibilitando ao mesmo que nods trocadssemos experiéncias e
sentissemos como de fato se d4 o aprendizado de dangas urbanas,
por meio da troca, da brincadeira, do desafio e da convivéncia.
(Relato do aluno W.S. que no trabalho escreveu uma carta para si
mesmo, grifo do aluno).

2. A abordagem da educacao somatica no ensino de danca de rua como
estimulo ao desenvolvimento da autonomia de jovens de um projeto
social

Esse topico tem como objetivo mostrar um caminho de trabalho baseado no
dialogo entre a técnica de danca de rua e a educagdo somaética e o que é possivel
alcancar com a busca por autonomia no contexto da inclusdo social. As reflexdes
tecidas aqui serdo pautadas pela minha experiéncia pessoal como professora, que
articula vivéncias como estudante de licenciatura em danca?, considerando
referéncias bibliograficas especificas que iluminam a discussdo sobre a importancia

do trabalho corporal no dia a dia de cada cidadao. O projeto social Grupo

26 Estudante de licenciatura em danca na Unicamp (Universidade Estadual de Campinas), ingressada
em 2013.

© Conceicao | Conception I Campinas, SP I Edicao Especial I p. 181-228 I out./out. 2018

04



Conceicao | Conception

Revista do Programa de P6s-Graduagao em Artes da
Cena, Universidade Estadual de Campinas
Performing Arts Graduate Program Journal, University of
Campinas

Performance de Rua sera tomado como base para o desenvolvimento das

proposi¢des acima apresentadas.
O projeto social

O trabalho com inclusdo social que deu origem ao Grupo Performance de Rua
comegou em 1991, quando a proprietaria da Academia Performance?’, minha mae,
Rose Maria?$, educadora fisica e pedagoga, abriu o espago para que cinco jovens que
moravam na periferia da cidade, fizessem suas criacdes com danca de rua de forma
gratuita. Dona Rose, como a chamavam, foi aos poucos participando mais do
projeto, apoiando e atuando como educadora social.

Foi no ano de 2005 que Rose, juntamente com o coredégrafo Carlos Santana?’,
criaram o Grupo Performance de Rua. Na posicao de diretora, comegou um trabalho
inteiramente seu, levando os integrantes para competicdes e entrando em programas
culturais da prefeitura da cidade de Sao Carlos. Além disso, Rose também lutava
para tirar os jovens da convivéncia das ruas, onde estavam expostos as drogas,
apresentavam comportamento de rebeldia e nenhuma perspectiva de vida. Fazendo
o papel de educadora social, ela marcou a vida de muitas pessoas com seus
ensinamentos sobre respeito ao préximo, humildade, o valor da vida e ajudou cada
um a reconhecer suas potencialidades e possibilidades. Para ela, a mudanca de
pensamento e a conquista de valores proprios € a principal conquista que se faz por

meio da danga neste projeto.

27A Academia Performance fica localizada na cidade de Sdo Carlos-SP. Oferece aulas de musculacao,
gindstica, atividades aquéticas, artes marciais e treinamento funcional.

28Rose Maria Gonsalves Bertho é formada em Educacado Fisica pela Fundagdo Educacional Sao Carlos,
Pedagogia pela Faculdade Sdo Luiz de Jabuticabal, tem especializacdo em Ginéstica Ritmica pela
Faculdade de Educacao Fisica de Santo André e no Método Menegati - Movimento Fluente pelo
espaco Jera Organizacdo Corporal, em Ilha Bela. Sendo proprietaria da Academia Performance,
atualmente trabalha como professora de gindastica e treinamento morfofuncional e é diretora no
projeto social Grupo Performance de Rua.

2Carlos Henrique Mota de Santana é formado em Educacdo Fisica pela UNICEP (Centro
Universitario Central Paulista) de Sao Carlos, fundou o Grupo Performance de Rua em 2005, onde
atuou como coreégrafo por dez anos. Sua formacdo em danca é pelo projeto social Vida Urbana, da
cidade de Sao Carlos com o professor Elierte Gallo e por pesquisas nao formais.
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Desde crianga sempre estive envolvida com o Grupo Performance de Rua,
convivendo com os integrantes. Em 2006, participei de uma coreografia que
pretendia juntar dancas de rua com movimentacdes do balé cléssico.
Gradativamente, passei a me interessar pelo estilo do trabalho e em pouco tempo me
tornei uma integrante do grupo. Aos onze anos, comecei a aprender essa nova
linguagem com o coredgrafo Carlos Santana, que me deu a oportunidade de ter
contato com muitos dos estilos dentro da danca de rua, de desenvolver uma base
técnica forte e, também, criar as minhas primeiras coreografias. Carlos abriu espago
para que eu compartilhasse minhas sequéncias com o grupo, ajudasse nas
montagens coreograficas. Com o passar do tempo, eu ja estava substituindo o

coredgrafo em aula, o que marca o comego da minha histéria como docente.
O trabalho com danca de rua no projeto Grupo Performance de Rua

A danga de rua® é abordada dentro do projeto Grupo Performance de Rua
devido ao interesse dos integrantes por essa linguagem, desde os primeiros jovens,
nos anos noventa.

As primeiras movimenta¢des dessa danca originaram-se a partir de diversas
etnias, entre americanas, latinas, africanas, constituindo o break dance3!. Este, que
reine o break, o popping e o locking, faz parte da primeira fase do Hip Hop,
nomenclatura trazida por Bruno Beltdo (2000), sendo esta praticada até hoje (SILVA,

2011).

3%0Nos anos de 1960 e 1970, nas periferias de Nova York, a danca de rua surge como a voz da
juventude marginalizada, sendo um dos elementos da Cultura Hip Hop, que engloba o mesmo
pensamento na musica, com os DJs e MCs; nas artes plésticas, com o grafite; e na danga, inicialmente
com o Break Dance. Os jovens que procuram o Grupo Performance de Rua j& convivem com essa
manifestagdo, pois, até hoje, os ideais de busca pela igualdade e pela quebra do preconceito sdao
mantidos e perpetuados ndo somente entre as minorias marginalizadas, mas também por diversas
classes sociais e culturas, justamente por celebrar as diferencas. De acordo com Silva e Cardoso, o Hip
Hop “(...) contribuiu para a criagdo de um ambiente fértil a manifestacdes de uma minoria oprimida
social e culturalmente, cujo resultado foi o nascimento de um movimento politico e social que se
multiplica até hoje” (SILVA e CARDOSO, 2011, p.39).

31530 chamadas de break dances as dancgas pertencente a cultura Hip Hop, sendo as principais o break
(movimentacdes de disputa), o locking (influenciada pelo cantor James Brown) e o popping (que
trabalha contragdes e relaxamentos).
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Na segunda fase do Hip Hop, estdo os estilos que foram criados pelo mundo
com outras mesclas de dancas, etnias, movimentagdes e ideias, como o krumping,
wacking, vogue, hip hop dance, video dance, dancehall, house dance3?, entre muitos outros
que surgiram quando essa linguagem de rua chegou a outros lugares do mundo, aos
palcos e a televisao.

Vindo da rua, ou seja, ndo sendo académico, o Hip Hop ndo tem uma tnica
origem, nomenclatura, metodologia ou forma especifica. Cada um que trabalha com
essa linguagem, manifesta-se com a sua propria leitura, incluindo suas
particularidades. Nao tendo certo e errado, € como se cada um criasse a sua danca de
rua (BELTRAO, 2000).

A partir das consideracdes tecidas acima, é possivel dizer que o mesmo
acontece com o ensino. O professor trabalha como melhor entende e aprende.
Alguns trabalham movimentos de base das origens de alguns estilos, outros apenas
sequéncias coreografadas pelo préprio professor que traz sua leitura particular.

E comum, também, aulas que os professores nao incentivam os bailarinos a
preparem o corpo adequadamente para realizar os movimentos. Por anos, acreditei
que esse caminho fosse suficiente, ja que sempre foi assim que essa linguagem foi
aprendida, na rua. Mas hoje vejo que, estando dentro de sala de aula e em projeto
social, isso ndo é o bastante.

O aluno aprende a técnica, mas muitas vezes ndo chega a trabalhar a
consciéncia do corpo em relacdo as suas possibilidades de movimentos, aos seus
limites, sensacdes e sentimentos. Desse modo, ele ndo aprende para além do
movimento, ndo leva contetdos para a vida e ndo cria um pensamento sobre si e

sobre a busca por suas potencialidades, pela constante mudanga e amadurecimento.

A educagao somatica

#Numa definicdo generalizada, podemos dizer que algumas influéncias destes estilos sdo:
movimentos de luta, fotos de revista, performances de Drag Queens, dangas africanas, cada um criado
por grupos especificos que ganharam notoriedade e disseminaram seus estilos.
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Meu pensamento em relacdo a arte da danca e ao ensino mudou com minha
entrada na Unicamp (Universidade Estadual de Campinas) no curso de graduagao
em danca em 2013. Durante o curso, enxerguei as milhares de possibilidades de
movimentos que existem, comecei a ver meu corpo com os olhos da propriocepcéo,
entender minhas potencialidades, testar coisas novas. Minha danca, que antes era
completamente técnica, feita por e para o professor, passou a ter um viés subjetivo e

perceptivo, depois do estudo da educacdo somatica.

Durante a graduagdo o que mais me marcou foi a primeira quebra com
minhas antigas crencas, no primeiro semestre, com a professora Silvia Geraldi®}, na
disciplina de técnica de danca contemporanea. Ela trabalhou conosco a linha de
Feldenkrais de Educacao Somatica.

A educacao somética é um campo de estudo que engloba o conhecimento dos
dominios sensorial, cognitivo, motor, afetivo e espiritual com énfases diferentes
(FORTIN, 1999), buscando aperfeigoar as percepgdes de si.

No método de Feldenkrais?*, o movimento é o fundamento de todo esse
conhecimento, pois é o elemento de maior concretude em relacdo aos outros
componentes (sensagdo, sentimento, pensamento). Feldenkrais acredita que
analisando as estruturas do corpo, fungdes e diversos modos de operacionalidade
através do movimento, somos capazes de perceber como se processa a
aprendizagem e promover o refinamento gradativo da sensibilidade “e, por
conseguinte, da habilidade motora e da atitude” (GERALDI,1997).

Nas aulas da professora em questdo, era indicado de maneira verbal que
realizdssemos determinados movimentos com tempos estendidos para que cada um

pudesse se perceber em seu tempo, aprendendo, assim, quais eram 0s Nnossos

3Silvia Geraldi é artista, professora e pesquisadora da danga, docente do Departamento de Artes
Corporais e do Programa de Pés-graduacdo em Artes da Cena no Instituto de Artes da Unicamp
(Campinas, SP). Possui Pés-Doutorado em Artes da Cena pelo Nicleo Interdisciplinar de Pesquisas
Teatrais/ LUME-Unicamp, é Doutora em Artes (2009), Mestre em Educacao (1997) e Graduacao em
Ciéncia da Computacgao (1987), todos pela Unicamp.

340 método foi criado nos anos 40 por Moshe Feldenkrais, matematico, engenheiro e fisico israelense.
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proprios caminhos para a realizacdo do movimento, quais as nossas possibilidades,
agucando a auto percepgao.

Muitas vezes, faziamos essas exploracdes com os olhos fechados, descolando-
se da imagem externa de nés mesmos, da forma dos movimentos, como eu estava
acostumada. Buscavamos criar uma imagem interna, com mente e corpo conectados
como um s0, algo novo para mim e que abriu caminho para me reconhecer e me
relacionar com o movimento de outra maneira. Comecei a buscar uma autonomia do
pensamento, do dancar para mim mesma, entendendo meu modo de aprender,
questionando os ensinamentos e tendo mais interesse pelo como e por que a dancga é
feita, pensando no processo de criar e ndo mais apenas vendo s6 o que a danga
produz como estética e resultado cénico.

Para minha surpresa, no final de 2014, o coreégrafo Carlos anunciou sua saida
do Grupo Performance de Rua por motivos pessoais e foi, nesse momento, que
assumi como coredgrafa. Logo de inicio, percebi a responsabilidade que estava em
minhas mdos e queria ser capaz de colocar em pratica o que havia conquistado até
aquele ponto com os aprendizados da graduacdo. Agora, eu poderia compartilhar
minhas aprendizagens e mostrar toda a abertura de pensamento que vivenciava.
Porém, nao sabia como fazer isso, pois estava ainda na metade da graduacao. Havia
muitas davidas sobre pedagogias, didaticas e mesmo minhas crengas em relacao a
danca.

A educagao somatica nas aulas de danga de rua

Na mesma época em que comecei a lecionar e coreografar no projeto, estava
iniciando meus estdgios na licenciatura na faculdade. Nesse sentido, o grupo e
minha nova posicdo de coredgrafa seria um 6timo campo de estudo. Ao mesmo
tempo, estagiei também na Academia Ballet & Cia®®, de Campinas, nas aulas de hip

hop sénior, com alunos de 14 a 18 anos.

3% A Ballet & Cia é uma academia de danca que oferece aulas de ballet classico, jazz, hip hop, danca
contempordnea, tecido e pilates.
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Tendo dois campos com a mesma linguagem de danga e faixa etdria, pude
comparar os dois ambientes e também testar as didaticas e métodos de ensino e
criacdo do professor observado, Walter Lucas¢, percebendo o que para mim
funcionava, o que faltava, buscando descobrir o que acredito como professora.

A escola foi importante para que eu pudesse estudar ainda mais os estilos
dentro da dangas de rua que ja conhecia, conhecer novos meios de trabalhar, além
dos movimentos de base, tais como outras dindmicas de movimento, tempos
musicais e ritmos, composicdes coreogréficas. Na parte técnica, também pude me
aprimorar, pois busquei trabalhar mais estilos dentro da danca de rua. Acredito que
consegui alcangar meus alunos quando transportei essas experiéncias para o projeto,
pois os vi interessados nestes novos focos de aula, que também sao muito comuns na
midia internacional. Entre os estilos que mais estudamos estdao o hip hop dance, o
house dance, o video dance, o dancehall, o kruping, o wacking e o vogue.

Porém, no comeco, minha relagdo com eles era ainda de integrante do grupo.
Precisava que minha mae estivesse no ensaio para segurar o foco deles na aula, para
falarem menos sobre outros assuntos e me tratarem como professora e coredgrafa,
pois eu nao estava sabendo me comportar como quem tem uma autoridade, assim
precisava da autoridade dela.

Por um tempo passei do limite, fui autoritdria nos momentos de chamar a
atencdo para a aula quando os alunos se envolviam em brincadeiras e falas e, no
momento de corrigir movimentacoes. Vejo que foi preciso passar um pouco do
limiar para poder encontrar o equilibrio certo, a autoridade democrdtica, como é
chamada por Paulo Freire (1996) em seu livro Pedagogia da autonomia, em que a

construcdo da disciplina, jamais minimiza a liberdade, mas aposta nela, instiga

oY)

davida, a inquietagdo, da voz ao aluno, o faz pensar.

36 Walter Lucas comegou seus estudos em 1999 na Academia Apollo, em Sao Pedro, SP. A partir de
2005 trabalhou como bailarino de eventos como “Crianga Esperanca”, “Show da Virada” e na turné
com o cantor Daniel, pela Ballet & Cia. Desde 2010 d4 aulas, coredgrafa o grupo sénior de Hip Hop e
para eventos realizados pela escola. Atualmente é coredgrafo da Banda Vision e da empresa PHK
eventos.
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Com tempo, e pensando criticamente sobre meu fazer pedagogico que os
estdgios permitiram, alcancei aos poucos a confianca no que acreditava e pretendia.
Assim, comecei a trazer os conteddos que mais me marcaram na graduacdo,
adaptando-os a técnica da danca de rua.

Testando caminhos, fui encontrando o formato de aula que mais funcionava,
em que trabalhava inicialmente um aquecimento com experimentacdes somaéticas
para que voltassem suas percepgdes para seus proprios corpos e para suas relagdes
com o espago e com os outros. Nesta parte, busquei basear-me na primeira
modalidade do método Feldenkrais da Consciéncia pelo Movimento¥’, para que
depois, no segundo momento, essas percepcdes fossem conduzidas para
movimentos de base das técnicas de um estilo de dancas de rua, chegando a uma
sequéncia coreografica dentro do estilo trabalhado.

Um exemplo de aula foi quando propus que estuddssemos nossa coluna
vertebral, usada de inimeros modos em cada estilo dentro das dancas de rua.
Comecamos observando imagens da coluna vertebral e tomando consciéncia das
divisdes das partes, as nomenclaturas, as formas e posicionamentos anatdmicos.

Depois, iniciamos uma exploracdo de movimentos da coluna, buscando
perceber cada vértebra e as diferencas de possibilidades articulares de cada parte.
Num primeiro momento, de maneira livre, sem forma e caminho especificos, para
depois perceber como a coluna trabalha em movimentos do estilo Dancehall®8. Para
finalizar, conduzi o trabalho para uma sequéncia coreogréfica dentro desta
linguagem e uma roda de conversa para que eles pudessem pensar e falar sobre suas
percepgcoes na aula.

Algumas frases que os alunos compartilharam foram: como é mais dificil

mexer uma parte da coluna do que a outra e de como é dificil ficar com os olhos

37“Nas aulas de Consciéncia pelo Movimento, o profissional conduz licées para grupos de pessoas por
meio de instrugdes verbais. A condugao deve fornecer tempo suficiente para que os alunos executem
os movimentos num ritmo individual e sejam capazes de explorar, com conforto e seguranga, novas
solucdes com as antigas rotinas mediante a auto investigacdo” (FELDENKRALIS, 1977, p. 104)
38Dancehall é um estilo dentro da danca de rua dancado com um estilo de musica também chamado
dancehall. Ele é composto pela juncdo do hip hop com movimentacdes de dancas africanas.
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fechados. De modo que o que propus, ajudou-os a sentir e entender sua coluna; ou
ainda que, na sequéncia coreogréfica, os caminhos de movimento ficaram mais
claros depois de se perceberem na primeira parte da aula.

Foi gratificante vé-los pensando sobre si mesmos, agucarem suas
propriocepcdes, descobrirem novos movimentos e entenderem seus corpos. Isso me
trouxe uma sensacdo de quando me percebi capaz de fazer isso nas aulas da
graduagdo e me incentivou na continuidade da busca de outros caminhos.

Tentei aos poucos inclui-los no meu processo criativo, para que tivessem voz,
para criarem também e os pedia sugestdes e ideias. Assim, iniciamos a montagem de
um espetaculo, tendo como mote o uso desenfreado do telefone celular e as
mudancas das relacdes pessoais com as novas redes de comunicacdo. Assistimos
filmes sobre o assunto, pedi que escrevessem sobre suas relacdes com essas
tecnologias, incentivei-os a pensar sobre esse tema, para que fossem criticos e para
que pudéssemos levar o nosso publico a pensar também sobre isso.

Depois da estreia do espetaculo #LOG OFF%®, fizemos uma roda de conversa
para analisarmos juntos os erros, acertos e reverberacdes. O que mais me marcou na
fala deles, naquele dia, foi quando compartilharam sobre a “vibe” que sentiram ao
dancar.

“Vibe” vem do inglés e significa vibragao. E um termo do vocabulério popular
norte americano, atualmente muito usada em musicas de hip hop para falar de uma
atmosfera emocional sensitiva que se estabelece no contato com o outro ou com uma
musica. Eles falaram que realmente sentiram as sensa¢des que procuramos passar
com o tema em questdo e que seus amigos e familiares que assistiram, também
relataram terem entendido nossa mensagem e se emocionado com a energia que

criamos no local de apresentagao.

3 O espetaculo #LOG OFF estreou no dia dois de setembro de 2016, na Oficina Cultural Sérgio
Buarque de Holanda, de Sao Carlos.
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Para mim, essas relacOes estabelecidas entre os bailarinos, com o ptublico e o
espaco, que foram relatadas por eles, é o que Renato Ferrarini*? descreve como
presenca. Para Ferracini, trata-se de “uma certa escuta do fora que inclui o outro, o
espago e o tempo na tentativa de estabelecer uma relacdo coletiva de jogo potente e
poético” (FERRACINI, 2014).

O corpo se coloca vulneravel a atravessamentos de forcas para que todas as
relagdes juntas possam compor a performance. Para alcangar essa abertura, acredito
que o corpo do bailarino tem de estar integro, mente e corpo em comunhao, assim
como buscamos trabalhar nas aulas.

Vi todos se transformando, transformando suas performances, suas relagdes
uns com os outros, seus comportamentos dentro de sala e no palco. Aos poucos, fui
conseguindo criar uma nova relacdo com eles, guiada pelo respeito matuo.

Assim como ouvia a suas perguntas, criticas, eles escutavam e acreditavam no
que buscava com eles. E, de acordo com Freire, “Resultando da harmonia ou do
equilibrio entre autoridade e liberdade, a disciplina implica necessariamente o
respeito de uma pela outra, expresso na assungdo que ambas fazem de limites que

nao podem ser transgredidos” (FREIRE, 1996, p. 54).

A autonomia como inclusao social na adolescéncia

Mesmo sendo um projeto social aberto a todas as idades, a maioria daqueles
que participam do Grupo Performance de Rua tém entre doze e vinte anos. Nesta
faixa etaria, as mudangas, os processos de amadurecimento, as relagdes sao muito
importantes para definir os adultos que serao.

Para Winnicott, pediatra e psicanalista inglés, a adolescéncia é a transicao da
dependéncia absoluta dos pais para a independéncia relativa em que o individuo

tem a necessidade de ser e a tendéncia inata a integracdo (OLIVEIRA, 2010). Nesta

40 Renato Ferracini é graduado em Artes Cénicas (1993), mestrado (1998) e doutorado (2004) em
Multimeios, todos pela UNICAMP. E ator-pesquisador e atualmente Coordenador do LUME - Ntcleo
interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da UNICAMP.
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fase, o ladico da crianca é negado para dar lugar ao real, os adolescentes buscam se
entender de maneira concreta e para isso tém a necessidade de se integrarem a
grupos de interesses comuns, com ideias e modos de viver parecidos. Estando
isolado dos pais, podem se perceber e tentar se entender. Acredito que o projeto se
torna esse local de convivéncia para auto aprendizagem, em que se identificam e tém
suporte para buscar sua maturidade, suas escolhas préprias, assim, sua autonomia.

O objetivo do projeto de incluir socialmente é, assim, favorecido pelo esforgo
de propiciar experiéncias que estimulem a autonomia nas aulas de danca. Vejo que
ha um aumento da auto aceitagdo entre os alunos e uma aceitacdo dos colegas como
eles sdo, ampliando o respeito pelas escolhas de cada um, fator importante para o
convivio em sociedade. Através da experiéncia de criar com o corpo, eles tém a
possibilidade de alcangar autonomia para fazer escolhas na vida e a humildade para
tentar entender outras visdes e modos de pensar, abrindo-se a novas possibilidades e
percebendo que podem se transformar.

Abertos as sensacOes e sentidos, estao mais abertos a escutar os ensinamentos
da Diretora sobre pensar antes de agir, pensar também no outro, acreditar no bem
que todos podem fazer, ou seja, no agir criticamente sobre a vida, em estar num
continuo processo de aprendizagem.

Por fim, concluo dizendo que como professora, cada vez acredito mais na
importancia do trabalho corporal para formacdo do individuo e, assim, desejo
continuar neste caminho de ensino que comeca a dar frutos e que, certamente, estara
sempre se aperfeicoando com a constante poténcia transformadora da arte e da

educacao.

3. A construcao da autonomia do aluno através da Técnica Klauss
Vianna: O encontro entre educacao somatica e criatividade
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O texto que vocé esta prestes a ler nasceu da minha descoberta e trajetéria de
estudo da técnica Klauss Vianna dentro e fora da universidade nos altimos seis anos.
Meu primeiro contato foi com a prof.* Dr® Jussara Miller4! que atuou no primeiro
semestre de 2011 como professora convidada nas aulas de Técnica do curso de
Danca da UNICAMP. Um semestre de estudo e eu ja tinha consciéncia de que
precisava de mais. Precisava estudar mais, dancar mais, mergulhar nesta técnica.

As viveéncias, ideias e reflexdes que aqui trago, estdo embasadas em meus
estudos como observadora, estagidria, professora e intérprete na técnica Klauss
Vianna e partem de experiéncias como professora em trés espagos distintos, com

alunos entre 3 e 13 anos.
Um pouco sobre a histéria de Klauss Vianna e de sua técnica

Klauss Vianna nasceu na capital mineira em Belo Horizonte e, desde muito
cedo, ja se interessava pelo corpo e seus movimentos. Iniciou seus estudos em balé
classico com Carlos Leite e posteriormente, com Maria Olenewa. Com o tempo,
surgiram reflexdes e inquietagdes sobre a forma como o balé era ensinado no Brasil.
Como ele mesmo escreveu:

Sempre discordei da forma pela qual a técnica classica chega aos
bailarinos, no Brasil. Ndo discuto a beleza e a eficiéncia do classico -
ao contrario, amo o classico -, mas ha alguma coisa que se perdeu na

relacdo entre professor e aluno e que faz da sala de aula um espago
pouco saudével. (VIANNA, 2008, p.30)

A critica de Klauss ndo se limita a relacdo afetiva entre professor e aluno mas
considera, principalmente, o desenvolvimento e a construgdo da técnica no corpo do
bailarino. Ele afirmava que “O problema é que professores e bailarinos repetem
apenas a forma e isso ndo leva a nada. O processo deveria ser o oposto: a forma

surgir como consequéncia do trabalho.” (VIANNA, 2008 p.30)

#Jussara Miller é bailarina, coredgrafa e professora no Salao do Movimento e na Pés Graduagdo em
Técnica Klauss Vianna, na PUC-SP. Graduada em Danga pela UNICAMP, onde desenvolveu também
sua pesquisa de mestrado e doutorado. E autora de dois livros: “A Escuta do Corpo” e “Qual o corpo
que danga?”, ambos publicados pela editora Summus.
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Foi, aos poucos, utilizando como base as posi¢des e movimentos da técnica
classica, juntamente com a observacdo dos corpos em movimentos cotidianos e as
sensagoes e articulacdes do seu préprio corpo, que passou a encontrar seus proprios
caminhos de movimento. Em 1959, criou o Balé Klauss Vianna, juntamente com
Angel, grande amiga que viria a se tornar sua esposa. Klauss foi de Minas para a
Bahia, onde, em Salvador, por convite de Rolf Gelewsky#? e Lia Robatto*}, atuou
como professor na Universidade Federal da Bahia (UFBA), depois para o Rio de
Janeiro-R]J, onde trabalhou como professor na Escola Municipal de Bailados, como
coredgrafo e ator em pegas de teatro.

Como professor, cada vez mais foi experimentando suas teorias e impulsos,
trabalhando com as mais diversas pessoas e construindo um encontro entre
educagdo somadtica - que nasceu da observacdo e percepcao de cada corpo - e
criatividade. Em 1980, mudou-se para Sdo Paulo, dirigiu a Escola de Bailados do
Teatro Municipal e depois o Balé da Cidade de Sao Paulo. Em 1992, fundou a Escola
Klauss Vianna de formacao de bailarinos.

Jussara Miller teve os primeiros contatos com a danca de Klauss Vianna
quando ingressou no curso de Danca da UNICAMP, em 1985. Um ano depois
participou de um curso de férias com o préprio Klauss. A partir dai, foi buscando os
estudos propostos pelo mestre e comegou a fazer aulas com Rainer Vianna, filho de
Klauss. Participou da formagao profissional na técnica e em 1992, foi convidada por
Rainer Vianna a dar aulas na Escola Klauss Vianna. Ao longo desses anos Jussara
Miller vem atuando como pesquisadora, intérprete e professora de técnica Klauss
Vianna. Desenvolveu sua pesquisa de mestrado e doutorado na técnica e publicou

dois livros sobre sua pesquisa.

42 Bailarino e coredgrafo nascido na Alemanha em 1930. Aos 30 anos veio para o Brasil para dirigir a
escola de Danga da UFBA, onde trabalhou por quinze anos.

$Nasceu em 1940 em Sao Paulo. Em 1956 foi para Salvador trabalhar como assistente de Yanka
Rudzka. Se formou em Danga pela UFBA, onde lecionou por um tempo. Foi bailarina e reconhecida
principalmente como coreégrafa, recebeu em 2007 a Ordem do Mérito Cultural.
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Os Trés Espagos: Salao do Movimento, Ninin e Teatro Livre Abigail Wimer

Durante um ano acompanhei a turma de alunas do Saldo do Movimento#4,
com idades entre cinco e nove anos, elas compunham um grupo heterogéneo em
idade mas muito aprofundado na criatividade e percepcao corporal. Muitas alunas ja
faziam aulas com a Jussara Miller desde cinco anos de idade e com toda essa
bagagem, ajudavam a consolidar a velocidade admiravel de fluxo de movimento
criativo ao se relacionarem com as propostas das aulas. Outra particularidade desse
grupo é que muitas meninas eram filhas de atores que compdem um polo criativo
em Bardo Geraldo, distrito de Campinas-SP.

Fui convidada em 2014 a trabalhar em um espaco chamado Ninin - Educagao
e Liberdade, localizado préximo ao bairro do Castelo, em Campinas-SP. A proposta
desse espago é de receber criangas para passar parte do dia oposta ao periodo escolar
ou para oficinas especificas, com horarios flexiveis, no intuito de suprir a demanda
de um espaco de educagdo ndo formal para criancas, cujos pais trabalhem em ambos
os periodos e/ou que queiram proporcionar uma experiéncia complementar aos
estudos formais.

A proposta da Ninin*® ndo é de substituir o ensino formal mas, sim de
complementar. Com inspiracdes nas pedagogias Montessori, Waldorf e Freiriana®6, a
Ninin oferece oficinas de danga, musica, circo, reciclagem, horta, entre outras, para
criancas com idades entre um e seis anos. Uma caracteristica do espago é que as
criancas entram e saem das atividades de acordo com sua vontade, assim, se elas
preferirem fazer outra atividade, sao livres. Certos acordos eram estabelecidos entre
o educador e a turma sobre as regras para que essa liberdade ndo atrapalhe o

andamento da oficina. Foi desafiador e muito interessante lidar com essa proposta.

#0 Salao do Movimento é um espaco de danca e educacdo somética gerido por Jussara Miller e
localizado na cidade de Campinas - SP, na rua Abilio Vilela Junqueira, 712 Guara - Bardo
Geraldo.Mais informagdes no site: http:/ /salaodomovimento.art.br/

45Mais informagdes no site: http:/ /www.ninineducacao.com.br/

46Hssas pedagogias diferem das mais tradicionais e valorizam a compreensao e ndo a memorizacao, o
professor como mediador e a familia como participante ativa no processo de aprendizagem. O aluno é
considerado o centro do processo pedagégico.

© Conceicao | Conception I Campinas, SP I Edicao Especial I p. 181-228 I out./out. 2018

17



Conceicao | Conception

Revista do Programa de P6s-Graduagao em Artes da
Cena, Universidade Estadual de Campinas
Performing Arts Graduate Program Journal, University of
Campinas

O Teatro Livre Abigail Wimer4’é um método de ensino de teatro para jovens e
criancas, desenvolvido por Abigail Wimer na cidade de Sao Paulo-SP. O curso para
criancas recebe alunos com idade entre 6 e 13 anos e prevé aulas de musica (com
foco em canto), artes plésticas e danca (com foco em expressdo corporal), além do
teatro. Aos sdbados entre 9h30 e 13h, com intervalo para lanchar, os alunos passam
por todas essas propostas que variam em ordem e duragdo. Pelo fato de os alunos
nao buscarem esse curso com o enfoque nas aulas de danca e sim no teatro, o grupo
acaba sendo extremamente heterogéneo, tanto em desenvolvimento criativo quanto
em percepgdo corporal, até porque muitos ja estio numa fase de crescimento e

mudancas rapidas, caracteristicos da pré-adolescéncia.

O Processo Ludico

O recorte aqui apresentado tem como embasamento a primeira etapa da
técnica Klauss Vianna*, o processo ladico. Denominado “o acordar”, o processo
ladico auxilia o aluno a se conectar com o préprio corpo, iniciando uma jornada de
autoconhecimento e expansao criativa. De acordo com Jussara Miller, “no processo
ladico, o corpo é despertado, desbloqueado, causando a transformacdo dos padrdes
de movimento”.

No trabalho com criancas e pré-adolescentes, o processo ladico é ideal pois
possibilita a expansdo, uma nova forma de expressao e ao mesmo tempo, auxilia no
desenvolvimento motor, intelectual, criativo, na socializacdo e na percepcao do
proprio corpo. Jussara Miller, ao longo de seu trabalho com a técnica Klauss Vianna,
desenvolveu adequagdes para trabalhar com criangas: “A proposta é trabalhar os

principios da danca, preservando a espontaneidade de movimento da crianga, ndo

470 Teatro Livre Abigail Wimer é uma formacdo em teatro e artes integradas, com metodologia
propria, criada em 1994 e que visa um desenvolvimento consciente através das artes, valorizando o
trabalho em grupo. Mais informagdes no site: https:/ / teatrolivre.wordpress.com/

48 De acordo com estruturacdo do curso de formacdo da Escola Klauss Vianna que ao longo de trés
anos trabalhava os seguintes tépicos: Processo Ludico, Processo dos Vetores e Processo Criativo e/ou
Processo Didatico.
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oferecendo sequeéncias coreogréficas prontas, mas estimulando-a a incorporar a
dinamica de investigacdo do movimento no ato de dangar.” (MILLER, 2012 p.84)

Meu primeiro contato com a técnica Klauss Vianna aplicada para criancas foi
no Saldo do Movimento, com uma turma de meninas que tinham entre 5 e 9 anos. A
primeira parte da aula era ministrada pela Jussara Miller, onde eu observava e
eventualmente auxiliava, seguida por um lanche que consistia em uma toalha
estendida em meio ao jardim com as criangas todas ao redor. Depois vinha a parte
em que eu trazia minhas préprias propostas. Com as criangas ja aquecidas, meu
desafio era trabalhar propostas interessantes o suficiente para que elas, mesmo
depois de uma hora de aula e um piquenique, ainda se envolvam.

Durante esses cerca de 40 minutos, nessa segunda parte da aula, nds
misturdvamos processo ltidico com brincadeiras e muita improvisacdo, que eu
buscava relacionar com os temas trabalhados pela Jussara na semana anterior. Esse
grupo foi especialmente desafiador. Eram criancas que ja estavam a algum tempo
tendo aulas de danca e outras linguagens artisticas, e muitas delas eram filhas de
artistas, principalmente atores.

O proprio Klauss Vianna, durante os anos em que trabalhou na Escola
Municipal de Bailados do Rio de Janeiro, foi responsavel pela turma infantil e
sempre trabalhou o ladico com as criangas: “Falava do corpo, das fungdes dos ossos,
brincdvamos de roda, pedia para que elas dancassem o que gostavam de dancar nas
festas, lia histérias. [...] Bastava dar um estimulo e pronto, elas reagiam, brincavam,
riam.” (VIANNA, 2008, p.46).

O primeiro tépico trabalhado no processo ladico é a Presenga. A presenca se
refere ao estar inteiro no presente, consciente em trés niveis, o eu, o espaco e o outro.
Pode parecer facil e até banal mas ao trabalharmos a presenca, percebemos o qudo
volatil ela pode ser. Ainda mais com a quantidade de informacao na atualidade, que
nos desconecta do nosso préprio corpo e nos conecta com uma série de dados que,
muitas vezes, ndo sao nem fisicos ou palpaveis, na verdade fazem parte de uma rede

virtual.
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Minha experiéncia mais recente como professora foi no Teatro Livre Abigail
Wimer e 14 os alunos sdo, em sua maioria, mais velhos do que as alunas do Saldo do
movimento. Um desafio muito grande ao trabalhar com eles foi o julgamento que
muitos faziam sobre seus proprios movimentos durante o processo. Percebi, ao
longo do tempo, que para eles desligarem um pouco desse pré-conceito sobre sua
propria expressao, tinha que inserir alguns elementos que os mantivessem de certo
modo distraidos. Uma das propostas que eles mais gostavam, e que veio da minha
experiéncia no Saldo do Movimento, consistia em jogarem uma bolinha uns para os
outros sem deixar cair, tudo enquanto dancavam e também com uma proposta
musical. Assim, trabalhavam a presenca nos seus trés niveis, tinham que estabelecer
contato através do olhar com o colega para quem passavam a bolinha, ter
consciéncia do seu proprio corpo, do espago e do outro. E com tantos desafios
acabavam por se preocupar menos com seus proprios julgamentos.

O segundo topico abordado é Articulacoes. Nesse topico, as propostas levam o
foco para cada uma das principais articulagdes do nosso corpo e a experimentagdo
nos mostra que o movimento surge a partir dos espacos articulares. Como o préprio
Klauss coloca: “Os espagos correspondem as diversas articulacdes do corpo, no qual
é possivel localizar fluxos energéticos importantes e no qual se inserem os vérios
grupos musculares”. As criancas exploram o movimento parcial, que isola cada uma
das articulacdes e, o movimento total vai se tornando mais completo a cada estudo
detalhado de cada articulagao.

Um dado importante é que, sempre, apresento os nomes dos 0ssos, mesmo
para as criangas mais novas. Nao é cobrado que elas decorem, mas assim elas vao se
familiarizando e se conectando com maior naturalidade a sua prépria anatomia.
Durante uma aula Teatro Livre Abigail Wimer, tive inclusive a devolutiva de um
aluno que estava estudando sistema esquelético e me disse que, foi bem na prova de

ciéncias porque se lembrou dos nomes, localizagdo e fungao dos ossos.
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Cada tépico do processo ladico se relaciona com os anteriores e posteriores. O
estudo de articulacdes ndo deixa de influenciar o estado de presenca, muito pelo
contrario, o aprofunda e assim também se relacionam todos os outros temas.

O terceiro tema trabalhado é Peso. Para estudar peso utilizamos diversas
gradacdes de tonus muscular que nos levam a sensacdo de abandono, passando pela
leveza e fluidez e que, em outro extremo, leva a imobilidade. Esse controle para as
criancas mais novas, como tive na Ninin, é mais dificil por conta do corpo da crianga
ser muito leve e saltitante. Por outro lado, com os mais velhos, como no Teatro Livre,
a percepcdo dos membros e extremidades, que nessa idade crescem rapidamente, a
dificuldade é equilibrar o tonus pelo corpo todo, expandindo e conectando numa
movimentacao mais fluida.

O préximo tema, Apoios, nasce do trabalho com peso e corresponde a relagao
entre o peso e a superficie em que o corpo se apoia, que na maior parte das vezes é o
chdo. Nessa etapa, diferenciamos o apoio ativo do apoio passivo, que se diferenciam
de acordo com o uso ou nado uso da pressdo de uma parte do corpo no chdo ou
superficie de apoio. O estudo dos apoios abre as possibilidades de movimentacdo na
medida em que percebemos que ndo necessariamente temos que apoiar os pés para
nos deslocarmos; podemos apoiar a cabeca, as escapulas, o quadril, qualquer parte
do corpo pode se tornar um apoio ativo.

Alguns temas sdo mais dificeis de serem trabalhados com criancas mais novas
e sdo necessdrias adaptagdes, propostas diferentes para cada faixa etaria. No Saldao
do Movimento, as criangas entravam a partir dos cinco anos de idade. Quando fui
convidada a trabalhar na Ninin, a turma era de criancas entre trés e seis anos. As
criancas mais novas, apesar de muito criativas, conectam-se mais pela imitacdo do
que as mais velhas. Enquanto nas aulas do Teatro Livre, eu sempre dancava junto
para incentivar, nas aulas da Ninin eu dangava junto para auxiliar como exemplo,
ndo a ser imitado mas para facilitar a compreensdo da proposta. Percebi que
enquanto as criangas mais velhas estabeleciam apoios no espacgo, as mais novas, com

3 ou 4 anos, gostavam de apoiar em mim também. Elas transitavam entre apoiar em
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superficies do espago e a superficie do meu corpo. Estudavam seus corpos ao
encostar no meu. Busquei respeitar essa necessidade e aproveitd-la para compor
movimentos que relacionavam nossos corpos e apoios e assim a proposta se
desenrolava.

O préximo tema do processo ladico é Resisténcia. Esse, para mim, de longe é o
mais desafiador dos temas quando trabalhado com as criangas. O trabalho com
resisténcia pode surgir a partir da pressao exercida sobre um apoio, que gera certa
resisténcia. Ao extrapolarmos essa pressdao para além de uma superficie como a
parede ou o chdo e passamos pressionar o ar, tecidos ou o corpo do outro, vamos
gerando tensdes entre musculaturas, que resultam em diferentes niveis de
resisténcia. Um importante estudo desenvolvido neste tema é a pausa. Como
escreve Miller (2007, p. 70): “Na pausa nao ha apenas interrupgdo do movimento;
pelo contrario, na pausa ha um movimento interno, com uma atencdo e prontidao
musculares em que o corpo ganha outra dimensao, ou melhor, uma tridimensao, o
que poderiamos chamar de presenca cénica”.

Lembro-me das propostas de estudo da pausa com a turma do Saldo do
Movimento. As meninas ja tinham grande familiaridade com a técnica e as proposta
e suas pausas eram precisas, imbuidas de uma presenca e prontidao potentes.
Quando voltavam ao movimento, além da precisdo, elas tinham impulso,
projetavam seus corpos em saltos, movimentos totais e expressivos, fortes ou leves,
mas geralmente com uma velocidade mais rapida.

O penultimo tema a ser trabalhado é Oposicdes. As propostas dessa etapa sao
das mais divertidas para as criangas. Elas se desafiam em expansdes e recolhimentos
cada vez mais inovadores e eu incentivo ao propor partes do corpo a serem opostas e
niveis a serem utilizados. No jogo de oposicdes, os alunos vdao compreendendo
melhor os espagos articulares e utilizando como base todas as experimentagdes até
esse ponto, passando a compreender o corpo com maior tridimensionalidade,

esculpindo a movimentacdo e buscando diferentes estados corporais.
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Mais uma vez aqui chamo a atengdo para os alunos mais velhos, na faixa dos
12 ou 13 anos, em relacao a dificuldade em se conectarem com suas extremidades,
principalmente sem perder a ideia de alinhamento entre as partes que estdo sendo
opostas, mesmo porque a oposicdo ndo é s6 trabalhada na pausa mas também na
fluidez e, para os mais velhos, essa consciéncia é mais complexa. Nas aula com o
tema oposicdo, ministradas no Saldo do Movimento, a Jussara utilizava eldsticos
para desenhar as oposi¢cdes nos corpos das alunas em pausa. Elas eram muito
criativas e a cada pausa traziam oposi¢des muito além do 6bvio, desafiavam a
gravidade em apoios precdrios e utilizavam as alavancas da prépria oposicdo para a
sustentacdo. Ndo poucas vezes me surpreenderam com a precisdo e naturalidade
que incorporavam em cada proposta.

O dltimo tema desenvolvido no processo ladico é o Eixo global.
Aparentemente o tema mais simples, o eixo global é o ultimo a ser estudado
justamente pelo fato de ser utilizado em grande parte do cotidiano. S6 depois de
termos contato com todos os outros temas, o contato com o chdo ser mais intimo e a
compreensdo das macro e micro movimentacdes estar mais desperta é que podemos
revisitar o alinhamento e transcender os vicios posturais cotidianos. Ao estudar o
eixo global, os alunos se percebem mais empoderados, mais donos de si e
conhecedores do préprio corpo.

O estudo do processo ladico, que culmina no eixo global, é a porta de acesso
para o estudo dos vetores que é mais adequado para o ensino de jovens e adultos.
No entanto, a retomada de um novo ciclo dos temas do processo ltdico leva a uma
nova compreensao, um aprofundamento e ao mesmo tempo expansdo de
possibilidades de movimento.

As alunas do Saldao do Movimento sdao um exemplo disso. Os caminhos de

movimento vao se tornando cada vez mais complexos e organicos.

Técnica Klauss Vianna e Autonomia
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Passando por diferentes experiéncias como proponente da técnica Klauss
Vianna, percebo as transformacgdes que levam os alunos a compreenderem melhor
seus corpos, ritmos e sentimentos e por conta disso, acolherem as particularidades
grupais e individuais. Ao pensarmos sobre a autonomia na técnica, é importante
ressaltar a seguinte questdo que Paulo Freire (1996, p.26) nos traz: “Nao temo dizer
que inexiste validade no ensino de que ndo resulta um aprendizado em que o
aprendiz ndo se tornou capaz de recriar ou de refazer o ensinado, em que o ensinado

que ndo foi aprendido nao pode ser realmente aprendido pelo aprendiz.”

Partindo da ideia de que o professor ndo é o detentor do conhecimento, sobre
a questdo do aprendizado e de como ele deve ser fomentado, técnicas de danga que
tenham como ferramenta a exploracdo criativa das movimentagdes, sio um caminho
plausivel de se trabalhar autonomia em sala de aula.

Logo no inicio do livro A Danga , Klauss Vianna escreve o seguinte texto, que
dialoga diretamente com a ideia de autonomia:

Em vez de conduzir adaptagdes para maneiras de dancar ou se
movimentar que me agradam ou com as quais me identifico, prefiro

2

apresentar informacoes e estimular as contribui¢des individuais. E o
que pretendo com base nas reflexdes - e davidas - contidas neste
livro. Que, espero, ndo busque nem estabeleca certezas, mas desperte
o desejo permanente de investigacdo perante a danca e a arte - que,
para mim, se confundem com a vida.” (VIANNA, 2008, p.15)

Mais do que uma técnica, a pedagogia elaborada por Klauss proporciona até
hoje a construcao de um conhecimento motor, sinestésico, afetivo e sensivel que é
proprio do aluno, que tem a possibilidade de acessar cada contetido diversas vezes,
recodificando e ramificando seus estudos a cada vez, tornando -se protagonista de
sua propria busca por novas descobertas.

Ao longo dessa trajetéria, cada proposta de aula aborda os contetidos no
intuito do desenvolvimento criativo. A unido entre educacdao somatica e criatividade

2

na técnica Klauss Vianna é construtora de autonomia. Um grande parceiro no

2

desenvolvimento da criatividade, principalmente nas criancas, é a curiosidade. A
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curiosidade serve como gatilho de acesso para um novo contetido, uma nova
exploragao e devidamente abordada ela funciona como ferramenta de conhecimento.
Como o préprio Freire nos coloca:
A curiosidade como inquietacdo indagadora, como inclinagdo ao
desenvolvimento de algo, como pergunta verbalizada ou ndo, como
procura de esclarecimento, como sinal de atencdo que sugere alerta,
faz parte integrante do fenémeno vital. Nao haveria criatividade sem
a curiosidade que nos move e que nos pde pacientemente

impacientes diante do mundo que ndo fizemos, acrescentando a ele
algo que fazemos. (FREIRE, 1996, p.33)

A criatividade nasce ao fomentamos uma ideia, ao buscarmos uma solucao.
Um dado importante que tive ao trabalhar com os alunos do Teatro Livre é o qudo
dificil para eles é criar. Muitas vezes, precisamos partir do 6cio, do vazio para que
algo venha a tona. Em seu livro, Klauss coloca: “Sempre digo em minhas aulas que é
preciso dar espaco, um espaco novo em mim para que surjam coisas novas.” (2008,
p-72) E é justamente nesse entrave que encontrei meus alunos. A contemporaneidade
é tdo abarrotada de informacoes, de ideias pré fabricadas, de brinquedos ja acabados
que percebi em meus alunos uma grande dificuldade em criar. Em determinado
momento, foi proposto que eles usassem tecidos para criarem momentaneamente
partes de cendrio e a imobilidade foi quase total. Os mesmos tecidos que estavam
sendo trabalhados durante as aulas ndo puderam virar nada além de tecidos ou
parte do figurino. Diante dessa estagnagdo me pergunto, o quao grande é o desafio
dos novos educadores na insercao das novas tecnologias em suas aulas, e a0 mesmo
tempo, do resgate em seus alunos da elaboracdo de seus préprios meios de
expressao?

Defendo que arte nas escolas pode ser fator decisivo no desenvolvimento
autonomo. O contato com o ensino de artes- que transforma curiosidade em
criatividade, propostas em descobertas e valoriza os contetidos que emergem de

cada ser humano - combate a segmentacao ndo s6 do conhecimento dos contetdos
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abordados dentro da sala de aula, mas também a segmentacdo do préprio ser ao

longo de sua jornada.

Consideracoes Finais

A partir desses relatos de experiéncias, vé-se na abordagem tanto freiriana
quanto na Educacdo Somadtica uma preocupacdo e disposicdo quanto ao
desenvolvimento da autonomia dos aprendizes no processo de ensino. Para Paulo
Freire (1996), a autonomia vai se constituindo com a experiéncia de inameras
decisdes e escolhas que vao sendo tomadas a frente ao agir perante o direito de
liberdade de cada um.

Dessa forma, pensando em um ensino de danca (e porque ndo no ensino de
forma geral) que alcance tais propriedades, um dos caminhos possiveis que
encontramos esta constituido na conscientizacdo do préprio corpo e do movimento,
ou seja, de si proprio sujeito que age num coletivo e possui a possibilidade de
transformacao desde os seus gestos até o seu entorno. De forma que, o aluno se
compreenda, entendendo seu préprio processo de construcdo do conhecimento em
sala de aula, suas dificuldades, e assim possa ter um aprendizado emancipado na
sua pratica em danca.

Os relatos aqui apresentadas, trouxeram diversas abordagens de métodos de
Educacdo Somética, que se revelaram, como um terrenos férteis para um trabalho
educacional que visa para oferecer espago ao desenvolvimento da autonomia de
cada aluno.

Seja em espacos de ensino formal ou nado formal, independentemente da
técnica somatica a qual se utiliza, destaca-se com importincia como estas
abordagens, a medida que proporcionam aos alunos uma maior conscientizagao dos
seus corpos, possibilitando-lhes ser mais criativos (como foi apresentado em todos os

relatos), dispor-se ao contato com o ‘outro’ e a gradativamente promover a sua
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autonomia. Também ¢é esta construgdo a somatéria do pensamento da abordagem
somatica com a escolha e atitude por parte do docente de ser assim, um mediador do
conhecimento, abrindo mdo do autoritarismo, pois sendo a autonomia algo que se
constroi pela consciéncia, logo s6 pode vir como uma pratica/acdo consciente por
parte dos docentes.

Outro aspecto comum a todos os quatro licenciados é que eles assumem, cada
um a sua maneira, as suas dificuldades e conflitos nesta busca bem como s6 se
interessaram pelo desenvolvimento da autonomia nas suas préticas docentes porque
tiveram ao longo do curso de licenciatura em danca da UNICAMP, professores que
os influenciaram nisso. Pois:

A autonomia, enquanto amadurecimento do ser para si é processo, é
vir a ser. Nao ocorre em data marcada. E neste sentido que uma
pedagogia da autonomia tem de estar centrada em experiéncias
estimuladoras da decisdo e da responsabilidade, vale dizer, em
experiéncia respeitosas da liberdade. (FREIRE, 1996, p.67)
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