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Vivemos um momento em que a necropolitica apoiada pela maquina publica
coloca em risco nossa sobrevivéncia. No Brasil, percebemos com preocupacao o
crescimento das doencas mentais e suicidio, especialmente entre os mais jovens e
aqueles pertencentes a grupos minoritarios; a Amazoénia sofreu, nestes quatro anos
passados, o maior indice de devastacao das ultimas décadas e os governos ainda
estdo longe de promover politicas que recuperem o meio-ambiente; conflitos tém
se intensificado entre diferentes grupos que formam nossa sociedade. A
inseguranca de uma parcela significativa da sociedade, que se vé alienada das
discussoes progressistas, alimenta aquela que pode ser considerada como a maior
crise da democracia desde a redemocratizacao em 1985. A aderéncia de uma
parcela da populacao a um discurso sustentado por informagdes distorcidas em prol
da construcao de um lider mitoldgico deslocou a discussao a respeito de politicas
publicas para o campo da moral e da religido, tornando o pensamento uma das
principais arenas de disputa dos diferentes discursos.

Neste contexto, a pregacao religiosa fundamentalista ganhou espaco e
passou a pautar a politica brasileira. Ndo é por acaso que a disputa a presidéncia,
neste ano de 2022, foi repleta de acenos de amizade as diversas denominacodes
pentecostais. O candidato derrotado no pleito chegou a afirmar que esta eleigao
nao se tratava da simples escolha de um novo chefe do Executivo, mas de uma
batalha espiritual. Vejo, assim, que a crise que atravessamos é também uma crise
espiritual, do que decorre a relevancia de discutirmos tal tema.

Foucault (2006) define espiritualidade como o conjunto de praticas, buscas e
experiéncias que tenham por objetivo dar acesso a verdade. Assim, a condicdo para
o conhecimento do que é real passa por uma transformacgao do individuo. Para ele,
esse processo tem por finalidade o conhecer a si mesmo no sentido de, num
primeiro momento, preparar-se para governar a cidade, e posteriormente, para o
governo de si e elaboracdao de modos de vida que produzam sabedoria e bem-estar.

Nesta direcdo, os padres do deserto (séculos III ao VI) produziram um
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caminho espiritual no qual o siléncio e a abertura para o mistério eram a tonica. O
mistério sendo a prépria experiéncia de encontro com Deus, o qual transcende as
palavras. Para isso, seqgundo Griin (2013), eles cultivavam uma visao dietética da
vida, com acgles voltadas ao corpo, ao pensamento e a vida em comunidade
voltadas a criacdo de um ambiente interno e externo saudaveis. As proposicdes dos
monges do deserto ndo sao moralizantes; antes, voltam-se a pratica didria e a
criacdo de sentidos de uma existéncia na qual oracdo e acdo sdo sindnimas. Ao
invés de uma moral, falamos aqui de uma ética voltada a producdao de um modo de
vida voltado ao conhecimento. Seja na Grécia, em Roma ou nos primoérdios do
cristianismo, a espiritualidade nao se desvincula da agao sobre si e sobre o mundo
e, nesse sentido, ela é politica.

No campo das artes performativas, muitas/os artistas tem explorado “a
profunda conexdao do teatro e da danca com o universo dos ritos e com uma
espiritualidade encarnada” (Chamada de Artigos da Revista Conceigao, 2022).
Neste contexto, termos como Ancestralidade, Espiritualidade, Cosmopolitica, Ritual,
Religido apontam para aspectos estéticos, éticos, politicos, existenciais e espirituais
de nossas acoes, trazendo questdes ligadas as motivacdes que temos ao realiza-
las e aos impactos delas em nossas vidas e na coletividade.

Krenak (2020) afirma que nosso modelo social alimenta uma mentalidade
doente, que promove a insustentabilidade da vida, seja no plano individual, seja no
contexto coletivo. Com o crescimento dos movimentos neofascistas e de extrema
direita em escala mundial, vemos que, para além de um processo politico e social
de exploracdo e colonizagao voltado a submissao dos corpos (O'DONNELL, 2016),
agora a politica e a economia tém como foco a submissao da vida psiquica dos
individuos aos seus interesses. Berardi apud O'Donnel (2016) define a acdo dos
sistemas econ6micos hegemonicos sobre os individuos como uma economia politica
da atencdo, a qual tem por alvo as experiéncias vividas e a formacdo de
subjetividades. A captura da subjetividade se d& por meio de instrumentos de
comunicacao: midias, aplicativos e estratégias de propaganda diretamente ligadas
aos processos de funcionamento cerebral. O sucesso dos discursos é medido em
likes e engajamento aos perfis da rede, que alimentam modos planos de pensar e
perceber. Passa-se a viver em bolhas confortaveis, mas que nao nos permitem tocar
o pé no chao e distorcem as imagens que chegam a nossa visao. Assim, o
pensamento voa, porém sem a resisténcia que o mundo pode nos proporcionar e
gue nos auxiliaria a discernir a realidade da ilusdo.

A arte na sua relagao (critica) com a espiritualidade - seus ritos, principios,
crengas - pode ser vista como um processo de resisténcia a um modo de vida
sustentado no desempenho e num excesso de positividade e narcisismo que, em
ultima instancia, nega ao individuo a dimensao do encantamento e o afasta de si e
do outro. Falar do espiritual na arte - parafraseando Kandinsky - pode ser visto
como trazer a dimensao do invisivel para o centro da acdo, falar daquilo que da
sentido a existéncia, produzir espacos, agroflorestais talvez, de cultivo e
colaboragdao calcados na diversidade. Espiritualidade enquanto resisténcia ao
sequestro das subjetividades por um sistema de producao que alimenta o
esgotamento a partir da valorizacdo de uma ideia que Byung Shul-Han (2020)
chama de empreendedorismo de si mesmo: um sujeito que se pensa totalmente
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independente em busca do prazer cuja promessa, tal como a terra prometida
biblica, nunca se completa. Espiritualidade como raiz que nos firma no chao e que
toca outras raizes, num processo de colaboracdo que nos alimenta por meio de
nossas herangas ancestrais e que nos permite dar alimento ao futuro que se
anuncia.

Neste nimero podemos observar diferentes dimensdes dessa espiritualidade
encarnada. A criacao de sentidos a partir do resgate de ancestralidades amerindias
é evidente no texto de Ruth Ribeiro que, em seu relato das experiéncias vividas na
Teko Haw Maraka’na, aldeia em contexto urbano na cidade do Rio de Janeiro,
resgata a nocao de ancestralidade e o entendimento de territdrio a partir da visao
guarani. Neste texto, a danca e a somatica se unem por meio das experimentacoes
Corpo-Terra, tornando-se agentes de um processo de cura das feridas coloniais que
ainda afetam os povos originarios.

Ja o texto de Renata Zanete apresenta o processo de criacdo em teatro
comunitario do espetaculo ‘A Céu Aberto’, pelo grupo de Teatro do Campo, da
Associagao Cultural Rural Vivo, realizado em Terras de Bouro, Portugal, entre
fevereiro e junho de 2022. Ela descreve como principios do Teatro do Oprimido e
do Teatro Comunitario foram agenciados de modo a promover uma reflexdo junto
a comunidade acerca dos processos de exploracdo e destruicao ambiental sofridos
por ela. Embora a nogao de a(r)tivismo nao tenha sido diretamente utilizada, a
autora se vale dessa perspectiva para analisar a pratica desenvolvida

A dimensdo da coletividade estd presente também no texto de Gabriely
Lemos e Eden Peretta, que analisam uma obra do coletivo anticorpos (UFOP),
colocando em didlogo o pensamento de Agamben (2002, 2004) com matrizes
poéticas da danca Butd. Essa danca é definida pelos pesquisadores como uma
atividade que nos convida a um posicionamento politico e ideoldgico,
desconstruindo sentidos e valores ultrapassados. Evidencia-se ainda a discussao a
respeito da biopolitica, como definida por Foucault (1999), contrastando-se no
processo artistico um corpo de carne que se afirma na presenga com a dissolugao
de um corpo social opressor.

Ana Caldas Lewinhson traz uma homenagem ao Mestre Biu Alexandre,
falando de sua performance como Caboclo Aruba. No texto, ela traz nogdes de
ancestralidade, encantamento e de uma espiritualidade ligada a terra e aos
sentidos, falando de presenca como uma qualidade ligada a inteireza e a fé.

O texto de Sondra Fraleigh nos convida a pensar a dimensdo da
espiritualidade enquanto trabalho sobre si. Valendo-se da somatica e da
fenomenologia, o cultivo da escuta consciente por meio da caminhada para tras
permite-nos um deslizamento para dentro, sensibilizando-nos para questdes
ambientais e éticas ligadas ao cuidado planetario. Neste mesmo sentido, Mauro
Rodrigues traz o conceito de “comportamentos restaurados” (SCHECHNER, 2003)
para discutir o automatismo das agdes humanas e a possibilidade de se conectar
através da atencao com uma natureza ndo automatica. Também toca questdes
ligadas a espiritualidade e estilo a partir do conceito de formatividade (PAREYSON,
1993).

Na sessao Livre da revista, temos uma variedade de temas, passando pela
discussao metodoldgica proposta pelo texto ‘Indiscerniveis’, o qual propde a
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micrografia enquanto um deslocamento metodoldgico pautado na cartografia,
envolvendo as ciéncias ambientais e humanas e valorizando as escritas minoritarias
nos processos de descricdo e analise dos fenémenos. Ja no artigo ‘O tragico na pods-
modernidade’, o autor traz a dimensao dionisiaca do tragico enquanto perspectiva
para explorar as potencialidades subversivas da arte-educacdo na pds-
modernidade, dando destaque ao corpo enquanto forga politica emancipatoria.

O artigo ‘A mudez da escuta e o encanto das palavras’ traz o tema da
espiritualidade ao centro mais uma vez ao examinar o espetaculo Virgin Suicides,
da encenadora alema Susanne Kenedy, no qual se evidencia a relagcao com a
espiritualidade a partir da proposta da artista pensar um “teatro céosmico” e da
inspiracao no Bardo Thodol, conhecido como Livro Tibetano dos Mortos. Partindo de
uma descricdo fenomenoldgica do momento em que assistiu ao espetaculo, o autor
da énfase a funcdo encantatéria das vozes gravadas presentes na encenacgao,
relacionando o efeito das palavras ao xamanismo.

Em ‘As potencialidades da arte como ferramenta ontoldgica para adiar o fim
do mundo’, apresenta-se uma pesquisa qualitativa de carater explicativo cujo
objetivo é investigar a nocdo de educacdo estética proposta por Schiller (2017) em
relacdo a teoria do desenho ontolégico de Escobar (2016), evidenciando a
importancia da arte como ferramenta para a transicdo as ontologias
harmoniosamente integradas a natureza.

O artigo ‘Construcdo paroddica por pessoas afasicas’ apresenta um processo
de criacao teatral performativa com pessoas afdsicas no IEL/UNICAMP, focando-se
nas singularidades manifestadas no trabalho expressivo das atuadoras afasicas. Em
‘Repeticdo e Espontaneidade’ se propde um didlogo entre Sanford Meisner e Keith
Johnstone, atentando a esses principios como elementos que auxiliam o ator e a
atriz a burlar instancias inibidoras ligadas aos comportamentos e conceitos que
definem nossas agdes cotidianas. Chegando no texto ‘Poéticas cerratenses em
processos de criacao em danga’, encontramos mais uma vez a discussao acerca da
criagao artistica em didlogo com o territério, tensionando concepgdes coloniais. O
Cerrado é visto enquanto um ser vivo, e 0s processos de criacdo descritos se dao a
partir da vivéncia das mulheres que habitam esse espaco, propondo-se a nogao de
corpo-cerrado para pensar a biogeografia cerratense como impulsionadora da
criacdo. Ja em ‘Montagem, Narrativa, Discurso’, se faz uma analise da encenacao
‘de Cabras: cabecas que rolam, cabecas que voam...” da Cia Teatro Balagan, com
direcdo de Maria Thais, realizando aproximagdes entre os procedimentos
metodoldgicos operados pela encenadora para a formulacdo da narrativa e a teoria
da montagem cinematografica. O texto ‘O ato de inventariar praticas artistico-
pedagdgicas através de trés companhias de teatro de Maringa-PR’ foca-se no ato
de inventariar performances, tendo como objeto algumas montagens realizadas na
cidade de Maringad-PR e focando-se nos aspectos sociais, politicos, culturais e
existenciais ligados a essa pratica.

Finalmente, a presente edicdo fecha com duas entrevistas. A primeira com
Maria Lucia Lee que, através de um relato autobiografico, evidencia as relagdes
entre medicina chinesa, ancestralidade e arte. A segunda com I Nyoman Terima,
ator de danca-dramas balineses tradicionais, que vai relatar processos de
treinamento nos quais arte e espiritualidade se vinculam.
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Acredito que falar de espiritualidade na arte € um convite a cultivar outros
olhares sobre nossa acdao. Para isso, torna-se necessario relaxar o olhar, permitir
gue visao se desfoque um pouco e que as margens ganhem certa visibilidade. Ao
olharmos para espiritualidades ndo hegemonicas, como por exemplo as
encontradas nos povos originarios, nas tradicdes afro-brasileiras, no catolicismo
caboclo das manifestacdes populares, podemos encontrar pistas de novos modos
de existéncia que promovam a integracao do individuo consigo mesmo, com a
sociedade e com o mundo. Arte enquanto territério de encontro com nossos
invisiveis.
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