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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar quais as avaliacdes da ApFRS sdo realizadas por
professores de educacgao fisica no ambito escolar. Tem cardter exploratério-descritivo, realizado com
18 professores de educacao fisica lotados em 09 escolas de ensino médio de Bagé/RS. Houve mencao
de 05 valéncias fisicas que sdo avaliadas com fundamentagdo cientifica, realizadas por 12(66,66%)
dos 18(100%) professores de educacdo fisica investigados. Havendo a exclusdao de 6(33,33%)
entrevistas por ndo apresentarem nenhum teste ou avaliagdo com sustentacdo tedrica. A valéncia
fisica mais referida foi a da Resisténcia Aerdbica 08(66,66%), avaliacdes de For¢ca e Endurance
Muscular com 06(50%), teste de flexibilidade 04(33,33%) e avaliacdo da composi¢do corporal
01(8,32%). Concluimos que a educacdo fisica escolar carece de uma maior preocupagao com as
avaliacdes das ApFRS dos alunos, e existe pouca exploragdo das avaliagdes no cotidiano escolar.
Palavras-Chave: Saide do adolescente; Aptiddo fisica; Saide; Educacio fisica escolar.

USING ASSESSMENTS OF PHYSICAL FITNESS RELATED TO HEALTH
BY TEACHERS OF A CITY OF THE REGION OF THE PAMPAS

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze which ApFRS assessments are conducted by teachers of physical
education in schools. Is exploratory-descriptive, conducted with 18 physical education teachers
crowded into 09 high schools and Bagé/RS. There was mention of 05 physical valences that are
evaluated on scientific grounds, held by 12 (66.66%) of 18 (100%) physical education teachers
investigated. Having the exclusion of 6 (33.33%) interviews for not having any test or evaluation with
theoretical underpinnings. The more physical valence was referred to the Resistance Aerobics 08
(66.66%), reviews of Strength and Muscular Endurance with 06 (50%), flexibility test 04 (33.33%)
and body composition assessment 01 (8, 32%). We conclude that the physical education needs of a
greater concern with the evaluations of ApFRS students, and there is little exploration of evaluations
in everyday school life.
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USO DE EVALUACIONES DE LA CODICION FiSICA RELACIONADA COM
LA SALUD PARA LOS PROFESSORES DE UNA CIUDAD EN LA REGION
PAMPEANA

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar que ApFRS evaluaciones se llevan a cabo por los profesores
de educacion fisica en las escuelas. Es exploratorio-descriptivo, realizado con 18 profesores de
educacion fisica hacinados en 09 escuelas secundarias en Bagé/RS. No hubo mencién de 05 valencias
fisicas que se evaltiian sobre una base cientifica, en poder de 12 (66,66%) de los 18 (100%) profesores
de educaciodn fisica investigados. Tener la exclusion de 6 (33.33%) entrevistas por no tener ninguna
prueba o evaluacion con fundamentos tedricos. La valencia més fisico se refirié a la Resistencia
Aerdbica 08 (66,66%), los exdmenes de fuerza y resistencia muscular con 06 (50%), prueba de la
flexibilidad 04 (33,33%) y la composicion corporal de evaluacién 01 (8, 32%). Llegamos a la
conclusiéon de que las necesidades de educacién fisica de una mayor preocupacién por las
evaluaciones de los estudiantes ApFRS, y hay poca exploracion de las evaluaciones en la vida escolar
cotidiana.

Palabra-Clave: Salud de adolescente; Aptitud fisica; Salud; Educacion fisica en la escuela.
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INTRODUCAO

O papel do professor de educagdo fisica na escola vai além da prética esportiva, considerado um
formador de opinides e um propagador de saide, tendo atribui¢ao de proporcionar a atividade fisica
de forma prazerosa para os escolares e assim contribuir para que os mesmos mantenham esta pratica

por toda vida.

A execucgdo de avaliacdes de Aptidao Fisica Relacionadas a Satide (ApFRS) nos escolares vai ao

encontro da promocgao da saide sendo elas um método confidvel para mensuracao de valéncias fisicas.

Aptidio Fisica como € a capacidade de realizar um trabalho muscular de maneira satisfatéria.! Existe
uma grande a necessidade de avaliar e analisar os componentes motores e antropométricos
relacionados a satde de escolares, pelo fato de diversas pesquisas demonstrarem a relagdo entre

ApFRS e obesidade.?

As avaliacdes da ApFRS se mostram como um meio confidvel de se conhecer a forma fisica de um
individuo e prevenir doencas através de seus protocolos.>* Para que seja possivel fazer avaliacdes
precisas dos nossos avaliados, € necessdrio selecionar avaliacdes que tenham validade, confianca e
objetividade, tais conceitos sdo fundamentais para que a ApFRS seja feita mensurada com
confiabilidade.’ Mas, no entanto, uma dificuldade encontrada esta presente nos poucos trabalhos com
a mesma temdtica em periddicos especializados, a utilizacdo de avaliagdes das ApFRS por
professores € pouco explorada, sendo encontrado artigos com os resultados dos referidos testes € nao

sua execucao no ambiente escolar.

As avaliagoes da ApFRS de criangas e adolescentes justificam-se por varios motivos, um deles e, é o
fato que diversas doengas cronico-degenerativas possuirem seu periodo de incubaciio na infincia.® A
aptiddo fisica é importante por toda vida, no desenvolvimento e na manuten¢do de uma capacidade

funcional e para promover a satide.’

Para avaliarmos a ApFRS de um individuo devemos levar em consideracdo os fatores representados

por composi¢do corporal, aptiddo cardiorrespiratéria, for¢a/endurance muscular, flexibilidade.*
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Tais fatores podem ser avaliados e medidos com uma série de testes. Neste sentido, foram criados
algumas baterias de avaliagdes da ApFRS para escolares que servem de referéncia para os professores
de educacio fisica, tais como: Bateria de teste do Projeto Esporte Brasil PROESP-BR;’ Baterias de
testes de Habilidade Motora geral para escolares de 10 a 18 anos, elaborada pela American Alliance
for Health, Physical Education and Recreation and Dance - AAHPERD;'? Propostas Para Avaliacio
Fisica em Escolas;’ Bateria do American for Health, Physical Education and Recreation - AHPER;!!
Bateria do Canadian Association For Health, Physical Education And Recreation - CAHPER;!!
FITNESSGRAM:;® Eurofit:® National Children and Youth Fitness Study — NCYFS:® Phisycal Best.°

Tais baterias apresentam uma gana de testes e avaliacdes da ApFRS, sendo eles utilizados no

ambiente escolar divididos em:

Avaliagdo da composicao corporal, sendo ela determinadora de gordura corporal e til no sentido de
estabelecer o peso ideal para satide, havendo uma grande correlacio entre obesidade, cardiopatias,

diabetes entre outras.’

Aptidao cardiorrespiratéria ou capacidade aerébia nada mais € que a capacidade de realizar exercicios
de moderada, média e alta intensidade, de natureza dindmica, com a utilizacdo de grandes grupos
musculares por um tempo prolongado, podendo ser avaliada com varias técnicas’. Os testes de aptiddo
cardiorrespiratéria sao utilizados como forma de avaliar a capacidade que o corpo tem de atender a
demanda de oxigénio através da corrente sanguinea, para manter de forma significativa, os esforgos

exercidos pelos misculos.®

Avaliagao de forca muscular é basicamente a capacidade de executarmos uma contracao ou tensao
muscular, para haver movimento ou nio movimento, ela pode ser classificada por forca estética e
for¢ca dinamica, sendo avaliada pelo nivel de tensdo mdxima que pode ser produzido por um grupo

muscular.*

Avaliagdo da endurance muscular € uma capacidade de um grupo muscular manter niveis elevados
de forca por certo periodo de tempo, desta forma podemos supor que tanto forca como endurance

muscular tem tarefas similares.*
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A flexibilidade pode ser conceituada como capacidade funcional das articulacdes, para uma amplitude
de movimento articular isolado ou de um grupo de articulagdes.'”’

Com os inimeros testes e avaliagdes das ApFRS, a utiliza¢do ou ndo utilizacdo dos mesmos pelos
professores de educacdo fisica escolar se torne uma preocupagdo, sendo que eles podem ser
mensuradores de possiveis problemas de saude, tais como a obesidade, cardiopatias dentre outro
doencas cronico-ndo-transmissiveis, tendo isto em vista, o objetivo do presentes estudo foi analisar
quais avaliagdes da ApFRS sao realizadas por professores de educagdo fisica no dmbito escolar na

cidade de Bagé/RS.

METODOLOGIA

O objeto deste estudo constitui-se das acdes dos professores de educagio fisica referente as avaliagdes
da ApFRS em escolares. Tem caréter exploratério-descritivo, amostra constituida por 18 professores
lotados em 09 escolas de ensino médio de Bagé/RS, municipio da Regido do Pampa, divididos em 12
do género masculino e 6 do género feminino, sendo 10 individuos da amostra pds-graduados e 8
graduados, e, o tempo de experiéncia profissional na educacao fisica escolar havia variagdes entre 3
e 29 anos, com média de 17 anos de experiéncia. Como critério de exclusdo para a pesquisa foi

utilizado o nao-aceite para a realizacdo da mesma.

A coleta de dados ocorreu com a aprovacio de Comité de Etica em Pesquisa na Area da Sadde da
Universidade Federal do Rio Grande, (Processo N° 23116.003856/2010-15 e Parecer 109/2010).
Como procedimento inicial foi realizado o contato com os responsdaveis pelas instituicdes e solicitagdo
da permissao para desenvolver as etapas da pesquisa, apds a anuéncia dos mesmos, agendaram-se as

entrevistas semiestruturadas com os professores de educagio fisica durante o seu turno de trabalho.

Aplicou-se uma andlise qualiquantitativa, relacionada a frequéncia dos resultados obtidos nas
entrevistas gravadas, sendo utilizado para a gravacdao um aparelho gravador SONY modelo ICD-
PX312 e posteriormente transcritas no programa WORD 2003, com questionamento sobre a
referéncia dos professores de educacdo fisica a utilizagdo de testes/avaliacdes da ApFRS em
escolares, afim de mensurar a capacidade de determinadas valéncias fisicas dos escolares do ensino

médio, faixa etdria correspondente ao intervalo 13 — 18 anos de idade.
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Houve a preocupag¢do em assegurar o anonimato dos sujeitos investigados, a auséncia de risco a
integridade pessoal e profissional dos trabalhadores e das instituicdes, conforme Resolugdao do
Conselho Nacional de Saide n°® 196/96. Utilizou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
do Participante, apresentando-se os objetivos e finalidades da pesquisa, fortalecendo o direito do
participante em obter informagdes a respeito da pesquisa ou mesmo desistir de participar a qualquer

momento do processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A distribuicdo de frequéncia aplicada aos dados qualitativos tem a funcdo de consubstancid-los
somente. Deste modo, diferentes testes podem ser referidos por um mesmo professor de educagdo

fisica, ou seja, nao hd exclusao de dados.

Avaliacoes de Aptidao Fisica relacionadas a Satide na Educacio Fisica Escolar

Houve mencdo de 05 valéncias fisicas que sdo avaliadas com fundamentacdo cientifica, utilizadas por
12(66,6%) dos 18(100%) professores de educagdo fisica investigados. Havendo a exclusdao nos
resultados de 6(33,3%) entrevistas por ndo apresentarem nenhum teste ou avaliagdo com sustentagao
tedrica, sendo assim, a composicao de 100% foi constituida por 12 entrevistas, foram descritas nos

resultados 6 entrevistas, as entrevistas restantes estavam em concordancia com as citadas.

A valéncia fisica mais referida foi a da Resisténcia Aerdbica 08(66,6%) dos 12(100%). O teste mais
frequentemente referido foi o de Cooper, 06(50%), também o teste Caminha/Corrida de nove

minutos, 02(16,6%).

Entrevista n°6: N6s aqui na escola realizamos o teste de cooper para a ver como esta a capacidade
aerdbica dos alunos, fazemos sempre no inicio do ano letivo, nosso espago aqui na escola € bem
grande e como € um teste ficil de ser feito a gente faz um uma semana com todo mundo. E para a
for¢a muscular a gente faz o salto vertical que é bem simples também e a gente realiza este teste em

dias de chuva dentro da sala de aula.

Entrevista n°11: A gente tem s6 uma quadrinha pequena aqui no colégio e eu coloco os guris para

correr numa area demarcada e faco o aquele teste de nove minutos com eles, o problema € quando
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chove que a gente tem que ficar em aula que a quadra fica toda alagada, a gente também faz o de

abdominais, aquele de um minuto fazendo abdominais e de avaliacao fisica sdo s6 estes dois.

Em consecutivo tém-se avaliagdes de Forca e Endurance Muscular com 06(50%) referéncia para
cada um deles. O teste de forca muscular mais realizado foi o de salto vertical 06(50%), seguido pelo
teste de salto horizontal 02(16,6%). Enquanto no endurance muscular o teste realizado foi o de

resisténcia abdominal 04(33,33%).

Entrevista n° 16: Olha de testes fisicos eu ando fazendo aqui o de resisténcia abdominal e o salto
vertical, a parte aerdbia eu avalio conforme as aulas vao passando, vendo a melhora na corridas e nos

treinamentos das equipes da escola.

Entrevista n° 18: Na escola temos um cuidado enorme com os alunos a cada semestre fazemos
avaliagdes de quatro valéncias sendo duas por bimestre iniciamos no primeiro bi com o teste de
Cooper e de resisténcia abdominal, no segundo com o do banco de wells e de salto horizontal e
vertical. No segundo semestre fazemos um, re-teste com os alunos, os pais sempre sdo informados
das datas dos testes € nés damos aos pais a opcao de olhar os testes dos seus filhos, os pais que nao

vao nos dias dos teste enviam uma autorizacao assinada para a realizacao do testes.

O teste de flexibilidade mais utilizado foi a aferi¢do da envergadura 04(33,3%) posteriormente o

banco de Wells 01(8,3%), e para a avaliacdo da composi¢ao corporal, o calculo do IMC 01(8,3%).

Entrevista n° 12: Eu trabalho apenas com as meninas aqui na escola dando aula de ginastica, a
diretora sempre nos pede para fazer testes nos alunos, dai eu faco o teste de Cooper faco a envergadura

e o salto horizontal, dai apenas o de cooper € com a turma mista meninos € meninas.

Entrevista n° 13: O colégio aqui € bem pequeno, mas a gente faz o que pode, meus alunos fazem a
corrida de nove minutos, a gente mede a envergadura e faz o teste dos abdominais. Tudo bem
tranquilo a gente vai fazendo durante o ano inteiro os testes, conforme o tempo e o cronograma da
coordenadora, em algumas comemoracdes da escola a gente faz o IMC com os pais, com os alunos a
gente faz no inicio do ano para ja ir avaliando as condi¢des porque depois j4 comegcam com jogos
escolares e isto na me da uma direcao de quem vai para qual esporte.
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Os professores de educacdo fisica tém o esporte como foco principal nas aulas tendo em vista o
tecnicismo visando a performance e o rendimento ao invés da atividade fisica voltada para a saide!?.
Em estudo realizado em uma cidade do interior do Parand, escolares ndo apresentaram niveis
satisfatérios de aptidao fisica relacionada a satde, revelando um risco aumentado a doengas cronicas

ndo transmissiveis aos escolares, mostrado a importancia de tais avaliagdes.>

Estudos epidemioldgicos t€ém mostrado reducdo de pelo menos 50% nos indices de mortalidade entre
individuos com escores elevados de aptiddo fisica comparados com o menos aptos fisicamente,
mostrando assim a importincia de realizar avalicdes fisicas nos escolares.!* Os mesmos autores
também descrevem que jovens bem condicionados fisicamente estdo associados a menor prevaléncia
de fatores de risco predisponentes as cardiopatias, reducdo da adiposidade total e abdominal e as

melhores condi¢des de saide dssea e mental, imprescindiveis para os escolares

Avaliar e analisar os componentes motores e antropométricos relacionados a saude de escolares é
essencial, pelo fato de diversas pesquisas demonstrarem a relagdo entre baixos niveis de aptiddo fisica

com certas patologias que podem vir a ser instalados precocemente.’

CONCLUSAO

Concluimos que a educacao fisica escolar na cidade de Bagé deixa a desejar quanto a aplicac¢do das
avaliacdes das ApFRS em escolares, dos entrevistados 6 docentes ndo realizam qualquer tipo de
avaliacdo com os escolares, assim sendo excluidos da mostra dos resultados, os 12 docentes restantes

revelam utilizar mas com pouca exploracio das avaliagdes no cotidiano escolar.

Com um maior numero de professores de educacao fisica realizando avali¢des da resisténcia aerébia
ela mostrasse na opinido dos mesmos, muito importante pela sua eficicia e a facilidade da realizagcdo
de protocolos de avaliacdo aer6bia também € um fator relevante para a escolha desde tipo de teste ser

realizado.

Os professores também se mostram interessados na afericao da resisténcia muscular e na endurance
muscular, sendo muito utilizado para direcionar a escolha de um esporte para o aluno levando em

consideragdo os resultados de testes como o de salto horizontal, vertical e resisténcia abdominal.
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A flexibilidade ndo € tdo utilizada, mas os professores tem a consciéncia de sua importancia, a
composi¢ao corporal, tem grande importancia na investigagdo de possiveis distirbios metabdlicos, e
mesmo com esta importancia ela € utilizada por uma minoria dos profissionais entrevistados.

A estruturagdo dos planos pedagdgicos das escolas perante a educacgio fisica influencia na construcao
das aulas e das atividades relacionadas a esta disciplina, sendo uma reestruturagao pedagdgica uma
medida plausivel para a realizacdo de protocolos completos de avaliagdes das ApFRS. Outros estudos
envolvendo esta temdtica sao relevantes para uma melhor compreensdo do planejamento educacional

relacionado as aulas de educacao fisica.
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