ABORDAGEM DO TEMA SAUDE NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA: A REALIDADE DE UM MUNICIPIO DA FRONTEIRA
OESTE DO RS

Marielly Silva Fogaca, Universidade da Regido da Campanha — URCAMP, Alegrete,
Rio Grande do Sul - Brasil

Rhenan Ferraz de Jesus, Instituto Federal Farroupilha - IFFCA, Alegrete, Rio Grande
do Sul - Brasil

Jaqueline Copetti, Universidade da Regido da Campanha — URCAMP, Alegrete, Rio
Grande do Sul - Brasil

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar como o tema saude vem sido trabalhado pelos
professores de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de Alegrete/RS frente as
suas atividades pedagdgicas. Sendo assim, por meio de um estudo descritivo e de cunho
transversal, foram investigados dezesseis professores de Educagdo Fisica utilizando um
questiondrio composto por questdes fechadas e abertas sobre a temdtica Saude. Pelos
resultados obtidos, um numero maximizado desses educadores afirmou ter um
conhecimento considerado ‘bom’ sobre o tema sadde, bem como todos consideraram
estar aptos para abordar essa tematica em suas aulas. Entre os temas mais abordados nas
aulas de Educacdo Fisica sobre prevencdo a saude, houve destaque para os temas
obesidade e higiene pessoal. Também, a maioria desses professores respondeu que
participaram de algum curso ou palestras sobre o tema sadde. Entretanto, quando
questionados como a temdtica saude € abordada nas aulas de Educagdo Fisica, os
resultados expressam que os docentes trabalham esta tematica, predominantemente, na
dimensao conceitual. Concluiu-se que a maioria das respostas dos professores faz
referéncia a Sadde como sendo uma mera transmissdo de conhecimentos
cientificamente estabelecidos — conceituais.

Palavras-Chave: Satde; Satide renovada; Educacao Fisica; Professores.

APPROACH THE HEALTH SUBJECT IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES: THE REALITY OF A MUNICIPALITY
OF WEST FRONTIER OF RS

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze how the health issue has been worked by Physical
Education teachers of municipal schools Alegrete/RS front of their educational
activities. Thus, through a descriptive study of cross punch, sixteen physical education
teachers using a questionnaire with closed and open questions on the Health theme the
results, we investigated a number of these educators claimed to have maximized
knowledge considered ' good 'on the subject of health, as well as all considered to be
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able to address this issue in their classes. Among the most discussed topics in physical
education classes about health prevention, there was emphasis on obesity and personal
hygiene issues. Also, most of these teachers responded that attended any courses or
lectures on the subject of health. However, when asked how the issue is addressed in
health physical education classes, the results show that teachers working this issue
predominantly in the conceptual dimension. It was concluded that most of the teachers'
responses referred to Health as a mere transmission of scientifically established
knowledge - conceptual.

Key-Words: Health; Renewed health; Physical Education; Teachers.

ENFOQUE DEL SAUDE EN EDUCACION FISICA: LA REALIDAD
DE UN MUNICIPIO DEL OESTE DE LA FRONTERA RS

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar cémo el tema de la salud ha sido trabajado por
profesores de Educacién Fisica de las escuelas municipales Alegrete / RS delanteros de
sus actividades educativas. Asi, a través de un estudio descriptivo transversal de ponche,
dieciséis profesores de educacién fisica mediante un cuestionario con preguntas
cerradas y abiertas sobre el tema de la Salud los resultados, se determind una serie de
estos educadores afirmé haber maximizado conocimiento considerado ' bueno "en el
tema de la salud, asi como todos considerados para ser capaz de abordar esta cuestién en
sus clases. Entre los temas més discutidos en las clases de educacion fisica sobre la
prevencion de la salud, hubo énfasis en problemas de obesidad y de higiene personal.
Ademais, la mayoria de estos profesores respondieron que asistié a todos los cursos o
conferencias sobre el tema de la salud. Sin embargo, cuando se le pregunté como el
tema se aborda en clases de educacion fisica de la salud, los resultados muestran que los
docentes que trabajan el tema predominante en la dimensién conceptual. Se concluyo
que la mayoria de las respuestas de los maestros a que se refiere la Salud como una
mera transmision de conocimientos cientificamente - conceptual.

Palabras-Clave: Salud; Salud renovada; Educacion Fisica; Profesores.
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INTRODUCAO

Na perspectiva de esclarecer como os temas relacionados a satide humana sao tratados
no cotidiano escolar, prop0s-se uma aproximacao junto a professores da rede publica de
ensino de um municipio gaticho para investigar como o tema Satde vem sido abordado
nas aulas de Educacdo Fisica. Assim sendo, para uma possivel estratégia do ensino da
saide no ambito escolar, o presente estudo estd ancorado na proposta pedagdgica da
Saide Renovada, também, o qual pretende resgatar um enfoque de promogao a saide

diante da realidade escolar estudada.

A partir de meados da década de 1990, Darido’ sugeriu a existéncia de uma proposta
para a Educagdo Fisica escolar voltada para a sadde, denominando-a de “Saude
Renovada”. Em meio a isso, emergiu-se um questionamento de como trabalhar esta
proposta em escolas publicas municipais, oriundo de uma necessidade reflexiva sobre
como os professores de Educacdo Fisica tém trabalhado satide enquanto temdtica nas
suas atividades pedagdgicas, bem como a articulacao entre a educacio para a saide e a
programacgdo do conjunto dos contetidos escolares durante o periodo da escolariza¢do

formal.

Nesse sentido, de acordo com o pensamento de Nahas? e Guedes,3 a sadde € um dos
temas poucos explorados pelos professores. Embora que compete a estes educadores o
dever de ensinar e tentar fazer com que os alunos possam se tornar pessoas ativas,
apresentando atitudes favordveis a sua satide, como condutas, comportamentos e hdbitos
sauddveis para suas vidas e da comunidade onde estdao inseridos.”” Além disso,
conforme advogam Valenca Neto et al.,* existe o reconhecimento do ambiente escolar
como ideal para tracar discussdes que nos levem a refletir a respeito da importancia de

se manter sauddvel, bem como a adocdo de um estilo de vida ativa.

Com o mesmo pensamento, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)’ apresentam a
escola como um espaco privilegiado para se trabalhar a educa¢do e saide numa

perspectiva de promover a saude.
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Educacdo e sadde estdo intimamente relacionadas e, em especial, a

educacdo para a Sadde é resultante da confluéncia desses dois
fendmenos. A despeito de que educar para a saide seja
responsabilidade de muitas outras instancias, em especial dos proprios
servicos de sadde, a escola ainda € a instituicio que,
privilegiadamente, pode se transformar num espaco genuino de
promogdo da sadde.

Da mesma forma, a promog¢do da saide no ambiente escolar se torna essencial para o
desenvolvimento integral da cidadania, a qual permeia a seguranca, a educacdo, a
justica e a equidalde.6 Pois, nos udltimos 20 anos a promocdo da saide vem sendo
entendida como uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos problemas de

saiide que afetam as populacdes humanas e seus entornos.’

Em meio a isso, associando a promoc¢do da saide ao ambito escolar, é possivel
compreender que a pratica de atividades corporais, presentes na disciplina de Educagao

811 4 atividade fisica traz indmeros

Fisica escolar, ou que, segundo alguns estudos,
beneficios para a saide da crianga, podendo lhe tornar em um adulto ativo, assim como
a prevencdo da obesidade, hipertensdo, sedentarismo e entre outras enfermidades. Da
mesma maneira que, dentro da escola, a Saide e a Educacdo deverdo oferecer a crianca
e ao adolescente uma ideia que lhes confira protecdo contra a dependéncia quimica, o

risco de cancer, acidentes e violéncia, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez e

doencas cronicas.'?

Frente a isso, a escola, sozinha, ndo levard os alunos a adquirirem saide, podendo e
devendo, entretanto, fornecer elementos que os capacitem para uma vida saudével.'*!*
Desta forma, € neste cendrio que se compreende a importancia da inser¢do do professor
de Educacdo Fisica como agente fundamental na educacgdo e saide, pois, de acordo com
Pitanga,"”” a Educacdo Fisica é uma ciéncia que nas iltimas décadas vem se
estruturando, conseguindo se configurar como uma importante drea de estudos e
pesquisa. E uma de suas subdreas que cada vez mais vem ganhando destaque, nos

P . 2 P , - ~ - 15
ultimos vinte anos, € a de atividade fisica e promocao da sadde.

Nesse sentido, ressalta-se que:

Os professores de educagdo fisica devem incorporar uma nova postura
frente a estrutura educacional, procurando proporcionar em suas aulas,
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nido mais uma visdo exclusiva a pratica de atividades esportivas e
recreativas, mas também, alcangarem metas voltadas a educagdo para
a saide, mediante selecdo, organizacdo e desenvolvimento de
experiéncias que possam propiciar aos alunos ndo apenas situacoes
que os tornem criancas e adolescentes ativos fisicamente, mas,
sobretudo que os conduzam a optarem por um estilo de vida sauddvel
ao longo de toda a vida.*?

Em vista disso, a Educacdo Fisica acaba funcionando como uma porta de satide e bem-
estar para criangas e adolescentes, despertando uma forma de aprender e ser saudavel
como o auxilio da atividade fisica.’ Ademais, a Educacdo Fisica deve ser vista como
uma cadeia de experiéncias, da mesma forma que em outras disciplinas, onde os
conteidos devem ter uma sequéncia ldgica para que possam manter o entusiasmo e o
interesse dos alunos.”? Corroborando com essa ideia, hd o entendimento de que os
conteddos a serem apreendidos nas aulas devem estar atrelados com a vida dos alunos,
para que estes sejam capazes de realizar conexoes e reflexdes do que aprendem com sua

rotina, ficando, assim, mais fécil e prazeroso participar das aulas.'®

No entanto, até o presente momento, sabe-se que o conceito de Saide que predomina no
ambito escolar, o qual € definido pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) desde
1948, € “[...] o estado do mais completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual, e
ndo apenas como auséncia de doencas e fraquezals”.”:20 Além desta concepcdo, existem
outras definicdes de sadde, entre elas a de Silva,'® que considera saide um conjunto
dividido em seis dimensoes, a fisica, emocional, social, profissional, intelectual e
espiritual, todas se interligando e influenciando-se reciprocamente. Ja para Scliar,” a
saude € considerada como uma temética que envolve multiplos aspectos:

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econdmica, politica e
cultural. Ou seja: saide ndo representa a mesma coisa para todas as
pessoas. Dependerd da época, do lugar, da classe social. Dependerd de
valores individuais, dependerd de concepcdes cientificas, religiosas,
filoséficas. O mesmo, alids, pode ser dito das doengas. Aquilo que &
considerado doenca varia muito.'**°

Em vista do que foi mencionado, pronuncia-se e entende-se que o conceito atual, e que

predomina nas reflexdes tedricas, é o da Educacdo em Satide, ou Educar para a Satde,

. .20:1
como ressaltado por Reis: K
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[...] um processo tedrico-pratico que visa integrar os vdrios saberes:
cientifico popular e do senso comum, possibilitando aos sujeitos
envolvidos uma vis@o critica, uma maior participacdo responsidvel e
autdnoma frente a saide no cotidiano.

Contudo, o conceito de saide apresenta uma arbitrariedade e isso tem oferecido uma
multiplicidade de opinides, programas e procedimentos relacionados a promog¢do da
satide no meio educacional.’ Desse modo, os conceitos elaborados quanto ao que vem a
ser sadde devem ser objeto de cuidadosa reflexdo, para que se possa perceber e atuar de
forma coerente no sentido de contribuir efetivamente na formacgao dos educandos.’

12! ¢ Darido e Souza Junior* trouxeram exemplos de como

Em meio a isso, Darido et a
ensinar os conteidos da cultura corporal de movimento na escola a partir das trés
dimensdes dos conteudos (procedimental, conceitual e atitudinal). Em vista disso, os
alunos que frequentam as aulas de Educacdo Fisica necessitam sair da escola como
pessoas que vivenciaram situacdes que possam ajudd-los a compreender esses
contetidos de forma ampla e integral.”'** Para Betti,” esse componente curricular para
mostrar seu papel social ndo pode se desvincular do seu principio educativo: a cultura

do movimento, quando se percebe a Educacdo Fisica como um meio de educagdo

formal.

Para tal, j4 que os propdsitos da escola se realizam por meio dos conteudos, € necessario
que a instituicdo escolar supere uma concepcao fracionada e reducionista, ultrapassando
o distanciamento entre o conhecimento escolar e o cotidiano dos alunos de uma maneira
critica e construtiva para a vida dos alunados.” Assim sendo, entende-se que o papel
mais importante quanto ao ensino do tema saude vem caber ao professor, o qual facilita
as discussdes por meio da formulagdo de estratégias para o trabalho escolar,'* que deve
assumir explicitamente a responsabilidade de educar para a sadide,”* e cujo se torna o
sujeito dessa investigacdo. Em vista do que foi exposto, o presente estudo teve como
objetivo analisar como o tema saide vem sido trabalhado pelos professores de Educagdo
Fisica da rede municipal de ensino de Alegrete/RS frente as suas atividades

pedagdgicas.
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METODOLOGIA

Delineamento da Pesquisa
Foi realizado um estudo descritivo, conforme propdem Liidke e André,25 tendo carater

transversal.

Procedimentos

Respeitando os critérios éticos da pesquisa conforme os termos da Resolugao 466/2012
do Conselho Nacional de Saudde, ressaltamos que os participantes da pesquisa foram
convidados a participar de maneira voluntdria, os quais assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual foi explicitado o consentimento
dos participantes, de forma escrita, contendo todas as informagdes necessdrias, em
linguagem clara e objetiva, de facil entendimento, para o mais completo esclarecimento
sobre a pesquisa a qual se propds. Porém, houve um contraponto a citar, no sentido que
o presente estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) na
Instituicdo de origem dos pesquisadores, devido a inexisténcia de um CEP para essa
Instituicdo, o qual ndo estd (e ndo esteve) em funcionamento até o presente momento.
Sendo assim, como procedimento, primeiramente, foi realizado contato com a
Secretaria Municipal de Educacdo (SMEC) para a apresentagdo e o pedido de

autorizagdo para o desenvolvimento deste estudo.

Amostra
Participaram deste estudo, por conveniéncia e voluntariamente, dezesseis professores de
Educagdo Fisica que atuam nos Anos Finais do Ensino Fundamental em escolas da rede

publica municipal de Alegrete, Rio Grande do Sul (RS).

Coleta de dados

Para essa etapa da investigacdo, foi aplicado um questiondrio composto por sete
perguntas, contendo questdes fechadas e abertas bem especificas,”® para as quais se
buscava investigar o trato da temdtica em estudo, como apresentado no Quadro 1. O
mesmo foi elaborado pelos pesquisadores e entregue a esses professores durante um
encontro de capacitacdo sob coordenacdo da Secretaria Municipal de Educacdo de

Alegrete.
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Quadro 1- Questionamentos sobre o tema Saude direcionado aos professores de

Educacdo Fisica do municipio de Alegrete/RS

QUESTOES SOBRE O TEMA SAUDE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
N° Nome:
QUESTAO | Tempo de Formacio:
Voceé acha importante aplicacdo do tema satde nas aulas de Educacdo Fisica?
L ( )Sim () Nio
2. Como ¢é abordado o tema satide em suas aulas de Educacdo Fisica?
Vocé se considera apto para abordar o tema satde em suas aulas?
> ( )Sim  ( )Nio
Como vocé considera seu conhecimento sobre a tematica satde?
+ () Otimo ( )Bom () Regular () Ruim
Entre os temas abaixo, marque os que vocé jd abordou em suas aulas:
() Hipertensao () Diabetes () Dengue () Higiene bucal
> () Higiene pessoal ( ) Doengas cardiovasculares () Gripe
() Doencas sexualmente transmissiveis ( ) Obesidade ( ) Outras
Vocé ja participou de cursos, palestras ou oficinas sobre a temdtica satide?
6. ( )Sim () Nio
7 Se vocé marcou “sim” na questdo anterior, qual foi o tultimo evento que vocé
participou?

Tratamento e Interpretacio dos dados

Para interpretagdo e andlise dos resultados, aderiu-se uma andlise descritiva para os
dados numéricos, sendo os mesmos quantificados e apresentados de forma ilustrativa
em gréficos. E, para as perguntas abertas, utilizou-se uma técnica de andlise de discurso
dos sujeitos, cujos dados foram expostos em recortes dos principais relatos dos
professores sobre como € abordado o tema satide nas aulas de Educacdo Fisica. Por fim,
salienta-se que, quanto a apresentacdo dos resultados, foram indicados pseuddnimos
(Professor 1, Professor 2, etc.) para cada um dos professores estudados, com a
finalidade de assegurar-lhes anonimato e sigilo das declaracdes, bem como para ndo

identificar os géneros de sexo.

Além do mais, é importante ressaltar a existéncia de uma proposta curricular para as

escolas municipais de Alegrete/RS, a qual € denominada de ‘“Conhecimentos da
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Educacdo Bésica da Rede Piblica Municipal™’

, cuja abrange a Educagdo Infantil, o
Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Este documento foi organizado a partir das
reunides de Compatibilizacdo de Contetidos, realizadas durante o ano letivo de 2010,
com os(as) professores(as) da Rede Publica Municipal, tendo como base os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), Pareceres do Conselho Municipal de
Educagdo de Alegrete e as Propostas Pedagdgicas para estes niveis de ensino. Neste
documento, estdo dispostos, por séries e por disciplinas, os conteidos que devem ser
contemplados pela escola, onde todos os professores atuantes nas respectivas séries e
niveis de ensino possam tratar de maneira flexivel os contetidos a serem trabalhados
com conhecimento, competéncia e habilidade. Os autores procuraram apresentar de

maneira sucinta se os conteidos evidenciados pelos professores de Educacao Fisica, que

envolvem o tema satde, correspondem a esta proposta curricular.

RESULTADOS

A investigac@o do estudo foi baseada em questionamentos sobre o tema saude nas aulas
de Educacao Fisica, buscando analisar como essa temdtica vem sido trabalhada pelos
professores da rede municipal de ensino de Alegrete/RS frente as suas atividades
pedagégicas. Com isso, defendeu-se aqui a insercdo de uma proposta pedagdégica como
estratégia para o ensino da saide no ambito escolar, a qual é defendida pela Saude
Renovada. Sendo assim, conforme alguns recortes de relatos e ilustracdes, nos

pardgrafos a seguir sdo apresentados os resultados encontrados.

A presente pesquisa contou com uma amostra de dezesseis professores respondentes,
sendo a maioria do sexo feminino (n=11). Evidenciou-se que o tempo de formacao do
grupo participante teve uma média de 11,8 anos, com minimo de cinco € méaximo 29
anos de atuacgdo profissional. Os professores foram questionados sobre a utilizagdo do
tema saide nas aulas de Educacdo Fisica, se eles consideram importante essa
abordagem. Em relacdo a isso, todos os dezesseis docentes afirmaram que € importante

a abordagem desse tema em aula, afirmacdo que encontra suporte na literatura. Além

'Proposta curricular para as escolas publicas da rede municipal de ensino de Alegrete/RS: PREFEITURA
MUNICIPAL DE ALEGRETE. Conhecimentos da Educacio Basica da Rede Piablica Municipal. Secretaria de
Educagdo e Cultura. Centro Administrativo Municipal. 2011. 136p.
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disso, foi questionado aos professores se eles se consideravam aptos para trabalhar o

tema saide em suas aulas. Para essa questdo, todos afirmaram se considerar aptos.

Sobre a autopercepcao do nivel de conhecimento sobre a temdtica satide, observou-se
nas respostas dos professores que um nimero maximizado destes docentes de Educagdo
Fisica (n=14) considerou o seu conhecimento ‘Bom’. Houve um docente que respondeu

ser ‘Otimo’, bem como outro docente que respondeu ser ‘Regular’.

A Figura 1 apresenta os temas mais abordados nas aulas de Educacdo Fisica sobre

prevencao a saude.

10

10

Figura 1: Temas abordados pelos professores nas aulas de Educagdo Fisica escolar.

Observou-se que houve destaque para os temas Obesidade e Higiene pessoal, sendo que
a obesidade foi o tema mais apontado pelos professores, cujo tema é debatido na escola
com predominancia sobre a importancia de uma boa alimenta¢do saudavel, além de
destacar a importancia da atividade fisica para a saide, bem como para prevenir esta

enfermidade.

Também, é possivel notar que a higiene pessoal se constituiu um dos temas que mais
foram abordados nas aulas de Educacao Fisica. Essa referéncia, provavelmente, deu-se
devido ao prosseguimento dessa abordagem conceitual de saide compreendida pelos

docentes no desenvolvimento dos conteiudos desde os Anos Iniciais do Ensino
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Fundamental. Além das doencas apresentadas como temas abordados na presente
investigacdo, como hipertensdo, diabetes e entre outras, os professores tinham como

opc¢do a Dengue, a qual ndo foi assinalada por nenhum docente entrevistado.

Como ressaltado no tépico anterior, e com relacdo aos temas que sdo trabalhados na
escola e pelos professores, tracou-se um breve paralelo entre 0 documento norteador da
proposta curricular do municipio e o trabalho dos docentes investigados, mais
especificamente se os contetidos, relacionados ao tema saude, trabalhados por estes

professores nos anos em que atuam, estao presentes nessa proposta curricular.

Em suma, pode-se perceber que, em grande parte, hd uma coeréncia entre esses
elementos quando associados aos discursos e relatos dos professores de Educacgdo
Fisica, principalmente referente aos que atuam no 6°, 7° e 8° anos do Ensino
Fundamental, onde essa proposta indica o trabalho de tematicas que envolvem, com
mais énfase, a saide como o corpo humano (higiene corporal - pessoal e bucal), os
beneficios da atividade fisica para o esqueleto humano, no¢des de doencas e os
primeiros socorros (conhecer técnicas de primeiros socorros articuladas com a higiene
pessoal, bem como os problemas mais comuns durante a execucdo das praticas
corporais, para prevengdo e acdes). No entanto, essa proposta curricular pareceu nao
contemplar diretamente a tematica saide nos conteidos previstos para os 5° e 9° anos,
pois, nestas etapas da escolarizacdo, foi percebida a sugestdo de trabalhos voltados,
geralmente, para a aquisi¢do de habilidades motoras, expressdo corporal e atividades
lddicas, como também para os esportes (voleibol, handebol, futebol, basquetebol,

gindstica, atletismo, lutas, jogos cooperativos).

Notou-se que, na medida em que passam o0s anos escolares, hd um enfoque maior sobre
doencas, importancia da atividade fisica no cotidiano do escolar por meio do esporte,
mas também de se manter ativo e sauddvel. Frente a isso, compreende-se que 0s
conteidos que envolvam o tema saude, cujos sdo evidenciados pelos professores
investigados, vém a corresponder positivamente, € um pouco além, do que esta previsto
nessa proposta curricular para os Anos Finais do Ensino Fundamental (5°, 6°, 7°, 8° e 9°

anos).
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Além do mais, foi questionado aos professores se eles ja participaram de algum curso
ou palestras sobre a temdtica saide. Observou-se que grande parte dos entrevistados
(n=12) respondeu que ‘Sim’, citando exemplos de Cursos de Capacita¢do organizados
por Universidades da Regido, bem como cursos de formacdo de professores de
Educagdo Fisica da rede municipal, palestras sobre satide da mulher e obesidade

infantil, entre outros.

Em continuidade, para se obter a resposta frente as atividades pedagdgicas dos
professores de Educacgao Fisica para abordagem da temadtica saide foram elencadas trés
formas de chegar a esta resposta: sobre “o que se deve saber”, “o que se deve saber
fazer” e ‘“como deve ser”. Para isso, debrucou-se na proposta pedagdgica que
compreende uma estratégia vidvel para o ensino da saude, visando englobar as trés
dimensdes do contetido, a saber: conceitual, procedimental e atitudinal, como proposta

por Zabala.”’

Para “o que se deve saber”, relevou-se os entendimentos conceituais adotados,
aproximando-se da dimensdo conceitual:

“Exaltando a importdncia da atividade fisica para a saiide, bem
como a alimentagdo sauddvel e a ingestdo de dgua”. (Professor 2).

“Trabalho o tema saiide em aula tedrica sobre a alimentacdo
sauddvel e a atividade fisica”. (Professor 3).

“Através de aulas teoricas, trabalhando temas como obesidade, IMC,
problemas por falta de prdtica de atividades fisicas”. (Professor 4).

“Através de tema como: Higiene bucal, conhecimentos bdsicos de
anatomia, verificacdo de pressdo, higiene pessoal, entre outros’.
(Professor 5).

“A importdncia de atividades fisicas para ter qualidade de vida. Os
beneficios para a saitide”. (Professor 6).

A partir desses relatos, notou-se que os professores expressam entendimentos muito
amplos e abrangestes sobre como € tratada a temdtica em estudo, embora alguns desses
docentes parecessem demonstrar uma dificuldade para externar o seu posicionamento
conceitual sobre saide. Pelos exemplos apresentados, foi notdvel uma associagcdo

conceitual para a importancia da atividade fisica, alimentacdo sauddvel e ingestdo de
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dgua, como para a baixa pritica de atividade fisica/sedentarismo e, também, aos
beneficios para a saide. Além do mais, percebeu-se haver uma relacdo conceitual de
Saide com sub-temas a ela, como uma das Doencas e Agravos Nao Transmissiveis
(DANT) - obesidade, o Indice de Massa Corporal (IMC), a higiene bucal e pessoal,
conhecimentos bdsicos da Anatomia Humana, verificacdo de pressdo arterial e entre

outros.

Para “o que se deve saber fazer”, empregou-se as atividades desenvolvidas pelo
professor que envolvesse a participacdo dos alunos, suas vivéncias nas situacdes, que
levassem na tomada de decisdes e a realizacdo de acdes de forma ordenada, buscando
atingir um fim. Com isso, foi possivel notar que apenas dois professores apresentaram
essas propriedades ditas e entendidas pela dimensao procedimental.

“Através de trabalhos de pesquisa, sempre relacionado com algo da
realidade dos alunos, experiéncia propria e/ou filmes, novelas. Hd um
interesse bem significativo esse tema para eles”. (Professor 1).

“Trabalhos com debates referentes a costumes alimentares, beneficios
de uma boa alimentacdo”. (Professor 7).

O professor 7 destacou o seu método em relacdo ao trabalho com a mescla das
dimensdes de conteido (conceitual e procedimental). Contudo, este professor afirmou
desenvolver atividades tedricas apenas referentes aos hdbitos alimentares. A respeito
dos procedimentos adotados, ele propde trabalhos com debates aos alunados,
permitindo que os alunos possam discutir e debater alguns assuntos relacionados para a

sua realidade do cotidiano.

Quanto ao professor 1, foi possivel verificar o desenvolvimento de atividades que
propdem trabalhos de pesquisa, relacionando assuntos da temdtica que permeiam a
realidade e/ou experiéncias dos alunados, explorando a dimensao procedimental, que se
caracteriza pelo “o que se deve saber fazer”, envolvendo vivéncia de situacdes, tomada
de decisdes e realizacdo de acdes de forma ordenada, para atingir uma meta. Ainda, este

docente relatou que o tema saide tem um grande significado para a vida dos alunos.

Em relacdo a “como deve ser”, é possivel associar aos valores, atitudes, normas e

posturas que influenciam dentro da comunidade escolar, que possuem relagdo a
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perspectiva educacional de responsabilidade e valorativa, ou seja, em uma dimensao
atitudinal. No entanto, conforme os relatos apresentados, ndo foi identificada nenhuma
associacdo a dimensdo atitudinal. O que se pode perceber € que os professores nao
buscam orientar os alunos sobre saude, vindo distante de estar estimulando e/ou
incentivando-os a adotarem posturas e habitos sauddveis que agreguem em suas vidas e

saude.

Em vista do que foi mencionado, a respeito dessa estratégia de um ensino a saide como
¢ defendida pela abordagem pedagdgica da Saide Renovada, nenhum professor se
aproximou dessa proposta do ensino, visando englobar todas as trés dimensdes do

conteddo nas aulas de Educacao Fisica.

DISCUSSAO

Diante do que foi exposto, em relacdo a importancia da abordagem do tema saide em
aula, Zancha et al.?® vém colaborar para essa discussdo, onde eles consideram
importante abordar o ensino da temadtica Satide nas aulas de Educacgao Fisica escolar no
intuito de promover a conscientizacdo e a formacgao de hdbitos sauddveis na vida dos

alunos.

Ainda, isso desperta o interesse em realizar estudos sobre como o conceito Sadde
aparece no discurso pedagdgico dos professores de Educacdo Fisica na escola, bem
como verificar se eles possuem conhecimento a respeito da abordagem pedagdgica
Saude Renovada, que tem como foco central ensinar sobre a saide no ambito escolar.”®
Pois, inimeros questionamentos podem surgir quando se supde que a tematica saude
vem sido deixada de lado nas aulas, muitas vezes, seja por falta de interesse dos alunos,
seja pela falta de conhecimento suficiente do professor ao abordar essa temdtica em suas

atividades pedagdgicas.

Quanto a questdo dos professores se considerarem todos aptos para trabalhar o tema
saude em suas aulas, encontraram-se resultados divergentes na pesquisa apresentada por
... 29 ~ e
Oliveira,” onde ele ressalta que os docentes geralmente ndo conhecem as caracteristicas

do desenvolvimento dos escolares, o que pode dificultar o trabalho de questdes ligadas a
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saiude. Segundo esse mesmo autor, muitos professores se acham aptos para falar sobre
saude em suas aulas, mas o que acontece no dia a dia é que o professores ndo tem o
conhecimento suficiente para abordar estes assuntos. Ou, at€é mesmo, a participacdo de
cursos e apresentacdo de trabalhos continuos pode fazer falta para que os seus
conhecimentos tenham uma melhor abrangéncia no assunto dentro e fora da sala de

2
aula.”’

Colaborando com essa discussdo, encontrou-se uma pesquisa de Villaca e Abreu™ que
procurava investigar o que pensam os professores do ensino fundamental sobre a
abordagem interdisciplinar dos temas transversais. Nessa investigacao, pode-se perceber
que, em relacdo a aptidao para ensinar, os professores apontaram como dificuldades,
aquelas relativas ao conteudo, quando se tratava do tema Saude e referiram a formacgao
pedagodgica. Ainda, esses autores confirmaram a necessidade de cursos de formacgdo
continuada e da colaboracdo de especialistas no tratamento desses temas a esses

professores investigados.

Para o questionamento da autopercep¢do do nivel de conhecimento sobre a tematica
saude, especificamente ao se referir ao conhecimento dos professores sobre temas nas
aulas, Brito Bastos®' descreve como a integracdo dos conhecimentos pode ser feita:
através da acdo direta pelos os professores sobre os alunos, da acao direta sobre pais e
da acdo indireta dos alunos sobre os pais, o que auxilia a difus@o dos conhecimentos,
beneficiando toda a comunidade. Colaborando com isso, afirma-se que o professor de
Educacdo Fisica deve agir como mediador e facilitador de conhecimentos podendo
aplicar suas aulas de maneira atraente e criativa, juntamente com outros conteidos e

atividades, mostrando os beneficios dessas atividades para a satide.*?

Procurando justificar o motivo de a tematica Obesidade ser a mais citada e trabalhada
nas aulas de Educacao Fisica, pode-se fazer uma breve reflexao sobre o que a literatura
traz, pois, conforme Bouchard,33 houve um aumento dréastico da prevaléncia de
obesidade neste século, e todas as indicagdes levam a crer que o problema se tornard

pior nas proximas décadas. Sabe-se que a abordagem preventiva e terapéutica da
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obesidade passa por multiplas intervencdes até chegar ao profissional de Educacgao

Fisica.’

Da mesma forma, nas faixas etdrias em idade escolar, a conscientizacdo sobre os
maleficios da obesidade e o combate ao sedentarismo podem e devem ser realizados
pelo profissional da drea de Educagdo Fisica, que pode exercer um papel auxiliar
importante no combate a obesidade infantil, através da identificacdo precoce de
escolares obesos, durante o exercicio de sua atividade laboral cotidiana.? Com 1sso,
torna-se mais evidente uma compreensao da grande preocupagao sobre a Obesidade, e
de como ela deve ser tratada desde os primeiros anos da escolariza¢do. Sendo assim, um
dos meios de tratar sobre o assunto da obesidade, pode e deve ser o meio escolar, uma
vez que tem a caracteristica de ser considerado um ambiente social adequado para tratar

de conhecimentos para a vida.™*

A outra temdtica, Higiene Pessoal, foi uma das mais abordadas nas aulas de Educacao
Fisica, encontrou-se semelhanca nos resultados de um estudo realizado por Jesus e

Sawitzki, >

onde foram investigas professoras unidocentes dos Anos Iniciais sobre o
tema saude. Neste estudo, percebeu-se que cada professora acabou tratando o tema
saude da maneira que a bem entende - seja como alimentacdo sauddvel; hédbitos de
higiene; cuidados com o corpo; doengas, seus sintomas e vacinas; ou por meio de

atividades recreativas e ludicas, em horarios de intervalos e finais de aula.

Essa primeira forma de abordagem do tema saide nas escolas € vista como uma forma
de conscientizardo para uma vida mais sauddvel no futuro, pois a aquisi¢do de habitos
de higiene pessoal tem inicio na infancia, destacando-se a importancia de sua pratica
. » 36 A . . . . L, .
sistemdtica.”™ As experiéncias de fazer junto com a crianca os procedimentos passiveis
de execugdo no ambiente escolar, a forma de lavagem das mdos ou de que forma se

escova dos dentes, tendo um significado importante na aprendizagem.®

Para a questdo de nimero 5, os professores tinham como op¢ao a Dengue, a qual ndo foi
assinalada por nenhum docente entrevistado. Com isso, pode-se destacar aqui nesta

investigacdo uma maior preocupacdo com as Doencas Transmissiveis, pois, de acordo
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373 mesmo a dengue sendo um problema de satide publica e existir

com alguns autores,
surtos epidémicos no estado, os professores afirmaram ndo abordar esta temdtica em

suas aulas.

Quanto a participac@o desses professores em cursos ou palestras sobre a temética satde,
a literatura destaca que a formacdo continuada para os professores auxilia no seu
aperfeicoamento, pois precisam buscar cursos, palestras para a atualizacdo de
conhecimentos. Libaneo®’ acredita que os momentos de formagdo continuada levam os
professores a uma agao reflexiva. Uma vez que ap6s o desenvolvimento da sua pratica,
os professores poderdo reformular as atividades para um pré6ximo momento, repensando

0s pontos positivos e negativos ocorridos durante o desenrolar da aula.

Sendo assim, é fundamental que o professor se entenda como sujeito de transformacgao,
e busque por uma formag¢do continua, cursos ou até mesmo outras formas, recusando-se
a aceitar que a configuracdo do mundo que ai estd seja a Unica possivel.40 No entanto,
para N6voa,*! a formagdo ndo se constréi por acimulo de cursos, mas através de tarefas
de reflexividade criticas sobre os métodos e de reconstru¢do constante do seu fazer

pedagdgico.

Assim, a educac@o para a saide deverd ser aceita como parte integrante do processo
educacional, devendo ter inicio praticamente na fase pré-escolar com um limitado
nimero dos mais importantes assuntos e ser continuada através dos estdgios da vida

. . . 31
escolar reforcada na vida adulta de maneira acidental ou mesmo formal.

A respeito das trés dimensdes dos conteidos da Educagdo Fisica, nos relatos dos
professores, notou-se expressdes € entendimentos muito amplos e abrangestes sobre
como ¢ trabalhada a temadtica em estudo: apenas as dimensdes conceitual e
procedimental. Corroborando para essa discussado, é possivel verificar que as diretrizes
curriculares alocam um entendimento de que o ensino de saide tem sido um grande
desafio, e “[...] centrado basicamente na transmissdao de informacdes sobre como as

pessoas adoecem, os ciclos de doencas, os sintomas e as formas de profilaxia”,5
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acreditando que estas informagdes nao sdo suficientes para que os alunos desenvolvam

atitudes de vida sauddvel.'*

Em vista disso, isso ainda se procede devido a partir de um entendimento de que a satde
€ considerada um termo polissémico, a qual possui diversos significados, o que acaba
acarretando distintas abordagens quanto ao seu ensino.”> ** Os PCN>*" desde ja
resgatam que, no interior da escola, as questdes sobre a satide encontraram espaco para
diferentes abordagens, segundo as inflexdes socioecondmicas, politicas e ideoldgicas de

cada momento historico.

Colaborando com isso, ha o pensamento de que o ensino da temética Satde tem sido um
desafio para a educacdo, no que tange a possibilidade de garantir uma aprendizagem
efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida.”® Da mesma forma, que existe um
entendimento de que:

Transmitir informagdes a respeito do funcionamento do corpo,
descrever as caracteristicas das doengas, bem como a divulgacdo de
habitos de higiene, alimentacdo e atividades fisicas, ndo ¢ suficiente
para que os alunos desenvolvam atitudes de vida sauddvel ***°

A nivel conceitual, com frequéncia o termo satide tem sido caracterizado dentro de uma
concepcdo vaga e difusa, o que incentiva interpretacdes arbitrdrias e, por vezes, carente
de uma visdo diddtica-pedagégica mais consistente.” Para Darido; Rodrigues e Sanches
Neto,” o conceito de sadde para os autores da concepcdo de saide renovada estd
associado a capacidade do individuo apreciar a vida e resistir aos desafios do cotidiano,
e ndo meramente a auséncia de doenga. Consideram que o estado sauddvel nao € algo
estatico e sim construido de forma individual e constante ao longo da vida. Portanto, o

. , , s 43
conceito de sadde esta centrado no individuo.

Nesse sentido, se a Educa¢do em Saudde vai tratar dos assuntos do cotidiano dos alunos,
a formagdo do educador deve estar fundamentada na pratica, partindo de concepgodes
sobre o ensino que admitam a possibilidade de que os alunos ndo sd@o uma tibula rasa.
Pois, em relacdo a satde, além de possuirem conhecimentos, os alunos trazem consigo
uma bagagem cultural e social e pertencem a determinados meios que sao intervenientes

4546

em suas praticas e atitudes.** Além disso, como defende Loureiro, ¢ fundamental os
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educadores buscarem alternativas pedagdgicas e curriculares que venham a melhorar o
ensino, incorporando em suas atividades as que visem promover mudancas no
comportamento das criancas, tornando-os conscientes do que € necessario a promogado e

a conservacao da sua saude.

Apesar de ndo haver identificacio com uma associacdo a dimensdo atitudinal nas
respostas dos professores, acredita-se que, no ambiente escolar e em determinadas
etapas da vida, para tal o individuo apreende atitudes e habilidades que sdo articuladas
as suas experiéncias vivenciadas no cotidiano. Pois, segundo Lervolino,47 essas
conquistas orientam o aluno para o reconhecimento e expressdo de suas necessidades,
possibilitando a oportunidade de refletir sobre o seu papel histérico, e colaborando para
possiveis transformagdes por intermédio da consciéncia e mudanga social.

s, 13-14
De acordo com os PCN, ™

a Educacdo para a Satide s6 cumprird seus objetivos ao
promover a conscientiza¢do dos alunos para o direito a saude e sensibilizd-los para a
busca permanente da compreensdo de seus condicionantes e capacitd-los para a
utilizacdo de medidas praticas de promogdo, protecdo e recuperagdo da saide ao seu
alcance. Para que isso possa acontecer, a maior responsabilidade do processo de
educagdo em sadde € do professor, cabendo a este colaborar para o desenvolvimento do
pensamento critico do escolar, além de contribuir para que as criangas adotem

comportamentos favordveis 2 saide.*

Frente a isso, partindo de um resgate do enfoque que € defendido pela Saide Renovada,
conforme Zancha et al.,”® embora se entenda que a abordagem ndo é a tnica maneira de
se tratar a temdtica Saude, admite-se que ela propde uma interessante op¢ao de trabalho
com aptiddo fisica relacionada a saide como um meio de informar, conscientizar e
mudar atitudes, visando a autonomia do aluno em relacdo a prética de atividade fisica e
habitos sauddveis ao longo de toda a vida. Em vista disso, vé-se a necessidade de que ao
educar para a saude, os professores possam fazer uso de uma proposta pedagdgica que
seja (re)estruturada no sentido de explorar, ainda mais, de forma diversificada as trés

dimensdes do contetido (conceitual, procedimental e atitudinal).***"
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados do estudo, percebeu-se que um nimero maximizado dos
professores investigados afirmou ter um conhecimento considerado “bom’ sobre o tema
saude, bem como todos consideraram estar aptos para trabalhar esta temdtica em suas
aulas. Além disso, por meio do questiondrio, delegou-se que os temas mais abordados
nas aulas de Educacgdo Fisica sobre prevengdo a saide foram a Obesidade e a higiene
pessoal. Quicd, esse conhecimento relevado pelos docentes fora empregado de maneira
adequada quando se equipara com as respostas de outro questionamento, onde a maioria
deles respondeu que participam de algum curso ou palestras sobre o tema satde,

buscando formas de capacitacdo e de se qualificar sobre o assunto.

No entanto, por mais que a maioria das respostas dos professores faz referéncia a Saide
como sendo uma mera transmissdo de conhecimentos cientificamente estabelecidos -
conceituais, entende-se que estas ndo sdo o suficiente para que os alunos transformem
suas posturas na perspectiva da manutengao da saide, onde que possam estabelecer o
principio da qualidade de vida em suas atividades cotidianas. Em vista disso,
compreende-se que a inser¢do de temas relacionados a saide no contexto escolar, em
especial nas aulas de Educacao Fisica, sdo de grande valia para os discentes, pois, além
de poder auxiliar diretamente em mudancas de hébitos sauddveis, pode despertar a
promocao de sua saide e da comunidade onde eles estdo inseridos, em uma perspectiva

de melhor qualidade de vida.
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