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RESUMO

Este artigo € parte de uma monografia que reftathre a estética no ambito escolar da
Educacdo Fisica. Trata-se de uma pesquisa qualitatescritiva que utiliza o
questionario como instrumento para analisar as peengdes de beleza de alunos do
ensino meédio das escolas: Cooperativa de PardRid)sd do Colégio Impacto (Natal,
RN). Os dados apontam, principalmente, para ques&lacionadas a aparéncia de um
corpo belo, padronizado e difundido na sociedaagualizamos nas aulas de Educagéo
Fisica, um espaco para ampliar e aprofundar assti8es sobre estética, considerando
as experiéncias vividas dos alunos.

Palavras-Chave Estética; Adolescentes; Educacao fisica.

A ESTHETICS AS A TEACHING PERSPECTIVE IN PHYSICAL
EDUCATION: A DIALOGUE WITH HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

This article is part of a paper that discussed aésthetic in the school of Physical

Education. It is a descriptive qualitative studyingsthe questionnaire as a tool to

analyze the understandings of beauty school stadieoi schools: Cooperativa de

Parelhas (RN) and Colégio Impacto (Natal, RN). Ta¢a points, mainly on issues

related to the appearance of a beautiful bodydstalizved and widespread in society.

Visualized in physical education classes, a spadegdaden and deepen discussions on
aesthetics, considering the subjectivity of thgesctb

Key-Words: Aesthetics; Adolescents; Physical education.

ESTETICA COMO UNA PERSPECTIVA DE LA ENSENANZA EN
EDUCACION FiSICA: UN DIAI,_OGO CON LOS ESTUDIANTES
DE EDUCACION SECUNDARIA

RESUMEN

Este articulo es parte de una monografia que kegareh la estética en el contexto de la
escuela de educacion fisica. Es una investigaaid@titativa descriptiva que utiliza el
cuestionario como un instrumento para analizaefdendimientos de la belleza de los
estudiantes de secundaria de las escuelas: Cavpedat Parelhas (RN) y el Colégio
Impacto (Natal, RN). El punto de datos, principatiee a cuestiones relacionadas con
la aparicion de un cuerpo hermoso, estandarizaddifundido en la sociedad.
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Visualizamos en clases de educacion fisica, uncespara ampliar y profundizar los
debates sobre estética, teniendo en cuenta lagemxpas de los estudiantes.

Palabras-Clave Estética; Adolescentes; Educacion fisica.
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1 INTRODUCAO

Este artigo € parte constituinte de uma monograftaulada “Estética, midia e
educacao fisica escolar: reflexdes sobre os dssuiss alunos do ensino médio”;
orientada pela Prof.2 Rosie Marie e apresentadzuaso de Educacdo Fisica na
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, nocgn2010. Na ocasido, discutimos
as compreensdes de beleza dos alunos do Ensinoco Médi poder da midia na
influéncia da idealizacdo de um corpo belo, apaidgrara a Educacédo Fisica escolar
como um espacgo estratégico para ampliarmos e aylafnos as discussfes sobre a
estética, considerando a subjetividade dos sujdéftasa tanto, aplicamos questionarios
aos adolescentes entre 15 e 17 anos, sendo o narignepo formado por 10 alunos (de
ambos os sexos) do ensino médio da Escola Coomeratucacional de Parelhas,
Parelhas — RN; e o segundo grupo constituido paldi@os (de ambos 0s sexos), do
mesmo nivel de ensino, do Impacto Colégio e Cuxstal — RN. As respostas dos
adolescentes foram exploradas a partir da litexatyue versa sobre os conceitos de
beleza e estética com o0 propdsito de problematgab ambito da Educacéo Fisica

escolar.

Neste momento enfocamos, particularmente, os dissusobre as compreensdes de
beleza que nos permitiram direcionar novos olhpaea o campo da estética e valoriza-
la no trato pedagdgico da Educacdo Fisica. Pamzdtmdamental uma discussao
nessa area que envolva as questdes éticas easstficorpo para que nossos alunos
sejam capazes de analisar criticamente os padrdesmknente, refletirem sobre que
corpo desejam ter e para qué. Nessa ordem de,ide@amos situando, brevemente, o
tema sugerido, explorando alguns conceitos queafaedtem nossas discussdes. Em
seguida, apresentamos e discutimos as diferentepreensdes de beleza para, entao,

apontar perspectivas para o processo de ensinodhpagem.

2 SITUANDO A TEMATICA

A Educacéo Fisica é uma area do conhecimento qaagd o universo das praticas
corporais. Destarte, € inegavel sua estreita relegén o corpo e seus entrelaces com a
beleza. Entre seus diversos campos de intervergdescola desponta com sua
importancia, apresentando-se como instrumento dmere aprendizagem no qual o

corpo aparece como foco dando base de sustentatdoap aulas, prioritariamente
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praticas, adentrando para seus conteudos: espmges, lutas, ginastica, atividades
ritmicas e expressivas, e conhecimentos sobre poc@momo estdo explicitos nos
Parametros Curriculares Nacionais.

De acordo com Nébregd

A Educacédo Fisica, ao intervir sobre o corpo e wimento, deve estar
atenta para os aspectos da saude, do bem-estalesgovolvimento das
capacidades orgéanicas, mas deve ampliar o seu cdenpeferéncia para a
guestao ética e estética do movimento, a belezarmomia dos gestos,
possibilitando ampliar a percepcdo de si mesmoputno e do mundo,
contribuindo para o redimensionamento do ser huneath® vida no planeta,
tendo como referéncia basica a corporeidade.

No ambito da Educacéo fisica escolar, observamasmento das inUmeras referéncias
ao corpo humano, muitas vezes sendo percebido em@pseato bioldgico, outras vezes
considerando aspectos sociais em suas definichegbestudo, sendo relacionado a
padrdes estéticos ou a beleza. Nesse contextano testética” surge, frequentemente,
e de forma né&o criteriosa, relacionado a um “cdmpt” padronizado e aos gestos

técnicos realizados nas praticas corporais.

Concordando com Porpirfop fato de a estética estar historicamente ligadet@,
talvez leve ao entendimento de que aquela tenhaapou nenhuma relacdo com a
Educacdo Fisica, area do conhecimento na qual gneldominam as referéncias
conceituais das Ciéncias Naturais. Todavia, salipisessa ligacdo com a arte delimita
0 campo estético, o que se faz necessario ampliamw Estética, onde se encontra
presente na contemporaneidade.

Inicialmente, ha de se considerar o que compreeosigror beleza ou belo. Nesse
sentido, fazemos referéncia a Grécia Antiga ongeimum ideal de beleza que traz o
Apolo como figura emblematica: o deus da simetda, ordem, da medida e do
equilibrio; representante de uma beleza aparenpazcde camuflar a verdadeira
realidade e incitar o prazer e a forca necesséiasééncia. E hoje? Tudo mudou? N&o

precisamos nem pensar muito para dar um “NAO” caesposta.

Na contemporaneidade ainda nos deparamos com assleque detém o poder de
impulsionar as pessoas, muitas vezes, a se sulemetas “sacrificios” das restricbes
alimentares, dos exercicios extenuantes, dos modisimem como, das cirurgias

plasticas estéticas. Como retrata Parisli:
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O ideal contemporaneo é o ideal de um corpo coamplente enxuto,
compacto, firme, jovem e musculoso: um corpo pidteglos sinais do
tempo e no qual os processos internos sao conboladlos regimes
alimentares, pelo exercicio fisico e pela cirurg&ética [...]. Portanto, o
corpo € um objeto a construir segundo a moda, conmevelador de nossa
personalidade, como a imagem que 0s outros encortescolhem.

Todo esse contexto traz algumas consequénciassfagatias, incluindo o modo de
participacdo e 0s objetivos dos alunos nas aulaEdieacdo Fisica, gerando uma
preocupagdo maior na construcdo do processo eagreadizagem, que deve
contemplar temas diversos abrangendo essas quegiéesominam a cultura e o

“modismo” da populacao, em geral.

E mister ressaltar que esse belo apolineo é apenasias categorias da estética, ao
lado de outras como o tragico, o cédmico ou o feiado como delimitacdo do campo

estético. De acordo com Dufrenne apud Porbinpossivel descrever o belo a partir da
percepcao:

E a qualidade presente em certos objetos — senmyelaes — que nos sdo
dados a percepcao do ser percebido (mesmo se esspgio requer longa
aprendizagem e longa familiaridade com o objet@xfeRdo do sensivel

antes de tudo, que se impBe com uma espécie dessitame e logo

desencoraja qualquer ideia de retoque. Mas é tantbé@méncia total de um
sentido ao sensivel, sem o0 que o0 objeto serianifisignte: agradavel,

decorativo ou deleitavel quando muit8®

Dessa forma, podemos desmistificar o conhecimeptsahso comum que trata a
estética restrita aos corpos fisicos. Além disdmservamos que ndo se trata de
considerar o belo apenas pelo enobrecimento dandentla visdo, mas, sobretudo,
compreendé-lo como um ato de reciprocidade entigued se percebe e o que é

percebido.

Nesse sentindo, Porpifiy argumenta:

Esse conceito de beleza nos faz perceber o cerrexmkriéncia estética
como a vivéncia do sensivel, considerando esta cemcentrelagamento
entre aquele que sente e objeto sentido, capaargeif uma espacialidade
Unica, uma espacialidade que ndo esta fora do camps que é o proprio
corpo imerso na reversibilidade com o mundo no déo interpretar

interpretando-se.

Nessa ordem de ideias, convocamos a subjetividade ger protagonista das nossas
reflexdes; agora parece claro: cada individuo tema experiéncia e relacdo propria,

como observador que mantém uma relacdo de rediaeEicom o0 que esta sendo
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observado. Ademais, tomamos como exemplo a frégeairiqueiramente “beleza esta

nos olhos de quem vé”. Talvez seja proferida deemanndiscriminada, mas carrega
um significado que contempla a compreensao acertald.

Em contrapartida, Tolled8® nos apresenta outra categoria do conceito de belo
representada pelo Deus grego Dionisio:

Este ultrapassa o mundo do sofrimento pelo mergalbaidade do proprio

universo, uma experiéncia mistica, levando ao isciente. Dionisio é o

deus do vinho que se liga a musica e a arte n@mfigarada. A experiéncia

dionisiaca € a perda de si mesmo, de sua individgdlo, e essa ideia de
perda de si nos remete a de terror. Essa expaxi@acselar o lago que une
pessoa a pessoa, eliminando todas as diferenigliralizacdes.

Mediante tais ponderacdes sobre a beleza, podetorsar a estética, ou melhor, como
relata Porpind, a experiéncia estética, vista como uma eminéngipocal, que se
manifesta e toma sentido no corpo, na identificag@@proca com os objetos, com os

outros seres humanos e com a natureza da qualpoigpiiomem é constituido e
constituinte.

Diante dessas discussées Porpinbrelata:

Viver a experiéncia estética como possibilidadecdacdo de multiplas
interpretacdes mostra-nos uma perspectiva de emsipaz de propiciar a
retomada continua da plasticidade corpérea. O ¢capmo ja mostrava
Merleau-Ponty (1994), ndo é uma ideia de corpo riampouco uma
associacdo de oOrgdos justapostos, mas um campdo aheinfinitas
possibilidades do conhecer. Somos 0 nosso corpgedemos compreendé-
lo vivendo-o e nos confundindo com ele.

Assim, as aulas de Educacdo Fisica devem conterapfmriéncias corporais, com
criagbes e re-significacbes das praticas ja exederé imprescindivel oferecer um
processo continuo e flexivel que atenda as exigéndd momento vivenciado. Os
diferentes questionamentos sobre corpo surgidass gebprios alunos servem como
subsidios para que o professor trabalhe esse awpto de uma perspectiva que

transcenda a concepcao de maquina que pode sgiutdaei de acordo com o aparato
do Universo do fitness, por exemplo.

3 REFLEXOES SOBRE AS CONCEPCOES DE BELEZA

De acordo com Porpinbna época em que vivemos apontar para a estéticeenete a

multiplas compreensdes e significados. Palavrasooominelo, a sensibilidade, a arte, o
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prazer, séo tidas, frequentemente, como sindénirassenuniverso da estética. No nosso
estudo, foi enfatizada a partir da experiéncia el@aza como uma de suas categorias,
mas “ndo como delimitacdo do campo estético, vipie dessa forma estariamos

negando a dimens&o estética de algumas produciesial...]” 3%

Diante de tantas interpretacfes e perspectivasaackr beleza, apontaremos para um
olhar voltado as concepc¢des dos alunos do EnsirtbdyVigivel de ensino que pode ser
caracterizado por um grupo de adolescentes, quesjucompartiliham os momentos de
aprendizado, de decisfes e até de revoltas emagacum defende seu proprio ponto de
vista. Nessa perspectiva, Balldteta a adolescéncia como um periodo de mudancas
fisicas e emocionais considerado, por alguns, umento de conflito ou de crise. Nao
podemos descrevé-la como simples adaptacdo asotraagdes corporais, mas como
um importante periodo no ciclo existencial da passona tomada de posicédo social,

familiar, sexual e entre o grupo.

Prosseguindo com nossos achados, tomamos como @ergartida, uma consulta ao
dicionério da lingua portuguesa. Ximehts traz beleza como a “qualidade de belo”.
Sendo assim, vamos em busca do significado d&@ Beiola: “de formas agradaveis a
visao; bonito, encantador; carater ou naturezaugcdcpelo”.

A partir dessas definicbes, temos entdo, uma géfinsimples, superficial, ou mesmo
uma tentativa de traduzir o que acontece na reid® nosso contexto social. Como
nos alerta Porpindcontentar-se com tais definicdes seria reduzism@®nhecimento
diante da multiplicidade de significados que podassumir esses termos. E ainda,
aceitar como modelo a seguir, tudo aquilo que nosnastrado com intuito
mercadoldgico. Entdo seguiremos com nossas reflexde

Ao observarmos a historia humana, percebemos asiiaele de concepcdes estéticas
atribuidas a beleza em cada cultura e época espscifpontamos para a Grécia que
retrata um ideal de beleza representada por “Apoldeus da medida, da ordem, da

proporcao, da simetria e do equilibrig™

De acordo com Suguihurd®

Desde as estatuas gregas, vinculam-se imagensdisannso que determina
o0 tipo de corpo caracteristico de cada sociedaleratn-se valores, padrdes,
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medidas e formas de intervencéo ao longo do tedwagcordo com a cultura
local, mas ha milénios que ‘beleza é fundamental'.

Ao longo dos tempos, houve outros olhares, out@scepcbes de beleza, mas
pretendemos aqui enfatizar o ideal apolineo, ja este se encontra diretamente
relacionado a simetria do corpo. E sendo este ddvaspiracoes e busca incessante por
uma definicdo que o enquadre nos padrbes imposiasspciedade contemporanea,
encontra-se no cerne das preocupacdes da Eductsiéa. |E por meio da incessante
corrida em busca da beleza ideal, ditada pela sigma da aparéncia, que 0s sujeitos,
marcados especialmente pela insatisfagdo com eiprdgrpo, procuram construir suas

identidades particulares.

Ao admitirmos essa intima relagdo do corpo comlezbglogo nos reportamos para os
artificios utilizados para a manipulacdo das medidarporais, 0 que acarreta uma
busca incessante pela perfeicdo. Esta busca ti@zaza ligacdo do belo ao feio. Este
sendo relacionado a imperfeicdo, a desordem, em@gmo, como principio de

preconceitos. A partir dai, os corpos que nao segte padrdo sdo vistos como
imperfeitos, sdo apontados; menosprezados. Paemsaconalismo, drama, mas na
verdade configura-se como uma problematica que gewéliscutida e ampliada pelas
instituicdes: a religido, o Estado, a familia, engpalmente, a Escola. Precisamos

urgentemente de novos discursos que transgridgainstituidos como verdadeiros.

Durante a pesquisa realizada com alunos do ens@wompercebemos no primeiro
grupo entrevistado — formado pelos alunos da EsCamleeperativa, da cidade de
Parelhas — a presenca marcante desse ideal da.b@lezelatos a seguir retratam a

beleza das medidas simétricas e da estreita retagd@ perfeicdo do corpo:

[...] Beleza é o0 nosso estado fisico. Um corpo Balon corpo sarado (Aluno
3).

[...] Beleza é estar bem fisicamente, porém, termf®e estar bem
interiormente. Podendo ser também estar bem comsggma. Um corpo
belo é aquele bem definido, porém sem exagero,athda certa para néo se
tornar feio (Aluno 6).

Essas declara¢cbes denotam uma beleza ligada awo fésiqn, sendo este considerado
belo pelas suas definicdes o que o distancia depauente — o feio. Evidenciamos na
fala do aluno 6, uma referéncia a beleza intefldmsse modo, podemos inferir que

exista uma visao referente a percepcgéo que vai ééque podemos enxergar. Assim,
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apesar da nitida relacéo ao corpo fisico, ja olhserg um pensamento um pouco mais

abrangente pautado na ideia de que a beleza méstsege a perfeicdo dos corpos.

Ainda analisando o primeiro grupo, observamos ufimtmacdo com relacédo a beleza

ligada as mulheres:

[...] Beleza é uma coisa que todas as mulheressaracUm corpo belo é um
corpo saudavel, que tem um bom preparo fisico @R

E muito comum essa associacido da beleza com annedetusivamente. Como vemos
nessa declaragdo, o aluno relata que a beleza éerpasidade de todas as mulheres.
Para constatar tal assertiva, basta sairmos as adamtrarmos nas academias de
ginastica; navegar nas redes sociais de relaciartasyeenfim, em todo lugar e a todo o
momento nos deparamos com o glamour do corpo femiftarece-nos que a mulher
passa a ser valorizada a partir de suas curvasebsasassociacdo se sucede néo € de
hoje; a mulher passou por momentos histéricosntiitj onde seu corpo foi exaltado de

diferentes maneiras.

Como relata Aratjo et &. No decorrer do tempo, viu-se que a mulher passou a
adquirir o controle de seu proprio corpo, prinapahte na década de 60, a partir da
Revolucdo Sexual. Nesse momento histérico, apesam dnulher ter conseguido
adquirir sua liberdade com relacdo a vérios aspecidusos na sociedade, ainda se
notam resquicios de uma submissdo, ndo mais cagécehos ditames do homem, mas,
agora, as exigéncias dessa sociedade com relag@adrdao de uma imagem corporal
especifica. Apesar da existéncia de diferentesiraglt podemos afirmar que em todas
elas a mulher torna-se objeto de desejo.

A beleza fisica tdo discutida e almejada, muitaese@caba sendo vista como um fator
primordial para a felicidade das pessoas. A setgnnps na afirmativa do aluno, essa

relacéo de beleza e felicidade, e ainda uma ligegéoo interior das pessoas:

[...] Dependendo da beleza, sendo esta fisica tuion € um ingrediente
especial para a felicidade de um individuo. Corplo & um corpo violao,
gquando este seja adquirido por malhacdo em si, pg® consumo de
suplementos ou outros tipos de estimulantes (Alyno

Mais uma vez estamos diante de um conceito qusteade ao interior das pessoas. Ja
identificamos um ponto positivo por ndo restringitbeleza a aparéncia fisica. Nao

queremos com isso desviar nossas preocupacgdesscoomeeitos restritos que permeia
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nossa sociedade, ao contrario, desejamos usarsosrshs de hoje como ponto de

partida para possiveis (re)significacdes da expeiaéstética na contemporaneidade.

Russo- em seu artigo “Imagem corporal: construcdo atralgsultura do belo” usa
escritos da revista veja, ano 1995, que colabama@® nossos achados: “O fato € que,
contemporaneamente a ideia de que para se tessufelicidade ou dinheiro, o Unico
caminho é através da beleza estética [1".

Nas palavras Suguihufd®® “Atualmente, as imagens dos idolos apresentam os
modelos de corpos desejaveis, felizes e bem s diessaltando-se a beleza fisica e,

normalmente, sem considerar outros pontos da lsstérvida dessas pessoas”.

Vemos, entdo, a beleza como uma condicdo parabsessair na sociedade capitalista
na qual nos encontramos, o que gera riscos cogareasalude e qualidade de vida das
pessoas, visto 0s meios utilizados para se chegperfeicdo do corpo fisico,

mencionado anteriormente pelos alunos.

Partindo para o segundo grupo pesquisado cuja agimlé formada pelos alunos do
ensino médio do colégio Impacto da cidade de Natservamos semelhanca com as
falas dos alunos do primeiro grupo, cComo mostegais.

[...] Beleza é aquilo que é belo. Um corpo belaréaorpo definido (Aluno

11).

[...] Beleza é um conjunto entre rosto e corpo. thrpo belo é um rosto

bonito e um corpo bonito (Aluno 12).

[...] Beleza sdo pessoas que chamam atencdo. Ym beto € um corpo com

o fisico bonito (Aluno 14).

[...] Beleza é estar bem com o corpo e com a sdidecorpo belo é um
corpo bem definido (Aluno 16).

Assim, percebemos que esses discursos retomamabapelineo de beleza, com os
corpos ditados pela sociedade através de simptd@®nizadas, definindo-os para que
possam ser considerados belos perante todos oseslh@iudo isso nos leva a

preocupacdo de intervir como profissionais de EgfimaFisica no ambiente escolar
transmitindo novos pensamentos acerca do corpadogeTsos sentidos para enxergar o
belo. Assim, os desejos de perfeicdo podem seradi®/para uma otica de consciéncia

e bem — estar.
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Ainda assim, concordando com Porpinodo podemos negar que essa concepgao
cldssica nos proporciona cendrios estéticos impega Entretanto, ndo devemos nos
deter a esse referencial nas aulas de Educacaa,Hisiis representaria uma atitude
reduzida, ja que prioriza um modelo padrdo, negaaskim outras interpretacdes

possiveis da beleza.

Nessa perspectiva, surge a importancia de buscacoropreensdes de beleza mais
abrangentes, com outras interpretacdes para o beitn, no entanto, desprezar o
conceito classico, pois este ja tem a importaneisgseal tornar um referencial para se
estender aos estudos e pesquisas dentro dess&derRara tanto, utilizaremos mais

uma vez das palavras de Dufrenne apud Potfirsmbre o belo:

E a qualidade presente em certos objetos — semmrenos sio dados a
percepcdo do ser percebido (mesmo se essa percepgéer longa

aprendizagem e longa familiaridade com o objet@rfdRzdo do sensivel
antes de tudo, que se imp8e com uma espécie dessidame e logo

desencoraja qualquer idéia de retoque. Mas é tambénméncia total de um
sentido ao sensivel, sem o0 que o objeto serianifisignte: agradavel,

decorativo ou deleitavel quando muito.

Na compreensao do autor, vemos, primeiramentea tpadeza ndo se restringe ao corpo
humano, como observamos nos relatos de algunssatio®dois grupos analisados. A
beleza se torna um ato de reciprocidade entreeitGujue percebe e a coisa percebida.
Assim, um objeto ou uma situacado pode ser belo p@mae ndo expressar 0 mesmo
para 0 meu companheiro, do mesmo modo que cadaapibde considerar 0s objetos

belos de forma distinta

Ainda na tentativa de decifrar o que viria a seekeza, apesar de todas as explicacdes
tedricas, o que ndo se pode negar € que ha umarandaed homem se relacionar com
0 mundo, independentemente, dos ideais de perfagdal buscados pela producéo de
imagens. Duarte Jinior apud PerEifacrescenta:

[...] A beleza, assim como a democracia, a justigdberdade, o amor, etc. €,

de certa forma, um conceito ‘ideal’, um horizonte €irecdo ao qual
caminham os objetos particulares que séo ‘belos’.

Para esse ultimo autor, assim como para Dufrenbeeza habita a relacdo que um
sujeito mantém com um objeto. Mas Duarte apud féfeiai além e afirma que nem
todos os objetos sédo capazes de suscitar no homsemtonento de beleza. Desse

modo, reafirmamos o lugar da subjetividade nos ao®sdiscursos. Sendo assim,
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devemos entender a beleza de acordo com seus nosmEstdricos e com cada cultura

gue a trata de maneiras distintas.

A partir da interpretacdo dos questionarios aptisados alunos da nossa pesquisa,
percebemos um relato que nos chama a atencdo emididos demais quando fala
sobre sua concepgédo de beleza: “Uma coisa queggadde importancia para algumas
pessoas, tendo seus diferentes modos de se veriqAD).

Com essa afirmacdo, podemos inferir que a beleza s® restringe ao corpo
padronizado como relatam os outros alunos pesdqssakksim, acreditamos que 0
aluno em questdo, acaba relatando, mesmo que isigerénte, 0 que 0s autores
citados acima, afirmam sobre a questdo da belegagsuscita, embora discreto, um

avanco nos estudos da nossa pesquisa.

Ressaltamos ainda, na contemporaneidade, a ligac&tante que se faz entre saude e
um padrdo especifico de estética corporal. Méfidéiema que essa relacéo entre satde
e estética ndo € algo recente, pois se revelanuragpie continuidades. Conforme
afirmam os sujeitos ao serem indagados sobre oeqtendem por beleza e como
definiriam um corpo belo, destacam-se as seguialas.

[...] “Beleza é estar bem com o corpo e a saudein@16).

[...] Um corpo belo é “um corpo saudavel de umaspasndo muito magra,
mas também néo gorda” (Aluno 18).

[...] “Uma pessoa bonita... E que esta pessoaaesagjdavel”. Um corpo belo
€ “um corpo saudavel” (Aluno 19).

Se analisarmos 0 processo historico da Educacdwa Rie Brasil, perceberemos que
essa legitimacdo da salude com as praticas corpbta@stante antiga. Os estudos de
Mende$? na anélise da producdo do conhecimento da ReBia&ileira de Ciéncias do
Esporte apontam para o conceito de saude que,eadb de robustez preconizado no
final do século XIX e inicio do XX, passa a semogbnado com a boa forma. Dessa
forma, o conceito de saude passa a se entrelagar a@oconceito de estética

compreendida como um padrao unico de beleza.

Atualmente, no ambiente escolar, ainda € muito coressa relacao da beleza com a
saude. Os alunos passam a adquirir um estilo de que envolva praticas corporais
com intuitos estéticos e a saude do corpo. “Dessdopdestacamos que a Educacao
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Fisica podera ampliar a relacdo entre saude acestépartir de um corpo idealizado,
atrelando-se a uma estética da vida bela, atentacassidades e desejos de cada corpo
e de quem convive conosco na sociedatiz”.

Ao observamos os discursos dos alunos, uma detagama satisfacdo ao vé-la como
guestionamento do proprio aluno portando-se comarfi&co. Ao indagarmos sobre o
gue o aluno entende por beleza, obtivemos comos&sp

[...] “N&o sei se beleza é realmente os padrdesagseciedade de hoje
determina (magreza)” (Aluno 18).

A importancia dessa declaracdo se traduz no fatoo daluno ja questionar a
padronizacdo de beleza imposta pela sociedadejvelossnte ndo tomando como
verdade essa idealizag&o de corpo belo que veme@séituada na contemporaneidade.
A Educacdao Fisica precisa aproveitar o ambientglaspgara incitar discussdes sobre as
problematicas que abarcam nossa sociedade, pafmitjoe os alunos relatem suas

inquietacdes perante o mundo vivido.

Feitas tais reflexdes, percebemos que os dois grypsquisados, apesar de
pertencerem a escolas de cidades distintas, evplmsnte, enquadrados jA em uma
cultura um pouco diferenciada, apresentam uma wsddirecional que atentam para
uma beleza fundada na aparéncia. Entretanto, halgtenas excecdes que foram
citadas e “exaltadas”; primeiro, por se tratar pimidées que se distanciaram dessa linha
de pensamento dos demais, e segundo, por servmem subsidios para possiveis

discussbes acerca da tematica aqui discutida.

4 O VALOR DA ESTETICA NO TRATO PEDAGOGICO DA
EDUCACAO FISICA: DISCUSSOES FINAIS

Os discursos sobre a estética da beleza estaonsexdo cada vez mais homogéneos.
Observamos durante nossa pesquisa uma concept@teda centrada na aparéncia de
um corpo baseado em propor¢gbes, medidas, curvasidasf enfim, um corpo

camuflado pelos modelos ditados pela sociedadee,Hoflo parece fazer parte das

interpretacdes subjetivas da aparéncia do outro.
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Assim, em nossa sociedade contemporanea reinachedualista; fala-se da liberacao
do corpo e esquecem que a condi¢do humana € dorparace-nos que ter um corpo
impera o “ser corpo® Dentro desse contexto, a estética se encontracalar aos

sentidos da visdo em detrimento dos demais senbdde a aparéncia define o ser.

E caminhando de encontro aos ideais de beleza citogli nesta sociedade que
pretendemos tratar a estética no trato pedagégicBdiicacdo Fisica. Os Parametros
Curriculares Nacionaisrazem os conteidos dessa disciplina divididogrémblocos:
em um bloco estédo os esportes, jogos, lutas etgiassoutro bloco € constituido pelas
atividades ritmicas e expressivas e o terceiroodliaz os conhecimentos sobre o corpo.
Tal diviséo facilita o processo de ensino do pfesalém de trabalhar uma concepcao
mais abrangente que contemple todas as dimensdedvidas em cada pratica
corporal, mudando assim, a énfase na aptiddo fésiva rendimento padronizado que

caracteriza a Educacéo Fisica.

Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessadfestacbes (jogo,
esporte, danca, ginastica e luta) seus benefiisiodoficos e psicoldgicos e
suas possibilidades de utilizagdo como instrumerdes comunicagéo,
expressdo, lazer e cultura, e formular a partir aaipropostas para a
Educacéo Fisica escolaf’.

Nesse ambito, visualizamos um meio de atenuars/g@raeblematicas que surgem no
cotidiano das pessoas. E principalmente, as quesidiere a beleza relacionada aos
corpos. Podemos partir dos proprios conceitos guaumos possuem referenciados por
esse padrédo aqui discutido. Em seguida, validamm@s aonstrucdo de novos conceitos
construidos de maneira conjunta com professorémes e assim, apontar para novos

olhares que abarquem o universo da experiénciicasté

E como nos mostra Medeirbsesta experiéncia estética ndo surge apenas no,corp
nem é uma qualidade somente inerente aos objessssim no entrelacamento de meu
corpo com determinadas qualidades presentes nesoshjue tém a capacidade de
arrebatar, que agucam os sentidos. Desse modaoymbsdmos nos conteddos da
Educacao Fisica escolar uma oportunidade de viaetadiexperiéncia, como na danca,

de modo como sugere Porpifd’

[...] A danca pode ser compreendida como educagfazcde permitir e
despertar um sentido de beleza, que ndo se prepaldr@es ou a dicotomias,
mas que rejunta fragmentos e abre novos horizgratess uma vida que néo
negue a sua propria realidade paradoxal.
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A danca, nessa perspectiva, torna-se um instrumdatcensino para incitarmos
discussbes acerca do tema aqui abordado, assim, goopcia a propria vivéncia
estética. Ela é capaz de agucar todos os nosstidoserm que elimina o ar nobre da

visdo, tao valorizada na apreciacdo do corpo belo.

A partir dessas consideracoes, acreditamos qus@ssbs da beleza e do corpo devem
traduzir-se como uma preocupacdo educativa. Coefdendes® o corpo como

condicdo existencial, como é tratado nas obras ddelli-Ponty, j4 esta presente na
educacao. Portanto, temos o desafio de superarabisrdos e as praticas disciplinares

que o atravessam.

Devemos contemplar, portanto, uma educacdo queteatpara as politicas

assistencialistas; para os ideais estipulados petsa sociedade capitalista. Uma
educacéo que contemple as aventuras pessoaiyris@mentos banais, ou historicos,
a linguagem do corpd. Enfim, uma educacdo que excite a todos e desperte

sensibilidade.

Precisamos exercitar nosso modo de reaprender @ memdo. E é através das nossas
experiéncias vividas que mergulhamos na complegriddal mundo. Avancemos! E
juntos, continuemos refletindo sobre as questdesrgantes de uma sociedade

paradoxal: que avanca e a0 mesmo tempo retrocedewsitonceitos.
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