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RESUMO

Nesse estudo analisou-se a interagdo no cursogdas de saque e bloqueio na categoria
Juvenil masculino e feminino de Voleibol. Foram lma@os quatro jogos da categoria

juvenil masculina e cinco jogos da feminina, tataiido 31 set's e 13.665 registros de
cenas. Para o saque, analisou-se a eficacia; phlagoeio, a eficiéncia e ajustamento,

composicdo e compactacdo e a eficdcia. Analisotasdém o numero de atacantes

mobilizados, tempo de bola e posicdo do ataquerdadizada uma estatistica descritiva

utilizando-se de frequéncia absoluta, frequéndativa e moda como medida de tendéncia
central. Os valores de acordo inter e intra obskmes foram superiores a 80%. Observou-
se gue no masculino as equipes utilizaram maidatpi@s de 3° tempo, sendo recorrente
marcacdo de bloqueios duplos coesos, com a reldgdoeio/defesa apresentando falhas e
com poucas aclOes de distribuicdo frequente de edapelas trés posicdes da zona de
atague. No feminino fez-se uso de saques com rsaéficcias, sendo recorrente o recuo
do bloqueio. Os levantamentos de 3° tempo forans megjuisitados, com a marcacéo de
ponto ou continuidade da jogada sendo as maisdregs nas partidas.

Palavras-Chave Ac¢édo; Saque; Bloqueio; Voleibol.

INTERACTION IN THE COURSE OF THE SHARES OF SERVE AN D
LOCK IN JUVENILE VOLLEYBALL

ABSTRACT

In this study we analyzed the interaction in tharse of action of looting and lock in the
category male and female Juvenile Volleyball. Fgames of juvenile male category and
five games of the female were analyzed, totalingS8t's records and 13,665 scenes. To
serve, we analyzed the effectiveness; for blockengd adjusting the efficiency,
effectiveness and the composition and compactings \Wlso analyzed the number of
mobilized attackers ball time and location of tht@aek. Descriptive statistics using absolute
frequency, relative frequency, and fashion wasqueréd as a measure of central tendency.
The values of inter-and intra-observer agreemeist gher than 80%. Was observed that
the male teams used more than 3rd time attackh, daitible marking applicant cohesive
blocks, with blocking / defense presenting failuaesl few shares of common Distribution
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of attacks by three positions in the frontcouratieinship. In the women made use of
drawings with greater efficiencies, with the retrefithe applicant blockade. Withdrawals
from the 3rd time were most requested, with thekingrpoint or continuity of play being
the most frequent in the matches.

Key-Words: Action; Serve; Block; Volleyball.

INTERACCION EN EL CURSO DE LAS ACCIONES DE SERVIR Y
BLOQUEO EN VOLEIBOL JUVENIL

RESUMEN

En este estudio se analizo la interaccion en slocde la accion de saqueo y de bloqueo en
la categoria masculina y femenina de Voleibol JilvE€uatro juegos de la categoria alevin
masculino y cinco juegos de la hembra fueron aadtig, un total de 31 registros de Set y
13.665 escenas. Para sequear, se analizo la efigeeia el bloqueo de la eficiencia, y el
ajuste y la composicion de la compactacion y leaefa. También se analizan el nUmero de
atacantes movilizado a la pelota y la ubicacioratiefjue. Estadistica descriptiva utilizando
frecuencia absoluta, frecuencia relativa, y la mealeealiz6 como una medida de tendencia
central. Los valores de acuerdo inter e intra-olzstar fue mayor del 80%. Se observo que
los equipos masculinos utilizan mas de tercerauatagle tiempo, con el doble marcaje
bloques cohesivos solicitante, con fallos de bloguelefensa que presentan y pocas
acciones de distribucion comun de los ataqueseageposiciones en la relacion zona de
ataque. En las mujeres hizo uso de dibujos conmangor eficiencia, con la retirada del
bloqueo solicitante. Los retiros de la 3 2 vez duelas mas solicitadas, con el punto
marcado o continuidad del juego es el més frecusmtes partidos.

Palabras-Clave Accién; Saqueo; Bloqueo; Voleibol.
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INTRODUCAO

A pratica dos Jogos Esportivos Coletivos (JEC) mreemtanto a interacdo social e afetiva
do participante quanto o aperfeicoamento das sagsciades (taticas, cognitivas,
técnicas, etc.) e suas habilidades motoras. Eeges ppresentam momentos de oposi¢ao
entre duas equipes com objetivos semelhantes deamarais pontos do que a equipe
adversarid. Na pratica esportiva desenvolve-se uma relacdetadientre todos os

componentes do rendimento nela envolvitos.

E sabido, porém, que a consecucio de estudos fquitgme observar e analisar as a¢des do
jogo e dos jogadores € uma tarefa dificil, dadamptexidade do jogo enquanto objeto de
estudo® Gargantd aponta que a expressdo “andlise de jogo” é a milizada nos

trabalhos de pesquisa, considerando-se que este, teu seja, esta forma de procedimento
engloba diferentes fases do processo, homeadamestieervacdo dos acontecimentos, a

notacdo dos dados e a sua interpretacao.

Atualmente utiliza-se a analise de jogo com basthrtjuéncia, seja para pesquisa ou pelas
equipes esportivas com finalidades diversas, pahciente para conhecer, obter
informacdes e detalhes sobre os adversarios, fdenjago, estratégia a ser utilizada, etc.
Dispondo de uma vasta gama de meios e métododeigpados ao longo dos anos,
treinadores e investigadores procuram aceder amiaftio veiculada por meio da andlise
do jogo para adquirir conhecimento, visando melhargualidade da prestagéo esportiva

dos seus jogadores e suas equfpes.

Dentro dos JEC, a modalidade voleibol mudou aodotg tempo tanto em suas regras
guanto na dindmica do jogo, tornando-se mais dgaenmais complexa, exigindo um
entendimento das exigéncias especificas do jogama de promover um melhor
direcionamento na preparacéo do afldbeste modo, as acdes sdo moduladas pela eficacia
dos procedimentos de jogo. Portanto, para que temlodom boas condi¢cdes de finalizagao
no ataque, precisa-se de uma recep¢do e levantardengualidade. Além disso, outra
caracteristica parece ser a reducdo do numerorale egivindicada a partir da eficiéncia
técnica. Os fatores determinantes do elevado rdeelrendimento, a velocidade e a

variedade de jogo, encontram-se relacionadas aig&ofna realizacdo das habilidades e a

Conexdes: revista da Faculdade de Educagédo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 12, n. 3, p. 34-54, jul./set. 2014.
ISSN: 1983-9030 36



eficacia do procedimento de jogo. Desta forma,ao8e necessaria grande versatilidade
nos planos tactico, técnico e fisfto.

Algumas caracteristicas especificas do jogo deibalgermitem que a avaliagdo do
desempenho seja feita de forma estruturada, ponpre a reposi¢édo constante da bola,
como se a partida se reiniciasse a cada vez, pedmitjue os dados sejam quantificados
mais facilmente a cada ponto, tendo um inicio efiimbem determinadds Entre os
fatores diferenciadores do voleibol, em relacdouisgas modalidades dos JEC, destaca-se
também o obrigatério rodizio de posi¢cées na quadogo, o processo decisorio do
jogador necessita ser elaborado em concomitangia @ocontexto de cada uma das

composicdes de uma equipe em relacéo a dutra.

O jogo de voleibol é constituido de acdes técréticas, onde as mesmas podem ser
divididas em ag¢fes terminais, que sao as acOepayjlean gerar ponto direto para uma das
equipes (saque, ataque e blogueio) e em acbestieutdade de jogo e seu éxito ndo gera

ponto (recepcéo, levantamento e defésa).

No decurso do jogo de voleibol, apds a equipe sacadversario inicia 0os preparativos
para realizar uma acdo de ataque, e pela sua eenipe sacadora terd a tentativa do

bloqueio e a montagem da estrutura defensiva p&gac ao ponto.

O saque no voleibol € uma acéo que inicia a jogpddendo ser uma arma de ataque
muito eficaz, um fundamento importante para seeguis um ponto direto ou aquele que

proporciona um controle maior da acdo seguintetasa de orientar a bola para zonas
determinadas, dificultando a construcdo do atagoe garte da equipe adversaria,

facilitando assim a jogada defensiva de sua prdapape, seja por meio do bloqueio ou

de contra-ataqu®.

O bloqueio € uma agdo técnico-tatica defensiva smesmo tempo ofensiva do voleibol
que consiste em interceptar ou amortecer o atagueqdipe adversaria. Como a acao
objetiva-se interceptar a passagem da bola emrépaig quadra ou amortecer o ataque,
facilitando a defesa. Ha tambémagdo ofensiva, com objetivo de rebaté-la na quadra

Conexdes: revista da Faculdade de Educagédo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 12, n. 3, p. 34-54, jul./set. 2014.
ISSN: 1983-9030 37



adversaria por meio da invasdo do espaco advergéfamueio ofensivo). Esta
caracteristica € mais observada em jogadores reaados, que possuem maior estatura e

impuls&o vertical mais desenvolvitfa.

Dispondo de uma vasta gama de meios e métododeigpados ao longo dos anos,
treinadores e investigadores procuram aceder amafgfio veiculada por meio da andlise
do jogo para adquirir conhecimento, visando melhargualidade da prestacédo esportiva

dos seus jogadores e suas equfpes.

Assim, o objetivo do presente estudo foi analisatexracdo no curso das acdes de saque e

bloqueio no voleibol na categoria Juvenil mascudirfiaminina.

METODOS

Amostra

A amostra foi composta por quatro jogos da catagosenil (idades entre 17 e 20 anos)
masculina (13 set’s correspondentes a 6.152 regisie cenas) e cinco jogos da mesma
categoria feminina (18 set's correspondentes a 37.Bdgistros de cenas), que
correspondiam as equipes vencedoras dos jogosmpd&oaato Estadual da Juventude do
Estado do Parana, realizado pela Federacdo Pasandevoleibol.

Instrumentos

Relativo ao saque utilizou-se o instrumento de linbwal? para avaliacdo da eficacia. Ja
em relacdo ao bloqueio utilizaram-se os instrunemmpostos por Collet et alpara
avaliacdo do ajustamento e a eficiéncia, por Afpridesquita e Marcelind para a
composicdo e compactacdo, e para andlise da efigiriposto por Moutinhs. Além
destas analises, foi avaliado também o nimeroatarties mobilizados (01, 02, 03 ou 04),
o tempo de bola (1°, 2°, 3° e L) e a posicado dyuaté0l, 02, 03, 04, 05 ou 0B)™

Em relacdo aos atacantes mobilizados, em uma red®2a1 (levantador na zona de
ataque) com eficacia baixa do saque e, por consegi€ondi¢cdes ideais de passe, podera
haver dois atacantes na zona de ataque e maistdomntes oriundos da zona de defesa
(geralmente posicdo 01 e 06). Nesta situacdo, €&raacantes mobilizados. Na rede de
“03” (levantador na zona de defesa) terdo trésaatas na zona de ataque e mais um
atacante oriundo da zona de defesa (geralmente&po86), também contabilizando 04

atacantes.
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Para o tempo de bola, Guerra e Mesdbiitalocam que bola de 1° tempo sdo os ataques
nos quais o atacante ja se encontra em suspens@mmento em que o distribuidor
(levantador) toca na bola. Os de 2° tempo sdo agues nos quais 0 atacante faz a
chamada (salto) depois de o distribuidor tocarala.lPara os de 3° tempo séo os ataques
nos quais o jogador inicia a corrida de aproximagdenomento em que a bola atinge o
ponto mais alto da trajetéria ascendente. Paraadizcdo do “L”, descreve-se a situacdo
de quando o distribuidor realiza um ataque de sgwola. Na posicdo do ataque é
contabilizado o local (setor ou posicédo) da quadraque um dos atletas efetua a acao
ofensiva final (o ataque propriamente dito).

Andlise do saque

O instrumento de Moutinhs, denominado Sistema de Observacdo e Avaliagdo do
Distribuidor (SOS-vgs), indica que a acao iniciahfuenciar a organizacédo do sistema
ofensivo é o saque adversério. O modelo possuiastea nominal de quatro pontos, com
a descricdo de quatro diferentes situacdes: 00Dg, 03. A situacdo 00 descreve-se por
saque direto com marcacdo de ponto para a equigityagdo 01 descreve-se por saque
que permite ao adversario a organizacao de atagunense por solu¢cdes denunciadas ou
permite a reorganizacdo do contra-ataque da préptigpe através de solugcbes multiplas;
a situacdo 02 descreve-se por saque que permisehamsario a utilizacdo de solucao
multipla no ataque ou permite a reorganizacao dtraeataque da propria equipe por meio
de solucdes denunciadas; e a situacdo 03 des@qu@-&rro de saque, com marcacao de
ponto pelo adversario. Na avaliacdo, quanto maiimo do valor minimo melhor a
eficacia do saque e concomitantemente menor @ecdpcao.

Andlise do bloqueio

O instrumento proposto por Collet et ‘alenominado de Instrumento de Avaliacdo do
Desempenho Técnico-Tatico do Voleibol (IAD-VB), fempregado na avaliacdo técnica
do bloqueio para analise do ajustamento e da BficiéO ajustamento refere-se a técnica
de bloqueio, com inicio no saque da propria egaipi&rmino apés o ataque adversario. O
ajustamento possui uma escala nominal de trés;6esa AB1 (adota a posicao corporal
com os bracos levantados proximo a rede no monngaque da prépria equipe ou do
primeiro toque da equipe adversaria), AB2 (ajustgosicdo corporal de acordo com a
trajetoria da bola e ao bragco de ataque do adi@rs&rAB3 (desloca-se rapidamente e

ajusta o tempo de salto com a velocidade e altaraxgécucdo do ataque). A eficiéncia
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refere-se a coordenacdo de membros na acdo deelpgando EB1: Coordena a flexéo e
extensdo dos membros inferiores com a extensameo®ros superiores; EB2: Durante a
fase aérea, 0s membros superiores invadem o eapeao adversario; e EB3: Retorna ao

solo em equilibrio.

O instrumento de Afonso, Mesquita e Marcelttindica a composicédo e a compactacéo do
bloqueio mediante o ataque. A composicdo refereagen® de atacantes versus
bloqueadores: 1x0, 1x1, 1x2, 1x3. A compactacéereefe ao preenchimento do espaco
aéreo por dois ou trés blogueadores ao se confeomtaom o ataque. O modelo possui
uma escala nominal de 13 situa¢des: OBO: Blocoarpewa defender; OBL: Sem bloco —
bloqueador fica na rede, sem tempo para recuar; Bl@o individual, BC recua para
defender; BLI: Bloco individual, BC n&do bloquead®m defende; BIA: Bloco individual,
subida atrasada; BLD: Bloco duplo coeso; BDQ: Blaktmplo quebrado; BDA: Bloco
duplo aberto; BLT: Bloco triplo; BTA: Bloco triplaberto; EDI: Erro da distribuidora, ndo
havendo bloco; PHC: BP acompanha a AC na china; Bl&jueio Individual Central.

Na eficacia do bloqueio recorreu-se ao instrumeroMoutinho*? SOS-vgs, ja citado
acima. A acdo do bloqueio é indicada a partir deaefa do ataque. A descricdo e
avaliacdo do modelo é a mesma citada anteriormentéanalise do saque”, porém, na
avaliacdo, quanto mais préximo do valor minimo roela eficacia do bloqueio e, por
conseguinte menor é a do ataque.

Coleta de dados

As filmagens dos jogos foram realizadas por umaecandigital HD Sony vx2000.
Considerou-se a colocagao da camera no fundo diraqude modo que ela estivesse em
um angulo empregado de forma recorrente nas amatise jogos que envolvem a
modalidade voleibol (FIGURA 1).

Figura 1: Angulo de filmagem das partidas de valeib
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Foi realizado o contato prévio com os responsépelas equipes para explicacdo dos
procedimentos de coleta e objetivos do estudo. €smas foram devidamente descritos
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, fguassinado pelos responsaveis. A
identidade dos voluntéarios foi preservada e todasfarmacdes se mantiveram em sigilo,
onde apenas o0s pesquisadores tinham acesso acs cadtados. As coletas foram
realizadas durante os jogos do Campeonato Estddullventude do Estado do Parana.
Analise dos dados

Aplicou-se a analise com estatistica descritivilizando a frequéncia absoluta, frequéncia
relativa e a moda com medida de tendéncia cefioalos os procedimentos foram feitos

no pacote estatisti®@PSS/ersao 15.0 pard/indows.

Apo6s 15 dias de concretizacdo dos registros destodgogos, foram analisadas 20% do
total de acdes registradas realizando-se uma g&alimtra e inter observadores. Desse
modo, foi feita a confiabilidade da observacéao peio dos processos de inter e a intra
observador, onde o percentual de acordos foi supad indice recomendado de 80%

conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 - Valores em percentuais dos acordosentdra observadores para os
parametros observados

PERCENTUAL DE ACORDOS
INTER OBSERVADOR INTRA OBSERVADOR

PARAMETROS OBSERVADOS

Eficacia do saque 84% 92% 100%
Num. de atacantes mobilizados 82% 89% 85,50%
Ajustamento do bloqueio 94% 86% 90,50%
Eficiéncia do bloqueio 90% 90% 97%
Tempo de bola 92% 94% 94,50%
Posicdo do ataque 92% 98% 98,50%
Composicédo do bloqueio 83% 90% 94,50%
Eficacia do bloqueio 95% 93% 100%
RESULTADOS

A apresentacao dos resultados responde a segequérgia: eficacia do saque, numero de
atacantes mobilizados, ajustamento do bloqueiociéefiia do bloqueio, tempo de bola,

posicdo do ataque, composicdo do bloqueio e edicdo bloqueio. Estas variaveis
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compdem de forma direta o ciclo de ataque no volabinfluenciam o curso da légica

deste ciclo: saque-recepc¢éao-levantamento-ataqugrdiim

As porcentagens equivalentes a “sem acdo” nasaklzelseguir, equivalem aces”
(ponto direto do saque) ou sao bolas de acbesdasuda equipe sacadora que a equipe
recebedora ndo conseguiu se organizar ofensivamidatse caso, a equipe recebedora
retorna a bola para a quadra da equipe sacadortgnfmy sem haver o sistema

saque/bloqueio devidamente envolvido.

Primeiramente serdo expostos os resultados dasemndos jogos do sexo masculino
(TABELA 2) e em seguida os do sexo feminino (TABEBRA A Tabela 2 apresenta os
resultados da eficacia do saque, numero de atacantdilizados, ajustamento do
bloqueio, eficiéncia do bloqueio, tempo de bolasig@o do ataque, composi¢do do
bloqueio e eficacia do bloqueio dos jogos mascalino
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Tabela 2 - Frequéncia e moda dos parametros athadiskns jogos do sexo masculino

Vencedor Derrotado
A Frequéncia MTC Freqiéncia MTC
Parametros Absolut
a Relativa] Moda | Derrotadd Relativa Moda
00 11 3,48 21 7,87
L 01 87 27,53 87 32,58
Eficacia Saque 02 189 5981 02 114 42.70 02
03 29 9,18 45 16,85
Sem agéo 66 20,89 97 36,33
Numero de 01 20 6,33 19 7,12
Atacantes 02 33 10,44 03 20 7,49 03
Mobilizados 03 160 50,63 107 40,07
04 37 11,71 24 8,99
Sem acéo (00) 90 28,48 114 42,70
EB1 (01) - - - -
EB2 (02) - - - -
Ajustamento EB3 (03) - = 04 - - o4
Bloqueio EB1+EB2+EB3 (04) 208 65,82 120 44,94
EB1+EB2 (05) 18 5,70 33 12,36
EB1+EB3 (06) - - - -
EB2+EB3 (07) - - - -
Sem acéo (00) 93 29,43 117 42,55
EB1 (01) - - 1 0,36
EB2 (02) - - - -
Eficiéncia Blogueio EB3 (03) - - 04 ) - 04
EB1+EB2+EB3 (04) 216 68,35 140 50,91
EB1+EB2 (05) 3 0,95 4 1,45
EB1+EB3 (06) 4 1,27 13 4,73
EB2+EB3 (07) - - - -
Sem acgéo 85 26,90 112 41,95
01 37 11,71 31 11,61
Tempo de bola 02 26 8,23 03 26 9,74 03
03 161 50,95 97 36,33
04 7 2,22 1 0,37
Sem agéo 92 27,38 113 42,32
01 2 0,60 1 0,37
o 02 44 13,10 51 19,10
Posicéo Ataque 03 49 1458 04 43 16,10 e
04 124 36,90 55 20,60
05 - - - -
06 25 7,44 4 1,50
Sem acéo (00) 65 19,94 95 36,96
OBO (01) 11 3,37 8 3,11
OBL (02) 15 4,60 2 0,78
BIO (03) 13 3,99 1 0,39
BLI (04) 20 6,13 5 1,95
Composicao BIA (05) 3 0,92 6 2,33
) BLD (06) 86 26,38 06 49 19,07 06
Bloqueio BDQ (07) 20 6,13 28 10,89
BDA (08) 64 19,63 35 13,62
BLT (09) - - 1 0,39
BTA (10) - - 1 0,39
EDI (11) 2 0,61 9 3,50
PCH (12) - - - -
BIC (13) 27 8,28 17 6,61
Sem agéo 90 28,48 113 42,32
00 61 19,30 27 10,11
Eficacia Bloqueio 01 33 10,44 03 18 6,74 03
02 50 15,82 27 10,11
03 82 25,95 82 30,71
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De acordo com os resultados apresentados na T&betdserva-se que as equipes
apresentaram jogo lento, utilizando-se mais deuatagle 3° tempo, sendo recorrente
marcacao de bloqueios duplos coesos, com a retdgdoeio/defesa apresentando falhas e
com somente uma das equipes fazendo a distribdiegoente de ataques pelas trés

posicdes da zona de ataque.

A Tabela 3 apresenta os resultados da eficaciagizes nimero de atacantes mobilizados,
ajustamento do bloqueio, eficiéncia do bloqueionpge de bola, posicdo do ataque,

composicao do bloqueio e eficacia do bloqueio dgeg femininos.
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Tabela 3 - Frequéncia e moda dos parametros ahadiskps jogos do sexo feminino

Vencedor Perdedor
Parametros Frequéncia MTC Frequéncia MTC
Absoluta| Relativa] Moda Absoluta  Relatiya Moda
00 88 21,05 51 14,70
- 01 143 34,21 115 33,15
Eficacia Saque 02 139 3325 01 135 38.90 02
03 48 11,49 46 13,25
Sem agéo 172 41,14 118 34,00
Numero de 01 86 20,58 65 18,73
Atacantes 02 51 12,20 03 45 12,97 03
Mobilizados 03 101 24,17 111 32,00
04 8 1,91 8 2,30
Sem acéo (00) 215 51,43 142 42,14
EB1 (01) 4 0,95 5 1,48
EB2 (02) - - - -
Ajustamento EB3 (03) - - 04 - - 04
Bloqueio EB1+EB2+EB3 (04) 172 41,14 134 39,76
EB1+EB2 (05) 25 5,98 53 15,73
EB1+EB3 (06) 2 0,47 3 0,89
EB2+EB3 (07) - - - -
Sem acéo (00) 219 52,39 143 41,21
EB1 (01) 3 0,72 1 0,29
EB2 (02) - - - -
o . EB3 (03) - - - -
Enciencia Bloqueio  ppg  Fpo PR3 (04) 194 4641 94 201 5703 94
EB1+EB2 (05) 2 0,48 1 0,29
EB1+EB3 (06) - - 1 0,29
EB2+EB3 (07) - - - -
Sem acgéo 215 51,44 136 39,19
1 26 6,22 35 10,09
Tempo de bola 2 37 8,85 03 58 16,71 03
3 136 32,54 112 32,28
4 4 0,96 6 1,73
Sem agéo 169 45,80 142 40,92
01 2 0,54 3 0,86
02 56 15,18 50 14,41
Posicdo Ataque 03 40 10,84 04 45 12,97 04
04 95 25,75 107 30,84
05 1 0,27 - -
06 6 1,63 - -
Sem agéo (00) 158 37,80 109 31,41
OBO (01) 58 13,88 25 7,20
OBL (02) 4 0,96 2 0,58
BIO (03) 4 0,96 2 0,58
BLI (04) 15 3,59 20 5,76
BIA (05) - - - -
Composicéo BLD (06) 90 21,53 06 85 24,50 06
Bloqueio BDQ (07) 11 2,63 22 6,34
BDA (08) 58 13,88 59 17,00
BLT (09) - - 2 0,58
BTA (10) 1 0,24 2 0,58
EDI (11) - - 3 0,86
PCH (12) - - - -
BIC (13) 19 4,55 16 4,61
Sem acgéo 218 52,15 142 40,92
00 43 10,29 46 13,26
Eficacia Bloqueio 01 41 9,81 03 29 8,36 03
02 40 9,57 51 14,70
03 76 18,18 79 22,77
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De acordo com os resultados apresentados na Tabelserva-se que 0s saques tiveram
maior eficacia, sendo recorrente o recuo (abanddao rede) do bloqueio. Os

levantamentos de 3° tempo foram mais requisitadiservando uma relacdo de
blogueio/defesa, com a marcacdo de ponto ou coddéide da jogada sendo as mais

frequentes nas partidas.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados, obssevque no sexo masculino as equipes
apresentaram um jogo com maior utilizacdo de atagee3° tempo, o que facilitou os
bloqueios sendo, portanto, recorrente a marcacablabpieios duplos coesos, com a
relacdo bloqueio/defesa apresentando falhas combram e/ou atrasos. Nas equipes
femininas fez-se uso de saques com maior eficamengrovado pela dificuldade na
recepcao e numero daces), dificultando a chegada do bloqueio e sendonrecde o seu
recuo (abandono da rede). Os levantamentos denpdtioram mais requisitados, com boa
relacédo de bloqueio/defesa, com a marcacédo de pontontinuidade da jogada sendo as
mais frequentes durante as partidas.

Masculino

Na relacdo entre saque e composicdo do bloquesmmas equipes realizando saques nos
quais a equipe recebedora consegue ter condicCatschr com varias possibilidades (02,
03 ou 04 atacantes), o bloqueio, na maioria dead@g} conseguiu ser duplo e coeso, ao
contrario de duas ocasifes onde apenas uma dgegcpresentou com maior moda
bloqueio duplo e aberto. Apesar das equipes coirsegter boa capacidade de leitura do
levantamento, ainda necessitam de treinamento rpdizirem as falhas deste sistema,
pois 0s pontos conquistados desta relacdo na malas vezes se equiparam com 0S
pontos perdidos. A maior ocorréncia de bloqueioplatucorrobora com o estudo de
Afonso, Mesquita e Marcelify no qual foram analisadas 472 sequéncias de atadee
bloqueio resultantes de 18 sets, do Campeonatadgp& de 2005, encontrando-se maior

ocorréncia de bloqueios duplos.

Na relacdo entre saque, tempo de bola e eficacldadpeio, o saque efetuado de forma
que possibilite mais de uma opcao de ataque gemtdnse sucede de passes (recepc¢ao)

altos, com possibilidade de o levantador observalloqueio, eleger a melhor opgéo para
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finalizacdo, e conseguir efetuar os levantamentis rdpidas (1° e 2° tempd)Contudo,

as equipes apresentaram uma concentracdo nosdeenibs de bola de 3° tempo, o que
aumenta a possibilidade da ocorréncia de bloqudiptos, de forma que ha um tempo

maior para a equipe que realizou o saque se oripata efetuar a defesa, o que também

pode explicar o ocorrido no trabalho realizadoAimnso, Mesquita e MarcelinG.

Na maioria dos jogos, a forma de levantamento caiommegularidade foi de 3° tempo e,
consequentemente o bloqueio se fez presente, noawdambém uma boa parcela de
erros dessa acao, que pode ser toque na redegeldogpplorado ou n&o ocorreu defesa
propriamente dita.

Segundo Lombardi, Vieira e Detanitb,uma das caracteristicas do voleibol é a
necessidade de quase todos os jogadores saltardng entdo o salto vertical uma das
acOes mais importantes do jogo, levando com isaotagens em alcance de bloqueios,
atagues, levantamentos e saques, 0 que demonstex pgplicar a necessidade do
treinamento dessa técnica motora para um melh@nge=nho das equipes estudadas no

presente trabalho.

Em relacdo ao niumero de atacantes mobilizado®mpasicdo do bloqueio, nota-se que a
maioria das vezes houve a presenca de 03 ou GEhsgaadevido aos saques serem do tipo
02, o qual possibilita varias opc¢des de ataqueemanto essa presenca de varias opcoes
para finalizacdo, n&o impossibilitou a presenca bitequeios duplos na marcagéo,
decorrente do tempo de bola (3° tempo) que ocamaioria dos jogos. O levantamento
sendo mais lento possibilita a formacdo de blogqueaesos ou as vezes abertos, mas na
maioria das jogadas sendo no minimo duplos. Ess@tiemento mais lento possibilita a
movimentagc&do do bloqueio de forma ajustada e etiejecomo se pode notar nos jogos
analisados®

Essa movimentacdo adequada do blogueio, nem seipdecorrida de ponto ou
continuidade da jogada por parte da equipe blogquwaea@d que nos mostra que ha uma
falha da relagéo bloqueio/defesa. Apesar das faky@sn recorrentes deste sistema, devido

ao grande poder de ataque dos jogos do sexo mascein algumas ocasides apresentou-
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se uma boa marcacao do bloqueio que, como consgguBouve a obtengcdo do ponto ou
a continuidade da partida. A supremacia do atagusistema bloqueio/defesa é vista
também no estudo de Rocha e Barb&ntjue teve como objetivo analisar a primeira
sequéncia de a¢bes do jogo de voleibol, com aded¢ de verificar a influéncia de alguns
fatores selecionados — recepgao, posicao para angga foi levantada, tipo de bola
levantada e destino de ataque - sobre o resul@matadque. Nesse estudo foram analisados
20 jogos de voleibol masculino de alto nivel, o gesultou na observacao de 77 “sets”,
cujo resultado mostrou que o ataque foi amplamsoperior ao bloqueio e a defesa

adversaria.

Em relacdo a posicdo do ataque com a eficaciaatpéio, houve uma concentracdo dos
atagues sendo realizados pelas extremidades (peddghe 04), o que mostra que apesar
do saque ser realizado de forma que possibilitav@&pcdes de ataque, ha predominancia

destas duas posico¥s.

Apenas uma das equipes conseguiu fazer uma bodulisio para todas as posicoes da
zona de ataque (02, 03 e 04), na maioria dos jdgasando assim a equipe adverséria a
alta porcentagem de erros do sistema bloqueiomet@gato de haver maior distribuicao
nas trés posicdes da zona de ataque corrobora £oeswutados do trabalho realizado por
Ramos et af* que analisaram os jogos gay-off final da Superliga Masculina de
2002/2003, resultando em 481 acbes de levantangeniambjetivo de analisar a estrutura
interna dessas agdes em equipes de voleibol masdudalistas da Superliga Brasileira de
2002/2003. O estudo objetivava caracterizar e coanpas areas de incidéncia da
distribuicdo, as condi¢cdes de levantamento, asicdesl de finalizacdo e os efeitos de
finalizacdo. Observou-se nos resultados que a equampeda também teve maior
distribuicdo para as trés posi¢des, ao contrariequdpe vice-camped que concentrou seus
ataques pela posicdo de numero 04.

Feminino

Na relacdo entre o saque, composicdo do bloqueiicécia do bloqueio, houve varios
momentos em que o saque foi realizado de formasqueossibilitasse op¢des de ataque
denunciadas, deste modo facilitando a ocorrénciblatpieios duplos, coesos ou abertos.

Com isso na maioria das partidas houve o pontdadgibio ou continuidade da jogada.
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Em relag@o ao tempo de bola e eficacia do bloguaiwe concentragdo dos levantamentos
de bolas de 3° tempo. Mesmo ocorrendo essas jogad#&s lentas, houve grande
porcentagem de erros do sistema de bloqueio. Janeandas partidas os levantamentos
foram de 1° e 2° tempo, que consequentemente selesam de mais continuidade da
partida ou ponto direto por meio do bloqueio. Amtcério que Castro e Mesqifita
encontraram em seu estudo, onde a incidéncia das bwlais rapidas teve como
consequencia menos bloqueadores e mais pontosageeatla no estudo realizado por
Costa et al’! que teve como objetivo analisar a relagéo entempo e o tipo de ataque
com o efeito do ataque em sele¢bes nacionais giv@ai voleibol masculino, nessa
investigacdo analisaram-se 1191 acdes de ataquseldebes nacionais presentes no
Campeonato Mundial Juvenil. Os resultados demaastra maior frequéncia de bolas de
2° tempo e em seguida bolas de 3° tempo e 1° taenmiy como maiores pontuacdes para

as bolas de 1° e 2° tempo e nas de 3° tempo uroa coatinuidade da partida.

No estudo de Lombardi, Vieira e Detanit€ms autores citam que durante uma partida de
voleibol feminino, sédo realizados em média 78 saltor set. Esse fato demonstra a

importancia do salto para o rendimento principali®@os ataques, bloqueios e saques.

Na relacdo numero de atacantes mobilizados e cogdpode bloqueio, houve, na maioria
das vezes, a ocorréncia de no minimo 02 atacamtesr&ximo 04 atacantes, mesmo com
0 saque causando certa dificuldade de recepcéo.eSsapossibilidade de mais atacantes
sendo acionados na jogada, houve pouca varialglidadformacgé&o do bloqueio, tendo o
bloqueio duplo coeso como o mais recorrente durasteartidas, corroborando com
Guerra e Mesquitd e Matias e Grect, que em seus estudos tiveram a presenca de

bloqueio duplo o mais recorrente.

Na relacdo entre o tempo de bola, ajustamento ciérdia do blogueio, houve uma

concentracdo das jogadas sendo realizadas por deelmwlas levantadas de 3° tempo.
Apesar deste tipo de bola ser mais lenta, pogaiilo maior leitura das movimentagoes
do ataque, ocorreu varias ocasiées em que o0 blagde conseguiu manter-se ajustado e

eficiente no momento da ac&o. No estudo realizaddvesquita, Marques e Mafaque
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teve por objetivo determinar o grau de dependéfuriaional da eficAcia em relacdo a
eficiéncia do passe em suspensao (ataque) e mar{deétsa) em tarefas de complexidade
distintas, constituido por 21 jogadoras do escdianiciacdo feminino (13 e 14 anos),
observaram como resultados que nem sempre o aprsiau® a eficiéncia estdo associados
a eficacia, mas uma adequada movimentacdo antsadaé prescindivel para um melhor

rendimento.

Em relacdo ao ajustamento e eficiéncia e a eficiwibloqueio, apesar de a maioria das
vezes 0 bloqueio ndo conseguir ser ajustado esefei houve continuidade da partida ou
ponto direto na agdo de bloqueio. Contudo, ocorteEstantes falhas deste sistema,
demonstrando que apesar das equipes conseguiremefg@entes no sistema

bloqueio/defesa, ainda requer uma atencao espeddfeinamentos.

Relacionando a posi¢do do ataque e a eficaciacdméio, a posi¢cdo 04 (ponta/entrada) foi
a mais acionada durante as partidas. Com issacacefido bloqueio foi baixa devido a

muitas falhas, apesar de conseguir fazer uma bagioedo sistema bloqueio/defesa.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se a necessidade de se colocar énfaserenantentos cujo sistema
bloqueio/defesa seja trabalhado em conjunto. Coisto wmeste trabalho ocorrem muitas
falhas neste sistema, apesar da marcacéo do kdosgreina maioria das ocasides, duplos e

COesos.

O poder de ataque demonstrado pelas equipes nmasc@ femininas é superior ao
bloqueio e a defesa. As equipes realizam variadbo@mpdes de ataque, podendo variar de
01 a 04 atacantes por jogada, as quais o blogisaiodfém de algum erro na construgéo
do ataque, por exemplo, quando ocorre um erro dantador ou erro na recepcéao,

podendo esse ser técnico, tatico ou de distribuicdo

As equipes atuaram com ag¢Oes ofensivas lentasuas €pcilitavam a efetivacado da
marcacao de bloqueio eficiente e eficaz. Apesajudatidade de erros em relagédo a defesa
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do ataque, houve um aproveitamento de recuperagéte fao ataque adversario, as quais
deram continuidade a partida nos dois sexos estadad

Como indicacdo para estudos futuros, sugere-sesanalm numero maior de jogos e
investigar também outras faixas etarias de congetiénalisar as acdes diele-oute de
side-out transition as quais podem ser responsaveis por vitorias evorer de uma
partida ou durante um campeonato, torna-se umariengge questao de pesquisa em outros

estudos.

Os dados apresentados ao longo desse estudo percoisiderar a importancia da analise
e treinamento dos fundamentos técnico-taticos pedisaveis para se obter um resultado
positivo em uma partida de voleibol. Assim, as olmghes direcionam-se especificamente
ao sistema de ensino-aprendizagem-treinamento deogpofracos das equipes. O
treinamento sistematizado da eficiéncia do blogapr@sentou-se como muito importante,
visto que a eficacia desse fundamento depende alefguéncia. Em relacdo ao saque,
mais importante do que a eficiéncia da técnica, eficicia. O treinamento deve ser
direcionado a esses aspectos técnicos-taticos yparaumento do desempenho nessa

categoria do voleibol.
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