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RESUMO

O estudo possui como base a Ciéncia do Esportpadiada psicologia do esporte centra-
se sobre a tematica que envolve os programas denBgimento Positivo dos Jovens
(DPJ) no esporte, procurando contribuir ndo s6 paaprofundamento do conhecimento
neste dominio, mas também para a promoc¢do da slieacdp e disseminacao,
designadamente nos paises de lingua portuguesagamidda particularmente escassa sua
aplicacdo, demonstrando que o DPJ centrado notesmsulta numa vida mais ativa e
saudavel, que consequentemente encaminha o sagesiocesso. Esse estudo é de natureza
qualitativa, constituido a partir da revisdo deesrétura em peridédicos e autores
conceituados internacionalmente nessa area do cdomdr@o. Enfim, a analise dos
impactos do esporte na vida dos jovens pode c@aledetivamente para a desmistificacéo
de valores positivos e negativos que por vezesis@midos a pratica esportiva.

Palavras-Chave Juventude; Esportes; Valores.

POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT (DPJ) THROUGH
SPORT: PERSPECTIVES IN PORTUGUESE-SPEAKING
COUNTRIES

ABSTRACT

The study has as basis the Science of Sport , rand $ports psychology focuses on the
thematic programs involving Positive Youth Develgn(PYD) in the sport , looking not
only contribute to the deepening of knowledge iis Hirea , but also for the promotion of
its application and dissemination , particularlyFartuguese-speaking countries , where it
is still particularly sparse implementation , demsioating that the PYD centered sport
results in a more active and healthy life that eguently forwards subject to success .
This study is qualitative in nature, constructeairirthe literature review in journals and
internationally respected authors in this fieldkofowledge. Finally, the analysis of the
impacts of sport on young people can collabordarabely to demystification of positives
and negatives that are sometimes attributed tdssfigures.
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POSITIVO DESARROLLO DE LA JUVENTUD (PDJ) A TRAVES
DEL DEPORTE: PERSPECTIVAS DE LOS PAISES DE HABLA
PORTUGUESA

RESUMEN

El estudio tiene como base la Ciencia del Depode Ya psicologia del deporte se centra
en los programas tematicos relacionados con etrdisgpositivo de la juventud (DPJ), en

el deporte, en busca no sélo contribuir a la prdfzacion de los conocimientos en esta
area, pero también para la promocion de su aplicagidifusion, especialmente en los
paises de habla portuguesa, donde aun es la apticaarticularmente escasos, lo que
demuestra que los resultados deportivos centraddsR una vida mas activa y saludable
que, en consecuencia hacia adelante a la superdegia estudio es de naturaleza
cualitativa, construido a partir de la revisionlimgrafica en revistas y autores de prestigio
internacional en este campo del conocimiento. Rond, el analisis de los impactos del

deporte en los jovenes puede colaborar eficazmanke desmitificacion de aspectos

positivos y negativos que a veces se atribuyeguads del deporte .

Palabras-Clave Juventud; Deportes; Accione.
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1 HISTORIA E CONCEPCOES ATUAIS DO DPJ EM PROGRAMAS
CENTRADOS NO ESPORTE

Na década de 1980, pesquisadores de varias disdptio desenvolvimento humano
chegaram a conclusédo de que para analisar quekid@ssenvolvimento na juventude era
necessario uma pesquisa criativa e integradorae@mecom os principios das teorias do
sistema de desenvolvimerltd, emergiram novos quadros do desenvolvimento na
juventudé”’ para sintetizar pesquisas e aplicacdes relacionadas os resultados do
desenvolvimento positivo na juventude. Essas tedaeam aplicadas visando abordar o
desenvolvimento dos jovens, intitulando-sePasitive Youth Development (PY[®) para

uma aproximacao da lingua portuguBssenvolvimento Positivo dos Jov¢b®J).

O estudo sobre o DPJ se mostra de extrema relevfa@ a sociedade, sobretudo quando
pensamos nas novas geracoes, responsaveis, enrgiimtncia, pelas mudancas sociais
futuras e pela renovagcdo dos valores e tradicOesasStradicoes estdo em constante
reconstrucdo, valores novos surgem, nem semprepéddivos ou altruistas como

eticamente desejavel. Impde-se entéo a resportzad@limoral da sociedade em geral, com
énfase na familia, escola e demais instituicbesreegadas de educar formalmente os
jovens, pelo processo de transmissao de valorés/pesNeste caso, a pesquisa se propde
a realizar uma analise sobre o DPJ sob um olhapromgamas centrados no esporte, no
intuito de evidenciar as influencias positivas gata atividade pode proporcionar na vida

dos jovens.

A partir dessa contribuicdo podemos conceber urraésie vulnerabilidade, que vai se
ampliando ao considerarmos outros fatores como aséxcal de moradia, além dos fatores
associados as desigualdades sociais crénicas ataave proporcdes internacionais, que
dificultam a populacdo de baixa renda o acessd@ios sociais basicos educacédo, saude e
moradia, amplamente franqueado aos jovens maigdeidos economicamente. Essas
preocupacgdes perpassam limites, e apontam o esmorte uma poderosa “arma” para
combater alguns fatores de risco, pois sua sistemgadb por meio de programas
direcionados ao movimento do DPJ podem desencadearsérie de transformacdes na

vida dos sujeitos envolvidos.
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Vale recordar que, independentemente da sua apasemplicidade e da explanacéo de
resultados promissores, a aplicagdo de qualquegrgma de intervencdo implica a
existéncia de recursos adequatidsievendo a sua prescricdo decorrer de correspandent
verificacdo do sucesso de anteriores aplicacéeguentenham sido analisados e avaliados
os seus efeitos. Nessa medida, é de destacata sdere a necessidade de se aprofundar o
conhecimento atualmente existente neste dominisentido de perceber o significado e a

mensurac&o do sucesso na adolescéhcia.

E nesse ambito que o movimento DPJ no Esporte pedaostrar eficaz, pois é através
desse processo que 0s jovens terdo a oportunidadsedrelacionar com as mais
diferenciadas modalidades desportivas, podendmagino se identificar com alguma, e

com o0s cuidados necessarios se tornar um atlethicdeivel.

Somente os ultimos anos tém vindo a consagrar g ®Rdia crescente importancia no
dominio da investigacdo e da intervencdo com amne jovens. Consistindo
essencialmente num conjunto de estratégias quelMmder as potencialidades dos jovens
COM 0S recursos necessarios a sua transicdo paravide adulta bem-suceditta:*? o
DPJ privilegia a identificacdo e orientacdo dessatencialidades para uma vida de
sucessos e de contribuicbes para os préprios e ggauas comunidades, através de

intervencdes devidamente estruturadas para o efeito

O esporte foi identificado como uma das atividagesacurriculares mais populares da
juventudé® e um ambiente ideal para promover programas \astadra o DPJ.

Apesar da falta de instrumentos de medida para &®d disponivel no esporte, uma série
de resultados positivos tém sido associados cofticipacdo em atividades esportivas
organizadas. Argumenta-se que o desenvolvimenioidativa deve ser do foco principal
durante a adolescéncia, sendo que esta ira degengel em individuos que se concentram
em participar de uma atividade ao longo do tempoals/ez que 0s jovens atletas
normalmente praticam esportes por longos perioandethpo, a iniciativa pode ser
desenvolvida se o ambiente satisfaz as condicdesotieacdo e concentracibPortanto,
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é claro que os programas de esportes podem ausdiandividuos na aquisicdo dessas

caracteristicas.

Além do atributo mencionado acima, os participadisim programa focado no esporte
pode experimentar uma série de outros beneficiaslpgicos e sociais. Por exemplo, a
participacdo nos esportes foi positivamente assad@asatisfacdo com a vithhabilidades

de liderancd® realizacdo educaciontl,a formacdo do carat&t® a identidade em

desenvolvimentd® e as relagbes entre pafésTomados em conjunto, estes beneficios
sugerem que o ambiente organizado com praticastiessoe estruturado de forma eficaz,
pode oferecer aos jovens uma série de caractadspositivas para uso em outros

dominios da vida, como a escola ou trabalho.

Simultdnea com as diferentes caracteristicas pessp@ 0 sujeito pode resultar na
participacdo em esportes, 0 ambiente no qual oecatevidade pode ter um impacto sobre
o desenvolvimento dos atlet@sApesar de reconhecer que os aspectos téchicassi®e

de DPJ sado importantes, alguns pesquisadoées acreditam que eles tenham as

ferramentas necessarias para fazé-lo de formazéfica

Para neutralizar esse relatorio, foram realizadoa gérie de estudos que visam ajudar
treinadores a incorporar aspectos do DPJ em seartentd®>* Esse trabalho mostra que
técnicos com formacdo DPJ tem um efeito positiiores@s experiéncias nos esportes.
Considerando importante o papel do treinador n@rdedvimento das atividades dos
jovens atletas, dessa maneira, integrar DPJ nacgrdb treinamento é de extrema

relevancia para a comunidade esportiva.

Apesar de uma série de caracteristicas positivamsassociadas ao esporte, também sao
relatadas algumas negativas. Questdes como fésdeistirbios alimentaréé diminuicdo

da auto- estima ou autoconfiahta abandond® Finalmente, comportamentos negativos
como 0 aumento da agressividade no despormpde afetar negativamente o

desenvolvimento social da juventude.
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Analisar experiéncias positivas e negativas emdatiles organizadas € o foco &@uth
Experience SurvefYES)3 A YES foi originalmente concebida como instrumeptoa
avaliar as experiéncias dos jovens que participandiéerentes atividades estruturadas que
incluem artes performativas, clubes académicogsngcdes comunitarias, esportivas, de
servicos e grupos baseados na fé. Nesse trabatm fdefinidas experiéncias positivas

como as situagdes de desenvolvimento que aumenb@am-estar do jovem.

Apesar de nao ser desenvolvida para a avaliacgmadi@ipacdo no esporte por si so, a
YES foi recentemente utilizada exclusivamente camatamostra de atletdse parece
conter as principais caracteristicas de desenvehtionque deve resultar da participacéo

desportiva.

A versdo atual do YES (2.0) contém 70 itens qudiavaas experiéncias positivas e
negativas em atividades estruturadas. Os domimssgiios da YES 2.0 sdo identidade,
iniciativa, habilidades basicas, relacdes intemass trabalno em equipe e habilidades
sociais e redes de adultos. Cada dominio positi@maea dividido em sub-escalas que se

acredita representar essas construcdes latentes.

Os resultados desse estudo demonstra que a pagfoipesportiva estd ligada a um
conjunto de experiéncias positivas e negativasmAdésso, foram avaliadas experiéncias
de jovens em uma amostra de 1.822 jovens foranueindiados por variacbes na
motivagao, papéis de lideranca e relacdo adultmca. Eles relataram que os participantes
do esporte tiveram experiéncias mais positivas dpagles passaram mais tempo na

atividade®?

Tomados em conjunto, a obra de Hansen, La?sagerem que o YES 2.0 pode ser usado
para investigar experiéncias no esporte, no entadopropriedades psicométricas do

instrumento no dominio de praticas esportivas s#raente desconhecidos.

Na verdade, ndo s6 permanecem pouco claros algspectas relacionados com o
processo de definicdo deste tipo de desenvolvimentee oS jovens, comescasseiam
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metodologias e instrumentos fiaveie validos que permitam, de forma consensual e
inequivoca, avaliar os seus efeitos positivos.63se motivo alerta-se para o perigo de os
investigadores desta area, enquanto essa lacusiatipeserem vistos como defensores de

que o esporte por si s6 conduz inevitavelmenteias/formas de desenvolvimenrfto.

E nesse importante momento que € proposto aos ipadqres interessados em
experiéncias do DPJ adquirido através do esportevensdo modificadado instrumento
(YES 2.0) para entender melhor o impacto do esmmbee as experiéncias dos jovens.
Sendo entdo, este 0 meio mais atual para seradgiina metodologia de pesquisas nesse

ambito>3

Desse modo, ao mapear esse tipo de desenvolviestmvens temos a possibilidade de
desenvolver estratégias de promocao de salde pautadpromocao de valores positivos,
com vistas a diminuir a vulnerabilidade na juveetadcomportamentos de risco, sendo
que, alguns desses comportamentos de risco podefeites negativos e agir diretamente
nao somente na vida de um jovem, mas refletir emho tam grupo social. Por isso, a
importancia de estudar o esporte como elementgrader da vida dos sujeitos, e
demonstrar que os programas de DPJ centrados naeesfo fundamentais para a vida

ativa e positiva de um jovem.

A partir dos pressupostos apresentados, nao $ératlira tem vindo a enfatizar o enorme
potencial do esporte enquanto conjuntura singukma pse obter sucesso através de
intervencdes que visem o DPJ, como as evidéndasiiveis tém fornecido suporte nesse
sentido. E nesse sentido que diversos programagiacéuma estrutura consonante com
os principios do DPJ em contextos diferenciadasdo@rigem a resultados animadot®s.

35

Vale recordar que, independentemente da sua apasemplicidade e da explanacéo de
resultados promissores, a aplicacdo de qualquegrgma de intervencao implica a
existéncia de recursos adequatidsievendo a sua prescricdo decorrer da corresp@ndent
verificagdo do sucesso de anteriores aplicagbeguentenham sido analisadas e avaliadas
os seus efeitos. Nessa medida, é de destacata sdére a necessidade de se aprofundar o
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conhecimento atualmente existente neste dominisentido de perceber o significado e a
mensurac&o do sucesso na adolescéhcia.

Nesse sentido, pesquisas desse ambito se mostgortames ao contribuir ndo s para o
aprofundamento do conhecimento neste dominio, amabédm para a promocao da sua
aplicacdo e disseminacdo, designadamente nos plEdéyua portuguesa, onde € ainda
particularmente escassa a sua aplicacdo, poispsadacdoes sdo em maioria na lingua
inglesa. De acordo com 0s pressupostos apresenfamier-se-a apontar novos caminhos
e possibilidades para os desafios do DPJ centraml@sporte frente a uma juventude que

por vezes se encontra despreparada para os fd®riss€o eminentes no meio social.

Portanto, é inegavel a importancia da pratica ¢ispocomo veiculo de transformacao
social®’ Aqui nos deparamos com a dualidade e talvez uifiadetrde objetivos do

desenvolvimento de programas que visem o DPJariidia o esporte como ferramenta
para transformar jovens em cidaddos emancipadosijgvendo a pratica da atividade
fisica como um habito saudavel e ampliando o ropdssibilidades para o0 mundo dos

esportes.

Uma versdo modificada da YES 2.0 esta sendo wdizsmra avaliar as experiéncias dos
atletas dos programas centrados no espoiateriormente a YES 2.0 era composta por
70 itens, entdo a linguagem de cada item e suzarela foi analisada para a importancia
ao esporte. A partir dessa analise Mac Donald (Rddlizou alteracdes dando origem a
Youth Experience Survey for Sport (YESe8) uma tentativa de aproximar uma tradugéo
para lingua portuguesa seria: “Pesquisa de Exm#iéa Juventude pelo Esporte” (PEJ-
E), com apenas 37 itens, esse instrumento valigeetio pesquisador visa analisar os
valores positivos e negativos da presenca do espartvida dos jovens. Segue abaixo 0
guestionario aplicado a jovens atletas que paatcige programas que possuem o esporte

como elemento integrador.
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Quadro 1 Pesquisa de Experiéncia na Juventude pelo EsfRERE)

Suas experiéncias no esporte (especifique modaliggd

1- De modo algum 2- Pouco 3- Regularmente 4- Som, certeza

1.Tornei-me melhor em dar opiniées

2. Tornei-me melhor em aceitar opinides

3. Tornei-me melhor em dividir responsabilidades

4. Aprendi que para trabalhar junto requer comptionesnto

5. Precisei de outros nessa atividade

7. Aprendi sobre desafios de ser um lider

8. Aprendi a ajudar os outros

9. Aprendi que nédo é preciso necessariamente gtestgressoas para trabalhar com el
10. Fiz um novo amigo

11. Conheci outras pessoas ha comunidade

12. Aprendi que tinha muito em comum com pessoakfdentes origens

13. Tive boas conversas com meus pais, treinadbe4sor nessa atividade

14. Aprendi que minhas emocbes afetam os outros

15. Habilidades aprimoradas na busca pela informacéa

16. Habilidades académicas melhoradas (leituraif@smatematica)

17. Melhorei em habilidades ligadas a tecnologmenfautador, internet)

18. Melhorei nas competéncias criativas

19. Esta atividade aumentou meu desejo de pernrang@scola

20. Aprendi maneiras de encontrar meus objetivos

21. Defini metas para mim mesmo nessa atividade

22. Aprendi a considerar os desafios ao fazer plgaca o futuro

23. Observando como os outros resolviam probleapsndi com eles

24. Aprendi a me incentivar

25. Aprendi a focar minha atencao

26. Coloquei toda minha energia para essa atividade

27. Melhorei habilidades fisicas ou atléticas

28. Fui tratado de forma diferente por causa do mé@woero, etnia, deficiéncia ¢
orientacdo sexual

29. Os professores/treinadores foram controladmresanipuladores

30. Os professores/treinadores me assustaram

31. Os professores/treinadores fizeram comentgtiesne deixaram confuso

32. Os professores/treinadores me incentivaramzear falgo que eu acreditava <
moralmente errado

33. Outros jovens fizeram comentarios sexuais o@@dos, piadas, etc.

34. Durante essa atividade, alguém me incentivongarir bebida alcodlica ou usi
drogas

35. De alguma forma fiquei preso a esta atividaderfdo mais que minha parte

36. Nessa atividade haviam “grupinhos” que incommadaoutros jovens

37. Essa atividade tem me estressado

Fonte: Disponivel em: <www.elsevier.com/locate/psychspor

Em andlises, sugerem resultados para uma estratiorgal alternativa podendo ser util

para medir experiéncias positivas e negativas @enp atletas, considerando que o
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programa segue o movimento DPJ centrado no esfidP@ra tanto, a caréncia de uma
forte base estatistica para qualquer dos itenssamtalos o levou a uma analise
exploratdria investigando uma estrutura alternapiaea representar melhor a amostra de

atletas que utilizou. Este processo levou a a@cap PJE-E analisando cinco fatores.

O primeiro considerou as competéncias pessoaisciaisoo segundo, as habilidades
cognitivas, o terceiro prioriza a definicdo de meta quarto a iniciativa, e finalmente o
quinto, considera as experiéncias negativas. Emb&vsacamente, diferente, do YES 2.0
(versé@o original do instrumento), o PJE-E parta @aandlise com algumas semelhancgas,
como as relacdes positivas entre os pares, redabilidades sociais, trabalho em equipe,
competéncias sociais e pessoais, ou seja, fatarespgdem originar emocgdes que se

manifestam no ambiente esportivo.

A construcao de "competéncias pessoais e sociaighte que a participacado em atividade
fisica tem a capacidade de ensinar os jovens &onssbilidade pessoal e social.
Proporcionar aos jovens um ambiente positivo, e8cg@antes aprendem a valorizar seu

ambiente, tornando jovens em futuros adultos respais’

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos resultados deste estudo podera déamogse o esporte além de ser um
fendbmeno social e cultural do ser humano, tambéde ger reconhecido como caminho
para 0 sucesso da juventude em diversos ambitomoCambém apontar para a
necessidade do surgimento de outros métodos deuipaspara analisar o DPJ em

programas que possuem o esporte como elementoadtzg

O beneficio da presenca do esporte na vida decasa@ jovens € uma problematica que
acompanha a historia de pesquisadores dessa acealtecimento, pesquisas indicam que
0 esporte contribui para as relagbes interpessdatancia da violéncia, das drogas,
melhora a saude fisica e mental, favorece parandelsémento da qualidade de vida,

enfim, seja no ambito cultural, bioldégico ou soaalista dos beneficios € extensa. No

entanto, a andlise dos impactos diretos do espartgida de criancas e jovens pode
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colaborar efetivamente para a desmistificacdo deres positivos e negativos que por
vezes sao atribuidos a pratica esportiva.

Com esse estudo percebe-se que existe a necessldadeior contribuicdo para a
melhoria da pratica educativa e de investigacdo difesentes areas do Esporte, em
particular, as pesquisas relacionadas com a arddigePJ através de praticas esportivas,
como também para melhoria de programas sociaiggsguem o esporte como alicerce,
por exemplo, o “Programa Segundo Tempo” que utitieeursos do governo federal

brasileiro.
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