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RESUMO

O objetivo deste artigo foi diagnosticar a formag@as instituicbes de ensino superior
particulares do municipio do Rio de Janeiro, dogoe@rofissionais que poderdo intervir
no esporte adaptado. Utilizamos um questionariptada de Silva (2005). Apontamos
que os professores da disciplina Educacéo fisiaptada possuem experiéncia e formacao
profissional no esporte adaptado, entretanto falsamas com atividades “praticas” de
intervencdo; ndo existem atividades de extensdareepas das instituicdoes de ensino
superior com qualquer instituicdo ligada as pessmas deficiéncia. A analise das
bibliografias utilizada pelas revela que estasddgenas novas demandas da area. Estes
dados indicam por um lado que os professores Btps estdo buscando uma adaptacéo
de seus conteudos as novas demandas da sociedml@lguns entraves institucionais
ainda precisam ser superados.

Palavras-Chave Educacéo Fisica adaptada; Pessoa com defici@nstéauicdo de ensino
superior.

ADAPTED PHYSICAL EDUCATION DISCIPLINE IN GRADUATE
COURSE IN RIO DE JANEIRO

ABSTRACT

The purpose of this article was to diagnose thitrg, in particular universities city of
Rio de Janeiro of new professionals. We use a iquestire adapted de Silva (2005). The
professors of the adapted physical education diseippave experience and training in the
sport adapted, however missing classes with aedvitpractice"” of intervention. no
extension activities and partnerships of univegsitany institution connected with the
people with disabilities. The analysis of bibliogh#es used by universities shows that they
meet the new demands of the area. These data tediw on the one hand the teachers
surveyed are seeking an adaptation of its conteet®iew demands of society, but some
institutional barriers still need to be overcome.

Key-Words: Adapted physical education; Person with disaédit Institution of higher
education.
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LA DISCIPLINA EDUC}ACION FISICA ADAPTADOS EN CLASES
DE EDUCACION SUPERIOR EN RIO DE JANEIRO

RESUMEN

O objetivo de este trabajo es para el diagnéstedadformacion, en las universidades
privadas en el municipio de Rio de Janeiro, losrosi@rofesionales que pueden intervenir
en el deporte adaptado. Utilizamos el cuestioredaptado de Silva (2005). Se sefiala que
los profesores de la Educacion para Todos tieng@erencia y formacion en deporte
adaptado, clases con actividades, pero carece @&tiqa" de intervencion, no hay
actividades de extension y la colaboracion conauuet institucion de las instituciones de
educacién superior vinculados a la personas cooapieidad. El andlisis de las
bibliografias utilizadas por el universidades qumplen las nuevas exigencias de la zona.
Estos datos indican, por un lado que los profesemesestados estan tratando de adaptar
su contenido a las nuevas demandas de la socipdiadalgunas barreras institucionales
gue quedan por superatr.

Palabras-Clave Educacion Fisica adaptada; Persona con discamhci@entro de
ensefianza superior.
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INTRODUCAO

O ponto de partida deste texto surgiu de obsergaag&stematicas de um dos autores em
uma instalacdo esportiva de lazer que ofereciadaties esportivas para pessoas com
deficiéncia (PCDs). Neste equipamento era cost@oeber alunos do curso de educacdo

fisica para realizar estagio nas diferentes moalddid esportivas adaptadas.

Quando os alunos oriundos do curso de graduacadcedrrmacdo fisica, geralmente
formandos, chegavam a este equipamento tinhamostunte de apresentar as instalagfes
e conversar para diagnosticar o nivel de conhet¢orssbre a Educacdo Fisica Adaptada
(EFA). Durante a conversa, percebiamos que os slamgumentavam com grande
propriedade sobre as questdes relacionadas adeglisas PCDs no campo educacional,
social e de trabalho. Possuiam um discurso s@tsticobre a inclusdo social e clareza
sobre as causas e caracteristicas das principigg€deias e sindromes. Entretanto, para
nossa surpresa, quando iniciavam o periodo de iestignonstravam pouquissimos
recursos sobre o ensino das modalidades e fundasnesportivos. Por vezes éramos
interpelados com questdes do tipo: como ensindmrmacom deficiéncia visual a nadar?
Como fazer para ensinar 0 usuario de cadeira dgesragegar a bola no chdo, sem ter que

parar com a cadeira?

O permanente contato com casos deste tipo nos tpmationar sobre a formacao
profissional em educacao fisica, com destaque aoisecimentos sobre a EFA. Por um
lado entendemos que o profissional de EducacadocaFssui um espaco ampliado de
atuacdo no mercado de trabalho, pois além de atsisegmentos escolares do ensino
infantil, fundamental e superior, ainda tem a gwkdade de intervencdo em diversos
segmentos como academias, hospitais, clubes, emspras/idades esportivas especificas,
atividades ludicas e outrdsEste ampliado campo de atuacdo necessita e aponta
reformulacdes no curriculo da formacédo do profesloreducacéo fisica, para que o
egresso possa atender satisfatoriamente as demsmclass existentes. Neste contexto,
Lovisolo® ao analisar o curriculo da formac&o do professcedlicacao fisica afirmou que
o professor desta disciplina suporta um curricule gai desde as ciéncias biomédicas,
passando pela filosofia, sociologia, antropolobiatéria até as teorias da educacao, entre

outras areas interdisciplinares. Lovigottefiniu o profissional de Educacéo Fisica como

Conexdesrevista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICABARpinas, v. 12, n. 2, p. 1-12, abr./jun. 2014.
ISSN: 1983-9030 3



um bricoelut, pois em sua intervencdo deve construir arranju® conhecimentos
distintos. Portanto, refletir sobre o processo demécédo profissional dos futuros

professores de educacao fisica € uma preocupacéssaeia, que deve ser valorizada.

Sobre a nossa questdo motivadora, tinhamos a isdioregue as IES poderiam estar
encontrando entraves para a formacao e socializzgsi@onhecimentos relativo a EFA.
Inicialmente possuiamos duas hipéteses que podestan articuladas. Uma delas era que
os professores ndo tinham experiéncia em EFA dra eta que as aulas de EFA nas IES
nao possuiam espacos de experimentacdo do ensimoadialidades esportivas como nas
outras disciplinas esportivas e pedagogicas ddcolor Desta forma, o objetivo deste

artigo é diagnosticar a formacao nas IES partiesldo municipio do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Esta pesquisa utilizou uma abordagem qualitativadimn documental que é aquela que
vale-se de materiais que nao receberam ainda tamiato analitico, ou que ainda podem

ser reelaboradds.

O instrumento de coleta de dados foi um questiorgdaptado de SilVaDelimitamos a
pesquisa apenas nas IES particulares por dois @soi®) restringir a amostra da pesquisa
e; b) os pesquisadores possuiam facilidade de cacessontato com os docentes
responsaveis. Ressaltamos que foram tomados tsdo®cedimentos éticos, apresentados
aos informantes o termo de consentimento livre d@aescido para que 0S mMesmos
assinassem e concordassem em participar voluntamtendo estudo, observando assim as
normas para pesquisa com seres humanos exposiResnhicdo n°466/12 do Conselho

Nacional de Saude.

No momento existiam sete instituicdes particulaztes curso de educacédo fisica na
cidade do Rio de Janeiro. Enviamos os questionfdos os professores que ministravam
a disciplina de EFA nas IES patrticulares. ApoOs atwst repetidos, ndo tivemos retorno de
alguns, em outros casos 0s emails retornaram eogrdatentes estava afastado da IES no
momento da pesquisa. O numero total de respondfates trés docentes, sendo que um

1 Bricoleur — figura de Levi Strauss, que a pariffithgmentos de antigos objetos, constréi um novoual
suas marcas ndo desaparecem.
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deles atuava nesta disciplina em duas IES difesedeemodo que quatro IES particulares
participaram da pesquisa. Na apresentacdo dos daxlasformantes do estudo sao
identificados pelas letras ‘A’, ‘B’ e ‘C’ de modo preservar suas identidades. O
questionario foi aplicado aos professores que mnavam esta disciplina entre junho e
dezembro de 2006.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste item apresentamos o0s resultados da coletiadizs originados nas respostas do
questionario fornecido pelos docentes que ministandisciplina de EFA nas IES

particulares do Rio de Janeiro. Comecaremos pedo®sdinstitucionais do grupo de

docentes que participaram da pesquisa.

Quadro 1 — Dados institucionais

Tempo de atuacdo da Possui especializacao

Docente disciplina EFA em EFA IES
A 14 anos Sim 1
B 2 anos Sim 2
C 4 anos Nao 3
4

Podemos perceber que os docentes B e C atuamnamigta disciplina de EFA em um
periodo relativamente curto, quando comparado aerde A. Nao queremos apontar que
apenas o docente A esta preparado para atuar dandissiplina ou que o tempo de
experiéncia é um elemento fundamental para garamtiensino de qualidade, até mesmo
porque o tempo de experiéncia pode criar um ef@iarario a qualidade. Entretanto,
apresentaremos outros dados, que junto a estesulésBo algumas questbes para se

pensar o campo.

Para Duart estar preparado para atender a demanda do campdivitade motora
adaptada passa inicialmente pela formacdo acadéquease da em varios niveis, tais
como na graduacao, na especializagdo e nos cuespésagraduacastrictu sensuEssa
formacdo é de importancia vital para o entendimeot@bjeto a ser trabalhado, portanto

se torna pré-requisito para atuacao neste camjpos@®o docente, seja como técnico.
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Questionamos os docentes sobre a participacdo emoswvcientificos da area, os docentes
afirmaram participar de eventos cientificos solfé Eegularmente, conforme apresentado

no quadro abaixo.

Quadro 2 — Participagdo dos docentes em eventatsficies

Docente Frequéncia Tipo de participagéo
A Mais de uma vez Como ouvinte e apresentando
por ano trabalhos
Como ouvinte e apresentando
B Uma vez por ano
trabalhos
C WD CE LTl e Apresentando trabalhos

por ano

Podemos perceber que os docentes pesquisadosrekaticipar de eventos cientificos na
area de EFA periodicamente, ndo apenas participdndodebates como ouvintes, mas
também participam construindo e divulgando conhentmna area. Todos os pesquisados

participam apresentando trabalhos.

Os docentes afirmaram que foi a experiéncia daltnaldiretamente com este publico que
estimulou a insercdo como docente da disciplingF#& nos cursos de ensino superior. Os
docentes tiveram experiéncia com PCDs em varianase)s diferentes tais como, escola,
treinamento, iniciacdo esportiva e equipes de ctgme Pedimos exemplos de algum
tipo de intervencédo em projetos de pesquisa qumosntes atualmente realizam nas IES.
No Quadro 3 podemos identificar o vinculo dos dteema intervencdo direta com

individuos com algum tipo de deficiéncia em pragede pesquisa.

Quadro 3 — Experiéncia dos docentes com a pratofessgional da EFA

Tempo de atuacao

diretamente com Ligagdo com algum tipo de
Docentes : .
pessoas com projeto de pesquisa
deficiéncia
A Acima de 4 anos Realizando dlsserte}gao de
mestrado nesta area.
B Acima de 4 anos Pensandq a_quallflcagao
profissional
A melhoria da espasticidade
C De 2 a 4 anos através do jogo de bocha para o

paralisado cerebral
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Os dados do Quadro 3, demonstram como que o0s @scenbcuram aliar a atuacao
profissional de intervencdo com a de docente na dce conhecimento estudada. E
importante observar que os esforcos de projetgsedquisa apresentados pelos docentes
esta ligado a empreendimentos individuais comacso da docente A, que no momento da
pesquisa estava realizando mestrado com tematieeemée a EFA e o docente B que
relatou estar pensando na qualificagdo. Apenascent® C apontou uma intervencao

ligada especificamente com as PCDs.

Segundo o relato dos docentes existe uma extreficallddde de realizar projetos de
pesquisa de qualquer disciplina nas IES particsldevido a alta burocracia, a falta de
verba e de pessoal. Nao existe qualquer tipo dgtprale pesquisa ou de extenséo
vinculado a disciplina EFA nas IES, o que mostra gara ocorrer atividades ligadas a
EFA nas IES particulares é necessario que um pafessuma a atividade sem qualquer
financiamento, patrocinio ou reembolso de hora-adlaro ponto seria a dificuldade de
organizar e conduzir os alunos para os locais cassociacdes ou clubes que atuam com
PCDs. Nesse sentido Duadrteponta para poucas instituicdes de ensino supgtier
desenvolvem pesquisas no campo da atividade matiagatada, reforcando a dificuldade
relatada pelos informantes.

Entretanto, de acordo com Nunes, Ferreira e Mehdes, tltimos dez anos houve um
aumento significativo da producdo académica sobten, principalmente na area da
psicologia e educagdo. Esse movimento também pardeesificado na educacao fisica,
suportado pelos programas de pos-graduacdo dablR®S, Unesp, USP, Unimep, e
UFSC com producdes de programas nao especificasedada educacao fisica adaptada, e

pela Unicamp com um programa voltado especificaepata atividade motora adaptdda.

Todos os docentes afirmaram que realizam, na meftiqaossivel, visitas em diferentes
instituicbes que atendem pessoas com deficiéncesta oportunidades, os alunos,
supervisionados pelo docente, ministram aulas deina atividade ou modalidade
esportiva com os proprios alunos do curso (senti@afiia) com o objetivo de possibilitar
a vivéncia de maneira pratica, a experiéncia carortecimento desenvolvido nas aulas.

Uma espécie de simulacdo de aulas com as PCDs.r&mbstas instituicoes realizem
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atividades ligadas ao ensino, ratificamos que &spé&iticulares pesquisadas ndo possuem
projeto de extensao vinculado a EFA com atendimémmmunidade do tipo parceria.

De fato, ha que se ressaltar a existéncia de utnadano campo académico da EFA e na
educacédo fisica como um todo no que se refere aderiais académicos de carater
instrumental. Ha poucos subsidios que auxiliamx@nglo de atividades e exercicio para
o aprendizado de habilidades. Mas, se por um lattodado nos permite compreender o
fato das poucas aulas praticas, por outro lado,cefdere mais responsabilidade aos

docentes que deveriam capacitar os alunos parasies pudessem atuar com a EFA de
maneira plena.

Perguntamos se os docentes ja haviam ministradose/ou palestras sobre a EFA, todos
responderam afirmativamente. No Quadro 4 € possiiglalizar a natureza destas

comunicacoes.

Quadro 4 — Participacéo dos profissionais comospaletes

Docentes Profissionais atendidos Objetivo
. Informativos e
A Diversos S
capacitacao
Inclusado social,
B Estudantes de pedagogi legislacéo e formagéo
profissional
C Estudantes de Educacd ~ .o 4o pos-graduacio

Fisica

De acordo com os dados, podemos indicar que osthscedestas IES pesquisadas séo
geralmente convidados para realizar palestras sotamatica de EFA e esporte adaptado.
Os cursos e palestras ndo sdo apenas para ossiprdis da Educacdo Fisica, mas

também para profissionais de outras areas e caogufficos e profissionais.

Estes dados isoladamente ndo podem indicar uméaérteilal mas observando um

cruzamento de todos os quadros apresentados sodlex@o entre a disciplina de EFA e a
participacdo destes profissionais com o esportptada, seja na intervencdo ou no fazer
académico, suscita uma questdo sobre o perfil dofisgionais que atuam nessas
disciplinas. Sera que pelo carater de menor tradigédisciplina de EFA nos cursos de

educacao fisica e por ser uma area nova de expans@ercado de trabalho, bem como,
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pela crescente exigéncia de titulacdo em curs@dsigraduacao para ingressar nas IES, a
disciplina de EFA sendo ocupada por professorespmima experiéncia no campo?

Por outro lado, a analise dos dados sobre bibliagealotada apontam para a crescente
consolidacdo da disciplina, nos cursos de edudisiga. O estudo de Silaao pesquisar
os docentes das IES de Campinas, apontou que uteadpa bibliografias indicadas pelos
docentes para o planejamento da disciplina EFAcméaliziam com a especificidade da
area. Solicitamos aos docentes as principais bialfias utilizadas nas IES particulares
pesquisadas. No Quadro 5, podemos verificar asobrbafias recomendadas pelos

docentes pesquisados.

Quadro 5 - Bibliografia indicada pelos docentes coeferéncias basicas ao estudo da
EFA

Docentes Bibliografia indicada

C A CARMO, A. A. Deficiéncia fisice: a sociedade brasileira, cria, recupera e disoami
’ Brasilia: Secretaria dos Desportos. 1991.
B, A CASTRO, E. M ACtividade fisica adaptad: Sao Paulo: Tecmedd, 2006.

A SCHIAVONE, O.Devolta a vida. Salto: Do Autor, 1995.
C A GORGATTI, M. G; COSTA, R. FAtividade fisica adaptad:. Sao Paulo: Manole,
’ 2005.
C BRASIL. Ministério do Esporte e Turismbazer, atividade fisica e esporte par:
portadores de deficiénciaBrasilia: SESI-DN, 2001.
B MONTOAN, M. T. E. (Org). A integracdo de pessoas com deficiénc:
contribuigbes para uma reflexdo sobre o tema. &&mPMemnon/SENAC, 1997.
c PEDRINELLI, V. J. et alEducacdo Fisica eesporte para pessoas portadoras (
deficiéncia Brasilia. SESI/SEDES/MEC, 1994.
C A ROSADAS, S. CAtividadesfisicas adaptadas e jogos esportivos para deficies:
' eu posso vocés duvidam? Rio de Janeiro: Athen@3. 19
A LUCENA, R.Longo caminho de voltz 4. ed. Brasilia: CORDE, 1994.
A RIBAS, J.O que séo pessoas deficien. S&o Paulo: Brasiliense, 1986.
A ADAMS, R. C. et alJogos, esportes e exercicios para o deficiente fis. 3. ed. S&o
Paulo: Manole, 1985.
A QUEIROZ, M. A.Sopro no corpc. Sao Paulo: Circulo do Livro, 1990.
A FERREIRA, S. L. Aprendendo sobre a deficiéncia  mente
Séo Paulo: Memnon, 1998.
c A ROSADAS, S. CEducacao Fisicee pratica pedagogic: portadores de deficiéncia

mental. Vitoria: Ed. da UFES, 1994.
A B SASSAKI, R. K.Inclus&c. Sdo Paulo: WMA, 2002.
c SHERRILL, C.Adapted Physicalactivity, recreation and sport, crosdisciplinary
and lifespan 5 ed. Dubuque: MacGraw-Hill, 1998.
C,B, A WINNICK, J. P.Educacao Fisicee esportes adaptadc. Sdo Paulo: Manole, 2004.

Com base nas referéncias oferecidas pelos doceariissfvamos que apenas um Unico

livro € utilizado por todos. Entretanto, existentrasi concordancias entre as indicacoes.
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Os trés docentes apontam literaturas ligadas aétitere da inclusdo social e histéria do
esporte adaptado. Um fato interessante foi qupoode literatura, apontada pelo docente
A. Apresentou livros de relato de alguns intelestugue possuem deficiéncia e que
descrevem sua experiéncia de superacdo para agdaptia sociedade e denunciam os
preconceitos com as PCDs. Estes dados se confapEstudo de SilvVano que se refere a
bibliografia indicada, na medida em que mostraayliteratura apontada dos docentes das
IES particulares do Rio de Janeiro possuem umaioer do material bibliografico com a

especificidade da area.

Podemos observar duas tendéncias que podem sa@rasqd nas proximas pesquisas.
Primeiro, o surgimento e utilizacdo de uma bibldigr mais especifica dos assuntos da
deficiéncia. A segunda, a circulacdo deste matpgkds IES e sua recorréncia em alguns

titulos, ja apresentando alguma identidade na area.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados desta pesquisa, podemfbsavajue os docentes da amostra
pesquisados relataram possuir formacao especibcaegperiéncia profissional no esporte
adaptado. Entretanto, no cruzamento dos dadosateagdes no campo, podemos notar
gue esta experiéncia estd mais voltada para ddotirculo académico, do que para as
intervencdes na sociedade, o que aponta para umordpasso na praxis desses
profissionais.

De um modo geral, as aulas ministradas nédo posstigidades praticas, apenas uma
visita a alguma entidade de deficientes. Este damo sugere que, se ao contrario da
tradicdo das outras disciplinas esportivas e pegleg® que priorizam as atividades
praticas sobre as teoricas, a disciplina de EFA ppr um conteudo de “sala de aula”,
podemos supor que, os professores se ressenteraidieafinidade com o seu objeto de
ensino ou ainda ndo encontraram uma foérmula adequea simular vivéncias adaptadas
para alunos, em sua maioria, sem deficiéncia. Nemérsugerimos que disciplina de EFA
deve estar mais vinculada com o campo académicoaqueo estado da arte — o campo da
intervencdo e do fazer pedagogico. Estes dadostapopara a confirmacdo da nossa

primeira hipétese.
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Os docentes possuem engajamento na discussdoala @reduzem conhecimentos na
medida em que participam de eventos como palesgra@utro dado interessante € a
participacdo dos docentes nos cursos e encontrastieles campos do conhecimento, o que
mostra que estes profissionais estdo sendo reddobkquela participacéo junto aos grupos
gue se preocupam com as questdes do deficientad®dd que os professores indicarem a
bibliografia especifica da area, de certa formdinmea este fato. E relevante destacar que,
considerando nossa hipdtese da falta de vivéncsa plofessores com a intervencéo
pedagogica na EFA e a condicdo de empregabilidade IBS, os professores dessa
disciplina tém buscado esfor¢os e conquistadoiggdno crescimento desta disciplina no
curriculo da educacéo fisica, a partir de ondeysyasnstrumentos de acdo — a producéo

académica.

Uma constatacdo preocupante refere-se a faltaale das IES as atividades de extenséo e
parcerias com entidades especificas de atendinaentteficiente. Entretanto os docentes
realizam pesquisas individualmente. As parceriadepam aproximar a comunidade da
Universidade, uma oportunidade em que todos sag@mhando. Os docentes e os alunos
aprofundariam o0s conhecimentos teéricos e teriamopartunidade de colocar estes
conhecimentos em situagdes reais, por extensdomaindade estaria recebendo um

atendimento privilegiado e permanente.

Verificamos como essa reduzida amostra exploratgua a disciplina de EFA nas IES
particulares do Rio de Janeiro ainda se ressenpeop@stas pedagodgicas que valorizem a
pratica de ensino com alunos com deficiéncia, nreasngontra em coeréncia no que diz
respeito ao conteudo tedrico ministrado. O maisifsogtivo, no entanto, é perceber como
parte dos docentes € comprometida com a melhoriodbecimento nesse campo. Este
fato reflete uma esperanca positiva de todos asjwple reconhecem, na intervencéo
profissional de qualidade, uma possibilidade dasigfio de valores e construcdo de um
novo estilo de vida. Ao entenderem a EFA e o espgmata-olimpico como uma forma de
superacao, perseguem a tdo proclamada inclus&al.déotretanto € necessario ressaltar

gue muito ainda falta.
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