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RESUMO

Investigou-se como as acdes pedagogicas de umogetiopde iniciacdo e fortalecimento a
docéncia possibilitaram transformacdes nas conespgpresentacdes dos alunos em
relacdo a disciplina de Educacdo Fisica, no Enslddio de uma escola estadual, em
Cuiaba-MT. A pesquisa € qualitativo-descritiva. 5eza observacdo e descricdo das aulas
antes e apods as intervencfes do subprojeto; eianasds (pré e pos) de avaliacdo dos
impactos, avancos e retrocessos a luz de um refar@mitico e pds-critico da Educacao
Fisica Escolar. Evidenciou-se que a Educacdo Hisisaa escola se constitui camdus
operandido fazer pelo fazer, carecendo de uma maior pradieacéo e sistematizacao de
contetudos/conhecimentos da cultura de movimentgue se distancia da pretensa
legitimidade como componente curricular.

Palavras-Chave Educacéao Fisica escolar; Conteudo; Esporte.

PHYSICAL EDUCATION AND SECONDARY EDUCATION: THE
ADJUSTMENT INSTITUTED FOR PERMANENT CONSTRUCTION
EXPERIENCE

ABSTRACT

We investigated how the pedagogical practicessaflgroject initiation and strengthening
the teaching enabled transformations in concepfioagresentations of students in relation
to the discipline of Physical Education in Secogdaducation from a State School in
Cuiaba - MT. The research is qualitative-descrgtMade the observation and description
of the classes before and after the interventidribe subproject, and questionnaires (pre
and post) impact assessment, progress and setbmtke light of a critical and post-
critical framework of Physical Education. It wasidant that Physical Education in this
school as to the modus operandi of making do witack of systematization and posed
problems of content / knowledge of movement cultuvhich distances itself from the
alleged legitimacy as a curriculum component.

Key-Words: Physical Education; Content; Sport.
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EDUCACION FiSICA Y EDUCACION SECUNDARIA: EL AJUSTE
INSTITUIDO PARA EXPERIENCIA CONSTRUCCION
PERMANENTE

RESUMEN

Se investigd cdmo las practicas pedagoégicas de inmitéacion subproyecto y el
fortalecimiento de la ensefianza habilitadas tramsfoiones en las concepciones /
representaciones de los estudiantes en relaciandadiplina de Educacién Fisica en la
Educacion Secundaria de una escuela estatal erb&uidVIT. La investigacion es
cualitativo-descriptivo. Hizo la observacion y dgscion de las clases antes y después de
las intervenciones del subproyecto, y cuestiongpos y post) la evaluacion del impacto,
los avances y retrocesos en la luz de un mardoccsitpost-critica de la educacion fisica.
Era evidente que la educacion fisica en esta esemetuanto al modus operandi de hacer
ver con una falta de sistematizacién y planteadblpmas de contenido / conocimiento de
la cultura de movimiento, que se distancia de fassta legitimidad como un componente
curricular.

Palabras-Clave Educacién Fisica; Contenido; Sport.
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INTRODUCAO

Este texto € um relato de pesquisa de iniciacatifim que retrata avancos, retrocessos e
dificuldades encontradas ao longo do processo glntacdo das acdes de diagnostico da
realidade escolar e intervencdes pedagogicas, de subprojeto de iniciacdo e

fortalecimento a docéncia, em efetivagdo no and0ds8, nas aulas de Educacao Fisica de

uma escola estadual, com os alunos do Ensino MedlicCuiaba-MT.

A aproximacdo com a realidade educacional e o ieotiddas aulas de Educacgéo Fisica
nesta escola, nos levou a questionar o paradiggudador da comodidade, o qual sustenta
atividades de Educacéo Fisica para ceder lugacentinar legitimacdes de vivéncias e

praticas do mundo da experiéncia dos sujeitos.

O objeto de pesquisa foi definido a partir do emvoénto com a escola; a insergdo no
cotidiano da docéncia; as dificuldades e resisé8npercebidas no diagnostico da relacéo e
representacdo dos alunos sobre a Educacdo FisiEasnoo Medio; que se fortificaram
como elementos a serem investigados, consolidandaroblema de pesquisa — a
investigacdo do conteudo e metodologia de ensisoatdas com o intuito de buscar

superacao dos problemas identificados em seu podesensino-aprendizagem.

O estudo investigou se as acbes pedagdgicas impiadaes tém possibilitado
transformacdes nas/das concepcdes dos alunos agdoeks aulas de Educacdo Fisica.
Foram descritas as aulas de Educacdo Fisica, reemist a pratica pedagodgica da
professora; assim, foi possivel averiguar se ocamemudancas nas representacdes dos
alunos em relacédo a Educacao Fisica apos as ingde® do projeto; sugeriu-se, também,
que o esporte institucionalizado adotado como colatelas aulas de Educacao Fisica seja
transformado em esporte educacional para atendeobfivos da Educacdo Fisica

Escolar.

O diagndstico inicial realizado pela equipe do gimj acompanhado das leituras de
estudiosos da Educacdo Fisica Escolar, nos fizgraroeber que existem diferentes
concepcOes e abordagens pedagdgicas, a partiundas q professor pode orientar a sua
pratica pedagdgica. Porém, muito mais a prefer&@miae manter na “zona de conforto”
tem predominado do que a opg¢éao pelo desafio desralvardagens, mais especificamente,
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nas aulas de Educacao Fisica verificamos um abardkbdocéncia seguido de uma “nao-
aula”. Diante desse cenario, a pesquisa indagopodsivel transformar uma realidade,
onde existe um abandono pela docéncia seguido de‘mgio-aula”, utilizando o esporte

que vai além da reproducao dos valores instituddosua pratica convencional?

Esperamos com o trabalho suscitar reflexdes soBiduaacao Fisica no Ensino Médio, e
provocar os professores de Educacédo Fisica a reyisemanentemente, a sua pratica

pedagogica.

1 AS FUNCOES SOCIAIS DA ESCOLA, DA EDUCACAO E DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Em nossa sociedade, a escola foi instituida com fungdo civilizatoria e para
desempenhar esse papel utiliza-se de mecanismogedgio e de consentimento, tendo
como finalidade a educacdo escolarizada das ceara@olescentes e jovéndleste
contexto, se insere a Educacao Fisica como comfeoarricular da escolarizagdo, que
trata de uma parcela do patrimdnio cultural da midaale — as praticas da cultura corporal
de movimentb. A partir desses demarcadores conceptivos, levarsta discutimos mais
detidamente, as funcbBes sociais da escola perogbencho estdo presentes no

espaco/tempo da aula de Educacao Fisica na escola.

Goéme?Z explica que a escola possui duas fungdes prinisrdjae se entrelagcam na
materialidade das acOes pedagodgicas, que sao aofug socializacdo e a funcao
educativa. Ambas possuem caracteristicas distip@®m necessarias para atender os
objetivos que orientam a instituicdo escolar, ci@ scorporagcdo do aluno no mundo do

trabalho e formacéo do cidaddo para sua intervenganda publica. Esse entendimento

' Gramsch dedicava especial atengéo a questdo da formagaosas geracdes com énfase & educagéo. Ver:
Os intelectuais o principio educativo. Magalh&edestaca que a educacdo é processo e produtooFeaca
instituicdo. Ele enfatiza as implicagdes subjetigyae decorrem das préaticas educacionais. Vecendo
nexos histéria das instituicdes educativas. No entardoa pm contexto mais localizado, Rosa de Fatima de
Souzd descreve o movimento educacional republicano iicado com a construcdo de um “homem novo”
no Brasil, visando maior civilidade e progressot:Mfemplos de civilizag&o

" Data de década de 1980 um movimento em favor dadédo Fisica Renovadora, que pretende que a EF
contribua na formacédo de pessoas criticas. Neesamanto, a disciplina estuda e aprofunda uma peajue
parcela da cultura, que pode ser denominado deraudbrporal ou cultura de movimento, Ver: Soates.e
Metodologia de ensino da Educacéo Fisikanz em Educac&o Fisica: ensino e mudargasansformacéo
didatico-pedagdgica do espofibieira em Pedagogia da cultura corporal: critiedternativas.
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aparece nos documentos legislatérios sobre a dflucagcolar brasileira, quando a
LDBEN,** no art. 1, estabelece a educacio como

[...] processos formativos que se desenvolvem m ¥amiliar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas instituic@®mkino e pesquisa,
nos movimentos sociais e organizacbes da sociedade e nas
manifestacdes culturais.

vinculando-se ao mundo do trabalho e a préaticakoci

Essa mesma LDBEN estabelece como principios e fins da EducacéooNakt]...] o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo ga=®ercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho”. A L°&f estabelece a universalizacdo do Ensino Médio
gratuito como um dever do Estado, sendo parteriamég da Educacéo Basica que

[..] tem por finalidades desenvolver o educandesegurar-lhe a
formacdo comum indispensavel para o exercicio dizdeinia e fornecer-
Ihe meios para progredir no trabalho e em estudstepores.

O referencial de Gém&zmos leva a refletir que a funcdo de socializacdoescola é

conservadora e reprodutora, pois traz para o amteatidiano da escola, aquilo tudo que
compbe a experiéncia social “para além dos mursmdlares”, sem que haja uma
avaliacdo, transformacdo ou adaptacdo para o atebéstolar, como por exemplo, o

esporte. A luz desse entendimento, o esporte @altsina escola da mesma forma como

foi institucionalizado pela instituicdo esportie@mnservando seus codigos e valores. Esse

fato tem transformado o espagco da aula EducacdoaFiso tempo do treinamento

esportivo, sem que ocorra uma reflexdo dos sensissmidos na formacgéo do aluno.

Observamos entdo que, a fungéo de socializa¢adsi gérnao basta, ela precisa da funcéo
educativa para transforma-la, por isso a caratitexriprincipal da funcédo educativa é a
busca pela mudanca. Isso ndo quer dizer que naalar®eeita da funcdo de socializacao,
afinal ela se preocupa com o fato historico e soéaltural do esporte, 0 que realmente a
funcdo educativa modifica € a maneira com que esperte é ensinado na escola para

atender as expectativas que ndo as do esportedcnstial ou convencional.

Com efeito, este ndo é um processo simples, G8rheterta que “O delicado equilibrio

da convivéncia nas sociedades que conhecemos @o ld& histéria requer tanto a
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conservagdo quanto a mudanca, e 0 mesmo ocorreocéagil equilibrio da estrutura
social da escola como grupo humano complexo [OJautor explica que:

[...] a escola encontra-se frente as demandassimeleontraditérias no
processo de socializacdo das futuras geragOes. [Pewgocar o

desenvolvimento de conhecimentos, idéias, atitudegautas de
comportamento que permitam sua incorporacdo eficamundo civil,

no ambito da liberdade do consumo, da liberdadeeseolha e

participagdo politica, da liberdade e responsaiuidna esfera da vida
familiar. Caracteristicas bem diferentes daquelag gequer sua
incorporacdo submissa e disciplinada, para maiar@, mundo do

trabalho assalariadd’

Um dos primeiros objetivos da escolarizacdo € jostde a formagdo do aluno/cidadao
para sua intervencdo na vida publica, preparang@@ viver em uma sociedade
democratica na esfera politica e em uma sociedaseggul na esfera econdmica,
ensinando que a hierarquia deve ser obedeciddetsaeguidas passivamente para que se
mantenha a ordem socfalLogo, vemos que nessa perspectiva, os alunos &@o s

preparados para intervir, mas sim para aceitarmmdmaomo ele é.

Essa dimenséo da escolarizacdo conflita com asbpuokesles de discussao sobre o papel
que o Ensino Médio tem na formacao do sujeito @evéncia da Educacéo Fisica para o
desenvolvimento do “protagonismo juvenil”, a fim centribuir com a inser¢cao do aluno

de forma critica e emancipatéria na sociedade. figstalematizacdo do como a educacéao
escolar tem atendido esse movimento social, explassricamente como a formacao em
nivel médio tem desconsiderado a diversidade déesmintes, jovens e adultos, que
trazem marcas simbolicas e socioculturais, de atites trajetorias de vida e realidades
sociais, expressas no corpo/corporalidade. Outpoitante aspecto € o reconhecimento de
que esse nivel de ensino ndo pode ser pensadosaperaatir de um recorte geracional,

cronolégico e linear, mas a partir da concretuds dderentes realidades sociais,

econdmicas, culturais e étnicas, desses alunos.

Um segundo objetivo da escolarizacédo analisadddone? refere-se a incorporacdo do

aluno ao mundo do trabalho. Ressalta o quanto értamie que esse aluno nao aprenda
somente conhecimentos, ideias, habilidades e agmes formais, mas também que
aprenda exercer disposi¢cdes, maneiras, interessesmeortamentos, que devem ser

adequados para as requisicdes do mundo do tratialipara ndo formarem nesses alunos
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0 pensamento critico e questionador, o conflitopeadlematizacdo ndo sdo estimulados
nas aulas, ou seja, torna-se consensual a incggmorgio-conflitante dos alunos ao mundo
do trabalhd'

E dessa forma que os objetivos consensuais irderange ndo houver a participacdo da
funcdo educativa na escola, e mais precisamentautes de Educacéo Fisica. Lembrando
que sem o equilibrio das duas fun¢des, como afBorae?*°

[...], a escola transmite e consolida, [...], uh@ologia cujos valores séo
o individualismo, a competitividade e a falta delidswmiedade, a
igualdade formal de oportunidades e a desigualdadtural’ de
resultados em funcado de capacidades e esforcoddinagis.

Para evitar a consolidacdo dessa ideologia no éandstolar, a funcdo educativa se
configura em dois eixos de intervencgao, sendo eleesenvolvimento radical da fungao

compensatéria e a reconstru¢do do conheciment@rpegiéncia.

No primeiro eixo, trata do desenvolvimento de unriculo flexivel e plural que possa
compensar as desigualdades sociais e culturaialdngs, no qual “Sua realizagdo é um
evidente e complexo desafio que requer flexibilegadliversidade e pluralidade
metodolégica e organizativd® Ressaltamos entdo, que para superar este desafave
superar a légica da homogeneidade e da uniformipel@elogica da heterogeneidade e da
diversidade, pois sé assim os efeitos da desigdeldardo atenuados e os alunos serao
preparados, nas melhores condicdes possiveisiupara se defender no cenario sotial.

O segundo eixo abrange a reconstrucdo dos conhdosneatitudes e formas de conduta
gue os alunos assimilam nas praticas sociais, ja Gabe a escola provocar e facilitar
situacdes proximas das quais os alunos encontrerddda publica. Porém, como indica
GoémeZ?® “...] ndo se consegue a reconstrucdo dos conleetirs, atitudes e modos de
atuacdo dos alunos, nem exclusiva, nem prioritame) mediante a transmissao ou

intercambio de idéias, por mais ricas e fecundas spjam”. Para o0 autor isto ocorre a

i As Orientacdes Curriculares das Diversidades Eioais do Mato Gros$6**°tem proposto a Economia
Solidaria no curriculo da EJA, o que pode ser fmdoecomo um movimento em favor de uma nova
sensibilidade no sentido de insatisfacdo rmaodus operandida formacdo para o trabalho capitalista
convencional que tanto tempo impregnou a legislagdiocacional brasileira. Com efeito, “trabalhar a
economia solidaria favorece o emprego das metotdoga educacdo popular [...]. Permite superar as
condi¢cbes de negacéo e de silenciamento as quéisvess e adultos estudantes da EJA) estdo sulseti
na economia formal, capitalista”.
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partir das relagbes sociais na aula e na escolagxgeriéncias de aprendizagem,

intercambio e atuacao que justifiguem e requeirsse®novos modos de pensar e fazer.

E por isso que a funcdo educativa apresenta exasetvencdo para atuar sobre a fungéo
de socializagéo, onde esta utiliza seus mecanisil@ocializagdo com outros fins, para
gue os alunos sejam transformados através degws&ticiais que

[..] induzam a solidariedade, a colaboracdo, a emxgntacdo
compartilhada, assim como a outro tipo de relacée® o conhecimento
e a cultura que estimulem a busca, a comparagdica, a iniciativa e a

criacao®®

Uma instigante leitura acerca das funcbes da essof traz Magalhdésem seu
entendimento da educacdo como processo e prodomog @cado e instituicdo. Esse
movimento resulta do constante tencionamento enimstituido e o intituinte. Vejamos o
autor:

As implicacdes subjetivas que decorrem das pratediscacionais
sugerem, por fim, uma interpretacdo complexa, que=re a oposicao
entre um positivismo légico e um empirismo comexedls no ativismo
pedagogico, abrindo-se especificamente a noc¢do aeveniéncia

(categoria muito cara a Michel de Certeau ao iotgmr-se sobre a
invengdo do cotidiano) e aos conceitos de interessie desejo, nas
acepcoes de Dewey e Deleuze, bem como a experi@mcieional como
contraponto da acdo e como superacdo da nocao lidearode

necessidade. Esta renovagdo interpretativa enconwa quadro

hermenéutico do pragmatismo critico, tal como émditdo por entre
outros Cleo Cherryholmes, uma nova conceitualizit8o

A aproximacdo de Magalh&escom esses autores |lhe autoriza a abertura e o
reconhecimento do saber cientifico como ferramentancipatéria. Nessa empreitada se
valoriza a relagdo entre interesse historico-heéuiito e 0s interesses humanos,
permitindo a aproximagdo epistémica as pequenasnedidades que configuram o
quotidiano educacional, na sua internalidade epnapaiacdo e significacao por parte do
sujeito que aprende.

Tal referencial significara construir na formacd@cehte uma cultura de acao
multidisciplinar e colaborativa, como ressaltade documentos de orientacdo curricular
(Orientacdes Curriculares Naciordjis€Ensino Médio Inovaddf); e a producéo de praticas

pedagodgicas para afirmacdo da identidade da Edudéisica no Ensino Médio como
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componente da formagdo humana, relacionando-seeasmndlas da socializacdo das
culturas e protagonismo juvenil, agregando sentidgsraticas corporais na juventude.

2 METODOLOGIA
A pesquisa foi qualitativo-descritivapis para Trivifio§ 28

[...], a interpretacdo dos resultados surge comalidade de uma
especulacdo que tem como base a percepcado de @mefied num
contexto. Assim, os resultados sdo expressos, ygon@o, em retratos
(ou descri¢des), em narrativas, [...].

O trabalho de campo foi compreendido entre abai@sto de 2013, numa escola estadual
em Cuiaba-MT, que foi escolhida por ser uma daslasma qual funcionam subprojetos
do Programa Institucional PIBID da UFMT/CAPES, espexifico, o Subprojeto PIBID
Educacao Fisica no Ensino Médio em Cuiaba.

Tomou-se como sujeitos da pesquisa, a professqransgsora de Educacdo Fisica da
escola e 15 (quinze) alunos de ambos o0s génenodo € (cinco) meninos e 10 (dez)
meninas, com faixa etaria entre 13 e 18 anos, adisimbuidos: 09 (nove) alunos do 1°

ano, 03 (trés) alunos do 2° ano e 03 (trés) aldo@® ano do Ensino Médio.

Para coleta de dados foram desenvolvidos trésumstitos: a) matriz de observacao
direcionada ao planejamento, objetivos e metodaldgis aulas de Educacédo Fisica para
descrever a pratica pedagogica da professoragbjuestionario, respondido pelos alunos
do Ensino Médio, periodo matutino, que tem as addaEducacdo Fisica, no contraturno
escolar, com questdes abertas e fechadas, queaiparmidiagndéstico sécio-antropoldgico
dos alunos e a compreensao da representacao scduas de Educacéo Fisica no Ensino
Médio; c) pds-questionario, com questdes abertan, uma etapa de identificacdo e outra
etapa da compreensao que os alunos compartilhavaspeito das mudancas e praticas

vivenciadas, a partir da intervencéo do subprajet&ducacao Fisica nessa escola.

Antes de iniciar as intervenc¢des nas aulas, apbsampré-questionario, com o propoésito
de conhecer nosso publico alvo e obter informagidse os alunos envolvidos e seus
conhecimentos sobre os conteudos da Educacéo,Fisibacomo as praticas e saberes que

gostariam de aprender e vivenciar na disciplina.
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Iniciou-se, entdo, o momento da intervencdo nagderéntre 02/07/2013 até 06/08/2013.

As aulas foram desenvolvidas buscando atender taplanejamento da professora quanto
o planejamento pensado pela equipe do projetoinsd de todas as aulas de intervencéo
foram entregues aos alunos o0s pos-questionarios, gvaliar as atitudes em relacdo as
aulas de Educacdo Fisica, depois de vivenciarema dotma de encaminhamento das

aulas.

Ao final da coleta de dados, com os dois questiopaespondidos, selecionamos como
grupo de amostra da nossa pesquisa apenas 0s @uaogsponderam tanto o pré-
questionario quanto o pos-questiondrio, porquessirafoi possivel tracar um paralelo das

concepcOes dos alunos antes e depois das inteesengd aulas.

3 EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: ENSAIANDO O NOVO
DISTANTE

Para atender nossos objetivos, observamos e relatdéh (doze) aulas ministradas pela
professora de Educacao Fisica, entre o period®/@&/2013 a 23/05/2013, com o intuito
de descrever a pratica pedagdgica e estabeleces o o referencial teérico da

pesquisa.

As aulas de Educacéo Fisica séo realizadas ematuontv e separadas por ano e género,

se configurando da seguinte maneira:

Quadro 1 - Horario das aulas de Educacéao Fisica

Dias da Semana Horario Turma Sexo
14:00 — 14:50 1° anos (A, B, C) Masculino

Terca- feira 14:50 — 15:50 1° anos (D, E) Masculino
16:15-17:10 1° anos (A, B, C) Feminino

17:10 — 18:00 1° anos (D, E) Feminino

14:00 — 14:50 2° anos (A, B, C) Masculino

Quinta-feira 14:50 — 15:50 3° anos (A, B) Masculino
16:15-17:10 2° anos (A, B, C) Feminino

17:10 — 18:00 3° anos (A, B) Feminino

Fazendo uma leitura do Quadro 1, percebemos quedaereproduz o segregacionismo
em suas aulas de Educacéo Fisica, separando ososi@l@is meninas. A respeito desse
assunto, Lovisofd se demonstra preocupado, afinal a escola é umaseacdo da
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sociedade e nas aulas de Educacdo Fisica, comoda® as outras disciplinas, devem
existir relagées sociais entre meninos e meninak) gue em varias esferas importantes

como as do mercado, da educacao, da politica elae; a segregacao ja foi superada.

No decorrer das observagdes das aulas, a pagvid@éncias encontradas, nossa impressao
foi de que a Educacédo Fisica dessa escola se noostra uma atividade carecendo de
maior sistematizacao. Isso ficou evidente na mgtedagogica da professora no decorrer
da aula. Tal realidade né&o se modifica, pois aasaséguiam semelhante rotina, como

podemos observar logo abaixo.

A professora chegava para dar inicio a aula, cordi@rio de chamada e uma bola de
futsal. Os alunos iam chegando paulatinamente, asuitezes, antes mesmo dela
apresentar sua intengédo de aula, os alunos pegavawla e, rapidamente, comegavam a
jogar futsal. Eles mesmos se dividiam em dois titiaso para cada lado) e estipulavam
que a entrada dos times que ficaram de “fora” exgagdo um dos times fizesse dois gols
ou depois de dez minutos. Dos alunos que ficarantedo de fora da quadra, tinham
agueles que estavam esperando o momento de eotjago, mas também tinham aqueles
gue permaneceram sentados até o final da aula.ohtr@&rio dos alunos, as alunas nao
tinham pressa para comecar a jogar futsal, dep@scdamada ainda ficavam sentadas
conversando por um bom tempo, até que a profegsdiea para duas alunas separarem
os times, depois dos dois times formados, o jogmecava. Algumas alunas néao
participavam da aula, apenas ficavam sentadas asamelo ou mexendo no celular. A
professora ndo insistia para que as mesmas padmigla aula. E, em todas as aulas
observadas de Educacéo Fisica, os alunos e alupasas jogaram futsal, jogo que em

nenhum momento ocorreu intervencao da professora.

Caberia perguntar se alguém se preocupou com ageielquelas que ficaram de fora do
jogo realizado na aula de Educacéo Fisica? Se aosnesses alunos que ficam de fora do
futsal por ndo terem qualidades necessarias paendaver um jogo razoavel, fossem

estimulados pela professora para participar dg delanodo a exercer o protagonismo em
situagbes que poderiam ser (re)criadas problennalizasituacbes de aulas, propondo
modificacdes no esporte e, sugerindo a criacadmdesnogos, mas pensados pelos alunos

na medida em que atendiam aos anseios do grupo &ndista limitacdes motoras dos
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educandos ou de espaco fisico que a escola poragmigsa apresentar. Acredita-se que
nessa situacdo de “miséria da Educacgéo Fisicafagee parte da arbitragem das partidas,
talvez pudesse ser estimulo de fazer levar algatitidade para sua vida prospectiva, de
suas aulas de Educacdo Fisica. Em caso de comfimuaem estimulacdo para a
participacdo em qualquer esfera de pratica ou ganaacao, eles vao se inibindo, e tal
comportamento presente e/ou futuro, podera comtnifzuformacdo de um sujeito que na

vida adulta tenha medo de se posicionar perarpeotdemas da sociedade.

Olhando para essa realidade percebe-se uma predcupan deixar o jogo acontecer
mesmo que varios alunos nédo participem, e aindegles|que estdo jogando ndo recebem
nenhum direcionamento ou orientacdo, despreocupsend@om a figura principal da aula,

5:127

o aluno. Kun adverte que “O aluno enquanto sujeito dos moviogeimtencionados na

aprendizagem e ndo a modalidade esportiva devemrestentro de atencdes do ensino”.

Além disso, o desenvolvimento da habilidade motérabasicamente, o fator mais
importante nestas aulas, fator esse que tambéhe@osador, visto que 0os alunos menos
habilidosos nao participavam das aulas, isto porguprofessora desenvolve jogos
esportivos, orientados pelos codigos, valores,idmnte significados absorvidos das

instituicbes esportivas.

Durante as aulas dos meninos sempre ocorriam vduaasdas, e a vontade de ganhar era
um sentimento visivelmente predominante, existiaumegs momentos de descontracdo, na
maioria do tempo o0 jogo era tenso e sério, se otaiabém muitos palavrées e algumas
discussbes para decidir quem estava certo em detadm lance do jogo. O jogo das
meninas se mostrava tranquilo, elas levavam quade ha brincadeira, se divertiam e
davam risadas dos proprios erros, porém nao densrauvito para se cansarem. Nesse
contexto, uma ou outra comecga a sentar dizendoegtava cansada, mesmo que a aula

nao tinha sido encerrada, o jogo acabava por fakameninas para jogar.

Como preceitua a pedagogia critica da Educacaoakissta situacdo de aula seria uma
boa oportunidade de se fazer uma interacdo pedagogio sentido de refletir

consequéncias da acéo acontecida no decorrer dmlpaDevemos, portanto, considerar
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que a educacdo é um processo que deve ser pantmdpie KunZchama de “acées
comunicativas”. E, esse mesmo autor afirma que:

O aluno enquanto sujeito do processo de ensino skveapacitado para
sua participacdo na vida social, cultural e espmrid que significa ndo
somente a aquisicdo de uma capacidade de acdooriahcimas a

capacidade de conhecer, reconhecer e problemaseatidos e

significados nesta vida, através da reflexéo erftic

Afinal, do modo como as aulas eram realizadas nessala fica evidente que a
representacdo da Educacdo Fisica é de uma ativgleglese realiza sem maior rigor e
sistematizacdo de conteudos/conhecimentos pardivexrsas séries escolares. Visto que,
Saviant>!*?define componente curricular como: “[...] a fordmorganizac&o do contetido
de ensino em cada grau, nivel e série, compreeadandlo sobre o qual versa o ensino,

ou em torno do qual se organiza o processo deacapiendizagem”.

Considerando que, a disciplina Educacédo Fisicatlerdocomo finalidade formar atletas e
muito menos ser um momento de lazer ou Gcio, masetp se orienta por um objetivo
concreto que nada mais é que o objetivo maior cel@mo qual, de acordo com Né&fi&

€. “[...] colaborar na formacdo das pessoas par @as possam ler criticamente a

sociedade e participar dela atuando para melhtra-la

Para ajudar a consolidar esse objetivo, no con@xt@ue se encontra a Educacao Fisica
dessa escola, o projeto se faz presente nas aukasigsenvolver uma proposta possivel de
Educacéo Fisica Escolar, que segundo N&i?4[...] é investigar como os grupos sociais
se expressam pelos movimentos, criando espori@ss,jtutas, ginasticas, brincadeiras e
dancas”, entendendo “[...] as condi¢cdes que inspieasas criacbes e experimenta-las,
refletindo sobre quais alternativas e alteracfess@essarias para vivencia-las no espaco

escolar64°

Logo, ndo propomos a erradicacdo do esporte ndagsonas sim, a sua transformacgéo,
como comenta KuiZ?’ “...] ndo é apenas a transformacéo pratica doresmgue deve
acontecer [...] , mas, principalmente, a compreemEs possibilidades de alteracdo do
sentido dos esportes. Essa transformacao requeleroemo reflexivo no trabalho
pedagogico”. Por isso, cabe ao professor fazer reffexdo tanto acerca dos conteudos e

da metodologia quanto sobre a compreensao da Eduédsica Escolar. Nesse sentido,
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Kunz® afirma que “[...] ndo é suficiente preocupar-senasste com mudancas nos
contetdos ou nas formas e métodos de transmisgdosendo necessario a mudanca da

concepcao de Educacéo Fisica e seu processo de-apsendizagem.

Afinal, segundo Carldh?* “[..] o conteldo esporte, ndo tem conseguido gatin
mobilizar, transformar e qualificar o grau de dagdo prometido, nem na dimenséo de
meérito técnico-cientifico, nem na dimenséo cultlmainana”. Por isso, a preocupacdo em

transformar o esporte institucionalizado em espexitecacional.

4 A EDUCAQAO FISICA ESCOLAR NA VISAO DOS ALUNOS DO ENSINO
MEDIO

Fizemos o confronto das representacdes dos alobos a Educacao Fisica, com base nos
pré e pos-questionarios, tracando um paralelo dasepces compartilhadas, antes e
depois da intervencdo do projeto nas aulas de Edadzisica.

Buscou-se saber se os alunos se identificam ensent#givados a participar das aulas de

Educacao Fisica, conforme Quadros 2 e 3:

Quadro 2 - Representacao dos alunos do pré-quéstion

Respostas Categorias Total Aspectos
Sim Esportes 7 4 gosto de praticar esportes
3 gosto de jogar bola
Exercicios Fisicos 3 3 é bom fazer exercicios
Gostar 2 2 eu gosto
N&o Atividades 3 1 é sempre a mesma coisa
Costumeiras 2 é sempre futsal

Em relacdo a questdo n° 1 do pré-questionario vérses que 12 alunos responderam que
gostam e se sentem motivados a participar das deldsducacdo Fisica, dentre esses
alunos, 7 mencionaram o esporte como justificatB/ajeles gostam e se motivam a
participar, pois alegam que é bom fazer exercitigisos e 2 alunos gostam pelo gostar.
Podemos perceber que 3 alunos responderam gquesi@mge ndo se sentem motivados a
participar das aulas de Educacao Fisica pois afirgae as aulas possuem atividades

costumeiras.
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No pés-questionario, percebemos que os 15 aluspe®mderam que gostam e se sentem
motivados a participar das aulas de Educacdo Fisjcauas justificativas foram

classificadas em seis categorias.

Quadro 3 - Representacdo dos alunos do pos-quéstion

Total Categorias Total Aspectos
Esportes 4 3 jogamos 0 mesmo esporte de varias maneiras
diferentes 1 jogamos outros tipos de esportes
Novidade 2 2 agora tem muitas coisas novas pra fazer
Motivacdo 1 1 as atividades séo interessantes
Saude 2 2 faz bem pra saude
Sim Interacao 3 1 agora esta havendo bastante interagéo e inclesdo c
todos
2 levam atividades para todos participarem
Diverséo 3 1 a aula estd mais legal

2 as aulas sao bem mais divertidas

Depois de feita uma andlise comparativa entre adf@s 2 e 3, verificamos que ocorreu
mudanca nas concepc¢des dos alunos em relacdocaasdauEducacao de Fisica depois da
intervencdo do subprojeto, visto que, no Quadref8rente ao pds-questionario todos os
alunos responderam que gostam e se sentem motiaguosicipar das aulas de Educacao
Fisica. E ainda, quando voltamos nosso olhar macategorias conferimos que as mesmas
foram ampliadas e re-significadas em: “Esportesreiftes”, no qual se refere a
transformacdo pedagodgica do esporte que de acoroacvisdo/percep¢do dos alunos
recebeu essa nomenclatura; “Novidade”, segunddur®s tem relacdo com as coisas
novas aprendidas nas aulas de intervencédo quel&dodd esporte institucionalizado;
“Motivacéo”, de acordo com o aluno, agora ele sgesmotivado participar das aulas, pois
as atividades sdo interessantes; “Saude”, menaopad dois alunos que justificam
participar das aulas por fazerem bem para a sdinteracdo”, trés alunos em suas
respostas ressaltaram que gostam e se motivam ricipaa das aulas pelas atividades
que integram toda turma e n&o necessita de nenhabikdade especifica voltada para
determinado esporte para entrar na atividade, &) B0 seleciona seus participantes
afinal todos tém a possibilidade de participar tdoagierer; “Diversdo”, trés alunos sao
classificados para essa categoria, visto quecpain das aulas de Educacéo Fisica pelo

divertimento, pois acham que as aulas estdo ngassle
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Na segunda questdo buscamos saber o que os alamgastam de fazer nas aulas de
Educacéo Fisica, conforme respostas nos Quadrés 4 e

Quadro 4 - Representacao dos alunos do pré-quéaston

Categorias Total Aspectos

Esportes 15 6 futsal
2 futsal e handebol
2 futsal, vélei e basquete
1 futsal e volei
3volei
1 handebol

De acordo com as respostas dos alunos para a@qués2alo pré-questionario foi possivel
agrupa-las e classificad-las em uma categoria chartasporte”. Logo, o que todos 0s
alunos mais gostam de fazer nas aulas de Educé&siéa € praticar esporte, aparecendo o

futsal como o mais mencionado, seguido pelo vhbagdebol e basquete.

Quadro 5 - Representacéo dos alunos do pos-quéstion

Categorias Total Aspectos
Esportes 7 3 futsal
2 volei
1 handebol
1 basquete
Esportes diferentes 3 1 aprender esportes novos
2 fazer esportes diferentes
Dinamicas 2 2 din&micas que incluem
todo mundo
Diverséo 1 1 me divertir em qualquer
atividade
Tudo 2 2 todas as atividades

No Quadro 5 observando as respostas dos alunosnmef@ questdo n°® 2 quando apresenta
depois do envolvimento do projeto na organizacé® aldas de Educacdo Fisica dessa
escola, notamos que a categoria “Esporte” aindeaf@ee, com o total de sete alunos
afirmando gostar de futsal, volei, handebol ou bes® porém, surgiram mais quatro
categorias, sendo elas: “Esportes diferentes”, arégealunos revelam gostar do esporte
pedagogicamente transformado; “Dinamicas”; doisn@u denominam as atividades
realizadas nas aulas de intervencéao de dinamicdgneam gostar pois elas incluem todo
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mundo; “Diversdo”, um aluno ressalta que gosta @aligertir em qualquer atividade;

“Tudo”, nessa categoria dois alunos comentam gdstamdo numa forma geral.

Fazendo uma analise comparativa entre os Quadmsb4 percebemos mudancas nas
concepcOes dos alunos sobre a questao do queostesngde fazer nas aulas de Educagéo
Fisica. Entendemos que ndo podemos gostar de akod@p conhecemos, por iSso 0
esporte foi a Unica resposta encontrada no Quadto gré-questionario, visto que, o
esporte € o conteudo predominante no ensino daaEd@ad-isica dessa escola. Enquanto,
no Quadro 5 onde apresentamos as respostas dagstsegario, foi visivel o aumento das
opcOes para gostar de fazer. A categoria “Espod@ta se manteve com sete alunos,
Carlart’?® comenta que muitas vezes: “[...] o professor taEalucacdo Fisica e o esporte
como se fossem equivalentes, ou seja, ndo prommeedistincdo entre ambos”, o que
gera no pensamento do aluno uma supervalorizac@smlorte dificil de ser suprimida,
mas ndo impossivel. Visto que, oito alunos mencamaoutras opgdes a respeito do que
mais gostam de fazer nas aulas de Educacdo Fisicke foram categorizadas em:

“Esportes Diferentes”, “Dinamicas”, “Diversao” eudo”.
A terceira questdo teve o seguinte enunciado: Ovqué aprende nas aulas de Educacao
Fisica? Os resultados das respostas dos alunés questao no pré e no pds-questionario,

estdo resumidos nos Quadros 6 e 7, respectivamente.

Quadro 6 - Representacéo dos alunos do pré-quéstion

Categorias Total Aspectos
Esportes 8 2 jogar bola
2 como praticar esportes
3 jogar volei
1 os esportes propostos
Exercicios 2 2 fazer exercicio
Regras 3 3 as regras dos esportes
Vérias coisas 2 2 varias coisas

O Quadro 6 representa as respostas dos alunos pakstao n° 3 do pré-questionario, na
categoria “Esportes”, oito alunos afirmaram aprentjegar bola”, “como praticar
esportes”, “jogar vOlei” ou “0s esportes propostdExercicios”, dois alunos responderam
que aprendem a fazer exercicios; “Regras”, trésoalumencionaram que aprendem as
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regras dos esportes; “Varios coisas”, e dois aluesponderam que aprendem varias
coisas. Segundo Kuhipodemos resumir as categorias, apenas, num saeey-fal seja,
saber como praticar esportes, saber fazer exescisaber as regras, se esquecendo do

saber-pensar e saber-sentir, atributos estes geendger ensinados juntos.

Quadro 7 - Representacéo dos alunos do pos-quéstion

Categorias Total Aspectos

Esportes 2 2 varios esportes

Regras 1 1 construir nossas proéprias regras

Diferentes 3 1 que 0 mesmo esporte pode ser praticado de vaaasiras

maneiras de 1 que futsal pode jogar sentado

jogar 1 que podemos aumentar o nimeros de jogadores eovs sl
esportes

Esporte 1 1 que os cegos também jogam bola

adaptado

Socializagéo 3 1 trabalhar em equipe

1 todos devem colaborar no jogo
1 se interagir com outras pessoas
1 que eu posso criar um jogo diferente do futsalequpgo

=

Criatividade

Saude 2 2 exercitar faz bem pra saude

De acordo com as respostas dos alunos para a guésafoi possivel representa-las em
sete categorias no poés-questionario, se configoratal seguinte forma: dois alunos
responderam aprender varios esportes podendoassifidados na categoria “Esportes”;
um aluno respondeu aprender regras se encaixandategoria “Regras”; “Diferentes
Maneiras de jogar” é uma categoria formada porocadlunos, essa categoria se relaciona
com a transformacado didatico-pedagdgica do espodmo o esporte foi modificado,
consequentemente, sua maneira de jogar tambémortEspdaptado” € uma categoria
formada por um aluno que aprendeu que o0s cegosétanybgam bola; na categoria
“Socializacao” trés alunos mencionaram aprendetrabdlhar em equipe”, “que todos
devem colaborar no jogo” e “se interagir com oup@ssoas”; na categoria “Criatividade”
um aluno afirmou que aprendeu que existe possidiéidde criar um jogo a partir de um
jogo que ja existe; e dois alunos aprenderam geeciéxr faz bem pra saude formando

assim a categoria “Saude”.
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Analisamos os dois quadros e, observamos que, sequEstionario, foram menos
frequentes as indicagbes para o aprendizado dertespe nenhuma indicacdo para

exercicios fisicos.

Para a categoria “Regras”, houve duas indicac@®ereos no pds- questionario, porém,
com uma modificacdo no seu sentido: no pré-quesgiimros trés alunos indicaram essa
categoria com a expressao “as regras dos espggexis pos-questionario, o aluno usou a
expressdo “construir nossas proprias regras”. Bemaht®*° “Isso denota que o aluno
estara transferindo ndo somente uma regra previardeterminada pelo professor ou pelo
esporte eleito, como também uma regra que foi debada pelo préprio aluno nas aulas

de Educacéo Fisica”.

Também se observa no pds-questionario, o surgintentmvas categorias, de acordo com
Bracht®'%isso é uma “[...] indicac&o clara de tomada de ciénsia de que outros valores
sdo desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisicangoeapenas aqueles ligados

estritamente ao exercicio fisico e as destrezastess”.

Na questdo quatro foi perguntado: Atualmente a &ghwm Fisica tem importancia para

vocé? Por qué?

Quadro 8 - Representacao dos alunos do pré-quéaston

Categorias Total Aspectos

Exercitar 6 2 para nao ficar parado
2 para fazer exercicios
1 porque nao sou de praticar muitos esportes
1 para melhorar o preparo fisico

Transferéncia 5 2 porque aprendo outras coisas
3 para aprender sobre esportes
Saude 4 4 porque faz bem pra saude

O Quadro 8 referente a questdo n° 4 do pré-quésiiomlassificamos as respostas em trés
categorias, onde “Exercitar’ recebeu seis indicac@@ransferéncia” recebeu cinco

indicacOes e “Saude” quatro indicacoes.
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Quadro 9 - Representacdo dos alunos do pos-quéstion

Categorias Total Aspectos

Exercitar 6 2 porgue é unico meio de me exercitar
3 porque gosto de ficar ativo
1 gosto de praticar

Transferéncia 3 1 porque aprendo coisas novas
1 aprendo coisas que posso usar no dia-a-dia
1 porque ela ajuda na nossa coordenagao

Saude 4 1 para eu nédo ser sedentario

3 faz bem pra saude
Bem estar 2 1 me distrair

1 trabalha me corpo e minha cabeca
Interesse 1 1 quero ser professora de Educacao Fisica

No Quadro 9 representamos as repostas dos alureoa gaestdo n° 4 do pos-questionario
através de cinco categorias, sendo elas: “Exer@tan seis indicacdes; “Transferéncia’
com trés indicacdes; “Saude” com quadro indicactgsm estar” com duas indicacdes e

“Interesse” com uma indicacéo.

Diante de uma comparacao realizada entre essesoguads quais, mostram as respostas
dos alunos antes e depois da intervencdo do sebprops aulas de Educacéo Fisica,
verificamos que nenhum aluno em ambos 0s quesii@néonseguiu responder sobre a
real importancia da Educacdo Fisica como comporanmtécular. Neird® comenta que
desenvolver aulas de Educacado Fisica “fora” doogeriregular, dispensar alunos por
motivos meédicos ou substituir as aulas de Educd€@ica por atividades pouco
relacionadas com a area, colabora para construicateeca” de alunos e professores, a
representacdo de uma disciplina alheia ao projetmla&, que serve apenas como
recreacdo ou passatempo e ndo tem nenhum objetilagpgico.

A questao n° 5 tinha a seguinte redacéo: Vocéaapsaconhecimentos de Educacéo Fisica
no seu dia-a-dia? De acordo com as respostas dngsaltanto no pré quando no pés-

guestionario, entendemos que o0s alunos ainda nmé&egoem responder com precisdo se
0os conhecimentos séo transferidos ou ndo parasasitteacdes da vida, visto que, muitos

alunos responderam que “Sim”, ou seja, eles aplmswonhecimentos de Educacéo Fisica
no dia-a-dia, porém nenhum deles justificou: “Orid&2omo?” ou “Para qué?” E, quando

justificavam, sempre faziam relacdo com o esparteamn os exercicios fisicos, como por
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exemplo: “Sim, pois faco ciclismo todos os diasSiM, faco volei duas vezes por

semana”; e “Sim, na academia”.

Bracht®% acredita que “A questdo da transferéncia, nessap@eiva, vincula-se,

portanto, a idéia de que as transformacfes sat#isocorrerdo através da escola, mas
sim, terdo de operar-se simultaneamente nestaseanredade”, de forma que o professor
precisa acreditar nessa possibilidade e ndo mesraspsua contribuicdo na formacao do

sujeito.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo ao apresentar os dilemas, as dificuldadesconflitos observados nas aulas de
Educacéo Fisica da escola em questao, tambéma@mipo&l em proporcionar meios para
buscar a superacédo dos problemas identificadogoee$s0 de ensino-aprendizagem dos

alunos com o conteudo esporte.

Entende-se que Educacao Fisica dessa escola ga cmsio uma atividade carecendo de
maior sistematizagdo de seus contetdos, metodatogimhecimentos, se mostrando uma
aula ausente de uma intencionalidade pedagodgicamblediante dessa realidade, a
presenca do projeto de iniciacdo a docéncia naleegroporcionou aos alunos outra

“visdo” de Educacdao Fisica no Ensino Médio.

As respostas evidenciaram as mudancas, visto qoetaacdo acerca das aulas de
Educacdo Fisica foi ampliada significativamente.ail@Qa ao gosto e aprendizado do
esporte, no primeiro questionario os alunos geizaraim a resposta mencionando apenas
esporte com énfase em suas regras e pratica. Bovea) no pds-questionario suas
respostas, movidos pelas vivéncias proporcionadls @ulas aplicadas pelo subprojeto,
foram enriquecidas dando vazao a uma margem meiposkibilidades para o tratamento

e entendimento do contetdo esporte, inclusa snsftranacao pela escola.

Portanto, é evidente que temos algo a ensinaraciag de tudo, € preciso que o sujeito
professor na condicdo de aprendiz deve se colaaondicdo de querer se modificar e
aprender, tendo em vista que a caracteristica qug marca a condicdo humana é a da
incompletude.
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Concluimos, que através da dedicacdo e do esfetadbpsca da mudanga quaisquer que
forem as limitacbes do contexto/realidade escalais como estruturais, materiais,
didaticas, sociais, culturais, financeiras e eduast podem ser superadas. Notamos
também, que apesar da supervalorizacdo do espm$é&ida nas concepgdes dos alunos,
tendo em vista que o esporte € um fenémeno histédcial, € possivel desenvolvé-lo
através de uma pratica pedagodgica que busca sisfotraacao critica para autonomia do

sujeito.
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