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RESUMO

Estudar a composicéo corporal de jogadores dedleh relacdo a idade cronoldgica e anos
de treinamento sédo importantes indicadores naamaal| diagnodstico, prescricdo e controle do
treinamentoObjetivo: Analisar a composicao corporal de jogadores wioiis de futebol
em relacdo a idade cronologicMétodos: A amostra foi composta por 95 jogadores
profissionais que atuavam na primeira divisdo dmpsonato do futebol Peruano. Foram
avaliadas as variaveis: ldade cronologica, anodreileamento, peso, estatura, 6 dobras
cutaneas, % de gordura, massa gorda (MG) e magsade gordura (MLG ). A idade
cronoldgica foi classificada em 5 grupos de iddd® 21, 22-25, 26-29, 30-33 e 34-37 anos).
Utilizou-se estatistica descritiva e ANOVA (Tukeppar as comparacbes entre grupos.
Resultados:Nao houve diferenca na estatura, percentual diugoe massa gorda (p> 0,05).
Houve aumentos significativos no peso corporal k§)ye massa magra (4,7 kg) em relacéo a
idade cronoldgica. Os aumentos significativos déasras varidveissdo atingidos no rango
dos 26-29 anos com uma média de 12,6+2,2 anosedwnmentoConclusdes’A massa
corporal total e massa magra aumentaram signifarante em relacdo a idade cronoldgica,
observando-se valores mais elevados em idadesavaigadas. Estes resultados sugerem que
nos programas de treinamento, os jogadores deoluelvem ser classificados por grupos de
idade.
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ABSTRACT

Analysis of body composition of professionals based chronological age and years of
training, soccer is important in the evaluationagtiosis, prescription and monitoring of
training, allowing you to make proper planning bé tconditions physical, and consequently
achieve specific adaptations to improve athletidggmance Objective: To analyze the body
composition of professional footballers based ormowblogical age and years of training.
Methods: The sample consisted of 95 professional playens fteague Perd. Chronological
age, years of training, weight, height, 6 skinfold% fat, fat mass (MG) and fat-free mass
(FFM) was assessed. Age and years of training wkssified into 5 ranks. Descriptive
statistics were performed and two-way ANOVA and @ykvere applied, with a significance
level of 5%.Results: There was significant increase in body weight &g¥and FFM (4.7 kg)
as a function of chronological age. As the yearsahing the increased weight (4.41kg) and
MLG (3.99 kg). Significant increases in body weightd MLG are reached in the age range of
26-29 years of age and averaged 12.6 + 2.2 yedrsinfng. Conclusions: Total body mass
and FFM increase with chronological age and yedrdraning. These results suggest
classifying players by age and years of traininthwie intention of assessing and designing
specific training programs.

Key-Words: Body composition; Football; Age; Years of traigin

COMPOSICION CORPORAL DE FUTBOLISTAS PROFESIONALES
EN FUNCION DE LA EDAD CRONOLOGICA

RESUMEN

La composicion corporal de futbolistas en funci@n ld edad cronolédgica y los afios de
entrenamientos son indicadores relevantes paral@acion, diagnostico, prescripcion y
control del entrenamientoObjetivo: Analizar la composicion corporal de futbolistas
profesionales en funcion de la edad cronologMaterial y métodos: La muestra estuvo
conformado por 95 futbolistas profesionales deid¢mIde primera division del Perd. Se evalud
la edad cronoldgica, aflos de entrenamiento, pesatuea, 6 pliegues cutaneos, % de grasa,
masa grasa (MG) y masa libre de grasa (MLG). Lal edaclasificé en 5 rangos (18-21, 22-
25, 26-29, 30-33 y 34-37 afos). Se realiz6 la éstiad descriptiva y se aplic6 ANOVA
(Tukey). Resultados: No se observé diferencias en la estatura, poreedtagrasa, y masa
grasa (p>0,05). Hubo aumento significativo en edopeorporal (5,4kg) y MLG (4,7kg) en
funcion de la edad cronolégica. Los aumentos siifos de ambas variables se alcanzan en
el rango de 26-29 afios de edad y a un promedio2dg@&t2,2 afios de entrenamiento.
Conclusiones:La masa corporal total y la MLG se incrementamificativamente en funcion

de la edad cronoldgica, observandose valores ne&adsls a edades mas avanzadas. Estos
resultados sugieren que durante los programas nlenamiento los futbolistas deben ser
clasificados por rangos de edad.

Palabras-Claves Composicion corporal; Futbol; Edad; Profesional.
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INTRODUCCION

La cuantificacion de los componentes corporalesc@ssiderada como una importante
herramienta para la evaluacion, diagndstico, pisén y control del entrenamiento en las
diferentes fases del atlét®Aasicamente por ser un componente clave de ld satlel perfil
de la aptitud de un individdbDe hecho, es una preocupacién primordial de logramas de

entrenamiento durante toda la temporada y en todasiveles de competencia del futboliSta.

Actualmente la valoracién de la composicion corpdealos jugadores de futbol de élite ha
recibido una atencion generalizada, sobre toda@uanto al andlisis por posiciones de juego
en varios paises del muntibcambios estacional&8diferencias entre titulares y sustitutgs
diferencias entre jévenes y adulfosin embargo, no hay informacién suficiente sofare |
composicion corporal de futbolistas profesionalesuacion de la edad cronoldgica y los afios
de entrenamiento sistematico, puesto que en esdosiprogramas de entrenamiento tienen
por finalidad desarrollar la capacidad aerébicé,éaza, velocidad, resistencia a la velocifiad,
asi como generar adaptaciones especificas disefjfztas mejorar el rendimiento del

futbolista®

En esencia la mayoria de los estudios se han basahoiestras que abarcan edades inferiores
a los 30 afiod,sabiendo que el rango de edad que presentantlnsistas profesionales a
nivel competitivo generalmente oscilan entre 188aafios, en este sentido, dicho rango
podria originar variaciones en los compartimientasporales entre los futbolistas mas
jovenes y veteranos. Basicamente al clasificas dutbolistas por rango edad, es probable que
puedan mostrar diferencias en la composicion catpBor lo tanto, el objetivo del estudio fue
analizar la composicion corporal de futbolistas fgsmnales en funcion de la edad
cronoldgica, por lo que dicha informacion podria & y relevante a la hora de organizar

grupos de trabajo durante los entrenamientos eotdi.
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MATERIAL Y METODOS

Disefio y participantes

El tipo de estudio fue descriptivo comparativo. braestra estuvo conformado por 95

futbolistas profesionales (no-probabilistica, aeaqil). Todos los futbolistas pertenecian a 4
clubes de la liga de primera division del fatbolrlR@mo. La valoracion de las medidas

antropomeétricas se efectuaron durante el periodgpettivo entre la tercera y cuarta fecha de

iniciado el campeonato Nacional (marzo).

En general, el nUmero de competiciones que prodranaaliga de primera division del futbol
peruano hasta el afio 2008 fue de 44 juegos porfaf@mas todos los jugadores al momento
de la evaluacion desarrollaban de 8 a 10 sesiomestdenamiento durante la semana con un

promedio aproximado en cada sesion de 90 minutodipo

Se incluyeron en el estudio a todos los jugadouesmp presentaban lesiones deportivas y a
los que firmaron el consentimiento informado. Selwyeron a los que no asistieron al dia de
la evaluacion, los que se encontraban con gripéog gue habian realizado esfuerzos fisicos
antes del andlisis antropométrico. El estudio contola aprobacion del comité de ética local

(Instituto del Deporte Universitario IDUNSA, Arega, Peru).

Procedimientos

La medicion de las variables antropométricas aéizteen un laboratorio manteniendo una
temperatura entre 20-24°C. El horario fue desde8i@0 a 10:00horas. Todas las variables
antropométricas fueron medidas por un Unico evalugde realizé en dos oportunidades con
el propésito de verificar el Error Técnico de Medidtra-evaluador (ETM), para el peso y

estatura se observda 1% y para los pliegues <2%.

En el laboratorio, la estatura se midi6 con undidtaetro (Holtain) con precision de 0,1cm,
mientras que la masa corporal se evalu6 con usaimicalibrada de Marca (Tanita) con una
precision de 0,1 kg., y la doble capa de piel depliegues cutaneos tricipital, subescapular,

supra-iliaco, abdominal, muslo y pantorrilla fuerealorados utilizando un adipémetro de
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marca Harpenden que ejerce una presién constart® décni. Los atletas fueron medidos
con la menor cantidad de ropa posible y en el misstado de hidratacién. Se utilizd las

sugerencias descritas por Ross, Marfell-J8nes.

El porcentaje de grasa se determiné por medio declmcion de Cossio-Bolafios ef al
propuesta para futbolistas donde %G8 R+SE+SI+AB)/(6,0478*0,507) y TR: pliegue
tricipital; SE: pliegue subescapular, Sl: pliegugrsiliaco, AB: pliegue abdominal. Los
valores de masa libre de grasa (MLG) y masa grisBa) (se obtuvieron a partir de las

medidas de grasa corporal estimada y la masa @brodal.

Los grupos de trabajo fueron conformados por 5 gandPara la edad cronoldgica se
considerd: a) de 18 a 21 afios, b) de 22 a 25 ajids, 26 a 29 afios, d) de 30 a 33 afios y e) de
34 a 37 anos.

Analisis estadistico

La distribucién normal de los datos fue verificadtravés de la prueba Kolmogorov-Smirnov.
Se calculd la estadistica descriptiva de mediajideidn estandar, coeficiente de variacion y
rango. Las diferencias significativas entre ranges edad se verificaron por medio de
ANOVA de dos vias y Tukey. En todos los casos s® @or p<0,05. Los datos fueron

procesados mediante el paquete estadistico SP&S 18.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se observan los valores descrip{ineslia, tDE y rango) de las variables que

caracterizan a la muestra estudiada.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICABARpinas, v. 12, n. 2, p. 70-81, abr./jun. 2014.

ISSN: 1983-9030
74



Tabla 1 - Caracteristicas de la muestra estudraei2b]

Variables X DE Rango
Edad (afios) 27,2 4,7 18,0 37,0
Entrenamiento(afios) 12,8 5,0 3,0 22,0
Peso (Kg) 75,7 8,0 55,7 99,0
Estatura (m) 1.8 0,1 1,64 1,95
Pliegues cutaneos (mm)

Tricipital 7,2 2,3 3,8 12,6
Subescapular 10,8 2,2 6,0 16,6
Supra iliaco 11,8 4,7 4,8 28,8
Abdominal 13,5 4,9 3,0 34,0
Muslo 8,4 2,6 4,2 15,8
Pantorrilla 4,7 15 2,4 11,8
Sumatoria 6 pliegues 56,2 14,4 28,5 99,2
Porcentaje grasa (%) 8,5 1,5 5,6 13,0
Masa grasa (Kg) 6,5 1,6 3,5 10,5
Masa libre de grasa (kg) 69,2 6,9 51,3 88,7

En la Tabla 2 se observan los valores medios y éiBHa variable afios de entrenamiento,
peso, estatura y composicion corporal. No hubaeliigas significativas en las variables de
estatura, % de grasa y masa grasa en todos logsralegedad. Sin embargo, respecto a los
afios de entrenamiento, los valores medios aumsigaificativamente conforme el rango de
edad avanza. Se observa también un aumento saivficdel peso corporal y la MLG,
especialmente a partir del tercer rango de edae92éfos) y manteniéndose ligeramente

estable hasta el quinto rango de edad (34-37 afios).
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Tabla 2 - Valores medios y +DE de variables antnogtoicas y de composicion corporal en
funcién de la edad cronologica

De 18 a 21 De 22 a 25 De 26 a 29 De 30 a 33 De 34 a 37

(afios) (afios) (afios) (afos) (afos)

Variables X DE X DE X DE X DE X DE
N 13 19 37 14 12
Entrenamiento (afios) 62 29 93 29° 126 22t 174 1,7 20,8 1,40
Peso (Kg) 70,6 8,1 74,4 6,6 76,0 8,1 783 6,9 79,4 8,3
Estatura (m) 1,76 009 1,77 005 1,78 0,07 1,77 005 1,78 0,06
Porcentaje de grasa (%) 7,9 1,2 8,5 1,3 8,2 1,3 9,0 2,1 9,3 1,6
Masa grasa (Kg) 5,6 11 6,4 1,3 6,3 15 7,2 1,9 7,3 1,6

Masa libre de grasa (kg) 65,0 75 681 59 69,7 7,0° 710 58 722 7,2°

Leyenda: diferencia significativa en relacion al rangoifea 21 afios®: diferencia significativa en relacion al
rango de 22 a 25 afids;diferencia significativa en relacién al rango2fea 29 afios: diferencia significativa
en relacion al rango de 30 a 33 afios; p<0,05.

DISCUSION

En el futbol de primera clase, los jugadores tieqa@ adaptarse a las exigencias fisicas del
juego® Basicamente en algunos deportes de competicifiecicamente en el futbol, los
jugadores con menor porcentaje de grasa corponargenente tienen un mejor rendimiento,
dado que es un indicador directo de la intensideldedtrenamient8.En este sentido, el
objetivo del estudio busco6 analizar la composicorporal de jugadores de futbol profesional

peruanos en funcion de la edad cronologica.

Los resultados apuntan que tanto el peso corpdeaimasa libre de grasa (MLG) en funcién
de la edad cronolégica aumentan significativamanpartir del tercer rango de edad (26-29
afos), manteniéndose ligeramente estable hasta (@00a 33 afios) y (34 a 37 afnos). Estas
evidencias son compatibles con los afios de entiensmnpuesto que a mayor edad, mayor es
la cantidad de afios de entrenamiento.

De hecho, algunos estudios previos han demostiaagloneento lineal de la fuerza muscular
con el transcurso de la eddlsin embargo, tales estudios no muestran el anaisila
composicién corporal, excepto Fousekis ef ah, el que evidenciaron aumentos significativos

en el peso corporal a partir de los 10 afios desrmstniento (2,93kg). En este sentido, los

Conexdesrevista da Faculdade de Educacéo Fisica da UNICABARpinas, v. 12, n. 2, p. 70-81, abr./jun. 2014.
ISSN: 1983-9030

76



hallazgos obtenidos en este estudio podrian serediies en otros grupos de futbolistas,
puesto que las tendencias de las metodologiasxtehamiento, el tipo de competicion y las
variaciones geograficas podrian producir comporatnidiversos en la composicién corporal
de los futbolistas, aunque por lo general los codts de los programas de entrenamiento
giran en torno al desarrollo de la capacidad aeapbla fuerza, potencia, velocidad y

resistencia a la velociddd.

Actualmente en el futbol moderno se observa efuigedores una tendencia a la experiencia
prolongadd, puesto que los jugadores llegan a competir hastavpelta de los 30 afios
aproximadamente, aunque hay varios estudios quersian rangos mayores a los 30 dfios

% y en algunos casos similares a las edades obseeraé! presente estudio. De hecho, los
altos valores de MLG observados a edades avanzamthagn ser considerados como un
indicador del rendimiento fisico, una vez que bajasres de MLG generalmente se asocian
con bajos niveles de fuerza, ocasionando de estgaftesiones deportivdSen los atletas.
Cabe resaltar que en el estudio no se valoré psuéisecas que permitan controlar el
rendimiento fisico de los jugadores, en especiflldaza, 10 que hubiera posibilitado discutir
de mejor forma los resultados, sin embargo, ladlitea sostiene que el rendimiento fisico se
relaciona negativamente con la cantidad de grageo y de forma positiva con la masa

libre de gras’ lo que refuerza de algtin modo los resultadoshadis en este estudio.

En general, el rendimiento del futbolista no s@agpsiede determinar a través de parametros
fisicos, fisioldgicos, antropométricos, biomecaricg hematoldgicos, sino también es

necesario considerar variables como la edad crgimaiéde los atletas y los afios de

entrenamiento, dado que los Jugadores de futbélidepasan una gran cantidad de tiempo
tratando de mejorar las capacidades fisicas, c@medistencia aerobica y la fuerza y las
manifestaciones de resistencia de velocidad y p@fnalcanzando muchas veces un

aproximado de 20 afios de entrenamiento a lo lagda darrera profesional.

Por lo tanto, consideramos necesario clasificansaakletas por rango de edad, ya que los
aumentos significativos observados en el peso cargda MLG a lo largo de 12,6+2,20afios

de entrenamiento sugieren tomar en consideraclén tariables para ser utilizados en los
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programas de entrenamiento. En este sentido, wsihilptad es clasificar a los futbolistas en

5 rangos de edad (a) de 18 a 21 afios, b) de 22a@8ad25 c) de 26 a 29 afios, d) de 30 a 33 afios

y €) de 34 a 37 afos), aunque la Asociacion deoFlturopea UEFA de 2009 sugiere

criterios de clasificacion, por ejemp#21 afios como jévenes futbolistas y >21 afios como

adultos. En el caso de los rangos para los afiestdenamiento no se encontrd estudios que

indiquen alguna posibilidad para clasificar a ltdetas, sin embargo, el estudio de Fousekis et

al? adopté un criterio muy particular y peculiar, ddesando en corto (5-7afios), intermedio

(8-10afos) y largo >11afios, respectivamente.

Por lo tanto, se concluye que la masa corporall tgtala MLG se incrementan

significativamente en funcién de la edad cronolagmbservandose valores mas elevados a

edades mas avanzadas. Estos resultados sugierenrgnée los programas de entrenamiento

los futbolistas deben ser clasificados por rangogdhd, aunque se necesitan mas estudios,

sobre todo, disefios longitudinales para confirmsurésultados alcanzados en este estudio.
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