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RESUMO

O acervo de textos e estudos relacionados a edudagasentidos com o olhar voltado a
Educacdo Fisica ainda sé&o escassos, com isso,trestho optamos pela pesquisa de
cunho bibliografico, com o intuito de realizar uevdntamento de referenciais sobre a
educacdo dos sentidos e os saberes da experidtaia. enriquecer as discussoes,
promovemos um dialogo entre os campos: filosofibmlégico e cultural e nos
propusemos investigar quais as contribuicdes deagdo dos sentidos para a formacéo de
professores de Educacdo Fisica, além de investigarelacbes entre os saberes da
experiéncia e a educacgdo do sensivel para a foontlacasujeitos. Neste sentido, por meio
dos referenciais estudados, podemos concluir gpartir dessa relacédo sensivel entre
sujeito e mundo, estabelecida por meio dos sent@sofessor € capaz de ter um olhar
diferenciado frente as suas condutas e sua atupQ@ie, ser um agente facilitador e
instigador do aprendizado dos alunos e assim tamaf a sua praxis. Além disso, com
relacdo aos alunos, estes podem se tornar produtiere&conhecimentos, construtores e
transformadores do seu mundo.

Palavras-Chave Educacédo dos sentidos; Experiéncia; Educacdo FiBmanacdo de

professores.

THE EDUCATION OF THE SENSES AND THE KNOWLEDGE OF
EXPERIENCE: RELATIONSHIPS AND CHALLENGES FOR THE
TRAINING OF TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

The collection of texts and studies related to edacation of the senses with a special
looking toward the Physical Education are scarketefore, in this paper we chose the
bibliographical research, in order to conduct aveurof references on education of the
senses and knowledge of experience. To enrich idmrigbions, we promoted a dialogue
between the fields: philosophical, biological, cudtl and we proposed to investigate which
contributions of education of the senses for theing of teachers of Physical Education,
and to investigate the relationships between tleeviedge of experience and education of
the senses for the formation of the subject. |a fg@rspective, we can conclude that from
this sensitive relationship between subject anddy@stablished through the senses, the
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teacher is able to have a different look besides ttonduct and their actions can be a
facilitator and instigator of student learning ahés way it can transform your practice.
Besides that, related to students, they can beqooducers of knowledge, constructors
and transformers of their world.

Key-Words: Education of the senses; Experience; Physical Educaeacher training.

LA EDUCACION DE LOS SENTIDOS Y EL CONOCIMIENTO DEL A
EXPERIENCIA: RELACIONES Y RETOS PARA LA FORMACION
DE PROFESORES DE EDUCACION FISICA

RESUMEN

La coleccion de textos y estudios relacionados laocaducacion de los sentidos con la
mirada puesta en la educacién fisica son escasosopanto, en este trabajo hemos
elegido la investigacion bibliografica, con el tle realizar un estudio de referencia sobre
la educacion de los sentidos y conocimiento dee®encia. Para enriquecer el debate, se
promueve el didlogo entre los campos: filosofidoldmico, cultural e investigamos lo que
nos propusimos la contribucion de la educacion ade sentidos para la formacion de
profesores de educacion fisica, y para investamrelaciones entre el conocimiento de la
experiencia y la educacion sensibles a la formad&lrsujeto. En este sentido, se puede
concluir que a partir de esta delicada relaciomeeal sujeto y el mundo, establecido a
través de los sentidos, el maestro es capaz de terae perspectiva diferente de su
conducta y sus acciones, puede ser un facilitad@roynotor de aprendizaje de los
estudiantes y asi transformar su practica. Por p&ide, en lo que respecta a los
estudiantes, que pueden convertirse en productbgesonocimiento, constructores y
transformadores de su mundo.

Palabras-Clave Educacién de los sentidos; La experiéncia; Eddoad-isica; La
formacion del profesorado.
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INTRODUCAO

O pensamento que constitui a area da EducagdoaFisen se transformando
constantemente, especialmente no que se referandes80 até os tempos atuais, pois de
um pensamento tecnicista tradicional, em que o/iddo se mostra como um reprodutor
de gestos técnicos e executor de movimentos pegrdieiados, passa a um pensamento
progressista na formacdo dos sujeitos, em que demasitambém o0s aspectos sociais,
culturais e histéricos da sociedade. Assim, osegsuires da area perceberam a necessidade
de um novo olhar e um novo trato com 0 movimentora isso, a partir dos anos 80 vira

surgir a perspectiva da “Educacéo Fisica comogar&bcial”.

Apoés este trajeto de grandes mudancas e acOeamtde\para a area, vivemos atualmente
num processo de consequéncias e descobertasppgiseendendo a mesma como pratica
pedagogica, em que se apropria de diferentes peFascompor seu objeto de estudo, a
Educacado Fisica ndo educa somente o corpo advimdmnd perspectiva cartesiana, mas
sim educa 0s sujeitos a partir do “se-moviment&®”sujeito do “se-movimentar” é aquele
que o faz por meio de significados, interessesBdas, ou seja, 0 movimento se constitui
também por diretrizes histéricas, sociais, ar@istie culturais, em que a reflexdo e a
sensibilidade formam os sujeitos capazes de seitpjerm a novas experiéncias do se-
movimentar, e as reconhece enquanto algo essgracela humanizacdo e construgao do

préprio mundo.

Neste trabalho buscamos compreender como estagédupara os sentidos e significados
vém ocorrendo na formacéo de professores de Eduédsi@a, embasados num constante
didlogo entre alguns campos de sua constituicd@mlosestes, o bioldgico, o filosofico e o
cultural. Além disso, articularemos esta educag@im os saberes da experiéncia, pois
defendemos que o sujeito que tem intencionalidades o movimento, sejam elas nas
maneiras de aprender e/ou de ensinar, por meiosdogdos, enquanto ser sensivel,
também é o sujeito da experiéncia capaz de se fam®atransformar com as questdes que
movem a si mesmo e o mundo. Partimos do pressupp®&a professor sensivel é o
mesmo sujeito que esta aberto a novas experiéagjae ambos os saberes sao capazes de

transformar sua realidade e sua praxis.
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Com o intuito de tentar sanar o questionamentoisgs@riam as contribuicdes destes
saberes na formacdo de professores de Educac@&a?Riopusemos-nos a entender os
saberes da experiéncia e a educacao da sensibiktagianto conhecimento pedagogico,
investigar as relacdes entre os saberes da expariéma educacdo da sensibilidade na
formagcao docente e identificar as contribuicOestedesaberes para a formagédo de
professores de Educacéo Fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Com a finalidade de se alcancar os objetivos ptopqsor este projeto nos atemos a fazer
uma pesquisa de cunho bibliografico, ja que sea td® um levantamento de toda a
bibliografia ja publicada, em forma de livros, &as, publicacbes avulsas e imprensa
critica.3 Segundo estes autores a finalidade daujses bibliografica é colocar o
pesquisador em contato direto com tudo aquilo quedcrito sobre determinado assunto.
Pode-se dizer que os referenciais bibliograficoseraa do tema proposto, sdo um tanto
quanto limitados, principalmente no que se refedeea da Educacéo Fisica, por isso sera
utilizado autores de diferentes areas, entre ekibsofia, a Sociologia, a Antropologia, a
Psicologia, entre outras, em que temos a intenedgudlificar as discussdes e promover

um dialogo acerca dos saberes da experiéncia @udagiio da sensibilidade.

A principal vantagem da pesquisa bibliograficadesio fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fendmenos muito mais adwplgue aquela que poderia
pesquisar diretamenteéSendo assim, o autor citado anteriormente desgaea‘neste tipo
de metodologia, pesquisa-se todo e qualquer timiodemento relacionado ao assunto que
se encontra disperso por um espaco, e retira detteados e diferentes tipos de dados”.
Mas é valido ressaltar que deve ser feito uma smdliiteriosa para que nao haja erros

resultantes de dados coletados.

O mesmo autor também elenca etapas para a elabatagéna pesquisa bibliografica, que
consiste em: “escolha do tema; levantamento bitdfogp preliminar; formulagdo do
problema; elaboracdo do plano do assunto; buscafat#ss; leitura do material;
fichamento; organizacdo l6gica do assunto; e reddgatexto.” A fase de levantamento

dos dados possui trés etapas: “identificacdo, iagio e compilagdo, que consiste
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respectivamente em: fazer o levantamento do mhatdagerminar os locais onde estdo as
informacdes necessarias e fazer reunido do maferial

A busca foi realizada nos portais de periodico€dpes e nas bibliotecas virtuais
da UNICAMP, URGS e USP. Diante de todo este arcgdale referenciais teodricos
metodoldgicos encontrados sobre estudos bibliamrgfio presente projeto ndo se propde a
atender todos os referenciais dispostos sobre a, ter@s sim tentara se debrucar sobre 0s
que mais se direcionam aos seguintes descritordscagdo Fisica, formacdo de
professores, educacdo dos sentidos e saberes daéag@. Também tem como desafio
buscar compreender as contribuicdes dos saberesxperiéncia e a educacdo da
sensibilidade, e neste sentido percebemos a néadesde ampliar nossos horizontes

tedricos, indo assim ao encontro com outras aeasihecimento.

Assim sendo, consideramos a concretizacdo destet@reelevante para a area da
Educacao Fisica, visto que poucos estudos se mefetematica proposta.

REFLEXOES A CERCA DA SENSIBILIDADE

Quando se fala em sensibilidade possivelmente iassos este termo a varias tendéncias
do conhecimento, dentre elas as cientificas, asahame as filoséficas. Ambas fazem
parte de uma rede de conexdes em que as relagileBvals entre o homem e a sociedade

os tornam, de diferentes formas, sujeitos sensiveis

De pronto e ao longo da vida aprenderemos sempre @wdmundo
vivido”, através de nossa sensibilidade e nosseepeéo, que permitem
nos alimentemos dessas espantosas qualidades ldquee@os cerca:
sons, cores, sabores, texturas e odores, numalendé@impressées que o
corpo ordena, na construcdo do sentido primeirmu@do, antes de ser
tomado como matéria inteligivel, surge a nés cobjeto sensivel.

Por tanto, buscamos compreender, neste primeiroot@e discussdo, como ou quais 0s

caminhos percorridos ao longo da existéncia hunmma®a tornam sujeitos sensiveis e

presente no mundo? Na tentativa de sanar parcitdmesta questdo nos propomos a

discutir dialogos da sensibilidade no campo deobjial da cultura e da filosofia.

Uma relacdo que pode ser estabelecida entre abtielasie e as reflexdes no campo
biolégico é feita por meio dos sentidos. Por defini a sensibilidade é a cole¢do de

capacidades localizadas, especializada na apredesdeterminados aspectos do mundo,
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por meio dos varios 6rgdos dos sentitidsis sentidos correspondem & vis&o, audicéo,
olfato, paladar e tato, e estes sao subordinadesdexérgaos que percebem aquilo que se
passa, e por meio da sensibilidade esse algo quessa € interiorizado ao corpo. Ha duas
formas de interpretar o sentido dos sentidos, uendodna biolégica e outra de cunho
filosofico. Na perspectiva biolégica, os 6érgaos skmtido sdo tratados somente como
objeto, simplesmente para desenvolverem aquilolltgsefora proposto, ou seja, 0 corpo
percebe o que esta ao redor, e numa busca pekvs@ncia os utilizam, de maneira que o

sentido os sejam uteis.

Para além da ideia proposta pelas reflexdes do @dmabogico utilitarista dos sentidos,
outro caminho para penséa-los seria uma vertenteimieo filoséfico, poético e sensiVed
autor citado anteriormente destaca que, neste @asentidos, analogicamente, podem
fazer parte de dois tipos de caixas: a caixa darfantas e a caixa de brinquedos. Quando
ditos parte da caixa de ferramentas eles séo addiz pelos individuos como simples
forma de sobrevivéncia, mas quando fazem parte aiea cde brinquedos, eles se
transformam em o6rgaos de fazer amor com 0 mundseg@ sdo por meio destes 6rgaos
gue os sujeitos encontram a felicidade, o bem-estaprazer. Neste momento, mais do
que utilizar os 6rgdos dos sentidos para sobrevésémportante utilizarmos como um
saber, representado aqui como o saber ouvir, sa@besaber sentir, saber saborear... para
dar novos significados a vida, ou seja, € utilidastes sentidos para descobrir novos
caminhos. Sendo que, de forma subjetiva as sersaefidgdas por meio dos sentidos pelos

sujeitos se estabelecem através de relagbes cammaone constroem outros significados.

Outro campo que dialoga com a sensibilidade éoadila, especialmente quando se trata
da discussao entre a razdo e o seu antagonisma g®Ensibilidade. Nesta perspectiva,
torna-se necessério que facamos uma reflexdo perader que historicamente a razéo e a
sensibilidade andaram em sentidos opostos, porgunsaestudos vao demonstrar que

estas podem caminhar juntas para a constituicimohem.

O racional refere-se ao conhecimento logicamentessdrio e universalmente valido,
considerando que nada de bom ou util pode vir dpgdos’ ou seja, considera somente o

que é objetivo e verdadeiro como o conhecimentgud estudiosos defendem esta idéia,
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pois, pensavam que agir moralmente é agir racicargkm e agir racionalmente é filosofar,
e filosofar é suprimir o sensiveE a morte dos sentidos e consequentemente do.corpo

No século XX, alguns fatos foram marcados por @étsdo do pensamento racional:

Guerras, violéncia, fome, desestabilidade socededuilibrio ambiental
e 0 surgimento de novas doencas consolidam-se @amaxteristicas
marcantes de um século XX que encontra, na cdtaazao identificada
com uma dada racionalidade cientificista e tectaicis tom de boa parte
das reflexdes na area das humaniddtes.

Diante de tais fatos constatou-se que ndo somegue@samento racionalista seria capaz de
explicar o sentido do mundo, por isso em contragmraquilo que é racional tem-se o
sensivel. Assim, o sensivel € definido como a ddpde de observar os detalhes para
intervir em uma situacdo, da melhor forma possiteahbém como maneira de criar
rupturas com modelos exclusivos da racionalidadgmtivo-instrumental da ciéncia e da
técnica’ Com isto pode-se perceber que a ideia de raci@uidé era possivel com a

morte do sensivel, bem como o sensivel s6 erayebssim a morte do racional.

Porém alguns estudiosos estabeleceram analograsesiés pensamentos, pois, defendem
que ha uma conciliacdo entre sensibilidade e rax@te uma € participe da outra, pela via
do impulso lidico e da beleZaNeta perspectiva entende-se o belo como, um estado
que o homem €& como que recriado em todas as suas @aideabes e recupera sua
liberdade tanto em face das determinacdes de eeniinto em face das determinacdes

da razad?

Diante disto comeca-se a perceber que ndo somesémsibilidade e nem sO a razdo
poderia explicar o sentido do mundo ou da exisééhemana. Em relacéo a razdo entende-
se gue ocorreu um colapso da razdo pura, seu psguta na medida em que nao serve
para viver, em que falhou para enfrentar e intéspres problemas humanos, e com isso
marcou o fim do utopismo e o creptsculo da modedstf Neste sentido, agora a razéo e
a emocao estdo conectadas uma a outra e a supeieasna ou outra s6 podera resultar
na incompletude, na sectarizacdo e no equitoiip implica que da relacdo existente
entre a razao, o sensivel e o objeto obtém ougrifisiado, diferentemente do que ja foi

vivido, mas que se relaciona com as experiénciasdividuo.
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Visto estas reflexdes que permeiam o discurso daeilskdade, neste trabalhamos
assumimos que existe um elo entre a sensibilidaderacionalidade, aqui denominada
como razéo sensivel e também defendida por Michadfdgoli em seu livrcElogio da
Razao Sensiveé estas duas vertentes trabalham juntas paia texylicar o sentido do
mundo. A raz&o e o sensivel, sdo elementos quairdbar na compreensao dos multiplos
fenbmenos sociais e que até entdo permaneciam jmeendidos ou ignorados pela
razd0** O mundo construido por meio das relacdes entseijeitos e o meio é conduzido
a uma experiéncia sensivel que cria a possibilideedpenetracdo no mundo através do
corpo em sua inteireZaMas para que seja uma experiéncia, os sujeitosveiisievem

estar abertos a elas, para que elas de algum nosda [fhe modificar.

Além dessas reflexdes, ha outro campo que dialoga & sensibilidade, o campo da
cultura. O acervo de textos, artigos e livros qgrgam entender o significado do termo
cultura sédo diversos, por isso recorremos a alglesses trabalhos para entender este
fendmeno. Percebemos que os significados estaadusuem trés dimensdes, sendo estas:
a dimensao social dos sujeitos, as relacdes coaneagas e ideais dos povos, além da

associacgao entre trabalho, humanizacgao e linguagem.

Primeiramente existem duas concepc¢des basicadtdeaca primeira se remete a todos 0s
aspectos de uma realidade social e a segunda -seferaais especificamente ao
conhecimento, as ideias e crencas de um PoD@nte disto, conseguimos perceber que
tudo o que é produzido pela humanidade € cultuess, por outro lado toda influéncia
produzida pela realidade social em que os sujagtdo inseridos, também resulta em

distintas culturas.

A cultura também pode ser definida como todo o dergpde conhecimentos e toda
habilidade humana empregada socialmé&histp quer dizer que estes conhecimentos estdo
para além do plano biolégico dos individuos, eteein parte do processo socio-histérico
construido pelos sujeitos e a totalidade de umamsdo da sociedade. Esta totalidade a
gue os autores se referem corresponde a todo @cammto construido pela sociedade,
por meio das praticas e experiéncias dos sujéMés disso, ainda ha algumas maneiras
como esse conhecimento € expresso por uma socjedami® € o caso de sua “arte,
religido, esportes, jogos, tecnologia, ciéncia ktipa.l® Portanto diante da multiplicidade

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICAMRMpinas, v. 12, n. 2, p. 114-131, abr./jun. 2014
ISSN: 1983-9030 121



de sentidos sobre cultura, pode-se dizer que todnaf de expressao dos sujeitos que
venha a influenciar na sociedade em que este astrido, todo o conhecimento
historicamente construido, além de tudo o que re&a&ionada com a dimenséo da acao
social, é cultura. O fator de mudanca social seAeapenas para descrever a realidade e
compreendé-la, mas também para apontar-lhe camirhosontribuir para sua
modificacao:°

Em mais uma das tentativas de se entender o sigghifide cultura, o foco se volta para as
atividades humanas: do trabalho, da linguagemlaudenizacao, partindo do pressuposto
gue estas atividades que fazem com que o homeifesendie do animal. Primeiramente
o trabalho do homem é dirigido por finalidades cterges, diferentemente do animal que
foi programado biologicamente e instintivamenteapdesenvolver suas habilidades. Em
relacédo a linguagem, os homens possuem um podatadeapaz de influenciar o mundo
que vivem, diferentemente do animal, que sua liggmavisa a adaptacdo a uma situagéo
concreta® assim a sua relacdo com a humanizacgéo em corjantm trabalho, percebe-
se que por meio do trabalho € que as pessoasamonelm, que experimentam outras
emoc0Oes, novas experiéncias e que interferem sabrendo em que vivem. Portanto:

A cultura é o processo pelo qual o homem acumulexpsriéncias que
vai sendo capaz de realizar, discerne entre &asa$ de efeito favoravel
e, como resultado da acdo exercida, converte erasides imagens e
lembrangas, a principio colocadas as realidadesiva@s, e depois
generalizadas, desse contato inventivo com o moatloal*®

Incumbido a estas reflexdes, o individuo a se jutgano um ser sensivel e humano,
expressa esta sensibilidade por meio de suasegiideus significados, ou seja, a medida
que este universo se mostra com dados sentidosngiordas sensibilidades, os sujeitos

sao passivos e ativos de cultura.

Dois caminhos podem ser levados em consideracaoetegdes da sensibilidade e das
influéncias culturais aos sujeitos, de um lado tws darbaricos e do outro as acdes
humanizadoras. Diante desta sensibilidade que desma) os individuos passam a
privilegiar alguns em detrimento de outros e iss@ddencia nas relagbées com o mundo.
Por meio destes antagonismos humanos, retratanreos qu

A dis-posicdo do estado sensivel nos possibilgatar-sendo-no-mundo-
com-0s-outros, de modo encarnado e radical, mediastprocessos de
percepgdo e de compreensao em que podemos toeamrclescutar,
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saborear e olhar o mundo, bem como, conjuntampetsar, meditar por
meio de nossa relagéo direta e originaria contéle.
Com isto, a sensibilidade humanizadora seria ocfmio de um processo do homem
tornar-se mais humano, da necessidade de ter umatioar a tudo o que esta ao seu redor
e de estarem abertos as particularidades do murnmr eneio do corpo 0s sujeitos se

apropria das atividades culturais que atinge tiserano na sua totalidade.

DIALOGOS ENTRE SENSIBILIDADE E EXPERIENCIA

Para que possamos entender um pouco mais sobresibilsgade e seus campos de
constituicdo propomos estabelecer um diadlogo ensensibilidade e a experiéncia. Nesta
discussdo buscamos caminhar por um viés em qugeiiossensivel, de certa forma,

também é o sujeito da experiéncia, ou seja, pararmios uma experiéncia é preciso
sermos e/ou estarmos sensiveis a ela, pois someatexperiéncias aqueles que a sentem

€ a0 mesmo tempo se transformam.

Na filosofia, experiéncia significa o conhecimetransmitido pelos sentidé8.0u seja, a
apreenséo sensivel da realidade externa, cujarm@gido ou possibilidade de confirmacao
pode ser empirica. Dialogando com essa perspextidaia de experiéncia € sinébnimo de
conhecimento, mais especificamente, conhecimergags é transmitido pelos sentidds.
Com isso, pode-se dizer que s6 se tornam expa@aqguelas que por meio dos sentidos e
suas relacbes com o mundo constroem conhecimesémglo assim, 0S sujeitos da
experiéncia e da sensibilidade, precisam parar @ara, para sentir, para refletir... e esta

possibilidade:

Requer um gesto de interrup¢do, um gesto que & qogmossivel nos
tempos que correm: requer parar para pensar, pararlhar, parar para
escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagacutar mais devagar;
parar para sentir, sentir mais devagar, demoraosealetalhes, suspender
a opinido, suspender o juizo, suspender a vontadspender o
automatismo da acéo, cultivar a atencéo e a delreacbrir os olhos e os
ouvidos, falar sobre o0 que nos acontece, aprentigrtiddo, escutar aos
outros, cultivar a arte do encontro, calar muitr, gaciéncia e dar-se
tempo e espacﬁ)l.

Diante das rela¢gfes estabelecidas entre os sugibosiundo € que podemos perceber as
experiéncias vividas ou néo por eles, por issdogienos com a ideia de que a experiéncia
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COMO O que nos passa, 0 que nos acontece e o gie@cAce N30 0 que Se passa, ndo o que
acontece, ou o que totaCorroborando com a idéia de que:

Fazer uma experiéncia com algo significa que alg® acontece, nos
alcanca; que se apodera de nds, que nos tombatensf®rma. Quando
falamos em “fazer” uma experiéncia, isso ndo sicaiprecisamente que
nés a fagcamos acontecer, “fazer” significa aquiresppadecer, tomar o
gue nos alcanga receptivamente, aceitar, & medelaas submetemos a
algo [...]. Podemos ser assim transformados psretgperiéncias, de um
dia para o outro ou no transcurso do teAipo.

Além disso, cada sujeito vive sua experiéncia dea unaneira, esta traz sentidos e
significados distintos para cada um, isto querrdigee a experiéncia se traduz como tudo
aquilo que acontece e afetle algum modo, produz alguns afetos, inscreve agum
marcas, deixa alguns vestigios, alguns eféitds relacdes estabelecidas entre o meio
com o mundo para que 0S sujeitos possam passagxperiéncias € definida como a
relacdo com o sab&r.O saber é um conhecimento produzido pelo sujeitdrentado a
outros sujeitos e construido em uma historia o@etie pluralidades das relacbes entre
homem e mundo. Vivo e me construo na sociedade nelasvivo coisas que nenhum ser

humano, por mais préximo que seja de mim, vivearahte da mesma maneéifa.

Sendo assim, o0s saberes da experiéncia sdo sabletados de singularidades,
particularidades, além de estarem ligados a sulijatie de cada sujeito. Isto implica que,
cada ser humano ira perceber as experiéncias dmalfprma, distintas ou ndo. Na visao
do fil6sofo alemdo Gadamer experiéncia ndo é oagoatece, mas 0 que nos acontece,
duas pessoas, ainda que enfrentem 0 mesmo acoemégjnndo sofrem a mesma

experiéncig>Assim como para Aristételba experiéncia é apreenséo do singllar.

Como neste trabalho, partimos da ideia de queaitsuja experiéncia € também o sujeito
sensivel, percebemos que a sensibilidade ndo @atgpode se tornar modelo, esta néo se
separa do individuo que a vive, ela s6 tem semimanodo pelo qual configura uma
personalidade, um carater, uma sensibilidade dumenma forma humana singular que é,
por sua vez, ética (um modo de se conduzir) e wigdi@ (um estiloj* Além disso, cada
um tem sensacdes proprias, diferentes e até caatiasl diante dos mesmos objetos,

! ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Trad. Mario Gamay42ed. Brasilia: UNB, 2001.
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portanto a sensibilidade ndo é algo que se podeaeduas sim os sentidd5A afirmacéo
deste autor confronta com a ideia de Nicola Abbaghguando diz que o sensivel é
“aquilo que pode ser percebido pelos sentfdbesta acepcdo, ‘o sensivel’ é o objeto
proprio do conhecimento sensivel. Neste traballhmirdzos por essa linha de que, os
orgaos do sentido sdo um meio para a sensibilidadéyucacdo dos sentidos é o fim para o

corpo sensivel.

FORMACAO DE PROFESSORES

No que envolve a formacdo de professores, aindpadcas as relacdes e as discussdes
estabelecidas que envolvem a educacdo dos senBdosebe-se que as Universidades
estdo cada vez menos se preocupando com os aspeetosrteiam a sensibilidade e seus
campos de constituicdo. Algumas pesquisas retratalificuldade dos professores em se
trabalhar o corpo sensivel em sala de aula. Umahgaseses de tais dificuldades
encontradas, em que esses saberes sao dificeesame gperacionalizados, pode ser por
que a corporeidade e a sensibilidade ainda naoinsd@ncias muito valorizadas pela
Universidade, faltam discussdes e vivéncias deaspgctos nas aulas e na propria
formac&o do profissional da educaé&&ntendemos que essa hipdtese é construida sob o
reflexo e consequéncia do pensamento cientificac®mal do séc. XIX, em que este se
sustentava essencialmente pela razdo, negando assnbusca do conhecimento por
meio da sensibilidade. Essas consequéncias reflaténhoje no trato dualista dado ao
corpo, em que ndo s6 hd uma separacdo de corpate, s também uma sobreposi¢ao

valorativa da mente sobre o corpo.

Diante deste pensamento cartesiano, a preocupagédve o trato com 0s sentidos,
diretamente ligados com a relacdo que o0s sujeisiabe&lecem entre o que esta
externamente aos sujeitos e a forma com que etamtHiorizadas por meio do corpo
sensivel, para isso a funcdo dos educadores éaemsaluno a ver, principalmente, mas
também a sentir, a ouvir, a escutar e a fafgrendizes de tais ensinamentos, os alunos
sdo capazes de perceberem as experiéncias, delaefende transforma-las como algo
gue os constituem. Como consequencia desta vis#stdy defendida por descartes, em

que ocorre uma divisdo entre o corpo e a mentegperse que ha uma supervalorizacao

2 ABBAGNANO, Nicola.Dicionario de filosofiaSao Paulo: Mestre Jou, 1970.
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do intelecto pela sociedade, e pela escola, fazeto que os sentidos se tornem

mecanicos e a crianca reduza sua capacidade safsiti

O professor formado para uma educacéo do sensiéehlerto a essas novas experiéncias
e segundo uma pesquisa que buscava elucidar eanain dos aspectos dos saberes
docentes, entre eles os saberes da experiéncindengue este € um possivel caminho
para o alcance da autoria da sua pratica pedagdmit@noma, critica e consciefite.
Entende-se assim que por meio das experiénciagafssgores se tornam sujeitos e
transformadores de suas praticas, produtores @gesab conhecimentos, além de ser um
agente facilitador e instigador do processo donensida aprendizagem dos alunos. Com
isso, possibilita superar a posicao “ingénua” deptado ao mundo para a posicao critica
de insercdo no mund6Um exemplo disso, é se o professor tem sensibéigiata ouvir a
crianca e respeitar a sua individualidade, eldqara escuta sensivel e € capaz de planejar
suas acdes de acordo com as necessidades aprasgtas aluncs.

O despertar dos sentidos dos alunos depende tandéue o professor
tenha os seus despertos, pois ndo acredito querafesgor que esteja
"dormindo" possa "acordar" seus alunos. Acredite guatravés do
experimento que o professor pode atingir um despéds sentidos.

E valido ressaltar o papel e o diadlogo constante gmofessores e escola nas questdes que
permeiam a educacdo dos sentidos. Com isso, aagsasta a se ausentar de seu papel,
pois, ndo explora a educagédo dos sentidos e osnsemds, mostrando que os alunos ao
sairem da escola tém olhos, ouvidos... perfeit@s ndo parece té-los desenvolvidos por
ndo saberem enxergar, ouvir e sentir chéitdBiante disto, nota-se que o sistema
educacional ainda separa o corpo e o intelectsujesos, bem como a ideia de descartes.
Em contraposicéo a essa ideia, neste trabalhodmters que estas instancias ndo podem

ser separadas, elas sdo uma unidade que congbtlo alos sujeitos.

Diante dessas reflexdes apontadas anteriormentegch@nos que especialmente na
formacao de professores de Educacgéo Fisica, queder objeto de estudo a cultura de
movimentd, ainda se constitui de parametros especificamsetificistas e tradicionais,

0 que traz enormes consequéncias ao trato compo.cBelacionado a este trato com o
corpo, dar novo sentido aos 6rgdos dos sentidosagquestao dificil, pois:

Algumas questdes como: vergonha do préprio corfpmuleios a certos
movimentos, e o0 préprio toque parece ser algo iwjlpecaminoso ateé.
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S6 em alguns momentos demarcados e "permitidossgiyel p6-los em
acao, onde, agora sim, pode-se dar asas a imagifag¢dprecisamos
voltar a sentir as texturas da vitla.
Para sistematizar esse ensino e educar os senfoioglesenvolvido umtrabalho
denominado Estudo dos sentidos no ensino da Eduédsi&ad’ que propds no ensino na
educacdo bésica infantil o tema aprendizagem dahstabalhando a partir de aulas
praticas, centradas nas vivéncias sensoriais e ogsatiados obtiveram que:

As atividades produziram uma melhor concentrac&o al@ncas, elas
estdo mais perceptivas ao espaco educativo, e cais fatilidade de
interagir uns com o0s outros, devido o desenvolvimee atividades que
usavam o dialogo como vinculo das relacdes soeiail® intimidade
social, e também a ampliagdo sensorial. Possitilitaas criancas uma
abertura ao mundo dos sentidos e desenvolvendueaidade sensitiv.

Sem duvida, é uma tarefa dificil, devido a realeddd sistema educacional, porém, neste
trabalho evidencia-se que € possivel trabalhardmagsceducar os sentidos, aumentando as
relacdes estabelecidas pelos sujeitos com o muddo @m novo sentido a elas, por meio
de suas experiéncias sensoriais e suas formadelpraiacéo da realidade. Sendo assim,
faz-se necessario um trabalho que proporcione iasgass experiéncias que renovem e
fortalecam a consciéncia de si em relacdo ao mupdig, € através dos sentidos que
relacionamos com nds mesmos, a0 mesmo tempo ersstgigelecemos contato com o

mundo®

CONSIDERACOES FINAIS

A sensibilidade do individuo constitui, assim, amfmode partida (e
talvez, até o de chegada) para nossas acfes ewmhaiaccom
vistas a construcdo de uma sociedade mais justaterna, que
coloque a instrumentalidade da ciéncia e da tegimlmmo meio
e n&o como fim em si mesmés.

Entender a educagéo dos sentidos esta diretanigate lem compreender e se envolver
no universo dos sujeitos e as relacbes que elabetstem com o0 meio em que estdo
inseridos. Esta relacdo sensivel com o mundo amempi@ meio dos sentidos. Os sentidos
s&o 6rgdo de fazer amor com o mufetes s&o responsaveis pela experiéncia sensivel do

sujeitos e por dar um novo sentido ao que estdeddos mesmos.

Neste trabalho, tentamos entender a educacdo dosdose a partir de outros

conhecimentos e dialogando com outras areas. Cam@ocde constituicdo entende a
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educacao dos sentidos de uma forma, nesta pesspbugcamos trés campos distintos que
nos deram subsidios para compreender a sensilgligatre eles o campo biologico, em
que os autores investigados entendem que os serd#ip utilizados somente para a
sobrevivéncia, como um objeto. JA no campo daofil@s sensibilidade se relaciona aos
novos sentidos e significados estabelecidos pelie#as diante do mundo, além disso, ha
também um didlogo divergente entre a razdo e aibdetede, quea priori foram
entendidas como antagbnicas, mas que surgem nstasgias que pensam e defendem a
unido destes elementos para que se possa enterdaregucacdo humanizadora e sensivel
dos sujeitos acontecem pela fusdo razao-sensivefir®, discutimos a sensibilidade no
campo da cultura, e percebemos que € por meioetdisi@s que 0s sujeitos se expressam

e influenciam a sociedade.

Envolvemo-nos também em questdes que permeiam sibiidade e seus campos de
constituicdo fazendo um paralelo com a experiénusaa tentar entender como esses
saberes podem influenciar na formacao de professoras especificamente, na formacéo
de professores de Educacao Fisica. Diante dissteh@mmos que, como consequéncia das
ideias de Descartes de separacao de corpo e roesisgema educacional, desde a Escola
de Ensino Basico até as Universidades, nao traiatioan a educacdo dos sentidos e com
isso, 0s alunos nao séo preparados de forma traxedora e humanizadora para ouvir,
sentir, cheirar, ver e saborear o mundo em que wiamitro e a si proprios para além do
que esta diante deles. Sendo assim, as possiletiddal professor de ter uma formacéo
para o sensivel estdo envolvidas com novas exg&g&rcomo por exemplo, com as artes
e a musica, tendo como objetivo se educar e avargdormacdo dos sujeitos para o
mundo.

Uma educacao que vise ampliar as potencialidadiimensées do ser
humano precisa dedicar-se aos processos sensiegeqdo em nés. O
corpo enquanto detentor destes processos sensjueipermite/provoca
0 sentimento de estar no mundo, consiste no saleeip de que nos
valemos para estabelecer relagcdes com as pessoas, mundo, com 0s
outros saberes.

O importante, é que neste processo de auto-formagd® formacdo € que o resultado
possa tornar sujeitos mais sensiveis, autdbnomadscost éticos e mais humanos,

produtores e construtores de um saber sensivel.
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Com o fim deste estudo, abrimos um leque de pdisisibes para pensar em educar 0s
sentidos, norteando um caminho sensivel para nexpsriéncias e novos saberes. Ao
mesmo tempo, nNdo nos esgotamos somente nestehtrabamuito menos estamos
sugerindo tal propdsito aos demais pesquisadosts, porque apontamos ainda a
possibilidade de operacionalizar a educacdo dosidesnna realidade escolar, mais
especificamente na Educacéo Fisica, baseando-ssxpaséncias corporais dos alunos e

nas relacdes sensiveis estabelecidas por eles oumao.
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