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RESUMO

Os sistemas de classificacao funcional tém sidizadios nos esportes paralimpicos, a fim
de estabelecer um ponto de partida justo e igualipdara as competicdes. A classificacdo
funcional surgiu com o objetivo de assegurar a @dipfio justa e eliminar as
possibilidades de injusticas entre participantesldeses semelhantes. O objetivo deste
estudo € realizar uma revisao na literatura referanclassificacdo funcional no esporte
paralimpico e de como € utilizada nos diferentpgstide deficiéncia. A revisdo aborda
estudos publicados entre os anos de 1990 até 2itRlos em bancos de dados
eletrénicos: Medline, Academic Search, ScienceDiee€portDiscus e busca manual em
livros sobre a tematica. Foram incluidos na reveggenas os textos publicados em Inglés e
Portugués. O aprimoramento dos diferentes sistematassificacdo funcional € constante,
esta continua evolucdo é fundamental para gargotr o nivel de treinamento e a
habilidade de cada individuo sejam os fatores tesispara 0 sucesso no esporte
paralimpico.

Palavras-Chave Classificacdo funcional; Esporte paralimpicote&igas de Classificacédo
Funcional.

FUNCTIONAL CLASSIFICATION IN PARALYMPIC SPORTS

ABSTRACT

The functional classification begin with the aimewfsuring fair competition and eliminate
the possibilities of injustices among participamitsimilar classes. The aim of this study is
to conduct a review in the literature concerning filnctional classification in Paralympic
sport and how it is used in different types of Hibtes. The review discusses studies
published between the years of 1990 until 2013iabt in electronic databases: Medline,
Academic Search, ScienceDirect and SportDiscus rmadual search in books on the
subject. Were included in the review only the tepablished in English and Portuguese.
The improvement of different functional classificat systems is constant, this continues
evolution is essential to ensure that the levatraihing and the ability of each individual
are the deciding factors for success in Paralyrsjpost.

Key-Words: Functional classification; Paralympic sport; Fuontl Classification
Systems.
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LA CLASIFICACION FUNCIONAL EN EL DEPORTE
PARALIMPICO

RESUMEN

Los sistemas de clasificacion funcional han utilz#n deportes Paralimpicos, con el fin
de establecer un punto de partida justo y equitgdara las competiciones. La clasificacion
funcional surgié con el objetivo de garantizar w@mpetencia leal y eliminar las
posibilidades de las injusticias entre los paréinies de clases similares. El objetivo de
este estudio es realizar una revision de la liteaateferente a la clasificacion funcional en
el deporte paralimpico y cémo se utiliza en difegsrtipos de discapacidad. La revisiéon
analiza los estudios publicados entre los afios h@8ta 2013, obtenidos en bases de datos
electrénicas: Medline, Academic Search, Science&DyeSportDiscus y busqueda manual
en libros sobre el tema. Se incluyeron en la rémisiolo los textos publicados en inglés y
portugués. La mejora de los sistemas de clasificatincional diferente es constante, esta
continta evoluciéon es fundamental para aseguraegnirel de formacion y la capacidad
de cada individuo son los factores decisivos pbéaito en el deporte paralimpico.

Palabras-Clave Clasificacion funcional;, Deporte paralimpico; t8imas de Clasificacion
Funcional.
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INTRODUCAO

O Esporte Adaptado surgiu como um importante maiceabilitacdo fisica, psicoldgica e
social para pessoas com algum tipo de deficiérséia, adaptacbes e modificacdes em
regras, materiais e espacos, que possibilitam tcipagdo de pessoas com deficiéncia
dentro das modalidades desportivas. Também podi#efiaido como esporte modificado
ou especialmente criado para ir ao encontro dasseglades Unicas de individuos com

algum tipo de deficiéncit.

A oportunidade da pratica esportiva para pessaasdediciéncia é de grande eficacia para
a promocédo da qualidade de vida das mesmas, ot@gpama oportunidade de testar as
potencialidades e possibilidades de atletas conctiéetia, encorajando para buscar

integracad.

Com o tempo, o esporte adaptado foi ganhando mateptos, novas modalidades foram
surgindo, diferentes tipos de deficiéncias ganhagapaco dentro das praticas esportivas e
consequentemente a competicdo ficou evidente nortespdaptado. Dessa forma, é
considerada a nomenclatura do esporte competitva pessoas com deficiéncia como

Esporte Paralimpico.

Dessa forma a classificacdo funcional surgiu nooEspParalimpico com o objetivo de
assegurar a legitima participacdo de atletas cditi@teias, independente da natureza e o
grau da deficiéncidassim a classificacéo utilizada no esporte papationconstitui-se em
um nivelamento entre os aspectos da capacidads fesicompetitiva, colocando as

deficiéncias semelhantes em um grupo determifiado.

Isso permite igualar a competicao entre individuas varias sequelas de deficiéncia, pois
o sistema de classificacdo eficiente € o0 pré-réquipara uma competicdo mais

equiparada:®

O surgimento de um sistema de classificacdo fuatiémi de crucial importancia nas
diversas modalidades paralimpicas, e se tornou ator fle nivelamento no que diz
respeito aos aspectos competitivos, garantindoitaree condi¢cdes de igualdade e
minimizando injusticas dentro do desporto paralaoff
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A classificacéo funcional é considerada como aressé&lo esporte paraolimpice tem se
aprimorado ao longo da evolugdo do movimento pamtio. Durante essa evolucao,
muitas alteracdes ocorreram no processo de classh em diferentes deficiéncias e
modalidades esportivas, dessa forma, com objetev@rdporcionar informacdes atuais,
este estudo realiza uma revisdo de literatura salekssificagdo funcional no esporte
paralimpico.

METODOLOGIA

O presente estudo se caracteriza por ser uma oedaséiteratura baseada em referéncias
nacionais e internacionais obtidas em bancos desdakbtronicos: Medline, Academic
Search, Sciencedirect e Sportdiscus e busca manudivros sobre a tematica. Foram
incluidos na revisdo apenas 0s textos publicadosnglés e Portugués entre os anos de
1990 a 2013, que apresentavam como descritoregro®d: classificacdo funcional,
classificacéao funcional no esporte paralimpiccstesias de classificacdo funcional e ainda
functional classification; functional classificatioin paralympic sports e functional

classification system.

ORIGEM DO ESPORTE PARALIMPICO

A prética esportiva para pessoas com deficiénsiaafina Alemanha teria iniciado em
1918, para amenizar os horrores da Primeira Givuralial® e em 1932 em Glasgow, no
Reino Unido foi formada uma associacdo de jogaddesgolfe, abarcando amputados

unilaterais de membros superiotés.

O término da Segunda Guerra Mundial (1939-1945)ufai marco para a evolu¢do do
esporte adaptado para pessoas com deficiénciajuiiss soldados retornavam aos seus
paises e traziam em seu corpo marcas que jamaiseesm. O pos-guerra deixou muitos
soldados mutilados, com disturbios motores, viseaauditivos, isso fez com que seus
governos tomassem uma série de providéncias sahralidade de vida desses individuos.
Com isso muitos comecaram a ter acesso as pragpartivas e atividades fisicas

adaptadas como forma de minimizar as adversidaiesadas pela guerra.
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Em Aylesbury na Inglaterra, o médico neurologiskam@o Ludwig Gutmann e seus
colegas do Stoke Mandeville Hospital obtiveram ietws sucessos com a reabilitagcdo de

ex-combatentes através de jogos esportivos coniraatierodas:***?

Em 1948 aconteceram os Jogos Olimpicos de Verad,amres, Inglaterra, e Ludwig
Gutmann, aproveita o0 evento e cria paralelamenfwio®iros jogos de Stoke Mandeville
para paraplégicos, estes jogos contaram com e&cipagfo de 16 atletas ingleses nas

modalidades de: arco e flecha, tiro ao alvo e azssmde dardt:*®

Ja em 1960, em Roma na ltalia foram realizado®gsslde Stoke Mandeville, logo apés
0 encerramento dos Jogos Olimpicos. Este eventoagarticipacdo de 230 atletas de 23
paises, contou com o apoio do Comité Olimpicoaieli(COl), tendo como madrinha dos
jogos a primeira dama italiana, Sra. Carla GrounEkte evento marca o envolvimento

politico e social do mundo todo com os jogos passpas com deficiéncta

No Brasil, a histéria do esporte paralimpico suegel1958, quando surgiram dois clubes
de basquete em cadeira de rodas, em S&o Paul&® nie Janeiro. Foram fundados por
Sérgio Serafim Del Grande e Robson Sampaio de Abme&jue trouxeram o esporte ao
Brasil apos retornarem de tratamentos de realdititaem hospitais americanos, onde

adquiriram o conhecimento do esporte em cadeiradies’**

A participagdo brasileira nos Jogos Paralimpicositeceu pela primeira vez em 1972, em
Heidelberg, Alemanha. A modalidade foi a bocha, s&® conquista de medalhas. Em
1976, nos Jogos de Toronto, Canada, nessa mesnadidade, Robson de Almeida e Luis
Carlos Coutinho conquistam as duas primeiras madaffaralimpicas (prata) para o

Brasil!®

A CLASSIFICAQAO FUNCIONAL
Os sistemas de classificacdo tém sido amplameilizadbs nos esportes, a fim de

estabelecer um ponto de partida justo e igualifgai@ as competicdés.

Na pratica do esporte convencional, encontramitérios de classificacdo que visam a
aproximar os atletas segundo a sua condi¢cdo metorabiolégica, como é o caso das
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categorias por idade (ex.: infantil, juvenil, adulbu master) e por sexo. No esporte
paralimpico, diversas modalidades fazem uso deistensa de classificacédo, desenvolvido
especificamente para a modalidade esportiva. Aifilescao € dita funcional pelo fato de

os atletas serem avaliados em relacéo & sua fuaticiade em situacéo de jofjo.

A classificacdo visa a organizar os atletas emselgara que possam competir em
condicbes de paridade funcional, conseqiientemerdempeticdo torna-se mais justa,
dessa forma permite que atletas com maiores congpimentos fisicos tenham

oportunidade de participar de competicbes, assmocatletas que apresentam um menor
grau de comprometimento. Para tal, € fundamentlhgja um sistema de classificacdo

eficiente e justo.

Para Guttmano objetivo da classificacéo funcional no esportalf@pico é: “assegurar
a competicéo justa e eliminar as possibilidademjdsticas entre participantes de classes

semelhantes e dar prioridade para as mais sevefiagdcias”.

A classificagdo funcional no esporte paraolimpiem tvarios objetivos: promover a
igualdade na competicdo, promover a participac&omalar o envolvimento de um
namero consideravel de classes e ajudar a distinguencorajar altos niveis de
desempenh& Sendo a esséncia do esporte paralimpico com asiéade de constante

aprofundamento e evolug&o.

O primeiro tipo de classificacdo para pessoas ceficiéncia fisica foi desenvolvido na
Inglaterra, em 1940, por medicos e especialistaéreia de reabilitacdo. Esta classificacao
€ conhecida como classificacdo médica e foi deseidaopara lesados medulares parciais

ou totais, baseada no nivel de lesdo da médita®

A classificagcdo médica ndo perdurou por muito tenppes tinha muitos aspectos meédicos
e discordantes da pratica esportiva, onde o ati@bautilizava seu verdadeiro potencial
muscular. Este sistema se tornou incapaz de agru@ns tipos de deficiéncia e

funcionalidade, resultando em um nimero excessvdabses.
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A partir disso a classificacéo funcional foi teneadiscusséo e estudo da tese de doutorado
do professor Horst Strohkendel, de Colonia, Aleraai@eu objetivo era propor um novo
sistema de classificacao funcional para o espamaimpico. As bases desse novo sistema
de classificacdo proposto pelo médico aleméo, coodm a ajuda de Bernard Courbariax

(professor de Educacéo Fisica) e Phill Craven ¢logee basquete em cadeira de rodfas).

Este sistema revolucionou o esporte para defigesnte cadeira de rodas, ja que permitia o

ingresso de outras deficiéncias aléem da leséo medalmodalidade.

A classificagdo funcional ndo estava mais voltagia @s limitagdes motoras dos atletas,

mas sim no chamado “potencial residual” do atleta.

O método consiste em uma categorizacao, que a atleebe em funcdo de seu volume de
acdo, ou seja, de sua capacidade de realizar moMisiecolocando em evidéncia a
potencialidade motora dos residuos musculares glzelkede algum tipo de deficiéncia,

bem como, os musculos que nao foram lesados®>3

A avaliacdo é realizada apdés uma analise do petledei acdo de cada atleta, incluindo
avaliacdo de tronco, propulsdo na cadeira de rabidde, arremesso e rebote, através de

testes e avaliacdo em situacéo de j8go.

Este sistema foi utilizado pela primeira vez er@4l%0s Jogos Mundiais para Deficientes
g5 2

na Inglaterra e aceito nos Jogos Paralimpicos de 88
Devido a falta de aperfeicoamento desse sistemansiproblemas foram enfrentados pelo
International Paralympic Commitee (IPC), como oceda@mento de eventos pela falta de
competidores. Outros problemas encontrados forgmuaa competitividade em provas

com numero pequeno de participantes e provas camdgrnimero de atletas causando

uma demora excessiva para sua realizacao.

Em funcédo desses problemas o IPC exigiu que cadaleinseus comités esportivos

desenvolvesse um sistema de classificacdo espedidiccada esporte que diminuissem
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significativamente o nimero das classes e quetensisnovo fosse executado a tempo

para os Jogos Paralimpicos de 1992 em Barcéfofia?®

O uso do sistema de classificacdo funcional redoznimero de classes, centrando-se
sobre a capacidade funcional em vez da deficiéecaabou por conduzir a um aumento

no nlimero de eventos nas principais competicdedipamicas?’

Desde entdo as modalidades esportivas para pessoateficiéncia foram gradativamente
absorvendo o0s principios da classificagcdo funciopal adaptando-a conforme a

especificidade do esporte e habilidades funcicfiseus praticantés.

PROCEDIMENTOS DA CLASSIFICACAO FUNCIONAL NOS
DIFERENTES TIPOS DE DEFICIENCIAS

Para cada modalidade, ha um sistema préprio dsif@dagdo. Na maioria delas, esse
sistema evoluiu muito nos ultimos anos, deixange@pectiva médica para a adogcéao da

funcional?

Cada esporte determina seu proprio sistema deifddagdo baseado nas habilidades
funcionais identificando as areas chaves que afetatesempenho para a performance
basica do esporte escolhido. A habilidade funcioredessaria independe do nivel de

habilidade ou treinamento adquiritid: 228

A classificacdo € um processo continuo, quando tletaacomeca a competir, eles sdo
alocados em uma classe e pode ser revisto ao mgarreira do atleta. As classes sao
determinadas por uma variedade de processos duermcavaliacdo medica (relacionada
a especificidade da deficiéncia), funcional (redaeida a especificidade do esporte) e de

observac&o dentro e fora de competfcao.

A equipe de classificacdo deve ser composta per fréfissionais da area de saude:
médico, fisioterapeuta e professor de Educacaad-isi classificacdo é realizada em trés

estagios: médico, funcional e técnico®
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Na parte médica é feito um exame fisico para warifexatamente a patologia do atleta
bem como sua inabilidade que afeta a fun¢cdo musoelgessaria para um determinado
movimento. Na avaliacdo funcional sdo realizadegesede forca muscular, amplitude de
movimento articular, mensuracdo de membros, coagiEn motora, evidenciando o0s

residuos musculares utilizados para a performaageava’

Por ultimo vem a avaliagdo técnica que consisteleraonstracdo da prova realizada
utilizando as adaptacfes necessarias. Sao obssreadgrupos musculares na realizacéo
do movimento, técnica utilizada, também séo obsava utilizacdo de proteses e Orteses
durante a pratica desportiVa.

Durante a competicédo os classificadores poderéficaero potencial funcional verdadeiro
do atleta, algo que tenha ficado obscuro nos ouyirosessos de classificacdo. Muitos
esportes como o atletismo, basquete sobre rodasigéo, tém a politica que permite um

classificador monitorar uma classificacdo por \&gwventos®

Tradicionalmente, ha atletas que pertencem a sajgog diferentes de deficiéncia no
Movimento Paralimpico: paralisia cerebral, ampusadaleficiéncia visual, lesbes
medulares, deficiéncia intelectual e um grupo quelui todos aqueles que ndo se

enquadram nos grupos acima referides-autre$.”

Na Paralisia Cerebral outros fatores neurolégi@abtm se misturam e devem ser
considerados no momento da classificacdo. Essaifcdagdo depende do grau de
espasticidade e de coordenacdo de cada atletaefndeda pela CP — IRSA (Cerebral

Palsy — International Sports and Recreation Astioajg’™ 3*

Existem as classes CP1 a CP8, sendo que o comprantt maior esta nas classes mais

baixas e o esporte mais praticado por pessoas acatisia Cerebral é a Bocha Adaptada.

Para os atletas com amputa¢Oésseautresos sistemas de classificagdo sao determinados
pela ISOD (International Sports Organization fax Disabled). Para os atletas amputados
existem nove classes funcionais e dois tipos dssifieacdo: Uma de acordo com a altura

da amputacdo e outra conforme o comprimento do memimputado considerando o
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esporte praticadt. Para atletas em condicdo Hes-autresexistem duas maneiras de
classificagdo, o primeiro método é baseado no muinder membros afetados e na
complexidade da condic¢ao fisica. O outro métodaseddo no movimento em si, ou seja,

na funcéo motoré

Na Deficiéncia Visual a classificacdo é determingada International Blind Sports
Association (IBSA), a classificacao € realizadaderdo com os parametros funcionais da
acuidade visual e do campo visual, e sdo clasddcaem: Bl - Cegueira Total,
incapacitando o reconhecimento de objetos ou coo$pB2 — Limitagdo no campo visual
em 5° ou acuidade visual de 2/60; B3 - Limitacdocampo visual entre 5° e 60° ou

acuidade visual entre 2/60 a 6/68%3" %

Em algumas modalidades do esporte para deficigrgeais existem adaptacdes diferentes
em relacdo a outras deficiéncias, tais como useedda por todos os atletas de Goalball,
independente da classificacdo, no atletismo, algtiesas podem fazer uso de um atleta

guia, e no judo os atletas ja iniciam na posicémahda luta.

Atualmente a maioria dos desportos paraolimpicazaitsistemas de classificacédo
funcional. Uma excec¢do notavel é o sistema deifitagsio utilizado pelo (IBSA), que

permanece no modo cliniéd.

Atletas com lesdo medular, espinha bifida e poltitei sdo classificados dentro da
categoria de atletas que usam cadeira de rodaess Bi¢tas estdo dentro de oito classes

baseadas no nivel de lesdo e do resultado encomtaafingdo musculdr®: 34

Essa classificacdo inclui a analise da funcdo nlasagque é medida e avaliada para cada
lado do corpo. A permissdo para competir dependprelsenca de no minimo 10% de

comprometimento na funcab > *

O esporte para pessoas com deficiéncia inteledétuatnacionalmente é administrado por
duas organizacdes: International Sports FederétioRPerson with Intellectual Disability
(INAS-FID) e Special Olympics Inc. (SOI). Durants dogos Paralimpicos participam

atletas com deficiéncias intelectuais leves e namtbes, competindo em uma classe unica.
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Estes atletas foram os Gltimos a serem incluidesenevento e competem nas modalidades

de natac&o, atletismo, ténis de mesa, basquetetrela@itras.

Assim o ato de proporcionar igualdade em qualgistersa de classificacdo funcional

estabelece um menor numero de classes, de acarda eguidade de oportunidades para
0s atletas e isto sugere que deve haver diferesigagicativas no desempenho entre as
classes, juntamente com diferencas de desemperssogbede cada atleta no esporte

paralimpico.

CONSIDERACOES FINAIS

A classificacdo funcional € um dos itens mais ingues na pratica esportiva, €
responsavel pela igualdade e a inclusdo de ditseniveis de deficiéncias dentro de
competicbes esportivas.

Percebe-se que atualmente ha uma grande evolucamniecimento de métodos e
procedimentos da classificacao funcional. Com samete nimero de atletas, competicoes
e modalidades esportivas faz-se necessario e dearhental importancia o
desenvolvimento dos métodos de avaliacao na dlzsgb funcional, ja que esse processo

€ continuo e exige conhecimentos cada vez maisusmolados.

Assim os sistemas de classificagdo funcional néareites modalidades do esporte
paralimpico continuam em constante evolucao e busgaimorar seus métodos afim de
proporcionar a participacdo e a valorizacdo dotaattm deficiéncia, dessa forma,
garantindo que o nivel de treinamento e a habiidiElcada um sejam os fatores decisivos
para o sucesso durante as competi¢oes.
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