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RESUMO

Esse estudo descreve uma experiéncia pedagogicaulzsde Educacéo Fisica onde os
autores tematizaram os esportes. Realizado dunahitesemestre de 2013, para alunos do
7° ano do Ensino Fundamental, de uma escola mahitpalizada na zona leste do

municipio de Sao Paulo, a pesquisa teve como eafagurés dimensdées do contetudo. Na
dimenséo procedimental os alunos vivenciaram alggpsrtes (futebol, volei, handebol,

basquete, beisebol, atletismo e ténis) de acordo ae possibilidades de material,

infraestrutura e habilidade motora no contexto lesciNa dimensao conceitual foram

realizadas aulas expositivas, analise de filmes ebatds para que os alunos
compreendessem o contexto historico, as princiggisas € 0s conceitos de saude no
esporte. Na dimenséo atitudinal foram realizadasudsdes envolvendo o preconceito
racial no esporte. Apds o0 desenvolvimento dessa&r@qria pedagogica, os alunos

construiram uma viséo diferenciada dos esportéigadas, compreenderam a historia, as
caracteristicas desses esportes realizados naxtmegcolar e a importancia de respeitar
todas as etnias que estdo envolvidas nas praspastieas.

Palavras-Chave Educacdo Fisica escolar; Esportes; Dimens6esmte@do.

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND THREE DIMENSIONS OF
CONTENTS: INSTRUCT SPORTS IN PUBLIC SCHOOL

ABSTRACT

This study describes a teaching experience in paygducation classes where authors
instruct sports. Performed during the 1st half 6fl2 for students in 7th grade of
elementary school, a public school located on #st side of Sdo Paulo, the research was
to approach the three dimensions of content. legmoral dimension students experienced
some sports (football, volleyball, handball, babk#t{ baseball, athletics and tennis)
according to the possibilities of material, infrasture and motor skills in the school
context. In conceptual dimension lectures, filmlgsia and debates were held for students
to understand the historical context, the mainsdad concepts of health in the sport.
Attitudinal dimension in discussions involving ralcprejudice in sport were held. After
the development of this educational experiencedestts built a differentiated view of
sports played, understand the history, the charatits of these sports played in the
school context and the importance of respectingetidhic groups who are involved in
sports practices
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ESCUELA EDUCACIO~N FISICA Y TRES DIMENSIONES DE
CONTENIDOS: ENSENANZA DEPORTES EN LA ESCUELA
PUBLICA

RESUMEN

Este estudio describe una experiencia docentesetldaes de educacion fisica donde los
autores ensefiaddeportes. Realizado durante la primera mitad de32@hra los
estudiantes de séptimo grado de la escuela primeardaescuela publica ubicada en la zona
este de Sao Paulo, la investigacion era acercdesetees dimensiones del contenido. En
los estudiantes de dimensiones procesales expdadweralgunos deportes (futbol,
voleibol, balonmano, baloncesto, béisbol, atletigmenis) de acuerdo a las posibilidades
de materiales, infraestructura y habilidades meaterael contexto escolar. En conceptual
se celebraron conferencias de dimensiones, elsandi peliculas y debates para que los
estudiantes comprendan el contexto histérico, taxipales reglas y conceptos de salud
en el deporte. Dimension actitudinal en los debedkionados con el prejuicio racial en
el deporte se celebraron. Tras el desarrollo de egteriencia educativa, los estudiantes
construyen una vision diferenciada de los depagtesse practican, entienden la historia,
las caracteristicas de estos deportes que segara€tn el contexto escolar y la importancia
de respetar todos los grupos étnicos que estalugrados en las practicas deportivas.

Palabras-Clave Escuela de Educacion Fisica; Deportes; Dimensidae®ntenido.
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INTRODUCAO

A disciplina de Educacgéo Fisica faz parte do culwieescolar ha mais de 100 anos.
Durante esse tempo, a pratica pedagdgica dos @sceesse componente curricular ja foi
influenciada pela instituicio médica e militar,dwraindo em uma didatica baseada nos

curriculos: ginéstico e esportivista.

A partir da década de 1980, muitos pesquisadoreegam a voltar para o Brasil apos

terminarem os cursos de doutorado no exterior@éasias sociais e humanas comecam a
influenciar esses docentes durante a construcacedsims pedagogicas da Educacédo
Fisica. Surge entdo uma andlise critica do paraddpraptiddo fisica, ocasionando muitas
discussbes e debates e o surgimento de diverspsspais elaboradas com a intencdo de

criar novas possibilidades didaticas para os psofes que atuavam na escbla.

Em 2003, a professora Suraya Cristina Daridaca um livro intitulado Educac&o Fisica
na Escola: questdes e reflexdes. Nesse materisiosaaconstréi um resumo de todas as
propostas de Educacéo Fisica que surgiram apdisio desses debates e elaboracédo de
teorias pedagdgicas para esse componente currifoldas essas ideias elaboradas tinham
como principal intencdo romper com o modelo espstd e da melhora dos padroes
fisicos das pessoas. Os principais autores desspespas foram Betfi,Brasil! Broto;

Soares et af Freire’ Guede$ Guedes, Kunz° Le Boulch!! Tani et al*?

No final do século XX e inicio do século XXI cometga surgir propostas curriculares de
Educacao Fisica para a rede publica de ensincopord Brasil. Essas propostas nascem
em consonancia com os Parametros Curriculares hNasioTodos esses documentos
propdem uma Educacédo Fisica que entenda o ser buteaiorma integral, diversifica os
contetdos se baseando nas manifestacdes da outyraral de movimento, amplia as

estratégias para ensinar e cria novos critériasrdiacao.

Isso indica que a Educacéao Fisica passa a estgradt ao projeto politico- pedagdgico
da escola e é pensada como as outras disciplirmgliterentes niveis de ensino que

compde a Educacdo Basica. Portanto, os docentsa degiplina necessitam planejar as
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suas e ser coerente com esse planejamento durasta aplicacdo, tornando esses
aprendizados significativos para as criangas elokescentes que frequentam essas aulas

desde a Educacéo Infantil até o Ensino Médio.

Sendo assim, o papel desse componente curriculapassou o ensino dos temas da
cultura corporal como apenas seus fundamentosn&aéc O professor também necessita
pensar nos conceitos que estéo ligados aos proeettisnselecionados e nas reflexdes que
possam causar mudancas de atitudes dos alunodam@oraos conteludos explorados nas

aulas?

Influenciados por todas as discussdes e debatksacks pelos docentes de Educacao
Fisica que discutem os curriculos da escola, GenzélFenstesrseiféracreditam que a
Educacédo Fisica passou a ser considerada, nassiltétadas, pelos académicos e pela
legislacdo, como um componente curricular. Dessadpessa disciplina escolar possui a
finalidade de formar pessoas com consciéncia arfiera agir com autonomia em relacéo
as manifestacdes da cultura corporal de movimembordr o sujeito de possibilidades de

se tornar um cidadao.

Mergulhados em todos esses debates sobre os tmsriescolares, nos tornamos
professores de Educacao Fisica em escolas musicipetéo Paulo. Para embasar a nossa
pratica pedagdgica, planejamos ensinar os nosssitins enfatizando as trés dimensdes
do contedudo. Nesse sentido, descreveremos nossxiémqia de tematizar um dos
conteudos da cultura de corporal de movimento (s se preocupando em possibilitar
vivéncias de diferentes esportes de interesse ldoesa debater sobre a forma que essas
praticas corporais devem ser realizadas na esogllatir sobre o preconceito racial
existente nessas modalidades esportivas e comgreesndonceitos de saude que a midia
explora durante a préatica esportiva, que nem segegtéecorreto, com a intencao de tornar
0s nossos alunos do 7° ano do Ensino Fundamenjalios que possam atuar como

cidadaos criticos e participativos na sociedadéecoporanea.

METODO
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Realizamos um relato de experiéncia de uma pr@gckiagogica desenvolvida em uma
escola municipal, localizada na zona leste da eid®dSao Paulo, com alunos do 7° ano do
Ensino Fundamental, entre os meses de fevereuib@ glo ano de 2013. Embasamos-nos
na etnografia para coletarmos os dados no coticéanolar. Utilizamos diarios de campo,
fotografamos as aulas e utilizamos todos os regisitilizados durante o processo de

avaliacdo dos alunos para expressar nossas expasi@esse artigo.

Para Molina Netd® a etnografia € uma metodologia de pesquisa queseso muito

utilizada nos estudos realizados pelos pesquisadgue se preocupam com questdes
educacionais. Esse tipo de pesquisa qualitativhdamnmvem sendo utilizado em projetos de
inovacao pedagogica, ja que possibilita uma reldbg@tante interativa entre o sujeito e o
objeto da investigacdo. E nessa linha que o sujgi® investiga alcanca o papel de

redescobridor da cultura que vivencia cotidianament

Portanto, a etnografia € uma importante metodolggg@a compreender questdes
relacionadas com a escola, podendo ser um insttomsatisfatério para que o0s
professores possam produzir conhecimento a partprdtica cotidiana e refletir sobre a
sua intervencdo nos ambientes escolares, alénstéensitiza-la e torna-la publiCaNesse
sentido, decidimos mencionar a nossa experiénctardatizar os esportes para 0S N0SS0S

alunos enfatizando as trés dimensdes do conteudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao iniciarmos o ano de 2013, tivemos a oportuniddeleninistrar aula para o 7° ano do

Ensino Fundamental. Era 0 nosso primeiro contato @® alunos e sabiamos que 0s outros
professores de Educacgdo Fisica que tinham ministrath para essas turmas tinham uma
didatica completamente diferente daquela que aéreanos, mas de uma forma ou de

outra, muitos alunos gostavam de esportes.

Além disso, os professores de todas as disciptinasscola decidiram em conjunto que o
projeto politico pedagodgico desta unidade escakarestimular o protagonismo juvenil, o

trabalho com as diferencas e reforcar a compreetadeitura e da escrita dos alunos.
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Nesse sentido, a disciplina de Educacado Fisicarideselecionar contetdos e estratégias

gue também atingissem esses objetivos.

Ao realizarmos 0 nosso planejamento tracamos osirgeg objetivos para as aulas:

vivenciar algumas modalidades esportivas de acoodoo nivel de habilidade dos alunos

e as condicOes de infraestrutura da escola; compeeesobre a historia e as principais
regras dos esportes vivenciados; refletir sobreu® sjgnifica ser saudavel no esporte;
debater sobre o preconceito racial existente niesedites esportes praticados em varias
partes do mundo e visitar locais que estimulenflexao sobre o esporte e a possibilidade
de praticar diferentes modalidades esportivas.

A seguir, explicaremos as dinamicas propostas paralunos durante as aulas de
Educacdo Fisica. Primeiramente, descreveremos geeri@xcias que estiveram
relacionadas com os conceitos desenvolvidos duentaulas, logo ap6s mostraremos as
estratégias utilizadas para os alunos realizareespsrtes e para finalizar ressaltaremos
quais foram as reflexdes e os debates realizadwe sssa tematica. Importante ressaltar
que essa separacdo das experiéncias obtidas enfoearta sistematizadas apenas para
melhor compreenséo do leitor. No complexo do catidi escolar, esses aprendizados
ocorreram ao mesmo tempo, de acordo com cada diad&ue estava sendo realizada.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA PEDAGOGICA

Para iniciar as aulas de esportes, realizamos alg@mas expositivas, com a intencéo de
explicar sobre a histdria dessas modalidades eaaspsincipais regras. Discutimos com 0s
alunos sobre futebol, voélei, handebol, basquetesebel, atletismo e ténis. Importante

ressaltar que os alunos tiveram a chance de vesitauseu do futebol para conhecer um

pouco mais sobre esse esporte.

Apdbs esse primeiro momento, fomos para a salafderatica e os alunos pesquisaram
uma reportagem sobre um esporte que fosse dodséede cada um deles. Apds essa
pesquisa, os trabalhos foram apresentados paratante da turma. Surgiram diversos
temas interessantes que foram discutidos duranteapassentacdes (utilizacdo de

anabolizantes pelos atletas, esportistas que taramn as suas carreiras por lesoes,
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discussbes sobre o esporte durante a ditaduraamitid Brasil, reportagens sobre
preconceito racial e homofébico no esporte e algune@ortagens mais convencionais

sobre acontecimentos do dia a dia esportivo).

Ainda nesse momento, assistimos um documentargaxal Sportv que discutia sobre dor
e lesdo no esporte. Esse material trazia divergasvestas com atletas que ainda atuam no
cenario nacional e internacional e alguns espastigiue jaA se aposentaram, discutindo
principalmente como o esporte de alto nivel causmes, lesdes e muitos machucados
pelo corpo, mostrando que esse esporte competifisgode ser considerado saude. Essa
afirmacao foi realizada varias vezes pelos médidosesporte que também foram

entrevistados durante o documentario.

Em contrapartida, discutimos sobre a recomendae&atididade fisica para a sautde com
os discentes, mencionando que as criancas devdiparea0 menos 60 minutos de

atividades fisicas, por pelo menos cinco dias maasa e os adultos devem praticar ao
menos 30 minutos de atividades fisicas, por peloomecinco dias na semana, com
intensidade moderada. Explicamos aos alunos quiEarasporte pelo tempo correto e

com intensidade moderada faz muito bem para a saude

Depois de enfatizar os contetudos conceituais @dosj decidimos praticar alguns desses
esportes com os alunos. Porém, acreditamos queotaesio € palco de reproduzir as
praticas esportivas exatamente como elas sdo adatizfora dela, como ja apontava o
professor Francisco Eduardo Capatf@m 2007, no seu livro intitulado Entre a Educacéo
Fisica na escola e a Educacéo Fisica da escolm dig€so, pautamos a nossa pratica
pedagdgica na dimensdo procedimental de acordoacexplicacdo de KunZ.Para o
autor, o SE-MOVIMENTAR humano € caracterizado comaelacdo que o0 sujeito
estabelece com a cultura a partir do seu repertGrilormacdes/conhecimentos,
movimentos e condutas, de sua historia de vidauds vinculagbes socioculturais e de
seus desejos. Nesse sentido, cada aluno realdigegisas praticas corporais propostas nas

aulas de Educacao Fisica de acordo com as expasé&ne obteve na sua histéria de vida.
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Nesse sentido, criamos alguns jogos que se apreaimalos esportes que queriamos
tematizar nas aulas (fundamentos e regras pargcitlas de uma forma que todos os

alunos conseguissem patrticipar das aulas de fagndicativa.

O basquete foi jogado com uma atividade que chamad® Basquete dos Cones
(FIGURA 1). Nesse jogo, dividimos a quadra em quptirtes e em cada um desses locais
um aluno segurava um cone e era considerado ad®$tgo. Formamos dois times que
ficavam na frente do cone e cada aluno tinha guemassar a bola para tentar acertar a
cesta. O time que realizasse dez pontos primeimbaya 0 jogo. Depois mantivemos a
cesta (cone) nas extremidades de quadra e 0s glog&@sm um jogo com as regras
parecidas com a do basquete, mas tinham que faestanesse cone. Importante ressaltar
gue os alunos que estavam segurando 0s cones patbhamentar-se na tentativa de

ajudar o seu time a realizar a cesta.

No atletismo realizamos diversas provas de codalsa modalidade esportiva (FIGURA
2). A corrida com obstaculos foi realizada com losi@s saltando sobre cones no espaco
da quadra. Na prova de revezamento os discentesntique correr até um espaco da
guadra e passar uma caneta para o colega do seUEsse aluno corria e passava a caneta
para 0 proximo até chegar ao ultimo da fileira. duipe em que todos os alunos
realizassem esse procedimento primeiro era veraetlambém realizamos uma atividade
que se aproximava da marcha atlética, onde os sluealizavam movimentos
aproximados com essa prova, indo e voltando deadm &té o outro da quadra, a corrida
de 100 metros, onde os alunos corriam da forma rapida possivel até o final da quadra
e voltavam e, para finalizar, simulamos uma maetonde os alunos correram de forma
moderada por 10 minutos e depois discutimos quars @s sensacdes corporais que eles
sentiam (batimentos do coracdo, quantidade de sangucorpo para gerar energia,

cansaco e sudorese).

O Beisebol foi ensinado com um jogo conhecido eosr@rofessores de Educacao Fisica
chamado Base 4 (FIGURA 3). Nessa atividade, diwigdia sala em dois times (ataque e
defesa). O time do ataque forma uma fila e um aporovez rebatia uma bola de vélei e
tentava passar por quatro bases (cones) colocad@®ear da defesa sem ser queimado. O
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time de defesa se espalhava pelo espaco e tinhamingpedir que os atacantes
conseguissem passar pelas bases queimando esses ddlepois 0 time do ataque ia
defender e os defensores iam atacar. A equipe @i alunos passassem pelas quatros
bases sem ser queimado ganhava o jogo.

O futebol foi realizado com um jogo que chamamos$atebol Familia (FIGURA 4). Os
alunos se dividiam em suas equipes e formavam wouleaiem cada lado da quadra. Cada
um dos times tinha que ficar de maos dadas nolgjrtecar a bola até chegar no gol
adversario, permitir que todos os alunos realizass® toque na bola e o ultimo chutava
para o gol. A equipe que conseguisse realizar oegtizando todos esses procedimentos
ganhava o jogo. Importante ressaltar que duraperaurso das equipes, caso a bola saisse
do circulo, os participantes tinham que voltar gatacal que iniciaram o jogo e comecar

tudo de novo.

Realizamos o vblei com um jogo chamado Rede HunfBl@URA 5). Dividimos os
alunos em trés times, sendo que um deles era redeoatros dois jogavam volei com
regras muito parecidas dessa modalidade espootyzaa no alto nivel. A Unica diferenca
€ gue os alunos nao realizavam todos os fundamedatesporte, podendo segurar e passar
a bola com as duas méaos (cambio). Outra diferere@e todas as vezes que uma das
equipes realizasse um ponto, a equipe que sofpantaacdo virava rede e a equipe que

estava na rede ia jogar.

O handebol foi realizado com um jogo chamado BaaCapitdo. Os alunos foram

divididos em dois times e jogaram com as regrasamp@recidas com as do esporte
convencional. A principal diferenca foi que o goh eealizado quando o capitdo de cada
uma das equipes, que ficava posicionado na aregotiro adversario, conseguisse

segurar a bola advinda de um arremesso dos parttep do seu time.

No jogo de ténis, os alunos foram divididos em e@igeupos e espalhados pela quadra
toda. Cada grupo recebeu duas raquetes de térisrighamprestado de outra escola). Os
alunos foram formando duplas e rebatendo a bolpdrocima de uma corda que ficava
presa em dois cones. Quando um dos jogadores ti@&gpontos, os dois alunos que
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estavam jogando saiam e outros dois entravam pgaa. jO ponto era realizado toda a vez
gue a bolinha pingasse duas vezes no espaco dagleddversario.

Todas as adaptacOes realizadas nos esportes tiveram principal objetivo facilitar a
participacdo de todos os alunos na aula. Acredgague obtivemos sucesso nessas
adaptacdes, pois em todas as aulas os alunosigsdim de forma efetiva e ninguém se
negou a realizar os esportes propostos. Em algonsentos, também permitiamos que os
proprios discentes realizassem palpites no forrdatjogos praticados e modificassem
algumas regras, com a intencdo que o jogo ficassis mlindmico para o nivel de
habilidade de cada uma das turmas. Abaixo, mostagealgumas fotos dos jogos

realizados em aula.

Figura 3: Beisebol. Figura 4: Futebol.
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Figura 5: Volei.

Depois dos alunos realizarem essas aulas, tinhaimmésncéo de diagnosticar como que 0s
discentes compreenderam o0s esportes que elesnugarddo, voltamos para a sala de
aula e pedimos que eles escrevessem 0s esportésrgmerealizados e também fizessem
um desenho explicativo sobre essa atividade. Aiiseguostraremos como dois alunos

realizaram essas tarefas propostas em aula (FIGURAS.
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Figura 6: Compreensao da atividade realizada pkincAl.
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Figura 7: Compreensao da atividade realizada pkincA2.

Logo apds os alunos explicarem 0s jogos que ensiarealizamos uma proposta um
pouco diferente. Pedimos que os discentes criassenogo parecido com um esporte,
onde todos os alunos conseguissem jogar de fortisdag@ia e com seguranca. Uma
aluna criou um esporte chamado Basquete em Familte cada equipe ficava de méo
dada perto de uma das cestas e o primeiro aluha tjue conseguir fazer os pontos.
Quando a cesta fosse realizada, esse aluno iaopfinal da fila e o proximo tentava
realizar os pontos. A equipe que todos 0s alunaseguissem realizar a cesta vencia o
jogo. Abaixo, segue o desenho explicativo desseresglaborado pela aluna (FIGURA
8).

Figura 8: Compreensao da atividade realizada pkinoA3.
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Outra aluna também criou um jogo muito interessamutimeado por ela de Queimada
Beisebol. Nesse jogo, os alunos foram separadodogstimes para realizar um jogo de
gueimada convencional. A aluna também prop6s gs&efo colocados quatro cones nas
pontas da quadra, como foi realizado no Beiseb@ue todas as vezes que uma das
equipes conseguisse queimar um colega do time sh@ro aluno que queimou tinha que
passar correndo pelos quatro cones sem ser quepemintegrantes do time adversario.
Se ele conseguisse esse feito, a sua equipe gambiaaontos, um por ter queimado uma
das pessoas do time adversario e outro por teegait passar pelos quatro cones. Cada
um dos times ainda tinha um rei ou rainha e se pssaoa fosse queimada pelo time
adversério, automaticamente o jogo acabava. Somentefessor sabia que era nomeado

como rei e rainha pelas suas equipes. Segue abdiesenho explicativo da aluna.

Figura 9: Compreensao da atividade realizada pkinord.

Outros alunos também criaram jogos interessarngss@hemos dois desses jogos em cada
uma das salas para que todos praticassem as désigaopostas pelos proprios alunos.
Nossa principal intencdo nesse momento da aulastiraular a criatividade dos discentes
e mostrar que eles também poderiam criar jogossportes interessantes, assim como
Willian Morgan criou o vélei ou o James Naismitioaro basquete ha mais de 100 anos
atras.
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Durante o andamento das aulas, percebemos quesmalitoos tinham brincadeiras

preconceituosas com seus colegas, principalmentedadeas diferentes etnias dos

discentes. Além disso, a midia mostrava muitassvatitides racistas de varios torcedores
ao redor do mundo, principalmente no futebol. Dietis entdo assistir ao flme Estrada
para a Gloria, pois essa obra cinematografica ma@stmo que a primeira equipe norte-
americana universitaria formada apenas por negroseguiu vencer um campeonato de
extrema importancia. Os alunos assistiram tudo gs&es jovens afrodescendentes
sofreram para ganhar respeito das pessoas dda@gepois elas tinham muito preconceito
racial naquele momento. Apds assistir ao filmelizaamos um debate em sala de aula
sobre 0 assunto e 0s alunos escreveram um texte sdlbme e entregaram esse material

para computar como uma das avaliagcdes realizadbisnmastre.

Utilizamos todos os trabalhos dos alunos parazaadi avaliacdo do processo de ensino e
aprendizagem, além de nossa prova formal, quelizaga todo o final de bimestre. O
conceito emitido para os alunos durante as nossks ale Educacao Fisica foram
produzidos a partir da participacdo dos esportabzeglos, das notas recebidas pelos

trabalhos, pela participagéo nas discussoes enegdk nota recebida na prova.

Para finalizar a tematizagdo desse tema durantélas, realizamos um passeio com 0s
alunos para o SESC Itaquera na intencédo que etkesspem praticar diversas modalidades
esportivas durante um dia inteiro. Abaixo, seguea uoto com alguns alunos dessas

turmas que participaram desse passeio (FIGURA 10).

Figura 10: Passeio para o SESC ltaquera.
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Diversos pesquisadores que se preocupam em mes#iiizas pedagdgicas inovadoras,
pautadas nas trés dimensdes do conteldo, tambéticapaim os seus estudos em
periodicos cientificos, com a intencdo de compgaatiessas experiéncias pedagogicas que
estdo sendo realizadas no “chdo das escolas”. Eskdss de experiéncias relataram

experiéncias pedagdgicas com atletismo, voleiioéisiicas, lutas, dancas e futetol?

Como podemos perceber, sdo muitos os autores dpiegsam experiéncias pedagogicas
inovadoras realizadas na escola. Em todos essgesbs professores de Educacéo Fisica
sSe preocuparam em ensinar 0s seus contetdos anéltins procedimentos, 0s conceitos
e as atitudes existentes naquela pratica corppraporcionando aos seus alunos uma
variedade de aprendizagens, com a intencdo deltmsr@daddos com maior consciéncia

critica para atuar na sociedade.

DIFICULDADES PARA REALIZAR A EXPERIENCIA
PEDAGOGICA

Durante as aulas de esportes nessa escola, nogsadifiauldade foi a resisténcia dos

alunos com o contetudo. Os outros docentes de Eiludaisica dessa unidade escolar
realizavam um trabalho mais voltado para as comgeti esportivas e tinham objetivos
muito diferentes dos nossos. Nesse sentido, tivamo®s obstaculos para os discentes
entenderem a nossa proposta. No inicio, muitosoaldimha resisténcia de participar da
aula ou participavam de qualquer jeito, mas comngpb as coisas foram melhorando um

pouco e as aulas ocorreram de forma mais satistator

As aulas tedricas foram a nossa maior dificuldadés os alunos tinham uma ideia que a
Educacao Fisica na escola servia muito mais commamento de lazer ou de competicao
do que um momento de reflexdo e aprendizagem. Z&eadinalises de filmes e fazer
trabalhos na sala de informatica foram estratégfesentes, principalmente porque 0s
alunos se envolviam com essas atividades muito doague quando precisavam escrever

da lousa e ler algum material impresso em salailde a

Tivemos alguns problemas de indisciplina em algutnasas. Parece-nos que quando se
inicia um trabalho novo em uma escola, os alunstaute 0 professor para saber quais séo
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os seus limites e néo foi diferente conosco. Aqpped dificuldade nesse momento foi

guando nas atividades propostas os alunos tinhanficar em varios grupos dispersos na
quadra. No inicio das aulas, por muitas vezes,ep@mos que alguns discentes nao
jogavam direito ou faziam brincadeiras durante la.aNossas intervencdes foram sendo

realizadas nesses momentos e com o passar do éssgeesisténcia foi diminuindo.

Realizar discussdes especificas sobre o preconcaiial na escola também foi um
momento delicado, ja que era um dos primeiros tasmteom a turma e os alunos podiam
interpretar de forma errbnea o que queriamos dizanssa postura sempre foi muito séria
nesses momentos, sem nenhum tipo de brincadeira, tpatar com a nossa postura
modificar minimamente o comportamento malicioso alguns alunos em relacdo as

atitudes preconceituosas que existia entre eles.

REFLEXOES FINAIS

Ao terminar essa experiéncia pedagogica e as va®rde esporte com essas turmas,
acreditamos que os alunos compreenderam um pouscsotae a historia e as regras das
modalidades discutidas em aula, refletiram sobdésourso de salude no esporte de alto
nivel e do preconceito racial existente no seigsaaedade e é refletido dentro da pratica
esportiva e perceberam que possuem condi¢des afejagps interessantes, assim como

também podem fazer outras coisas boas em suas vidas

Houve muitos obstaculos durante a tematizacdo dmsgeudo na escola. A resisténcia
dos alunos frente ao formato que foi tratado ess¢eddo, 0s preconceitos dos préprios
adolescentes com as diferentes etnias existentessec@a e a indisciplina e alguns
discentes dificultaram bastante o processo, masfeuperados na medida do possivel.

Terminamos as aulas de esporte com a certeza desqoigietivos tracados no inicio do
planejamento foram alcancados, principalmente moeaguavaliacdes realizadas durante o
processo demonstravam que os discentes tinham eentfddo o contelddo e os debates de

ordem social que foram realizados durante as aulas.
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