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RESUMO

Esse trabalho sistematiza a experiéncia pedagdgidalBID de Educacdo Fisica da
UFG/Regional Cataldo, realizada em uma escola iparda rede publica estadual de
Educagcdo da cidade de Cataldo/GO, especialmente, ccaonteddo tematico de

Ginéstica Geral (GG). No primeiro momento, procusarsituar nuances do percurso de
fundamentacéo e elaborac&o do diagnadstico, protitasametodologias e intervencao
pedagogica realizadas entre abril de 2010 e deremibr2013, nos processos de
planejamento (PCTP, pesquisa-acdo e participanfeinas e aulas inspiradas nas
Pedagogias Criticas em Educacdo e Educacdo FNadrato com os contetdos

tematicos, em especial a GG, reconhece-se quelas daiEducacdo Fisica devem se
constituir como espaco de formagdo e experimentagde oportunize o acesso a
diversidade de experiéncias corporais no campaidaface de elementos da cultura
corporal. Os sequenciadores de aulas deste conteran inspirados em experiéncias
formativas curriculares da licenciatura, em ofisin@drico-metodologicas, bem como
em obras de autores que se debrucam na investigagioducado relativa a GG.

Buscou-se oportunizar aos/as alunos/as o contato &dsG a fim de que possam
compreendé-la como fendmeno social, historica wi@imente produzido pelo homem,

constituindo-se como elemento da cultura corpona gleve ser apropriado por
todos/as.

Palavras-Chaves Ginastica geral; PIBID; Educagéo Fisica; Incluséoal.
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GENERAL GYMNASTICS PIBID THE INTERVENTION OF
PHYSICAL EDUCATION IN CULTURAL PERSPECTIVE OF
EDUCATION AND SOCIAL INCLUSION

ABSTRACT

This work provides further educational experientiglP of Physical Education of UFG
/Regional Cataldo held in a partner school of tiagespublic network of education of
the city of Catalao/GO, especially with the thematontent of General Gymnastics
(GG). At first, we tried to locate route nuancesedsoning and making the diagnosis,
issues, methodologies, pedagogical interventiondgcied from April 2010 to
December 2013 in planning processes (PCTP, actesearch and participant),
workshops and inspirational lessons Reviews in §aghain Education and Physical
Education. In dealing with the thematic contenpeesally the GG is recognized that
physical education classes should be constitutedaaspace for training and
experimentation provide a further opportunity ascds the diversity of body
experiences in the field of elements of body celtmterface. Sequencers lessons of this
content were inspired curriculum formative expeceshof the course in theoretical and
methodological workshops, as well as works of arghhat focus on research and
production for the GG. We attempted to create dpipdres for the students the contact
with GG so that they may understand it as a squimnomenon, historically and
culturally produced by man, becoming as part of oey culture which should be
appropriate for all.

Key-Words: General gymnastics; PIBID; Physical Educationgi&ldnclusion.

GENERAL DE GIMNASIA PIBID LA INTERVENCION DE
EDUCACION FISICA EN PERSPECTIVA CULTURAL DE
EDUCACION E INCLUSION SOCIAL

RESUMEN

Este trabajo proporciona una mayor experiencia &dacPIBID de Educacion Fisica
de la UFG/Regional cataldn celebr6 en un centraciado de la red publica de
educacion del estado de la ciudad del catalan/GPectalmente con el contenido
tematico de Gimnasia General (GG). Al principideitamos localizar matices ruta de
razonamiento y hacer el diagndéstico, problemaspdaoddgias, intervencion pedagogica
llevada a cabo a partir de abril 2010 a dicieml@¥&32en los procesos de planificacion
(GCPC, investigacion accion y participantes), tale y lecciones inspiradoras
opiniones en Pedagogia en Educacion y EducaciécaFial tratar con el contenido
tematico, especialmente la GG se reconoce queldasscde educacion fisica deberia
constituirse como un espacio de formacion y expamtacion proporcionan un mayor
acceso posible a la diversidad de las experiencigsrales en el campo de elementos
de la interfaz de la cultura del cuerpo. Secuencexllecciones de este contenido se
inspiraron experiencias curriculares formativo derso en los talleres tedricos y
metodologicos, asi como obras de autores que skaceen la investigacion y
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produccion para el GG. Hemos tratado de crear opioiddes para los / las Estudiantes
el contacto con GG para que se puede entender nanfienémeno social, histérica y

culturalmente producida por el hombre, convirtigel@omo parte de la cultura del
cuerpo que debe ser apropiado para todos/as.

Palavras-Claves Gimnasia generales; PIBID; Educacion Fisica; Inélusocial.
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INTRODUCAO

Este trabalho refere-se a sistematizacdo prelimuar experiéncia formativa e

metodoldgica com o contetdo Ginastica Geral, radéizno Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da area dacBddo Fisica da Universidade
Federal de Goias/Regional Cataldao (UFG/RC), erdramms de 2011 e 2013. O PIBID
tem por finalidade inserir os/as licenciandos/asottdiano de escolas da rede publica
de educacédo, promovendo a integracdo entre edusapador e educacéo basica a fim
de contribuir com a elevacéo da qualidade da edoocagla escola publica. Além disso,
proporcionam aos/as bolsistas e professores/asicipaco em experiéncias

metodoldgicas, tecnoldgicas e praticas docentesadger inovador e interdisciplinar,

que busquem a superacdo de problemas identificadosotidiano dos processos

escolarizados.

Inicialmente, situamos nuances do percurso de fuedtagdo e elaboracdo do
diagndstico, problematica, metodologias, intervengéedagogica realizados nos
processos de planejamento (PCTP, pesquisa-acakdi@ppate), oficinas e realizacao

das aulas inspiradas nas Pedagogias Criticas eoa¢&thue Educacgéo Fisica.

O projeto PIBID da area de Educacdo Fisica na RapiGataldo UFG se inicia em
abril de 2010, tendo como parceira uma escola gallestadual de ensino fundamental
(turmas do 6° ao 9°) e médio (1° ao 3° ano). Narardto do trabalho pedagdgico
realizado nos encontros semanais, garantiram-sgrdeie discussdes de obras do
campo das teorias da pesquisa participante e PgidagGriticas da Educacdo e da
Educac&o Fisica, como: Soares et Blunz? André® Lowy,* Thiollent? Tais leituras se
colocaram paralelamente em articulagdo com o psocas diagndstico e elaboracao de
guestdes problematizadoras, no contato com o dontegportivizado da escola
parceira, em que se limitava o trabalho com vi@nhadnstrumentais das quatro
modalidades esportivas hegemonicas no universaldealEdo Fisica escolar em Goias.
A partir da problematica diagnosticada, elaborowegketivamente um conjunto de
objetivos educacionais relativos a historicidadéticclade e ludicidade para a
intervencdo pedagodgica (experiéncia de docéncia) &@ultura corporal esportiva na

disciplina de Educacdo Fisica como componente ctliari nas turmas do Ensino
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Fundamental da escola parcéifaNaquela conjuntura de 2010 n&o houve um trabalho

pedagdgico ampliado e sistematizado no campo das@ia Geral:’

Em 2011, no encal¢o do avanco conceitual e proeadamhdas Pedagogias Criticas em
Educacéo e Educacao Fisica, delineou-se um perdarsstudos/pesquisas com o tema
“Diversidade Cultural na escola”, via textos/arifo fimes/documentario$™
Producdo de texto DidaticdPaper), como eixo e fontes para elaboracdo de
metodologias de ensino dos conteudos tematicos ultara corporal (Jogos e
brincadeiras, Danca, Ginastica Geral, Lutas e Espem quatro unidades tematicas,
sistematizados em sequenciadores de aulas, didaibunos quatro bimestres letiVds.

15 A abordagem dessa tematica relacionou-se a unessidade de formac&o cultural e
intervencao pedagogica frente aos estados de meitmndiscriminacao e violéncia que
incidem na escola, em especial nas aulas de Eduéasi#a. A partir dessa trajetéria
formativa e metodolégica deram se as condi¢cOes pptencializaram o trato
pedagogico com a Ginastica Geral na experiénci®l8D naquela escola parceira,
entre 2011 e 2012

O desafio para a experiéncia de 2012 colocou-sateasificacdo da valorizagcao do
exercicio docente na Educacgéo Fisica, ampliandmaef;ao cultural e desenvolvendo a
responsabilidade social e politica dos bolsistasm bcomo de ampliacdo da
democratizacdo do acesso corporal critico e reftexia diversidade dos temas da
cultura corporal (em especial, a Ginastica Geral¢ seus nexos com as problematicas
contemporaneas:*

No primeiro semestre de 2013, houve o deslocamdmtexperiéncia formativa e de

intervencao curricular, pedagoégica e metodolégeastcola parceira de segunda fase
do ensino fundamental e ensino médio (que se deagosto de 2010 a dezembro de
2012), para a primeira fase do ensino fundamendfalap 5° ano) em outra escola

estadual em Catald6.

Neste deslocamento para a 12 fase do ensino funtmbouve a revitalizacdo do
referencial das Pedagogias Criticas em EducacaddueaBdo Fisica, buscando tratar
criticamente a implementacdo da proposta curricdar estado de Goid&™® A
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revitalizacdo como fonte permanente de formacadezviencdo se deu desde 2010 via
leituras, seminarios, debates e producdo textumlliwios matriciais® e de outros
autores do campo das teorias criticas que fundameatelaboracdo metodoldgica dos
conteudos da cultura corporal. No ano de 2013izegaim-se ainda seminarios de 10
artigos da Revista Caros Amigos edicdo especiaresdfducacadd’ debate do
documentario com entrevistas de Paulo Freire,zadd pela TV PUC em 1997, bem
como leitura e discusséo de obras que sistemagzaeriéncias curriculares no campo

das Pedagogias Criticas em Educacado Fisfca.

Com esse repertdrio conceitual e procedimentalcabas construir uma experiéncia
curricular significativa num contexto escolar emeqos alunos encontravam-se
submersos a estados de violéncia e barbarie, cdéiculdades de se inserir em
condicbes elementares de socializacéo e interagdal € cultural; em que relacdes de
género e sexualidade séo construidas sob a égioladd&o normativo e disciplinar, etc.
Neste contexto, potencializaram-se as intervencoes as turmas de 2° ao 5° anos
(criancas de 6 a 9 anos), a interface entre Edadaigica, Pedagogia, MUsica, Teatro,
Literatura nas experiéncias metodologicas com adadaes e conteludos tematicos
revisitados da reorientacdo curricular do EstadaGoés:®° Para as intervencdes,

elaboraram-se os conteudos teméticos da cultunaba em suas articulagbes e nexos:

1) reconhecimento do corpo, movimento e saude;

2) Jogos e brincadeiras da cultura popular;

3) Danca, cultura popular e criagdes;

4) Ginastica Geral e lutas em suas manifestacdesaig e criativas;

5) Esportes em sua diversidade e construcdo dalasidg realizados
com apresentacgfes teatrais, musicas e dinamicesfldedo a partir
de temas problematizadores no ambiente educacidaakscola

parceird’.

Apresentamos a seguir o recorte dos processos tieanae metodoldégicos com o
contetdo tematico de Ginastica Geral, na interéare a diversidade cultural, a Arte e

0S outros elementos da cultura corporal.
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1 A ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO DO
CONTEUDO TEMATICO GINASTICA GERAL

1.1 Situando os sequenciadores de aulas

Para a estruturacdo e organizacdo do trabalho pgdaga ser realizado pelo coletivo
do PIBID com o conteudo de Ginastica Geral (GGpt@d se enquanto estratégia

metodoldgica o Planejamento Coletivo do TrabalhdeBégico — PCTP, o qual:

apresenta como principio fundamental, o estabe@ationde uma relacéo
dialética entre a teoria e a pratica, tendo ema\astransformacao politico-
pedagodgica do processo de intervengdo dos/as poodséas de Educagdo
Fisica no contexto escolar. Orientados pela discussletiva, foi definido,
inicialmente, que o planejamento coletivo seriacerizado como um ato de
construcdo e reconstrucdo permanente daquilo queomieamos
didaticamente de realidade intencionalizada nogmaesto e na escrita, cuja
finalidade é fornecer subsidios tedricos e pratgas agir estrategicamente
na realidade vivida, tendo em vista a sua transfoéof**"®

Nesse sentido, as aulas de Educacao Fisica comt@ldo GG na escola parceira do
PIBID foram sistematizadas e organizadas a pagturd sequenciador de aulas, que se
trata de um instrumento de mediacdo comunicativR@0P. Nele é possivel delimitar
0s objetivos de ensino, a descricdo pontual do emntento a ser tratado, o tempo
pedagogico necessario para o seu desenvolvimesitocbmo apresentar um panorama

geral das estratégias metodoldgicas e a demanagadiario minucioso da aufa.

Motivados pelo PCTP, sistematizou-se o sequenciagoraulas do conteudo GG
inspirados em experiéncias formativas curriculagas pficinas tedrico-metodoldgicas e
nas obras de Ayoul3, Stanquevisch® Barbosa-Rinald e Paolielfd,Perez Gallardé®
Sborquig?® Paoliello®® Toledo e Schiavott, dentre outros artigos e fontes imagéticas

relacionados a GG.

Sob essa inspiracdo, elaborou se coletivamentebgtives da nossa proposta de
intervencao pedagogica. De um modo geral, objetdgamportunizar aos/as alunos/as o
contato com a GG a fim de que possam compreendésfeo fendbmeno social e

historicamente produzido pelo homem, constituineloeemo elemento da cultura

corporal que deve ser apropriado por todos/as. iBaoa partimos do pressuposto de
gue ao trabalhar a GG na escola, possibilitamotasadunos/as criar e reinventar
movimentos e ainda, romper com a padronizacaod&aos gestos, ao mesmo tempo

em que os/as conduzimos a experimentacdo de mawmere diversas outras
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manifestacbes gimnicas ampliando a formacéo culao@rca da cultura corporal de

movimentos e da realidade social.

Especificamente, foi proposto: apresentar e dishigiorica e culturalmente a Ginastica
a partir da formacdo do homem grego (Paidéia)séesportivizacats > apresentar e

discutir o conceito de GG ou Ginastica Para Todosfaoporcionar e explorar

vivéncias/experiéncias pratico-reflexivas a pattir experiéncias corporais gimnicas e
de jogos de representacao relacionados a GG eatidwb trabalho coletivo; relacionar
os elementos da GG com situacfes da vida cotidimszas alunos/as; ampliar a
formacado cultural dos/as alunos/as através darauiimnica, tendo como ponto de
partida a GG e alguns elementos circenses; prapm@ciaos/as alunos/as um trabalho
de montagem coreografica utilizando os elementodsgicos desenvolvidos nas aulas,
na interface com os demais contetudos da cultunaocalr trabalhados nos bimestres

anteriores como Jogos e brincadeiras, Danca e.Lutas

1.2 As oficinas tedrico-metodoldgicas na experiémacido PIBID e nexos com a
reflex@o curricular da licenciatura em Educacéo Figa

No percurso de fundamentacédo tedrico-metodolégioa @ contetado GG, foi proposta
a elaboracao e experimentacdo de oficinas teOréarps, em que se oportunizasse a
possibilidade de ampliacdo da formacé&o do univewtral da Ginastica. Isso tendo
em vista a necessidade de experiéncias corporaisativas no ambito da cultura
corporal de movimento por parte dos/as alunos/dsiskes. Essa demanda de
experiéncias corporais e formativas esta diretanegiaicionada ao estrangulamento
dos curriculos de formacéo de professores/as dea€da Fisica (EF), principalmente,
no que diz respeito a relacdo das disciplinas auaies com os saberes a serem
tratados no ambiente escolar. Ou seja, a precdeeda campo da temporalidade e
continuidade das experiéncias formativas com arsidede da cultura corporal de
movimento que compdem os conteudos de ensino des&dlar, dado a predominancia
de determinadas modalidades esportivas (institatizado) como conteudo principal

das aulas de EF.
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Nestas oficinas, houve momentos de estudo e d&uusdetiva, bem como espacos de
vivéncias com os elementos gimnicos, retracanderoupso historico da Ginastica a
partir da concepcéo de formacdo do homem gregsdpds pelas mais variadas formas
de correr, saltar, arremessar, além de algumasndiad de lutas caracteristicas da
Paidéia classica grega), perpassando pela insttalizagdo cientifica dos métodos
ginasticos no século XIX e sua esportivizacdo mesgiras décadas do século XX, até
a concepcao de GG ou Ginastica Para TodoBmsnodo que nas aulas com os alunos

na escola parceira pudéssemos estimular a criatigid autonomia com a GG.

Tendo em vista a necessidade premente de expeaséocrporais formativas acerca
deste conteudo, entendemos que as oficinas sergoam mais uma fonte de producao
de conhecimento e trocas de experiéncias, em qdenmms ampliar nossa bagagem
cultural sobre a GG e assim apresentarmo-nos maam@dos para lidar com este

contelido na escola.

1.3 A experiéncia/formacéo conceitual e procedimealtno dialogo com a literatura

O interesse em trabalhar com a GG na escola parcar PIBID se deu pela
predominancia estrita de quatro modalidades espsrgénquanto conteudo central das
aulas de Educacéao Fisica e pela demanda/necessiglgubssibilitar aos/as alunos/as a

diversidade de experiéncias formativas com os dealamentos da cultura corporal.

Essa necessidade, sequndo Barbosa-Rinaldi e Rabdliske deve ao fato de que os
cursos de licenciatura em EF ndo estao possilditama formacéo de qualidade, para
que os professores/as possam atuar na escola,gandista que ao terminarem o curso
de graduacdo estes/as deveriam possuir um conh@oimecessario para lidar com
todos os conteudos da cultura corporal. Entretaaitayés de uma pesquisa realizada
com os/as professores/as do Ensino Médio do ed@méarana, as autoras afirmam que
nao tem se garantido essa perspectiva formativaiaap principalmente com o

conteudo de GG, o qual nao é trabalhado na malagascolas.

Neste contexto, percebendo a deficiéncia na formdedrofessores/as e a necessidade
de colocar os/as alunos/as em contato com estelmntentendemos que a GG na

escola com sentido pedagdégico deve:
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Ser um espaco de vivéncia de valores humanos sbpita a apropriacdo
dos elementos da cultura corporal consideradogamies pelo grupo social,
com 0 objetivo de aumentar os recursos motorespgumitam interagir de
melhor forma com as pessoas as quais fazem paendanidade a qual o
participante pertenc&:®

Assim, o espaco da GG nas aulas de Educac¢do Hisiea portanto, ser um espaco de
vivéncia e ndo de pratica ou treino, no qual ofdgssor/a “coloque os/as alunos/as em
contato com a cultura corporal, partindo do pressiqp de que a cultura € um
patrimonio universal ao qual todo ser humano davteri direitos.**® Primando assim
por experiéncias corporais formativas com a GG, sygere 0 senso comum e ainda,
que seja um espaco de convivéncia de valores husmande respeito entre 0s

integrantes.

Deste modo, quando se pretende trabalhar a GG aag®/a professor/a deve se
atentar a um aspecto importante deste conteud@ gueomposi¢cao coreogréfica, que
para Sborqufd é a arte de criar movimentos por meio de uma seiué&e passos
definidos, com os quais se expressam certos sigdds e dao origens a determinadas
sensacOes estéticas. O movimento acontece da dotese se expressar emocoes,
sentimentos e ideias em forma de linguagem, em @uelovimento exprime

possibilidades que o corpo explora em forma desag@estos.

Para essa autofano que se refere ao processo criativo, este depgmadapacidade de
simbolizacdo, de significados presentes em cadaraué da forma de percepcdo dos
orgdos do sentido de cada organizacdo social. Nest®sso em que a criatividade
dos/as alunos/as deve ser explorada ao maximog@drdestaca alguns fatores para
serem desenvolvidos/trabalhados através GG, sensiablime, o tragico, o cémico, 0

humor, a satira, a ironia e o grotesco.

Assim, para que o desenho coreografico tenha semdichecessario uma relacao
dialética entre o processo criativo e 0 saberiestélém destes aspectos, o/a professor
deve se atentar também aos demais componente#iuta corporal que devem compor
a coreografia tais como os elementos gimnicos teaface com a Danca, 0 Jogo, a

Teatralizacéo, a Luta, a Musica, etc.
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Considerando o exposto, as vivéncias/experiénaas & GG nas aulas de Educacéo
Fisica tornam-se, dessa forma, capazes de proparcews/as alunos/as satisfacéo,
disciplina, democracia, ato criativo, respeito,ssede cooperacdo, no¢ao de ritmo e
também momentos de interacdo e aprendizagem compo.gSobre isso, Paolielfd,

aponta que a pratica da GG também oferece “opdddes de conhecer a cultura local,
0 que nos faz pessoas mais sensiveis e atentagedagte, aos valores e a reflexdo do

nosso estilo de vidag®1%

Além disso, a autora afirma que € um momento derdgre e integracdo com as

pessoas, no qual aprendemos a conviver e compartitim os outros nossos desejos,
adjetivos, interesses, limitagbes, medos, angustitislos os tipos de sentimento. Ou
seja, trata-se de um espaco de aprendizado e @gedlei democracia, uma vez que a

participacdo é valorizada e incentivada.

2 AS EXPERIENCIAS SINGULARES COM A GINASTICA GERAL
NAS TURMAS DE INTERVENCAO DO PIBID NA ESCOLA
PARCEIRA DE 2011 E 2012

Durante o trato com as unidades tematicas dos seiqderes de aula de GG em 2011 e
2012, passamos por varios tipos de experiéncials tama apresentou dificuldades,
avancos, especificidades. Cabe ressaltar que odtivolg) e eixos conceituais e

procedimentais do conteudo trabalhado (GG) foramesmos para todas as turmas.

No inicio apresentamos aos/as alunos/as a GG coonumtetddo a ser trabalhado. A
principio muitos/as alunos/as tiveram resisténaiagntanto, cada professor/a (bolsista
PIBID) usando o repertorio construido no percurgaexperiéncia, procurou realizar a

mediacao adequada considerando as exigéncias ssitkeckes de cada turma.

O planejamento deste conteldo aconteceu de fortetivep assim todas as fontes e
referéncias disponibilizadas e utilizadas (livresdeos, filmes, musicas, materiais

ginasticos e etc.) para desenvolver o conteudsc@aeforam as mesmas.

Dentre as dificuldades encontradas no trato comowoteddo GG destaca-se a

indisponibilidade de recursos materiais como ca&asom, datashow e colchdes de

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICABARpinas, v. 13, n. especial, p. 1-26, maio. 2015.
ISSN: 1983-9030

11



seguranca (viabilizados com o recurso do PIBIDgipimas curriculares e projeto de
extensdo e cultura vinculados ao curso de licamaam Educacéo Fisica da UFG/RC);
a inviabilizacdo dos espacos da escola, como o dal@lanca e a sala de audio visual; a
organizacdo do tempo pedagogico referente ao ed@adoeve em que se encontrava a
escola, tanto em 2011 como em 2012, com paralisagdmzenais e/ou até mesmo

semanais.

Assim, estes e outros desafios encontrados, beno cenavancos de cada turma por

meio deste conteudo serdo apresentados a seguir.

2.1 Notas pontuais da experiéncia com o0 sexto eis&s anos

As dificuldades encontradas com o trabalho de G&tmanas de 6° e 7° anos foram

similares, sendo que j& no primeiro contato comontetido, os/as alunos/as nao
demonstraram aceitagéo, deixando evidente a predocia do interesse pelo esporte.
Outro problema estéa relacionado a indisponibilidewntediversos aspectos por parte da
escola como o agendamento do datashow e da saldadde (que sempre estava

reservado no horério das aulas de Educacdo Fisicpe atrasou a discussdo e a
exposicdo teodrica do conteudo).

A falta de material também se fez presente, a &seab disponibilizou todos os
equipamentos que precisdvamos, cabendo ao projgidr ScoOm essa escassez,
adquirindo com recursos préprios notebook, colcltfgesontencao, colchonetes, cabos
e fios conectores. Os espacos destinados a pnaidagogica também ndo eram
adequados, pois estavam muito sujos e os/as aasno&o queriam realizar as

atividades com receio de se sujarem.

As paralisacbes e as mudancas dos horarios ataagalhe muito o seguimento das
aulas, tendo que adiar algumas atividades e assmhinar varias atividades para serem

realizadas em apenas quarenta e cinco minutos.

Mesmo com todas essas dificuldades e desafios #ados, mostramos as turmas
varios videos e filmes com composicbes coreogmfide alguns grupos de

académicos/as da disciplina de Ginastica do cues&ll do CAC/UFG e também
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videos daCirque du Solejlpara podermos dar inicio aos movimentos da GGseguir,

elaborar a composicéo coreogréfica.

Por conseguinte, foi proposto aos/as alunos/asvéneia de diversos elementos
ginasticos como: rolamento para frente e para p&igjnho, avido, vela, ponte, parada
de mao, parada de trés, entre outros. Para reaBsas movimentos, havia sempre um
alongamento, uma explicacao sobre as lesdes qeeipadusar se houvesse algum tipo
de brincadeira (indesejada) no momento da execdgamovimento e a explicacao

detalhada de como deveriam realiza-los. Apés alguemigas repetindo os movimentos

bésicos da GG, passamos para a parte da produgimcica.

Especificamente na turma do 7° A, o0s objetivos pstgs foram, minimamente,
alcancados. Apesar da falta de interesse dos/aesafis no inicio do trabalho com o
contetdo GG, conseguiram elaborar a composicamga@ica com 0s movimentos
basicos da ginastica desenvolvida durante as aldasas turmas do 6° A e 7° B, as
dificuldades encontradas pelos/as professores/alsiqtas PIBID) foram maiores,
ambas as turmas ndo se dispuseram a elaborar aosigaw coreografica, nao
alcancando assim o objetivo proposto, devido a f#dt interesse e compromisso dos/as

alunos/as.

2.2 Os oitavos anos em foco
Inicialmente ao apresentarmos 0 novo conteudogpermos a manifestacdo de rejeicdo
por parte dos/as alunos/as; no entanto ja sabigwesa maioria deles/as nao teve

contato (anterior) com este contetdo nas aulagided€ao Fisica.

Entdo, decidimos fazer uma atividade escrita patantificarmos qual era a
compreensao deles/as a respeito deste elemento. i€n percebemos que o
conhecimento dos/as alunos/as a respeito da GGoamtante restrito, relacionado

diretamente as concepg¢des de Ginasticas apresepidamidia.

Para estabelecer uma significacdo acerca do cantelelar o conhecimento historico

deste, trabalhamos a origem da Ginastica, no clantiexPaidéia grega até a atualidade.
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Durante as aulas tedricas, os/as alunos/as naceapseam interesse e ndo se

envolveram no que estava sendo proposto.

Inspiradas nas “Oficinas tedrico-metodologicas” abetivo do PIBID, planejamos a

parte de vivéncias praticas das nossas aulas deloacom o0s conhecimentos e
orientagbes adquiridos nelas. Assim, propusemasdaties em que os/as alunos/as
deveriam correr, saltar, arremessar de diversamaf®re também dinamicas que

representassem as lutas.

Outra metodologia utilizada foi a exibicdo de viEleoomo por exemplo, Cirque du
Soleil e de apresentacdes do Festival Corpo e Exmpés Estética, realizado no
CAC/UFG.

Apés as dinamicas e as exibicfes dos videos, hapals as vivéncias dos elementos

gimnicos como apontados nas turmas anteriores.

Posterior a este momento, dividimos a turma em ggupara construirmos uma
coreografia, onde pudéssemos desenvolver e aplicapnhecimentos apreendidos na
disciplina. Nesta coreografia deviam estar presem@t®anca, expressao corporal, ritmo

e, sobretudo, os elementos gimnicos vivenciados.

Para a concretizacdo dessas producfes coreogrdfivasios de enfrentar muitos
obstaculos, pelo fato dos/as alunos/as apresentdgemas dificuldades e também por
contratempos da prépria escola, principalmente uetgnge a organizacdo do tempo

pedagogico.

Por fim, conseguimos garantir a realizacao dasogoadias, algumas pouco elaboradas
devido a inexperiéncia dos/as alunos/as com o @date autonomia na criacao.
Enquanto que outros mostraram-se mais interessaml@®correr das aulas e, assim,

conseguiram desenvolver com mais dominio, crisaidéde autonomia apresentacao.
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Logo, concluimos que apesar das dificuldades meadas, conseguimos, de alguma
forma, proporcionar aos/as alunos/as o conhecimentoéncia de elementos da GG

como conteudo formativo nas aulas de Educagacekisic

2.3 A experiéncia com 0s nonanos em questao
O trato com o contetdo GG nos 9° anos A, B e Geaeattavés de um resgate historico
nos principios da Ginastica Grega, revelando agmn@tincia dos saltos, arremessos,

lutas e as corridas nas suas praticas corporais.

Jogos e brincadeiras ludicas nortearam esse pam@mento; ja no caso da turma do
9° ano A, o trato com as lutas se deu atraves gies jole representacdo, pois no
momento de apresentacdo do conteldo os/as alunogfstsaram uma aversao as
atividades com essa tematica, 0 que nos fez recaresses jogos que serviram para

mediar o trabalho pedagogico com a GG.

Quando a aceitacdo do conteudo deixou de ser ufriepra para os/as alunos/as,
inserimos o trabalho ludico com os elementos basiecoGG ja apontados nos relatos

das turmas anteriores.

Na maioria destes momentos, e sempre que estidegsmibilizado o som da escola,
estivemos acompanhados por musicas, escolhidagpa também pelos/as alunos/as.
A musica nas aulas de EF com este contetdo é ddegvalia, visto que é através dela
que trabalhamos o ritmo, considerando ainda suaori@mcia na composicao

coreografica de GG.

Foram disponibilizados para todas as turmas vidieoapresentacfes ginasticas com
criancas, adolescentes, adultos e idosos. Algumatesgoras/bolsistas optaram por
expor estes videos em suas primeiras aulas, pa@sdprosseguirem com a parte
pratica do conteudo, onde se encontraram o desémesito e experimentacdo de

elementos ginasticos.
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Discussodes referentes ao cotidiano dos/as alunesialacdo aos demais conteudos
trabalhados nos bimestres anteriores (Danca, Jog@sporte) motivaram as aulas GG
apontando para situacdes do nosso dia-a-dia eramgpeegamos alguns dos elementos

dessas praticas corporais.

Ao apresentarmos as composi¢cfes coreogréficas poopmsta do conteudo de GG,
tivemos um grande conflito por causa da ndo a@atdgs/as alunos/as, e isto se tornou
um grande desafio. As turmas do 9° ano (A, B en@®smo com toda dificuldade
apresentada, de relacionamento e conflitos interdos grupos, conseguiram

desenvolver e evoluir em suas composi¢des corecgsaf

As composicles coreograficas aconteceram livremenmas de maneira sistematizada
com o0 objetivo de tencionar, gerar conflitos, dasgidinquietacdes e indagacbes a
respeito dos elementos da cultura corporal. Odtaekis obtidos possibilitaram uma

maior reflexdo a cerca da Ginastica e seus pershistdricos.

2.4 A ginéastica geral do primeiro ano do ensino méat desafios, impasses e
realizacoes

Trabalhar com a GG no Ensino Médio (EM) semeswaluin desafio, haja vista a
configuracdo atual das turmas a qual passam poprooesso de experimentacdo de
uma nova organizacdo do EM, que vem sendo trabmksadsemestres. Nesse sentido,
os/as alunos/as que estdo no primeiro ano (do Bx&nf ao mesmo tempo, o primeiro
periodo (1° ano — EM) e o segundo periodo (1° aBb); em turnos diferentes. Assim
aqueles que reprovam no primeiro periodo, repetad® serem aprovados

independentemente se foi aprovado ou ndo no segerto.

Com base nisso, a escola estruturou uma turmaefiddo B do primeiro ano do EM)
na qual reuniu todos os/as alunos/as reprovadoasmais diversas turmas do primeiro
ano do EM, e as turmas aprovadas no primeiro petfimtnaram uma nova turma (2°
periodo D do EM). Compondo, portanto, uma turmaldaos/as aprovados/as e outros
alunos/as reprovados/as com uma conotacao de éoslui
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Como se nao bastasse a dificuldade de se tralmhaa GG numa escola cuja cultura
das aulas de Educacdo Fisica é sustentada no donésfruturante Esporte, ainda
tivemos que lidar com a situagéo dessa turma “edpele alunos/as reprovados/as. O
que foi algo muito dificil, principalmente devido @esinteresse e resisténcia dos/as

alunos/as ao conteudo proposto.

Acreditamos que por esses motivos, o trabalho cemdaas turmas foi bem
diversificados; enquanto na turma do 2° periodoedtacao foi positiva, por outro lado

a turma do 1° periodo teve bastante resisténciza@hg ao conteudo.

Nesse sentido, por causa dos obstaculos aponta@los;onseguimos desenvolver um
dos objetivos especificos que consistia em elahorar producdo coreografica de GG
que contemplasse: escolha do tema, os elementastigos trabalhados em aula, bem
como os demais elementos da cultura corporal dekedes nos bimestres anteriores,
como o Jogo e a Danga. Tendo em vista que quanchmarhavamos trabalhos de
pesquisa para casa sobre o tema para nortear acfoodoreografica, os/as alunos/as
nao o faziam, mesmo prorrogando o prazo de engegan a mediacdo da coordenacao

com incentivo e motivacao.

Ja com a turma do 2° periodo D, os trabalhos farmaluindo gradativamente. No
inicio do trabalho, foram passadas todas as prapgsara o desenvolvimento do
conteudo. A principio, os/as alunos/as ndo tivenama boa aceitacdo com as
elaboragdes coreograficas, porém no decorrer dias @ino desenvolvimento dos
conteudos, da historicidade desde a Ginastica Gaggaa Ginastica Moderna, isto

ocorreu.

Na busca por estimular os/as alunos/as do 1° pedtdvés de aulas mais dindmicas
com vivéncias/experiéncias praticas, videos e slgddre GG, ndo obtivemos grandes
éxitos, pois o0 desinteresse somado a falta de agdtov € gritante naquela turma.
Entretanto, acreditamos que a nossa tentativa sleljpidar aos/as alunos/as o contato
com a GG nao foi em vado. De algum modo, mesmo gdeetamente levamos o

conhecimento acerca deste conteudo da culturambrpo
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Outro fator que justifica a dificuldade de se tthbacom o conteiddo GG com esta
turma, refere-se a assiduidade dos/as alunos/aguais faltam demasiadamente as
aulas. E isso ndo é caso especifico da discipknBdilicacao Fisica. Conversando com
professores/as das demais disciplinas, percebemesegsa é uma caracteristica

desses/as alunos/as.

No entanto, ao se trabalhar a GG com a turma ¢@r28do, tudo evoluiu muito bem,
até mais que o esperado. Pensando na ginastica eon@ pratica corporal
fundamentada na filosofia, a fim de formar uma egéo do corpo, desenvolvemos
atividades tedricas e praticas. Os trabalhos w@®rieitos pelos/as alunos/as tiveram
vérias correcdes, até que todos os grupos tiveasmancado o objetivo da atividade.
Nas aulas préticas, a principio trabalhamos algeilesnentos ginasticos como o
caminhar, o correr, 0 saltar e o arremessar. E &pdsas aulas praticas buscaram
desenvolver os elementos basicos da ginastica cortinho, a vela, a ponte, a roda
lateral, alguns saltos, avido, entre outros, erdaras atividades todos/as os/as alunos/as

participaram e se mostraram interessados em ddgeneas atividades.

No momento em que se trabalharam as elaboracdesgréficas com a turma do 2°
periodo, foi algo surpreendente, pois todos inaamaon os elementos ginasticos,
assimilando com os outros conteudos apreendid@si@mbente como a danca e 0s
jogos. Porém, a maior dificuldade encontrada no emion das apresentacdes e dos
ensaios durantes as aulas foi as paralisagcoeemeferao estado de greve em que se
encontra a escola, pois a organizacdo do tempogpgida ndo se deu como o

planejado.

Enfim, entendemos que apesar do cotidiano e doe@dos das aulas de Educacao
Fisica apresentar apenas 0s esportes como o h&ndebaeibol e o futebol como

conteudo central, ao trabalharmos a Ginastica, rc®@ o0 Jogo em interface com a
diversidade cultural, todos/as os/as alunos/aslglema forma buscaram entender e

apreender os elementos acerca da GG.
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3 NUANCES DA EXPERIENCIA COM A GG NA EDUCACAO
FISICA EM INTERFACE COM AS ARTES NA PRIMEIRA FASE
DO FUNDAMENTAL EM 2013

Ao adentramos na escola no ano de 2013 no prinsemestre, buscamos intervir de
forma a incluir o aluno na cultura corporal do nmegnto inserindo 0s jogos e as
brincadeiras com o0 objetivo de resgatar o tratosefeselementos na sociedade
estimulando a criatividade e o conhecimento deds seu proprio corpo. Em seguida,
fomos para o conteudo Danca inserindo o trato deifesdacfes culturais como o

maculelé e a capoeira apresentando sua histore&cidaal abordando temas relativos a

violéncia e o preconceito.

A disponibilidade e sensibilidade, para potencaaliza experiéncia estética na
articulacdo entre Educacdo Fisica e Artes, foratensgificadas na retomada do
recesso/férias escolares de 2013, quando a esaskava por obras de reforma e
ampliacdo predial, contexto no qual foi percebide @s alunos se encontravam de
forma mais intensa e agucada em situacdes de viaj@om extremas dificuldades de

socializacéo e interacao.

Ja haviamos passado pelos conteudos tematicosalthesimento do corpo (corpo,
saude e movimento), de Jogos e brincadeiras, amelatma Danca, cultura popular e
criacao na transicao para a GG. Neste momentoasde grise e demanda de elaboracéo
pelo coletivo PIBID, realizaram-se as intervenc@iasperspectiva de potencializar o
entrelagamento entre Educagéo Fisica e Artes.

Logo fomos buscar uma maneira de tratar os consedddDanca e da GG com uma
formagao no campo da humanizacao, respeito e dejdpe chegasse de forma a estar
no mundo que eles deveriam estar, ou seja, daautta arte, da ludicidade na infancia.
Nestas intervencbes foram elaborados eixos tensafiewa tratar os contetudos da
cultural corporal, com apresentacdes teatrais, gagise dinamicas de reflexdo no
ambiente educacional da escola parceira. Sends esses: Respeito, interacdo e
alteridade no “maravilhoso mundo da educacéo”; Apdendo GG com personagens
do Sitio do Pica Pau Amarelo, etc. Buscou-se pilissitaos alunos um mundo ludico
gue nao havia naquele local, com cores e imaginag@@ual reconhecemos que “a
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escolha de um tema propicia o levantamento de ena de ideias a ele relacionadas.
A discussado dessa tematica pode levar a reflex@bsteacbes as quais possibilitam a
tomada de consciéncia e a efetivacdo da estéticd.”

Assim, preparamos uma semana de cores, musicatre, telborando parddias de
musicas da industria cultural, com letras de aefi@x&o critica e acompanhamento
melodico e de percusséo; placas coloridas com m@elahaves na construcdo dos
ladrilhos da cantiga “Se essa rua fosse minha’dsexas: Respeito, Siléncio, Por
Favor, Obrigado, Com licenca e etc; com vistagaifitacdo de um caminho para um

mundo melhor.

O coletivo PIBID se caracterizou e comp0s artistieate com figurinos pensados de
acordo com a proposta de intervencdo, como es@giéga sensibilizar os alunos, visto
gue estavam dispersos, mas especialmente, parar amdr mundo da infancia,
consequentemente os colocando em situacdes deednaaginar aqueles personagens
ali presentes. Nessa dinamica, o coletivo PBIDasacterizou com roupas coloridas e
perucas. A estratégia foi de cantar as musicager faom que o0s alunos passassem
pelas placas lendo-as até chegar a placa finatligise“Mundo Novo.” E para finalizar

a aula foi feita uma roda de cantigas infantis, qgra todos deveriam imaginar esse
mundo novo e comemorar dancando e realizando maowasmeginasticos em uma

grande roda.

Na semana seguinte continuamos com a propostatrgimmmo e significando os
personagens do Sitio do Pica Pau Amarelo, situam@lguma medida, criticamente a
obra literaria de Monteiro Lobado, que se tornou pmograma de TV, tanto para
crianca, adolescentes e adultos. Com isso, parméeies movimentos de GG,
novamente o coletivo se caracterizou dessa vez admpersonagens desse universo
literario, entrando na sala ja fazendo uma pega@nasentacdo ao som da musica de
Emilia na voz de Baby Consuelo com elementos dasBoa, como rolamento, saltos,
aviao, oitava, ponte, roda lateral, etc. E em skgorganizando e orientando os alunos
para realizarem suas proprias coreografias, cotasves apresentar e realizar aqueles
elementos ali demonstrados. Dividimos as turmagpequenos grupos, cada um com

dois Professores Pibidianos, para ensaios de caiffessyque seriam posteriormente
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apresentadas a escola, na semana da crianca.ossibiltou que toda escola (alunos,
professores e funcionarios) assistissem a coreagnadntada pelos préprios alunos

orientados pelo coletivo PIBID.

Logo, as possibilidades de criar as coreografiasg@rcionam certos significados e

originam determinadas sensacdes estéfitd&em que o sujeito ir4 construir para si o
mundo historico de cultura e mais humano, de memtos que contenham linguagem
e expressao. Permite entender que o corpo, que® e parte de uma sociedade que
é coletiva; por isso, desafiar os alunos a umatngg@ coreografica com elementos de
ginastica, danca e contato com a musica € poteaia sensibilidade para construcao
coletiva, criatividade ilimitada, atividade ladicajaior énfase na aprendizagem e

interacdo, prazer, expressao corporal, pluralidadeacéao integral do individuo.

CONSIDERACOES FINAIS
Notas para pensar a pertinéncia da experiéncia com Ginastica Geral

na Educacéo Fisica Escolar

Frente ao diagnostico da educacéo brasileira stddaede ndo-emancipagéo, ressaltamos a
pertinéncia de uma praxis educativa que poteneiadizdignidade de experiéncias
emancipatorias com conteudos curriculares, em medpdo campo das linguagens
corporais e artisticas, mais especificamente da &,favor da formacdo dos/as
professores/as e de alunos/as das escolas publicanstra os estados de barbarie e

violéncia que insistem em persistir na educacateogporanea

Ressalta se que nos processos formativos e pedagdtp PIBID da Educacao Fisica
da UFG/RC buscou-se construir um repertério teémevodoldgico que pudesse
enfrentar as dificuldades encontradas no trato a0@G. Em decorréncia de todas as
experiéncias/vivéncias relatadas neste trabalhimrceenos o quao significativo é
trabalhar a amplitude dos componentes da culturpocal na escola, quebrando
barreiras e possibilitando o acesso a universaidaddiversidade cultural. Nos
processos formativos, tanto na universidade como eseola, Sdo necessarias
experiéncias estéticas qualitativas e diversifgpas potencializem a emancipacao via
sensibilizacdo dos sentidos para que se tornemuj@itcscritico que se oponha as
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barbaries contemporaneas; e esse potencial setentaifero nas possibilidades de
experiéncia com a GG na formacdo de professores iatarvencdo pedagogica nas
escolas.
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