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RESUMO

O presente artigo apresenta resultados de uma ipasde iniciacdo cientifica que
buscou conhecer e analisar a percepgao de escetdmesas aulas de “Ginastica Geral”
ou “Ginastica para Todos” desenvolvidas no projét&inastica vai a escola”, que faz
parte do Edital “Nucleos de Ensino” da Pré-reitadia Graduagdo da Universidade
Estadual Paulista, que visa aproximar a Universidda Escola Publica. Por meio de
um questionério, foram coletadas informac¢des dalt®os do Ensino Fundamental de
escolas publicas da cidade de Rio Claro. Os dasi@snf analisados por estatistica
descritiva. A partir dos resultados obtidos peroebe que 72,4% dos escolares
gostaram das aulas de Ginastica para Todos. Otadésuloi coerente com o prazer
despertado pelas estratégias de ensino de “aprémigeando” e de exploracdo de
materiais.

Palavras-Chave Ginastica; Educacéo fisica; Escola.

GENERAL GYMNASTICS IN ELEMENTARY SCHOOL IN THE
CITY OF RIO CLARO/SP: A STUDENT PERSPECTIVE

ABSTRACT

This paper presents results of research that soteghinderstand and analyze the
perception of students about “General Gymnastiecs"Gymnastics For All” classes
developed in the project “Gymnastics goes to schtmht is part of the notice “Centers
of learning” of rectory of undergraduate from Saule State University, which aim to
approximate the University to the Public Schoolrdlgh a questionnaire, data were
collected from 79 students of elementary schoahfrublic schools in the city of Rio
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Claro. The data were analyzed by descriptive $i@tiBased on the results achieved it
was noticed that 72,4% of the students liked tlssgs of Gymnastics For All. The
results consistent with the pleasure waked by #azhing strategies of “learn by
playing” and the exploration of materials.

Key-Words: Gymnastics; Physical education; School.

LA GIMNASIA GENERAL EN LA ENSENANZA FUNDAMENTAL
EN LA CIUDAD DE RIO CLARO/SP: LA PERSPECTIVA DE LOS
ALUMNOS

RESUMEN

El presente articulo presenta resultados de unestigacion que buscd conocer y
analizar la percepcion de escolares sobre lassctiséGimnasia General” o “Gimnasia
para Todos” desarrolladas en el proyecto “La Ginanea a la escuela”, que hace parte
del Programa “Nucleos de Ensefianza” de la Reatleri@raduacion de la Universidad
Estatal Paulista, que visa aproximar la Universiddd Escuela Publica. Por medio de
un cuestionario, fueron recogidas informaciones 7 alumnos de Ensefanza
Fundamental de escuelas publicas de la ciudad de QRiro. Los datos fueron
analizados por estadistica descriptiva. A partidateresultados obtenidos se percibe
gue al 72,4% de los escolares les gustaron lagsclde Gimnasia para Todos. El
resultado fue coherente con el placer despertaddapoestrategias de ensefianza de
“aprender jugando” y de exploracién de materiales.

Palabras-Claves Gimnasia; Educacion fisica; Escuela.
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INTRODUCAO

A Ginastica como uma manifestacdo da cultura catppossui segundo Souzajnco
campos de atuacao: competicdo, demonstracao, camahicento fisico, conscientizacao
corporal e reabilitacdo, disponibilizando assim wasta gama de conhecimentos a ser

apresentada na Educacao Fisica escolar.

No entanto, apesar da Ginastica estar presente @rumeéntos oficiais como:
Parametros Curriculares NaciorfaisCurriculo do Estado de Sdo Pdubserva-se que
h& ainda pouca representatividade nas aulas dea&@u&isica Escolar, com problemas
relacionados a falta de conhecimento, falta de ma#zee/ou métodos de ensino
inadequadod? Ou seja, mesmo quando a Ginastica esta inseridescala, muitas

vezes nao ha o devido tratamento pedagogico.

N&o basta a Ginastica fazer parte do contexto &ascg® a compreensdo que se tem
deste tema da cultura corporal é restrita e osdosétde ensino pouco adequados. Em
artigo publicado em 2010 na Revista de EducacdoaFi® Universidade Estadual de
Maringa (UEM), Pereira e colaboradores apresentaagointe artigo: “Os escolares
detestam os conteldos ginasticos nas aulas de ¢&duEésica’. No entanto ao analisar
o referido texto, é possivel perceber que os ewsylaa partir daquilo que foi
apresentado a eles, ttm uma compreensao restsiteodtetdos gimnicos, destacando

exercicios de flexibilidade, corridas, apoios ecabihais.

A partir da surpresa e descontentamento com otadss obtidos no referido artigo e
certos de que havia equivocos na compreensdo dasudos e principalmente de
método de ensino, desenvolvemos uma pesquisa serteth desenvolvida por Pereira
e colaboradore¥, que investigou a percepcdo dos escolares de Efsindamental,

sobre os conteudos ginasticos em escolas queipardm do projeto “A Ginastica vai a
escola” do Edital “Nucleos de Ensino” da Universid&stadual Paulista, tendo como
diferencial o trato metodolégico e pedagdgico dpréader brincando”. O presente

artigo apresenta os dados relativos a “Ginastica toalos”.
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O Edital “Nucleos de Ensino”, criado em 1987, faztp da Pré-Reitoria de Graduacgao
da UNESP e tem como proposta “o incentivo ao dedemvento de acdes que
contribuem para uma maior inter-relagcdo entre usidade, escolas publicas e
sociedade e, consequentemente, para o melhor &mfremo de problemas sociats E
um programa que oferece bolsas aos alunos de géuyara o desenvolvimento de
projetos de pesquisa e desenvolvimento de aulaxaaboracdo com o professor
responsavel, em escolas publiths.

O projeto “A Ginastica vai a escola” desenvolvidsde 2012 na cidade de Rio Claro -
SP, por meio do referido Edital, tem como objetivihs oferecer aulas de Ginastica na
Educacgéo Fisica escolar de Ensino Infantil e Fuedémh das escolas parceiras do
Sistema Publico de Ensino; 2. contribuir na capaéib relacionada aos conteudos
ginasticos dos professores de Educacéo Fisicasdakag parceiras; 3. complementar o
processo de formacéo inicial de graduandos de Eéuadaisica da UNESP - Rio Claro,
aproximando-os do contexto escafar.

Este projeto conta com dois bolsistas que auxibamrofessores de Educacéao Fisica no
desenvolvimento das aulas de Ginastica, coordenaelasprofessora responséavel pelo
projeto, participando em 15 aulas por semestre eaa cescola. A parceria é
desenvolvida com duas escolas por semestre, commédea de 30 alunos por turma,
obtendo um total de 240 alunos por semestre, 48dosal por ano e quatro
professores(as) de Educacdo Fisica (uma de cadi/ds@s escolas por semestre)
como futuros(as) multiplicadores (as) do conhectmeam seus ambientes de

trabalho*?

As aulas neste projeto sdo trabalhadas sempre peirsectiva lidica, com o propésito
do “aprender brincando”. Para isto a proposta nuégita adotada é a dos “trés
momentos”, desenvolvida em aulas de um projeto xtensdo de Ginastica na
Faculdade de Educacdo Fisica — UNICARP e posteriormente embasado
teoricamente por VelardF,que encontrou em Vygotsky a sustentacao tedricaessa
trajetéria metodolégica e se tornou uma métodandime em Educacéo Fisita.
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O meétodo utilizado pelo projeto caracteriza-se p@&s momentos em aula: 1.
Exploracdo de movimentos corporais de acordo conatproposto e descoberta de
determinados materiais; 2. Pistas fornecidas pplogessores que possam sugerir
diferentes formas de movimento; 3. Momento de feténcia do professor que se da
para que o objetivo seja atingido e todas as fordeamovimento pretendidas sejam
contempladas, caso ndo tenham sido nos momenerioaes > '° Este tipo de proposta
metodoldgica ndo exclui o oferecimento de técnidas exercicios, caracteristica
inerente em modalidades gimnicas, porém com a lplidade de explorar outras
formas de movimento, antes das padronizadas peldalitiades esportivd8.Segundo
Ayoub? essas trés fases tem por objetivo estimular adéle de expressdo, a
descoberta de novas possibilidades de acao, e #rapgo, favorecendo o
desenvolvimento da criatividade e a possibilidadeunh intercambio de experiéncias

entre os participantes do processo educativo.

Portanto o objetivo do presente trabalho foi discas diferencas na percepcgao das
criancas em relacéo as aulas de Ginastica, nestie roais especificamente a Ginastica
Geral ou Ginastica para todos, ensinadas a partinétodos de ensino que privilegiem
o “aprender brincando” e a exploragdo de movimentosateriais, com o0s resultados

obtidos na pesquisa de Pereira e colaboradbres.

METODO

A abordagem metodoldgica adotada foi de caratesridigs, com dados quantitativos
expostos nesse artigo. A partir do objetivo prapastestigamos a percepcao de 58
escolares de Ensino Fundamental sobre o ensindndst(&a, alunos de duas Escolas
Estaduais e uma Escola Municipal da cidade de RawofSP, que participaram do
projeto “A Ginastica vai a escola” do programa “Mis de Ensino” da Universidade

Estadual Paulista.

Do total de escolares que responderam a pesquig)(r21 foram excluidos por nunca
ter praticado aulas de Ginastica para todos. S&wslque ndo faziam parte da turma
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anteriormente ou faltaram nos dias desta pratigaocal. Os dados quantitativos foram

tratados por estatistica descritiva.

Para a coleta dos dados foi utilizado um questiorgadronizado com lista de temas e
conteudos da Ginastica, em escala tipo Likert compgdes: “Nunca pratiquei”, “Gosto

muito”, “Gosto”, “Tanto faz”, “N&o gosto”, “Deteste espaco para escrita, a mesma
escala utilizada por Pereira e colaboradbtegie conclui que as criangcas ndo gostam
das aulas de Ginastica na escola. Além disso, féedas questdes sobre os contetudos
ginasticos, pertinentes aos objetivos da pesqoisee sas aulas de Ginastica. Para uma
eficiéncia melhor do retorno dos questionariospesquisadores explicaram cada item
aos alunos para que nao tivessem duvidas ao respondhesmo. A pesquisa foi

realizada nos horarios de aulas de Educacao feisicdar.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica Reaquisa do Instituto de
Biociéncias da Universidade Estadual Paulista —ganiRio Claro (Parecer 9110), e os
responsaveis pelas criancas assinaram o Termo mgedionento Livre e Esclarecido

antes da mesma ser desenvolvida.

A PERCEPCAO DOS ESCOLARES SOBRE AS AULAS DE
GINASTICA PARA TODOS

Os resultados ora apresentados referem-se a @mdaéral (GG) ou Ginastica para
todos (GPT).

A GPT é uma pratica demonstrativa, prazerosa @siva e dentro das possibilidades
gimnicas oferece grandes oportunidades de pagiipalas pessoas, criatividade,
cooperacdo e de vivéncias de valores humams.ambito internacional a Ginastica
para Todos (GTP) tem sua definicdo segundo a Fghiteraternacional de Ginastica
(FIG), apud Ayoulf,que compreende a GTP como sendo:

[...] ginastica orientada para o lazer e englolmy@mas de atividades no
campo da ginastica (com ou sem aparelhos), darjogos, conforme as
preferéncias nacionais e culturais. Eventos e cbofigs também fazem
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parte da GG... ela é em primeiro lugar um atividdeigtro de um contexto de
entusiasmo e de jogo, e a participacdo €, sobretiederminada pelo prazer
de praticar.

No Brasil, Paoliell®® compreende essa préatica corporal, como:

[...] uma manifestacdo da cultura corporal, queneelas diferentes
interpretacdes da Ginastica, integrando-as as defoainas de expresséo
corporal, de forma livre e criativa. E uma atividadsportiva nao
competitiva, que oportuniza a pratica de Ginaspesa qualquer pessoa,
independente de idade, sexo, condicao fisica mictic

Sendo assim, sua possibilidade de desenvolvimeatesnola justifica-se por ela ser
uma atividade ndo competitiva, que promove o |laaeidavel, proporciona bem-estar
fisico e social aos participantes, na busca deréaeo a performance coletiva sem a
busca pela competitividade, sempre respeitandod&idinalidade do participantes,
incentivando a auto-superacéo individual, sem aquldipo de limitagdo para a sua
pratica, seja, quanto as suas experiéncias amerigénero, idade, ou ainda quanto a

utilizacéo de materiafs®*’

Tendo como base as caracteristicas da GPT, aeatisaras respostas dos escolares do

Ensino Fundamental em relacéo as aulas dessaagpeatiporal (TABELA 1).

Tabela 1- Percepcéo dos escolares sobre ginastiaaqalos - percentual

Gosto muito Gosto Tanto Faz N&o Gosto  Detesto
50% (29) 22,4% (13) 8,6% (5) 8,6% (5) 10,3% (6)
Geral 72,4% (42) 19% (11)
Meninas 85,2% (29) 5,8% (2) 8,8% (3)
Meninos 54,1% (13) 12,5% (3) 33,3% (8)

Observa-se que a maioria dos sujeitos da amo&#4%67 gostou das aulas de Ginastica
para todos. Entre os alunos que ndo gostaram estdetm as aulas de GPT temos 19%
do total de alunos e alunas participantes da pesgliendo uma diferenca bastante
significativa ao separa-los por sexo. Entre as nani85,2% gostaram muito ou
gostaram das aulas de GPT e entre os meninos Gyh4dfdram ou gostaram muito das

aulas dessa pratica corporal.
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Segundo Soares et #l.muitas vezes percebemos que a Educacéo Fisicemaseu

espaco totalmente aproveitado e ndo é trabalhaftarda Iidica nem adequada. Deve-
se pensar uma Educacdo Fisica que respeite a are@amportuniza-la a refletir seu
corpo, com outros corpos e relaciona-los ao espacainda analisando suas

necessidades e desejos através da promocéo doiidic

Os escolares do artigo de Pereira e colaboradartenderam os exercicios ginasticos
apenas como o0s “alongamentos, corridas ou abdashim@s aguecimentos ou

atividades pré-desportivas das aulas de outroe@dos, ou seja, eles ndo conheciam
realmente 0s conteddos ginasticos, as muitas [ladsiles deste tema da cultura
corporal, tendo uma compreenséao reduzida da Giaastssim como dos métodos de
ensino para a mesma, prevalecendo a tradicionaltest de aulas de esportes. Os
conteudos ginasticos tratados no artigo ndo séangéntes e reduzem a “Ginastica
escolar” a “alongamentos”, “abdominais”, “corridas*apoios” como parte de aulas de

outros temas.

Pereira e colaborador@s descrevem que pelo fato dos escolares detestarem

determinados contetdos, seria importante repensaregimentos de ensino que
solucionem os problemas encontrados, onde os poréss devem trabalhar em cima

dos erros e obstaculos na aprendizagem.

Em relagdo aos alunos que escolheram a opcao “Gosim”, uma justificativa

chamou a atencdo, pois uma aluna do Ensino Fundalmemnseguiu perceber a
diferenca entre a GPT e outras praticas gimni¢asndo: “Eu podia fazer tudo”, o que
explica a possibilidade de combinar diferentesstige Ginastica com outras formas de

expressao, o que mostra que a aluna assimilouazitorexposto.

O resultado de 19% encontrado para as citacOfe®sidéte “Nao Gosto”, se mostrou
inferior ao encontrado no artigo de Pereira e aotatiores? entre 25% e 27,6%, sendo
que estes estavam se referindo as aulas de Gaéstioma forma geral e citaram a
predominancia de alongamentos e aquecimentos.
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Em relacdo ao género dos participantes, além décaerque os meninos que mais
marcaram a opgao “Nao Gosto” ou “Detesto”, comaduot anteriormente, dentre as
explicagbes que os mesmos deram estdo: “Ndo aghti;|léPorque é uma coisa que

nao curti muito”; “N&o gosto de dancar”.

E importante ressaltar que os alunos que respandavaguestionario, fizeram as aulas
de Ginastica um ano antes (2012). Essa limitacdesticdo se deve a necessidade de
aguardo da aprovacdo do Comité de ética em pesgulaaSecretaria de Educacéo do

Municipio de Rio Claro para o desenvolvimento dsgpéa junto as escolas.

CONSIDERACOES FINAIS

Na presente pesquisa foi possivel verificar queragp¢do dos escolares sobre as aulas
de Ginastica na escola, foi coerente com o prazgpattado pelas estratégias de ensino
de “aprender brincando”. E que o interesse dosoalenalunas por determinada pratica
corporal estd também relacionada as experiéncias ejes possuem e aquelas

proporcionadas nas aulas de Educacao Fisica escolar

Segundo Pereira e colaboradafess motivos dos alunos ndo gostarem das aulas de
Ginastica estao relacionados com desconfortos goe problemas didaticos, ou seja,

“equivocos pedagogicos”, segundo os autores:

Implica em deficiéncias nos processos de ensiricando que quando os
estudantes praticavam a Ginastica escolar elesewttam prazer e que 0s
incdbmodos corporais dai advindos ndo eram mininigatem esclarecidos
suficientemente. Infere-se que a citacdo de doeesrtk da realizacdo de
exercicios de forma ndo apropridda.

Com isso, ressalta-se a importancia de estratégdisas, nas aulas de Ginastica
deixando a crianca explorar os materiais, propopdiblemas a serem resolvidos,

oferecendo dicas e direcionando pedagogicamerdie anpondo algo sobre el¥s.

A reducdo dos contetdos ginasticos em alongameapasps, corridas e abdominais
pode ser um dos motivos das criancas terem detesidds de Ginastica, mas mais

importante do que os conteudos ensinados sdo aslosee as estratégias de ensino,
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que vao modificar completamente a forma como osaalle alunas enxergardo 0s
conteudos. Mesmo corridas, alongamentos, apoios bdon@nais podem ser

apresentados com estratégias ludicas e adequadaariss.

A GPT é uma pratica corporal bastante privilegiadate ponto de vista, pois suas
caracteristicas relacionam-se totalmente com oegtimtescolar. Mas mesmo assim é
importante destacar a necessidade de métodos ide eue permitam a interacdo entre
0s participantes, a exploracdo de materiais, #iwidade, o trabalho coletivo para que a

mesma tenha potencializada suas caracteristiqgazger e alegria.

E preciso ter conhecimento sobre o tema e cuidadanalisar dados de pesquisas,
pois, quando generaliza-se uma tematica tdo grgundeto a Ginastica como algo
negativo, e a reduz a alguns exercicios de condioiento fisico, isso pode contribuir
para 0 preconceito ou a resisténcia em desenvebs® tema que j4 enfrenta varias

dificuldades no contexto escolar.
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