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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar, meio de documentos, como as
disciplinas gimnicas presentes nos cursos de l&ema em Educacao Fisica do Estado do
Parana estdo organizadas, a fim de identificarxépegdes e/ou distanciamentos com as
diretrizes que norteiam a educacao basica, a anfmstcomposta por oito universidades
publicas do estado do Parana que possuem o curkcedeiatura em Educacdo Fisica.
Para a coleta de dados, entramos em contato carnoodenadores de curso para obter
autorizacdo, em seguida fizemos a coleta de dado$ogam tratados por meio da andlise
de conteudo. Os resultados indicaram que 0s copggurdgramaticos, ementas e objetivos
das disciplinas apresentam relacdo com o precamigad Diretrizes Curriculares para a
educacao basica do estado do Parana — Educacéa, lisicando que a formacdao inicial
em Educacdo Fisica nas IES pesquisadas fornecielisghsara o trabalho com a ginastica
na Educacao Fisica escolar.

Palavras-Chave Ginastica; Curriculo; Educacéo Fisica.

THE SUBJECTS IN GYMNASTIC COURSES DEGREE IN
PHYSICAL EDUCATION PARANA STATE

ABSTRACT

The present study aimed to analyze, through doctsn&ch as gymnastic disciplines
present in degree in physical education from tlaeSof Parana are organized in order to
identify similarities and/or distances to the gliikes that govern the basic education, the
sample was composed of eight public universitiethinstate of Parana having the degree
course in physical education. To collect data, wetact the course coordinators for
release, then we did the collection of data thathaeen processed through the content
analysis. The results indicated that the courseeotsy, menus and objectives of the
disciplines related with the recommendations in @riculum Guidelines for basic
education in the state of Parana - physical edutaindicating that the initial training in
physical education in IES surveyed provides subsidor working with gymnastics in
physical education.
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LAS DISCIPLINAS DE LA GIMNASIA EN LOS CURSOS DE
FORMACION DEL PROFESSORADO EN EDUCACION FISICA DEL
ESTADO DE PARANA

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar a trav@datumentos tales como las disciplinas
de gimnasia presentes en la licenciatura en Edutdeisica del Estado de Parana se
organizan con el fin de identificar las similitudge las distancias a las directrices que
rigen la educacion basica, muestra esta formadaogmo universidades publicas en el
estado de Parana tiene la licenciatura en educdisi@a. Para recopilar los datos, nos
comunicamos con los coordinadores del curso parlrglamiento, y luego hizo la
recogida de datos se han procesado a través dédisame contenido. Los resultados
indicaron que los contenidos del curso, los menussyobjetivos de las disciplinas
relacionadas con las recomendaciones conteniddaseDirectrices Curriculares para la
educacién basica en el estado de Parana - edud&iam lo que indica que la formacion
inicial en la educacion fisica en las IES encuestgatovee subsidios para el trabajo con
gimnasia en la educacion fisica.

Palabras-Clave Gimnasia; Curriculo; Educacion Fisica.
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INTRODUCAO

Atualmente, com o processo de reestruturacao alaripelo qual os cursos de Educacao
Fisica passaram, mediante as diretrizes curricildaearea em viggResolucdo CNE/CP

n. 01/2002, Resolucdo CNE/CP 02/20b& Resolucdo CNE/CES n.07/2084 frequente

0 surgimento de questionamentos sobre quais canbetos deveriam ser tratados na
formacdo inicial. Estas alteracdes legais motivasargimento de inquietacdes para a area
da Educacado Fisica, corroborando com a necessiladgortancia de se repensar a

formagao docente.

Na area de formacao profissional em Educacdo Fisi@mmum encontrarmos estudos,
reflexbes e debates que buscam respostas paraiogaestntos sobre o perfil de
profissionais que 0s cursos desejam formar e ssdrdevemos continuar ensinando as
mesmas coisas e da mesma forma. Tais davidas mevgla o que estd posto ndo vai ao
encontro do que vem sendo discutido como o idegh @aformacdo na area. As
inquietacdes e pesquisas continuam e, na tentddivdter tais respostas, muitos foram os
profissionais que se envolveram na construcao agoptas de reformulagcdes curriculares
como um possivel caminho para a superacado dosepmabl enfrentados pela area, tais
como Faria JuniotBorges® Molina Neto® Andrade Filhd dentre outros.

Mesmo havendo discussdes prementes acerca da fmrdagorofessores, percebemos na
pratica docente que ainda se faz necessario pdssilsios académicos conhecimentos
suficientes, para que reflitam sobre a amplitude @onpos de atuacéo, sobretudo na area

da ginastica que é foco desse estudo.

No cenario da Educacdo Fisica, de acordo com BaRimldi® as disciplinas
relacionadas as manifestacdes gimnicas estdo pesevs curriculos desde a primeira

Escola de Ensino Superior de Educacéo Fisica dgilBra

Apesar de a ginastica estar presente nos curriautsres como Nista-PiccoloAyoub
Barbosa® Paoliello}? dentre outros, confirmam a quase auséncia deste(md no
ambito escolar. Assinalando que, atualmente a tgadas€omo contelddo de ensino,

praticamente ndo existe mais na escola brasileira.
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Desta forma, a ginastica como parte integrantecalgunto de conteudos que devem
compor a disciplina de Educacdo Fisica, caractegz&omo um conhecimento de
indiscutivel importancia e que ndo pode ser simpégge colocado a margem na

instituicao escolar, como apontado por AydUb.

E importante destacar que, sdo muitas as jushifaatiadas pelos professores para o0 ndo
trato da ginastica no contexto da Educacéo Fisicalar. Podemos citar, como frisado por
Soares et al a falta de infraestrutura adequada que desestimplafessor no trabalho
com a ginastica em suas aulas. Isto porque, cotmata Barbosa-Rinaldi e SouZa,
geralmente os professores imaginam a ginasticasoalae a partir dos moldes das
ginasticas esportivas, ideia provavelmente cortdrpela midia e formacéo inicial, posto
gque em sua historia de vida e formacédo escolartiméoam contato formal com essa

manifestacao.

Outra problemética centra-se no crescente aumestawrsos de graduagdo em Educacao
Fisica nos ultimos vinte anos. Esta ampliacdo @éedesforma desordenada, ja que, por um
lado aumentou o acesso de muitos cidaddos ao esgavior em Educacado Fisica, mas
por outro, parece ter diminuido a qualidade de &pdo dos profissionais. Haja vista que
nao houve planejamento nem tempo suficiente pganaar a formagédo dos professores,
que passaram a fazer parte do corpo docente dassascdes e que foram responsaveis
pela recente reestruturacdo curricular pela quakgsam os cursos do nosso pais e,

consequentemente do estado do Parana.

E, sendo a ginastica um contetdo presente nosscdesticenciatura em Educacéo Fisica,
buscamos conhecer a realidade da formacédo no qrefese a ginastica neste contexto.
Desta forma, propomos nesta pesquisa um levantarsehte as disciplinas gimnicas que
constituem os cursos de licenciatura em Educac@icaFino estado do Parang,
evidenciando possibilidades de intervencédo acadgorntifica na tentativa de modificar

a realidade apontada.

Nesse sentido, quando nos referimos aos sabefedutacdo Fisica quanto a ginastica, é
possivel observar o ndo reconhecimento da impoatati@ mesma dentro do ambito
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escolar, bem como a sua quase excluséo na esaadgarte os pressupostos apresentados,
surgiram alguns questionamentos: se a ginastica éonhecimento trabalhado nos cursos
de licenciatura em Educacado Fisica, que fatorexiocglados a formacédo profissional
estariam limitando o seu desenvolvimento na esawolpgssibilitando sua legitimagdo no
campo educacional? Os conhecimentos acerca datigmapresentes nos cursos de

formacao inicial sdo suficientes para sua insenggcampo escolar?

O interesse pela Educacdo Fisica escolar e sugdoelzom o trato do conhecimento
gimnico surgiu mediante o interesse pela invedligalz como o conhecimento ginastico
vem sendo desenvolvido na formacéo inicial dosréstuprofessores, visando trazer
contribuicbes ao proprio universo escolar. Pardofatendo como foco a ginastica,
presente nos cursos de licenciatura em EducacéoafFibuscaremos articular os
conhecimentos pertinentes a area com a propostRidaszes Curriculares da Educacéo
Basica do Estado do ParamdCEs), isso porque, a ginastica é um conhecimgagsico

da area e que compde o rol de saberes que devemessvolvidos na Educacdo Fisica

escolar.

Para tanto, elegemos o seguinte objetivo geralisangpor meio de documentos, como as
disciplinas gimnicas presentes nos cursos de iatema em Educacédo Fisica do estado do
Parana estdo organizadas, a fim de identificarxapegdes e/ou distanciamentos com as

diretrizes que norteiam a educacao basica.

Vale salientar que, com essa pesquisa esperamdsbaonpara a construgcao de uma
realidade favoravel para a presenca da ginastiéaneacao Fisica escolar, no sentido de
preencher a lacuna existente em relacdo ao diataeoio dos conhecimentos gimnicos

tratados na formacéo inicial e sua relacdo concalas

METODOLOGIA

Elegemos para esse estudo a pesquisa do tipotoesgtie tem como objetivo primordial,
segundo Git® a descricdo das caracteristicas de determinadonfam ou populacdo ou,
entdo, o estabelecimento de relagbes entre vasidisia escolha se deu pelo fato de que

as pesquisas descritivas, de acordo com o0 mesioQ séib habitualmente realizadas pelos

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 13, n. especial, p. 58-76, maio 2015.
ISSN: 1983-9030

62




pesquisadores sociais que se preocupam com a @tpediica, sendo também as mais
utilizadas pelas instituicbes educacionais, empresanerciais, partidos politicos, etc.
Nesse sentido, analisamos a matriz curricular greagramas das disciplinas gimnicas dos
cursos de licenciatura em Educacéo Fisica de oiteersidades publicas do estado do

Parana.

Para tanto, foi necessario recorrer a pesquisgpdalbcumental que, a partir das incursées
de Neved/® “é constituida pelo exame de materiais que aindla receberam um
tratamento analitico ou que podem ser reexamine@osvistas a uma interpretacdo nova
ou complementar.” Este tipo de pesquisa é aquedtuafa a partir de documentos
cientificamente considerados fidedignos.

A pesquisa em gquestdo foi desenvolvida em dois mtweeNo primeiro, entramos em
contato via correio eletrénico, postal e telefoom@s universidades publicas do estado do
Parana que oferecem o curso de licenciatura emagéad-isica com o intuito de convida-
las a participar da pesquisa. Num segundo moménémos a coleta de dados (ementas,
objetivos, conteudos e referéncias das disciplgiadsticas) em tais instituicoes, a fim de

identificar como organizam e selecionam seus cdoteU

Para o tratamento dos dados fizemos uso da tédeiemalise de conteudo proposta por
Bardin®3® a fim de organizar os dados para melhor interpmesaresultados, a qual é
entendida “como um conjunto de técnicas de anals® comunicacdes, que utiliza

procedimentos sistematicos e objetivos de descdgamnteldo das mensagens”.

Ainda é importante ressaltar, que os programaslidaglinas foram analisados de acordo
com as premissas da licenciatura expressa nasugéss|CNE/CP n.01/2002)2/2002 e
CNE/CES n. 07/2003.

Ressaltamos que essa pesquisa encontra-se vincaladan Projeto de Pesquisa
apresentado ao Edital Universal MCT/Conselho Nadida Pesquisa (CNPq), h4/2009,

tendo como titulo “Panorama da formacéo inicial Educagdo Fisica no Estado do
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Parand’, e que o mesmo foi aprovado pelo Comitén@mente de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos (CONEP) sob Paréct#2010.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Serdo expostos a seguir os resultados obtidosta @arcoleta de dados. O Quadro 1
mostra um mapeamento das disciplinas gimnicas qug@em a matriz curricular dos
cursos de licenciatura em Educacédo Fisica dastuigéies de Ensino Superior (IES)

pesquisadas com suas respectivas cargas horaiatigpiplina e total).

Quadro 1- Disciplinas gimnicas que compdem os suledicenciatura em Educacéao Fisica do

estado do Parana e suas respectivas cargas horarias

CARGA
CARGA p
IES DISCIPLINAS < HORARIA
HORARIA/DISCIPLINA TOTAL

Introducéo a ginastica 68

1 Ginastica escolar 102 Lo
Teoria geral da ginastica 68

2 Bases teérico-metodolégicas ginastica 68 272
Ginastica e educacao 68
Educacéao Fisica e ginastica 68
Ginastica escolar 102 102
Fundamentos da Ginastica Geral 68 136
Ginastica Ritmica Desportiva 68

5 Esportes Ginasticos 60 120
Fundamentos Ginasticos 60
Fundamentos da Ginastica Geral 68
Fundamentos da Ginastica Olimpi 68

6 Escolar 204
Fundamentos da Ginastica Ritmi

. 68

Desportiva Escolar

7 Ginastica 102 102
Ginastica | 68

8 s . 204
Ginastica Esportiva 136 |

De acordo com o Quadro 1, o numero de disciplinamigas nos cursos de Educacédo
Fisica se diferencia entre as IES pesquisadas d¢ogas IES apresentam minimamente
uma disciplina relacionada com a ginastica. A IES @ que possui 0 maior niamero de
disciplinas (quatro disciplinas), a IES 6 apresér@s disciplinas, seqguida das IES 1, 4,5 e
8 com duas disciplinas cada, e das IES 3 e 7 gesmupapenas uma disciplina.

A IES 2 além de apresentar o maior numero de diisag também mostra-se como a

universidade com a maior carga horaria total (2a2, seguida das IES 6 e 8 (204 h/a), da
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IES 1 (170 h/a), da IES 4 (136 h/a), da IES 5 (/20 e das IES 3 e 7 (102 h/a). E valido
lembrar que as IES 3 e 7 possuem apenas uma bliacipinnica presente no curriculo e,

consequentemente menor carga horaria.

O Quadro 2 apresenta os conteudos ginasticos pessars programas das disciplinas das
IES pesquisadas e os conteudos presentes naszZesefurriculares da Educacao Béasica
do Estado do Paraltadistribuidos de acordo com a relagéio existente & mesmos.
Destaca-se que apenas quatro IES disponibilizasaghooumentos necessarios para essa

analise.

Quadro 2 - Relagdo entre os conteldos ginastieseptes nos cursos de licenciatura em
Educacéao Fisica e previstos nas Diretrizes Cuatieslda Educacéo Basica do Estado do
Parana (2008)

CONTEUDOS LICENCIATURA IES CONTEUDOS PRESENTES NAS DCEs

1.2 3 1) Aspectos historicos e culturais das diferentes

Conhecimentos histéricos das manifestages gimnicas v manifestacdes  gimnicas  (ginstica  ritmica,

ginastica geral, ginastica artistica, ginastica de

academia, ginastica circense);

Conhecimentos culturais das manifestagcdes gimnicas le2 13) Analise sobre o modismo relacionado a
ginastica.
Conhecimentos sociais das manifestagoes gimnicas le2 16) Ginastica e sociedade.
2) Movimentos basicos da ginastica;
Os movimentos gimnicos a maos livres, com aparehes 1 8) Vivéncia pratica das posturas e elementos
aparelhos ginasticos;
10) Movimentos acrobaticos.
Coreografias 1,2e4 11) Construcdo de coreografias.
Seguranca na ginastica le4d
Conhecimentos técnicos instrumentais, culturaisdétidos- 6) Posturas e elementos gindsticos;
pedagogicos das ginasticas competitivas S 9) Manuseio dos elementos da Ginastica Ritmica;
Fundamentos, classificagdo e execucdo do movim 14) Vivéncia das técnicas especificas das gin&stica
ginastico 2e3 desportivas;
Fundamentos técnicos, artisticos e histéricos dadsticas 17) Fundamentos da ginastica.
artistica e ritmica Lzed
Utilizagdo de materiais tradicionais e ndo tradieie nas 3) Construcdo e experimentacdo de materiais
diferentes ginasticas te2 utilizados nas diferentes modalidades ginasticas.

4) Cultura do circo;

7) Conhecimentos acerca da cultura circense;

Possibilidades do trato com o conhecimento da tigségeral 1 . o
12) Pesquisa sobre a Ginastica e a cultura de rua
(circo, malabares e acrobacias).

A ginastica e sua relagdo com o paradigma emergente 2 18) Ginastica e mundo do trabalho;
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15) Analise da interferéncia de recursos
ergogénicos (doping);
19) Ginasticaversussedentarismo e qualidade de
vida;
20) Relagdo da ginastica com: tecido muscular,

e @ e 9 resisténcia muscular, diferengca entre resisténcia e
forga, tipos de forca, fontes energéticas, fregaénc
cardiaca, fonte metabdlica, gasto energético,
composicdo corporal, desvios posturais, LER,
DORT, compreenséo cultural acerca do corpo,
apropriagdo da Ginastica pela Industria Cultural,
entre outros.

Planejamento e organizacéo de eventos 1e2 22) Organizacdo de festival de ginastica.
5) Consciéncia corporal;

Campos de atuagdo: ginasticas competitivas, deratimat 1,2,3 21) Analisar os diferentes métodos de avaliagéo e

condicionamento fisico e conscientizagao corporal ed estilos de testes fisicos, assim como a
sistematizacao e planejamento de treinos.

Estrutura organizacional da ginastica no mundo le4d

Conhecimentos filoséficos das manifesta¢des gimanica 2e3

Ginastica no contexto da epistemologia da educacaa

Educacéo Fisica !

O trato com o conhecimento em ginastica e as difese 1, 2, 3

abordagens da Educacéo Fisica escolar ed
Possibilidades de ensino e pesquisa com as matbest
giminicas !
Fundamentos ritmicos 1 Né&o constam nas DCEs
Criatividade le2
A ginastica como meio, conceitual e material, decadao e
formacao do homem

Teoria da motricidade humana e escola 2
Ginastica e inclusdo 2

A ginastica e os documentos oficiais para a escola 2
Aprendizagem de habilidades motoras na ginastica 2,3e4
Aspectos psicologicos da ginastica 4

A partir da analise do Quadro 2, pudemos constataros “conhecimentos histéricos das
manifestagfes gimnicas”, “o0 trato com o conhecimesin ginastica e as diferentes
abordagens da Educacédo Fisica escolar”, “formagdsasle movimento das diferentes
manifestacbes gimnicas” e o0s “campos de atuacamastifas competitivas,

demonstrativas, condicionamento fisico e consaag&io corporal” se fizeram presentes
em todas as IES. Os conhecimentos relacionadograridgizagem de habilidades motoras
na ginastica” (presente nas IES 2, 3 e 4) e astgpafias’ (IES 1, 2 e 4) aparecem nos

programas de trés IES. Estes foram os conteudomgisese destacaram, pois apareceram
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em quatro ou trés IES. Os demais conteudos maaniéestse em apenas duas ou uma das
IES investigadas. Em geral, foi possivel detectdacbes destes conteudos com os que
estdo previstos nas Diretrizes Curriculares da &gl Basica do Estado do Paramd

que diz respeito ao conteudo estruturante ginagtmia observamos que eles devem ser

vistos tanto nas universidades como nas escolas.

As Diretrizes Curriculares da Educacdo Basica dmdesdo Parardapresentam 22
conteudos especificos relacionados a ginasticaremsératados ao longo das séries

escolares referentes aos ensinos fundameft@iEséries) e médio.

Sobre a relacdo existente entre os contetidos pesseas DCES e nos programas das
disciplinas gimnicas, vale ressaltar que os mesrdosaparecem descritos com a mesma

nomenclatura em todas as IES.

Constata-se que oito conteldos presentes nas ‘DGEe tratados por todas IES
pesquisadas, sdo eles: 1) Aspectos historicos taraigl das diferentes manifestacoes
gimnicas (ginastica ritmica, ginastica geral, dicasartistica, ginastica de academia,
ginastica circense); 2) Movimentos basicos da ¢jrggex: saltos, rolamento, parada de
mao, roda); 5) Consciéncia corporal; 6) Posturadeenentos ginasticos; 8) Vivéncia
pratica das posturas e elementos ginasticos; 19)nvmtos acrobaticos; 17) Fundamentos
da ginastica; e 21) Analisar os diferentes métatiavaliacdo e estilos de testes fisicos,

assim como a sistematizacédo e planejamento destein

Verificou-se que apenas as IES 1, 2 e 4 tratanowheaf especifica os seguintes conteudos
das DCEs: 9) Manuseio dos elementos da Ginasti¢middi 11) Construcdo de
coreografias; e 14) Vivéncia das técnicas espesifilas ginasticas desportivas. Observou-
se também que somente as IES 1 e 2 apresentam usmpigramas das disciplinas
gimnicas relacdo com os contelidos expostos nas;BGEEonstrucédo e experimentacao
de materiais utilizados nas diferentes modalidgiessticas; 13) Analise sobre o modismo
relacionado a ginastica; 16) Ginastica e sociedad@?2) Organizacdo de festival de

ginastica.
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Ainda, foi possivel identificar que apenas a IH&lbalha com os conteudos: 4) Cultura do
circo; 7) Conhecimentos acerca da cultura circeh®g;Pesquisa sobre a Ginastica e a
cultura de rua (circo, malabares e acrobacias).ug& gomente a IES 2 discute os
conteudos: 15) Analise da interferéncia de recuesgegénicosdoping; 18) Ginastica e
mundo do trabalho (ex. laboral); 19) Ginastressussedentarismo e qualidade de vida; e
20) Relacdo da ginastica com: tecido muscularstésiia muscular, diferenca entre
resisténcia e forga, tipos de forga, fontes ene@gtfrequéncia cardiaca, fonte metabdlica,
gasto energético, composicado corporal, desviosugpost lesdo por esforco repetitivo
(LER), disturbio osteomuscular relacionado ao ttakbbgdDORT), compreensao cultural

acerca do corpo, apropriacdo da ginastica pelatnd(cultural, entre outros.

Além dos contelidos presentes nas DEFse possuem relacdo com os conhecimentos
apresentados nos programas das disciplinas, obseraxisténcia de saberes tratados na
formacao inicial e que ndo tém relacdo direta cmndaetrizes, como: estrutura
organizacional da ginastica no mundo; conhecimefilosoficos das manifestacdes
gimnicas; ginastica no contexto da epistemologiadiacacdo e da Educacdo Fisica; o
trato com o conhecimento em ginastica e as difeseabordagens da Educacdo Fisica
escolar; possibilidades de ensino e pesquisa camaagestacdes giminicas; fundamentos
ritmicos; criatividade; a ginastica como meio, @@l e material, de educacdo e
formacdo do homem; a ginastica como meio, condeguanaterial, de educacédo e
formacdo do homem; teoria da motricidade humanaoela& ginastica e incluséo; a
ginastica e os documentos oficiais para a escpltandizagem de habilidades motoras na
ginastica; e aspectos psicologicos da ginasticasd&esentido, entendemos que seria
importante ampliar os saberes elencados nas BGEserem abordados na Educacéo
Fisica escolar, sobretudo os relacionados a omgigz da ginastica no mundo;
possibilidades de pesquisa com a ginastica, muisicaovimento gimnico; ginastica e
diversidade, entre outros.

O Quadro 3 a seguir, apresenta as ementas presergasatrizes curriculares das IES

pesquisadas bem como a distribuicdo desses iterdist@plinas gimnicas.
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Quadro 3 - Ementas das disciplinas ginasticas die®s de licenciatura em Educacao

Fisica das universidades publicas do estado do&ara

EMENTAS IES

Fundamentos historicos, filosoficos, culturais edgm®gicos das diferente 1,2,3,4,5,6,7e8

manifestagdes ginasticas

Manifestagdes ginasticas no contexto escolar 1,2,5,6e7
Ensino da Ginastica e incluséo para necessidafgesias 2
Fundamentos, classificacdo e descricdo do exemgittastico 2,4,5,6e7
Capacidades motoras no ensino da Ginastica 2,4,6e7
Ginastica: salde e qualidades fisicas 2eb6
Pedagogia e Didatica no ensino da Ginastica 2,5,6e8
O entendimento da Gindstica no contexto da eduagd@Educacao Fisica 2e5
Elaboragao coreografica em Ginastica 5e6
Planos e eixos 6
Utilizac&o de aparelhos 6
Nocdes gerais de regras sobre ginastica 6e8

Observando o Quadro 3, notamos que as ideias gEsiementas que sdo mais vistas nas
IES sdo “fundamentos historicos, filosoficos, cidist e pedagdgicos das diferentes
manifestacdes ginasticas”, fazendo parte de td8ag1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, e 8), sendo que
nas IES 1, 2, 3, 5, 6 e 7 encontra-se em duagliies da matriz curricular. Comparando
com as DCES® percebemos que esse contetido, assim como os euitostrados nas
ementas, sdo, no tocante a ginastica, semelhanmtessque as elas preveem.

Hé& ideias nas ementas que n&do constam propriamastBCES> pois ndo s&o contetidos

a serem trabalhados na educacédo basica. Contwd, ideias, como “ensino da ginastica
e inclusdo para necessidades especiais” e “pedagodidatica no ensino da ginastica”,
fornecem subsidios para o trabalho do profissicieaEducacdo Fisica no trato com a
ginastica na Educacéo Fisica escolar.

E importante destacar, que algumas dessas idesasnientas estio presentes em mais de

uma disciplina da mesma IES.

O Quadro 4 expbe os objetivos das disciplinas giamnpresentes nos programas das

disciplinas gimnicas dos cursos de licenciaturéEeinncacéo Fisica das IES pesquisadas. E

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 13, n. especial, p. 58-76, maio 2015.
ISSN: 1983-9030

69




valido salientar que apenas as IES 1, 3 e 4 ajesraemn 0s objetivos, sendo, portanto, as

Unicas analisadas nesse aspecto.

Quadro 4 - Objetivos das disciplinas gimnicas dosas de licenciatura em Educacao

Fisica das universidades publicas do Estado dm&ara

- Desenvolver uma préatica reflexiva e critica daferentes manifestacdes ginasticas 1
contemporaneidade em relagdo a sociedade.

- Possibilitar a apreensdo de conhecimentos tédmstumentais, culturais e didatice
pedagodgicos que possam fundamentar o trabalho safifementes manifestacdes ginasticas
contexto escolar.

- Conceituar e problematizar os diversos entendinsefilbséficos e histéricos da ginastica; 2

- Fundamentar com criticidade a ginastica comorfesr sociocultural contemporaneo dentro
escola;

- Analisar, reconhecer e compreender as diversagestacdes gimnicas;

- Sistematizar e consolidar o processo de fazeirdestica no ambiente escolar.

- Analisar, reconhecer e compreender as diversagastacdes gimnicas; 3

- Sistematizar e consolidar 0 processo de fazgirdstica no ambiente escolar.

- Contextualizar o desenvolvimento das diversas festaicoes de atividades gimnicas; 4

- Estudar as caracteristicas do movimento humaus, grincipios e dimensoes;

- Descrever, conceituar e classificar exercicigisds, capacidades fisicas e habilidades motore

- Conceituar e classificar capacidades motoras enatiVas e condicionantes;

- Aprender elementos e posturas basicas das gasitistica e ritmica;

- Conhecer as origens histéricas da Ginastica Ritmica

- Conhecer os métodos de ensino na Ginastica Ritmica;

- Relacionar teoria/pratica nas praticas de ensino;

- Conscientizar a importancia da disciplina e depel como futuro educador e agente critic
transformador em sua atuacéo.

Assim, como aponta o Quadro 4, os objetivos dadB8dadas, buscam de forma geral
compreender as diferentes manifestacdes ginastigstentes. A IES 4, enfatiza o estudo
sobre a Ginastica Ritmica e Ginastica Artisticaseépo também procura conhecer as

diversas ginasticas de forma geral.

Dessa forma, podemos notar que o0s objetivos canticio Quadro 4, assim como 0sS
conteudos e as ementas mostrados nos Quadros respektivamente, vao ao encontro

com o que encontramos nas Diretrizes Curriculaee€ducacdo Basica do Estado do
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Parand® Entretanto, ndo podemos afirmar com certeza seratca realmente sdo

abordados tais contetidos e se esses objetivosisgid@s ou até mesmo buscados.

O Quadro 5 apresenta apenas as referéncias quepstram em duas ou mais IES

pesquisadas.

O banco de dados do referencial tedrico basicoddasplinas gimnicas dos cursos de

licenciatura em Educacéo Fisica das IES investgjada

Quadro 5 Categorias sobre o referencial tedrico basicaldaiplinas gimnicas dos
cursos de licenciatura em Educacao Fisica das UBlcps do estado do Parana

CATEGORIA  IES %giADg OBRAS COM MAIOR FREQUENCIA
1
- GAIO, Roberta. Ginastica Ritmica Desportiva “Poptilama

Ginastica 2 19 proposta educacional, 1986 . .

3 5 - MALTA, Paulo. Step training aerébico e localizad®94

4 18 - PEUKER, llona. Ginastica Moderna sem Aparelho3419
Dimensbes 2 22
d'dat'c?s. € Nesta categoria nenhuma obra se repetiu entres@siigdes.
pedagogicas da 3
Educacao Fisica

1 3 - SOARES, Carmem Licia. Educacéo Fisica: raizes eia®
Historia da Erzsl, 2007 L, L
. 2 9 - SOARES, Carmem Lucia. Corpo e historia, 2006.

3 2 - SOARES, Carmem Lucia. Imagens da educagdo no corpo:

estudo a partir da ginastica francesa no séculq X998.

Relacéo atividade & & . . L
By . 3 1 Nesta categoria nenhuma obra se repetiu entrestsiigdes.
fisica e saude 4 3

2 4 - ACHOUR JUNIOR, Abdallah. Flexibilidade: teoria e fica,
Aspectos 1998.
anatomicos e 3 4 - ACHOUR JUNIOR, Abdallah. Exercicios de alongamento:
fisiolégicos do anatomia e fisiologia, 2002.
treinamento 4 4 - ACHOUR JUNIOR, Abdallah. Flexibilidade e alongamento

salude e bem-estar, 2004.

Para organizar e facilitar o estudo dividimos cereficial teérico em categorias, sendo
elas: ginastica; dimensbes didaticas e pedagogieaducacdo Fisica; histéria da

Educacéo Fisica; relacdo atividade fisica e sagjdespectos anatdomicos e fisiologicos do
treinamento. Destacamos que apareceram ao totedf@rEncias, destas apenas nove se

repetem em mais de uma IES.
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De acordo com o Quadro 5, a categoria que possaimaior quantidade de referencial
tedrico é a “ginastica”, com 41 diferentes refei@cA segunda maior categoria € a
“dimensdes didaticas e pedagdgicas da EducacédcaFig6 referéncias), seguida das
categorias “historia da Educacdo Fisica” (10 refees), “aspectos anatdmicos e
fisiologicos do treinamento” (10 referéncias), agdo atividade fisica e saude” (6

referéncias) e “musica e movimento” (1 referéncia).

O banco de referencial tedrico basico revelou qedd obras elencadas ao todo, apenas
duas se repetiram em um numero maior de vezesyé&mHES, sendo elas: “Educacao
Fisica: raizes europeias e Brasil’, de Carmem LGuare¥ e “Flexibilidade: teoria e
pratica”, de Abdallah Achour Junfr Para além destas, 5 obras se repetiram em d8as IE
e as outras 86 obras em apenas uma IES. E impoteéanbrar que as IES 5, 6, 7 e 8 ndo
participaram dessa fase do estudo, pois néo disiparam os documentos utilizados na

anélise.

A analise das bases tedricas nos mostrou que \emiasn acentuadamente entre as IES
estudadas, pois foram poucas que se repetirantoRstatado que a maior énfase € dada
ao conteudo ginastica em si e suas diferentes exaides. Em relagdo ao aspecto musica
e movimento, percebemos que este é tratado apenasna IES (2), ndo sendo abordado

nas demais.

Mediante o exposto, verificamos que o que é traunas instituicdes de ensino superior
é condizente com o0 que € proposto nas DiretrizesidOlares da Educacdo Basica do
Estado do Pararfd.Contudo, na préatica, devido ao limite dessa psaguido podemos
afirmar que de fato tudo seja concretizado, hatwjue de acordo com Schiavon e Nista-
Piccolo? os contetidos trabalhados no ensino superior ai#@ol@oncretizam o trato com a
ginastica no ambiente escolar, pois muitas vezesabardam a ginastica sob um olhar

pedagogico, que valoriza o ato de ensinar.

CONCLUSAO

Concluimos que existe relacdes entre os contetdgsgmaticos, ementas e objetivos das

disciplinas com o preconizado nas Diretrizes Culai@s para a educacéo basica do estado
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do Parand — Educacéo Fisica. Esse resultado pddmrimue a formacao inicial em

Educacéo Fisica nas IES pesquisadas fornece sasigliessarios para o trabalho com a
ginastica nas aulas de Educacéo Fisica escolaet&mtb, ndo podemos desconsiderar que
pode haver contradicdes entre o que se faz preseatdocumentos e a realidade da area,

contudo, este néo foi o foco da pesquisa desemalvi

Desse modo, indicamos a necessidade das |IES pracemi em seu trabalho o
compromisso com a formacdo de professores, comtdbupara que se tornem
profissionais criticos, para que assim possam cdilf@a a mesma pratica com seus
futuros alunos e que, portanto. Em contributo a,iss formagdo continuada se torna
imprescindivel e nesse sentido, os professoresmdevenpreender que a graduacao é um

processo inacabado, que ndo deve se limitar asdipagens da formacao inicial.

Em sintese, a pesquisa realizada aponta para fiexicede como se concretiza na pratica

0 previsto nos curriculos. Afinal, se a andlise giadsticas, dos cursos de licenciatura em
Educacao Fisica no estado do Parand, indica goes®as atendem ao preconizado nas
Diretrizes Curriculares do Estado do Patané preciso entender o porqué a ginastica nao
se faz presente no contexto escolar de forma hegitPortanto, esta é uma limitacdo do

estudo, haja vista que o0 mesmo néo objetivou amdliglas as variaveis relacionadas ao
problema em questao, visto que o foco foi a anélisedocumentos referentes a formacéo

inicial.

Contudo, faz-se importante frisar que as IES pssgas ndo disponibilizaram todos os
dados necessarios para a pesquisa de acordo c@osnoigjetivos (ementa, objetivos,
conteudos programaticos e referenciais basicodidaglinas ginasticas), o0 que causou
uma reducgao dos dados coletados. Ainda considerqoeysa atuacdo do professor dentro
da escola € um reflexo de sua formacéo iniciata @sveria, portanto, contribuir de modo

mais eficaz para a legitimacdo da ginastica nassalé Educacéao Fisica.
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