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RESUMO

Os Festivais Ginasticos consistem em eventos onagsds possibilidades gimnicas
sdo apresentadas visando o congracamento e oammi@@ entre seus praticantes. O
objetivo deste trabalho foi discutir os princippesiagogicos e formativos que norteiam
os festivais ginasticos a partir da opinido de ips@dnais que atuam na organizacao
deste tipo de evento, visando ainda, conhecer sumlrelevancia para o fomento e
manutencdo da tradicdo ginastica. Para isso reagauma pesquisa de carater
qualitativo, consultando nove voluntérios espestiaii (Argentina, Brasil, Chile,
Dinamarca, Espanha, México, Portugal e Republiched&) por meio de um
questionario semi-estruturado. Os resultados cuoafit a importancia que os festivais
possuem tanto no campo da ginastica como parara¢do humana, principalmente na
manutencdo das tradicbes gimnicas, na troca deiéxpias (técnicas e estéticas), no
intercambio cultural e na valorizacéo da particgmago voluntariado e da coletividade.

Palavras-Chave Festival; Ginastica; Formacao; Tradi¢do; Educacéao.

FESTIVALS GYMNASTIC: PRINCIPLES OF FORMATION IN
VISION SPECIALISTS

ABSTRACT

Gymnastic Festivals are events where various gynengsssibilities are presented
aimed at fellowship and exchange between pracét@nThe aim of this study was to
discuss the educational and formation principlest tjuides the gymnastic festivals,
through the eyes of professionals that works indfganization of this type of event,

aiming also to know what is their relevance to gremotion and maintenance of
gymnastic tradition. For this, we conducted a datlie research by consulting nine
expert volunteers (Argentina, Brazil, Chile, DenkyeBpain, Mexico, Portugal and the
Czech Republic) through a semi-structured queséimen The results confirm the

importance that festivals have as in the area ohr@stics to human formation,

especially in the maintenance of gymnastic tradgjoin the exchanging experiences
(technical and aesthetical), in the cultural exgearand in the valorization of

participation, volunteering and collectivity.
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FESTIVALES DE GIMNASIA: PRINCIPIOS DE FORMACION EN
VISION DEL ESPECIALISTAS

RESUMEN

Festivales de Gimnasia consisten en eventos dongeesentan varias posibilidades
gimnasticas dirigidas a la celebracion y el intevioe entre los practicantes. El objetivo
de este estudio fue analizar los principios eduoatly formativos que orientan los
festivales gimnasticos por medio de la opinion defgsionales que actian en la
organizacion de este tipo de evento, buscando adsafér cual es su importancia para
la promocién y el mantenimiento de la tradicion g@stica. Para ello se realizé una
investigacion cualitativa mediante la consulta deve voluntarios expertos (Argentina,
Brasil, Chile, Dinamarca, Espafia, México, Portugéd Republica Checa) a través de
un cuestionario semi-estructurado. Los resultadogircnan la importancia que tienen
los festivales, tanto para el fomento de la gimmasimo para la formacién humana,
como para el mantenimiento de las tradiciones danagsia, el intercambio de
experiencias (técnicas y estéticas), el intercantoitural y en la valoracion de la
participacion, del voluntariado y de la colectivdda
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INTRODUCAO

Os festivais ginasticos sdo eventos cujos objetixamtam em funcédo do local, dos
organizadores, das tradicdbes e de outros diverspsctns. Conforme a definicao
oferecida pelo Novo Dicionario Aurélio da Linguarfaguesa?, o termo festival pode
ser entendido como “série de acontecimentos e/spaté&culos artisticos, esportivos,
etc.” também anunciado como “grande festa”. Contualbependente do objetivo que
possuem, sua importancia parece ultrapassar o @mgihastico permitindo

aproximacgdes tanto no ambito formativo como natinsgbnal e social.

Um festival ndo se limita as atividades ou a pnogrgdo oficial, oferece também uma
esfera de experiéncias, € um mundo de novos canbets e vivéncias, como dividir
alojamento, ter acesso a visao ginastica de oytafses, conhecer novas pessoas e
novas culturas, entre outras oportunidades. A sidexe e a rigueza vivida em cada
evento podem variar significativamente, mas em |geramove aprendizagens que

ultrapassam o ideal de apresentar uma coreografia.

O objetivo deste trabalho foi discutir os principipedagdgicos e formativos que
norteiam os festivais ginasticos, bem como a indpaia dos mesmos para a
manutencdo da tradicdo e da cultura ginastica madopdos profissionais de grande

experiéncia na coordenacao, organizacao e pagampaeste tipo de evento.

Como é possivel perceber, partimos do pressupastoog festivais contribuem na
formacdo de cada um de seus participantes, logohecé-los de modo mais
aprofundado nos parece um objeto de suma imposatatento para estudiosos da

ginastica como para a Educacéo Fisica como um todo.

Finalmente, esperamos que 0 debate aqui apresemldbore para a melhor
compreensao da importancia dos mesmos entre gnhastdessores, gestores e demais

envolvidos neste campo do conhecimento, consideramee muitos eventos sdo
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realizados com uma grande dimenséo formativa e diwersas contribuicdes para a

area.

A opinidao dos especialistas foi obtida por meio qigestionarios semiestruturados,
enviados por meio eletrénico (via e-mail), respdodi e devolvidos também
eletronicamente. Este procedimento foi adotadoiderendo a distancia dos sujeitos
bem como a agilidade no tempo de resposta. Juntguastionario foi enviado um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TLCHE doi impresso, assinado,

escaneado e devolvido também eletronicaniente

Segundo Oliveira?2 pesquisas como estas, tem a idapac de apresentar a
complexidade de uma pressuposicao, avaliar a mflaénutua das variaveis, entender
e qualificar os resultados, e assim mostrar osidiolssno processo de construcdo de

opinides dos grupos, admitindo a interpretacaqdaicularidades dos individuos.

Assim sendo, o referido estudo consultou, por ndeiaum questionario aberto, treze
sujeitos, escolhidos segundo o critério de reptateidade na area da ginastica e
comprovada experiéncia como participante (coordandd grupo) ou organizador de
festivais ginasticos. Por motivos éticos, 0os nons entrevistados foram substituidos
por pseuddnimos. Obtivemos nove respostas dos tj@zstionarios enviados, sendo
duas de especialistas nacionais e sete internaiofiggentina, Chile, Dinamarca,
Espanha, México, Portugal e Republica Tcheca. Calstacar que o questionario foi
elaborado pelos autores e validado por quatro jsstpres doutores integrantes do
Grupo de Pesquisa em Ginastica (GPG) da FEF — UNIEA

Para a analise dos dados qualitativos coletadiigaotos a Andlise de Conteldo nos
termos de Bardifi. Conforme esse modelo analitico, a andlise de édat& um
interessante instrumento no sentido da identificada diversidade de formas e

adaptacbes do discurso. De acordo amautora, procedemos com a codificacao,

'Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica esgutsa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP.
CAAE: 07984914.5.0000.5404; Numero do parecer: Z20.1
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selecdo e categorizacdo dos dados, fazendo comogumesmos pudessem ser
interpretados segundo os objetivos da pesquisaseDeedo, categorizar consistiu no
processo de agrupamento de elementos que possw@Entecisticas em comum

conforme cada um dos objetivos perseguidos. No daste trabalho, por exemplo, foi

importante a busca por dados que elucidassem ogesahtribuidos pelos voluntarios
aos festivais, e particularmente a formacgéo e ticycao nesses eventos.

Apbs o recebimento das respostas, foi realizadaodificacéo, classificacdo e a

categorizacdo dos dados, para, ao final, procemter & interpretacdo do material e a
confeccdo do texto narrativo de sintese, conform@pmntamentos de Souza Junior;

Tavares de Melo e Santiago.

OS FESTIVAIS GINASTICOS: BREVE CONTEXTUALIZACAO
HISTORICA

A Lingiada possivelmente um dos primeiros festivais ginastiaatados na literatura,
foi realizada na cidade de Estocolmo (Suécia) ememagem ao criador da Educacao
Fisica Sueca, Per Henrik Ling (1776-1839), tambéandédor da Ginastica Ling ou,
mais comumente denominada, Ginastica SBédafestival aconteceu em 1939, com
7.399 participantes vindos de 20 paises e, segBadm< além do festival, aconteceu
um congresso mundial sobre atividade fisica, o qeat a participacdo de 1.500
instrutores. A segundangiadafoi realizada em 1949, porém esta, com a partéipa

de 14.000 ginastas, dobrando o numero de partigipam relacdo a primeira.

Conforme Mechbach e Wanebérgdurante a Assembleia Geral da Federacdo
Internacional de Ginastica (FIG), que acontecealplmente a segundangiada o
holandés Johannes Heinrich Frangcois Sommer fezpuopesta para a realizacdo de um
festival mundial sob a responsabilidade da FIGialAssembleia de 1951 o festival foi

inserido no programa oficial de eventos, com o ndem&ymnaestrada’”

A primeira Gymnaestraddoi realizada em 1953, em Roterda (Holanda), nasiai nas

Lingiadas comentadas anteriormente. Essa primeira edi¢dovente contou com a
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participacdo de quase 5000 ginastas de 14 paisesSymnaestrada atualmente
denominadaVorld Gymnaestradéem portugués — traducéo literal Ginastrada Mundia
- GM) pode ser considerada na atualidade o maisriapte evento internacional de
Ginastica Para Todos (GPT), amplamente denominadasta Geral (GG),
organizado pela FIG, com uma participacdo de 5Sepaisomando um numero de
participantes duas vezes maior do que os Jogospi@bs) isto €, cerca de 19.000
ginastad E realizada de quatro em quatro anos, e terd su&dcdo em 2015 na

Helsinque (Finlandia).

Outro tradicional evento de Ginastica e Esportegééhoje realizado na Alemanha
desde 1860. Segundo Oliveira e StatlniBeutsche Turnfes realizado pel®eutsche
Turn Bund(DTB), uma associacao esportiva alema. O teflommfestrelaciona-se com

a tradicdo de cultura corporal marcada pela gice@sthas que se abre também para
outras atividades. “Os acontecimentos historicaasqolitico-econdmico-pedagdgicos
ocorridos na Alemanha, no século XIX, configuraramma proposta didatico-

pedagégica, chamadairnen”*°

Podemos citar ainda outros importantes festivaernacionais que, da mesma forma
que a GM, tem atraido a participacdo de milhares de ginastasontribuido
significativamente ao fomento da Ginastica, e neajgecificamente da Ginastica Para
Todos colaborando assim para a manutencdo dagdeadgimnicas e da formacao
humana® Dentre eles podemos destacar os seguirtasdstaevne(Dinamarca),
realizado a cada quatro anos ha 148 anos pelaiAsdodinamarquesa de Esportes e
Tiro; O Slets —-antigamende denomina@&partaquiadas gue ja foi o maior festival do
género, organizado desde 1882 na Republica Tchecajeio da SOKOL? O Blume -
Gran Canaria(Canarias - Espanha), tendo sua primeira edicad38f; eSun Svolna
Finlandia, organizado pela Associa¢deoli e mais recentementeRestival Del Sole

(Italia) 2

O Brasil por sua vez ndo possui uma tradicdo cafestd quando falamos em eventos

ndo competitivos. Logo a trajetéria dos festivaiisagticos no ambito nacional esta
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relacionada com o desenvolvimento da Gi®Tpais a partir da década de 1990, embora
desde o final do século XIX e até a década de H@/8éculo XX, muitos festivais
aconteceram devido a influéncia da tradicdo gertaarfdos clubes alemaes de

ginastica) e das demonstracdes escolares e nilit@spectivamentg.

Na histéria recente, observamos que alguns fesfivas quais contaram com a
participagdo massiva de grupos, estdo relacionadas eventos universitarios de
Ginastica Para Todos. Como exemplo o “Curso Intéomal de Ginastica Geral”

realizado pela Universidade Estadual Paulista (UNERIio Claro), o qual teve

simultaneamente o “Festival Internacional de Ginase Danca de Rio Claro”,

contando com mais duas edi¢gbes. Assim como osdestealizados mais recentemente
nos Foruns Internacionais de Ginastica Geral (FIGG¢ acontecem desde 2001,
realizados pela Faculdade de Educacéo Fisica d€AMIP em parceria com o SESC-
Servigco Social do Comércio e com o apoio daternational Sport and Culture

Association (ISCA)!

Além desses festivais realizados paralelamentesatey gimnicos, € preciso destacar
gue em 1982, foi realizado o primeiro festival @iale Ginastica Geral no Brasil em
Ouro Preto (MG), chamado “Fegin” (Festival Nacion@ Ginastica), que teve sua
continuidade por mais 11 edi¢cdes. Em 1992, a Cendedo Brasileira de Ginastica
(CBG) aprovou a realizacédo anual do “Torneio Gymiftauma espécie de Ginastrada
brasileira que substituiu 0 FEGIN e foi incluido calendério oficial da entidade.O
Gymbrasil é organizado por federacfes estaduaiscceuporte da CBG e em 2012, a
partir da sugestdo do Comité Técnico de Ginastira Podos, teve seu nome alterado
para “Festival Gymbrasil”. Esse que € ainda o Ufesbival reconhecido oficialmente
pela CBG, teve na edicdo de 2013, a participacd@d3f ginastas de 14 grupos
representando seis estadds, que revela que o festival ainda esta em deseénverto

e longe de poder ser considerado um evento degraia nacional e massiva.

Desse modo, observa-se que o Brasil ainda néo ipasstestival nos moldes e com a

amplitude dos paises Europeus supracitados, mgsod@&omnos deixar de mencionar que
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muitos festivais locais, regionais e até estaduemno o GINPA realizado pela
Federacdo Paulista de Ginastica (FPG) sao reatizaetiodicamente, contribuindo para

a continuidade da pratica da ginastica e parastialgacao.

OS FESTIVAIS GINASTICOS NA OPINIAO DOS ESPECIALISTA S

Este trabalho foi baseado no trabalho de conclusficurso “Festivais Ginasticos:
tradicdo, cultura, educacdo e congracamehtdale ressaltar que todos os sujeitos
consultados possuiam destacado envolvimento not@nda Ginastica e, mais
especificamente, ampla experiéncia em festivaigsiicos; por isso foram considerados

“especialistas”.

O questionario empregado continha sete questoédidiis em duas partes. Parte 1:
uma questdo de apresentacdo pessoal, onde o vimudé&screvia sua formacédo e
envolvimento com a Ginastica; Parte 2: seis quesqie visavam conhecer a opinido
dos mesmos sobre as caracteristicas e importaosidedtivais bem como os valores

formativos presentes.

Dos nove sujeitos participantes, seis possuem geatduem Educacdo Fisica, todos
possuem amplo envolvimento com a Ginastica paragd dém como participacdo em
ao menos uma edicdo da GM. Vejamos entdo, comoirdkpretam os festivais, a

partir das diferentes dimensdes adotadas no peesstudo.

Principais caracteristicas dos festivais ginasticos

A caracteristica mais ressaltada foi que os fasthegpresentam um espaco fundamental
para apresentacdes gimnicas, convertendo-se namdagntercambio de experiéncias,
ideias e conhecimentos técnicos, estéticos e aatrnos. Como os festivais em analise
nao possuem um carater competitivo, os particigasgatem-se a vontade para explorar
e apresentar algumas inovacdes, recriando-as coafarparticularidade do seu grupo,
contribuindo para um “Banco de Ideids"coletivo. Ao contrario dos eventos
competitivos, vé-se uma maior liberdade de trahatho outras palavras: “Para mim a
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maior caracterizacdo de um festival de ginastica ¢ossibilidade dos grupos

apresentarem seus trabalhos sem seguir “regrds{(EEspecialista 5).

Na opinido do Especialista 1 os Festivais Ginastideveriam se caracterizar
como uma amostra do que € realizado nas institsjigi®@s pode existir uma orientacao
pedagodgica a qual os alunos e suas experiénciasddetambém facam parte da
composicao coreografica, desta forma as expressdgmsrais passam a ter um

significado maior.

[...] las instituciones que se caracterizan por onantacién pedagégica
deberian mostrar trabajos en que los propios paatites sean los que
organizan y preparan sus composiciones coreogsafi@msmitiendo en ellas
lo que el grupo o institucién piensa sobre la Gisimao que siente y quiere
comunicar. Diferente a los grupos mas orientadosagpticnica que priorizan
la estética y generalmente reproducen las indinasia orientaciones de los
técnicos. (ESPECIALISTA 1)

Estes eventos se relacionam ademais com o idefdstle isso €, de encontros que
oportunizam a convivéncia, a coletividade, e aaulitladé®. O carater participativo

esteve presente em quase todos os discursos dmgadisfas, mostrando que o mais
importante é realmente a participacdo e a chanapsentar o melhor de cada um.

Uma grande oportunidade para o fomento da divetsida

Diferentes tipos de composi¢cdes de movimentosadtsyireunido de ginastas
de muitos paises, o confronto de trabalho criaivodiferentes programas de
ginastica geral e abordagens para o desempenhaopiesgpequenos e grupos
de grande porte. (ESPECIALISTA 9 - Tradug&o livos dutores)

Aspectos formativos e educativos associados aodifess
Vemos as respostas um significativo destaque paraoperacdo, auto-organizacao,
ampliacdo das experiéncias pessoais e tambémapanmacdo de novas amizades. Em

suas palavras:

Los Festivales son un increible catalogo de pad#mes gimnasticas. La
posibilidad tan abierta de expresar, organizar garcrcomposiciones
coreograficas hace que las aportaciones de todmsly uno de los grupos
sean absolutamente enriquecedoras. (ESPECIALISTA 3)

En todo enfrentamiento deportivo, existe una coitipelad, una bldsqueda
del éxito, la victoria. Ahora bien, en los Festastle Gimnasia la mayoria de
los gimnastas, el aspecto competitivo es una pags de su formacion,
como también lo puede ser la socializacion, lastrasion de valores como la
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superacién, cooperacion, etc., que es lo que se e un Festival.
(ESPECIALISTA 2)
Entendemos com isso que a possibilidade de troexpleriéncias, de observacao da
diversidade cultural e do respeito as mais variddasas de apresentacdo ginastica,

fazem dos festivais verdadeiros laboratérios pdearaacéo humand; *°

A importancia dos festivais no ambito da ginastica

As opinides dos sujeitos salientam alguns aspepiesevidenciam os festivais como
acdes promotoras da ginastica. Para isso, 0s gdgvesn desenvolver e potencializar a
motivacdo de cada participante; incentivar a paategular da GPT e do entendimento
da nao-competicdo; fomentar a aproximacdo da Géaast populacdo; criar um
ambiente onde a integracdo se faca presente; basoaelhora sem transformar a

gualidade técnica numa obcessao.

Ponto de referéncia, quer como objetivo para o gsal trabalha,
potencializando e motivando o desenvolvimento, goemo referéncia
relativamente aos trabalhos apresentados por ogtgsos e que podem
inspirar novas solugdes para outros grupos. (ESRHGSTA 7)

As performances em si sdo uma grande inspirac&ocoper todos estejam em
um festival de ginastica: instrutores, organizadpginastas e espectadores.
Pode construir um entendimento comum sobre o cu@iéastica. Além de
poder ser a "janela" mais importante para a pofola@ tempo em um ano,
guando jornais, TV e radio tem foco em nossa atled(ESPECIALISTA 8

- Traducéo livre dos autores).

Nesse sentido ainda, e conforme os apontamentoEsgecialista 1, os festivais

representam um modo de “prestar contas” a socied@dmostrar o que cada ginasta,
cada grupo ou cada pais tem de melhor nesse ardbiie.verdadeira oportunidade de
aproximar a ginastica a sociedade e de renovasto gor sua pratica, em tempos onde

outras praticas estdo sobrepondo-se a ela.

Contribuicdes dos festivais para a formacgdo dos pacipantes e dos profissionais
envolvidos

No que se refere a formacdo em valores dos paatitag, 0s especialistas ressaltaram a
ideia de que os festivais sdo uma manifestacaaraulpor meio da qual é possivel

sentir-se parte de um grupo, bem como apreciaodupéo de outros, auxiliando na
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construcdo de um olhar critico das possibilidadegrdtica da ginastica. Desse modo,
reconhece-se que “[...] la gimnasia con orientagiédagogica privilegia la Formacion
Humana y no a la CapacitacioiESPECIALISTA 1).

N&o menos importante, a participacdo nesse tipeveato propicia um conjunto de

aprendizagens que merece destaque, como sugeseuesadi abaixo:

[...] o dia do evento pode trazer o aprendizadaciehado a um “ritual” de

preparo antes da apresentacdo como a marcacaoceggredia em um espacgo
diferente do qual se estd acostumado a apreseptanio ao preparo do
figurino, ao preparo dos materiais a serem utibza@o preparo do corpo, a
concentracdo necessaria, a resolucdo de pequeabkemas que podem
acontecer com o grupo. (ESPECIALISTA 6)

Para os profissionais envolvidos na organizagaoumte festival as decisbes e 0
planejamento envolvem, entre outros aspectos, ffescm local adequado para o
evento, captar recursos, materiais, pessoas papalltter no mesmo, organizar as
inscricbes e suas normas, divulgar, definir a @ogcédo...”(ESPECIALISTA 6),

conformando uma rica experiéncia no sentido defeumacao profissional, que pode
contribuir para sua atuacdo em outros espacos@nhjiescola, universidade,

comunidade, ...). Dito de outra forma,

Desde el compartir la tarea con los profesionaledguiriendo experiencias,
revalorizando la socializacion, el intercambio atesto con otras culturas o
grupos de pertenencia. (ESPECIALISTA 4)

Motivos para a realizacédo dos festivais ginasticas contemporaneidade

Os valores formativos e culturais agregados aosvées alguns ja mencionados,
indicam a pertinéncia desse tipo de evento soogldmls de hoje. A “possibilidade de
apresentacdo e trocas” foram ressaltadas por vatimstos, reconhecendo que os
festivais criam um fluxo de informacdes entre jpgrtintes e o publico, e fomentando a
convivéncia integrada e diversa (entre geracoesxad etarias; sexos, nivel técnico;
diversidade técnica e estética, ...) condicdo casla mais rara numa sociedade
acostumada a criar segmentos, dividir em categ@égmrar por niveis, e criar espagos

de diviséo e ndo de integragao.
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Ainda segundo os especialistas, os festivais goodstapresentam-se como uma
excelente oportunidade para fomentar:

» O gosto pela apresentacéo publica daquilo querdaiyzido de modo intimo

€ no seio de um grupo;

* O respeito pela diversidade / diferencgas;

* A solidariedade e a integracao;

* A criatividade;

* A ginastica como possibilidade de pratica;

O convivio social.

Contribuicdes dos festivais para a pratica e o fonmo da ginastica

De maneira geral, todos os entrevistados relataemmealizado algum festival, e a
maioria encontrou dificuldades como: a falta de wgaipe competente para atuar no
comité organizador, dificuldades financeiras e paoa cumprimento dos
prazos/cronograma. A dificuldade em localizar eepBtuporte para utilizar um espaco
com boas instalacdes, a falta de apoio para digétgae o baixo reconhecimento
institucional, também foram mencionados. Emboramsenuitas as dificuldades para a
organizacdo dos eventos com participacdo massivag €ompetitivos, nos parece que
a falta de formacdo especifica, e, principalmende, cultura para eventos
participativo$® ainda representem o maior desafio para os profiais da area.

Por outro lado, em um contexto bem diferente, a@ujeitos relataram que receberam
suporte de instituicbes publicas e privadas pasmbzacdo dos festivais, que em geral
sdo gratuitos e atraem um grande numero de expeestadUm dos entrevistados
(Especialista 8), ndo brasileiro, salientou que s pais realiza-se uma excelente
publicidade do evento e as cidades sedes enxergapmec¢ado do festival como uma
forma de promocéao da propria cidade, servindo situpara o fomento do turismo da

regiao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A performance humana pode ser entendida, segurtimfetti>* como “a natureza
da existéncia de cada individuo”. Assim, cada @esgor meio de seus corpos, seus
movimentos, sua acao, pode expressar e criar apaedes que por sua vez geram
simbolismos de grande interesse pra nossa sociedadgeuas proprias palavras:

A atividade fisica com concepcdes esportivas de etésplo e
profissionalismo deixa de ser privilégio de algpasa se inserir na vida de
todos seres humanos. Nessa diregdo, a performasea p ser o referencial
poético das realizagbes humanas dentro da ativilasa escolhida pelo
individuo, sem a necessidade de comparacdes, masdsi satisfagdo em
usufruir com competéncia e sabedoria sua corpatefda

Desse modo, sentir prazer de exibir suas produc@esostrar suas habilidades e de
revelar o “seu melhor” faz parte da esséncia hupsaja no trabalho ou no lazer. Essa
potencialidade € que torna os festivais (de gioéstie danca, de musica, etc) relevantes
para a formacdo humana. Eventos estes que envohdtitdes, que encantam e que
fascinam, unindo os que se interessam por algolsane e que expressam uma

necessidade de sentir-se realizados de alguma.forma

Por outro lado, SouZaclassifica as praticas gimnicas em distintos gsupompetitiva;
demonstrativa ou ndo competitiva; de condicionamdigico; fisioterapicas; e de
conscientizacdo corporal. De todas essas possithg] a ginastica demonstrativa (GG,
GPT), que norteia os festivais ginasticos, é atqoerecebido menor importancia das
instituicbes que fomentam a pratica da ginastican&s, no ambito dos eventos
ginasticos, a ginastica competitiva € a que tenonaiojecdo na atualidade, tanto do
ponto de vista midiatico, como financeiro e ingfitunal.

Ao analisar a opinido dos especialistas consultagdgssa pesquisa, percebemos que a
maioria deles teve experiéncia no ambito competigvmesmo assim todos defendem a
importancia dos festivais de ginastica demonstatvincipalmente como um meio de
pratica de lazer e pela relevancia que possuemeaaf@rmativa e de massificacdo da

ginastica.
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Assim sendo, os valores educativos e formativosFéssivais Ginasticos ainda podem
ser considerados de grande importancia para o d@sanento formativo dos ginastas,

dos profissionais, dos expectadores, dos organigadondas instituicbes. De um modo
geral, estes eventos contribuem para a manuterctiadicdo ginastica, alcancando um
amplo conjunto de paises, com ou sem tradicbesaseswno ambito da ginastica, como
€ 0 caso do Brasil. De fato, é possivel percebecnascimento do interesse na pratica
da Ginastica para Todos — demonstrativa — no aenadional, e como indicador desse
crescimento podemos citar a participacao brasilfe@r&M, que vem ampliando-se. Na
dltima edicdo em Lausanne (Suica), no ano de 2@lkhncou uma expressiva

guantidade de 660 pessoas.

Enfim, entendemos que a opinido dos especialistasuttados corrobora os indicadores
presentes na literatura, no sentido de mostrantiboicdo “excepcional” dos Festivais

Ginésticos para a formacao pessoal e profissional.
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