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RESUMO

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) pressupfEatizacdo de uma avaliacdo dos
alunos concluintes ou que ja concluiram o EnsinaliJécom o objetivo de detectar o
desempenho do estudante ao fim da escolaridadeabd2or ser este obrigatorio no
ingresso de alunos nas universidades brasileigganselas publicas ou privadas, a selecéo
de conteudos a serem abordados no ensino basieosgodnfluenciada pelas questdes
apresentadas naquele. Desde o ano de 2009, quesdddsducacao Fisica foram
contempladas no qual o objetivo desse artigo ésaptar como as questdes de ginastica
foram abordadas. Das 23 questdes de EF, quatrdomd@am-se ao tema “ginastica’.
Observamos nas questdes discussOes abrangenteepte® a diversos esportes e que as
questbes nao elencaram e nem elevaram as posgiedidda ginastica e suas
manifestacbes esportivas, asseguradas, por exempela, FIG. Muito menos aborda
questbes da ginastica e sua relacdo com a dengitstreomo a GPT. Além disso,
detectamos a extrema ligacdo entre a ginasticaalde fisica, ndo havendo quaisquer
referéncias a ginastica enquanto manifestacaonéiddele de uma cultura, de um povo, ou
mesmo enquanto possibilidade de organizagéo eddeetsocial.

Palavras-Chave Ginastica; Ensino; Avaliacdo educacional; Eduoaca

GYMNASTICS AND NATIONAL HIGH SCHOOL EXAM IN BRAZIL

ABSTRACT

The National High School Exam in Brazil (ENEM) pupposes making an evaluation of
students or graduates who have completed the Higbdh aiming to detect the student's
performance at the end their education Since ghrequired in order to enroll students in
Brazilian universities, whether public or privathe selection of questions covered in
Enem may influenced the education in a whole. I692@ssues of physical education were
considered in which the objective of this papetoishow specific those with the theme
“gymnastics”. We detected 23 issues in physicatation, four were related to the theme.
We observed that the content of gymnastics’ theroetd be present in several sports and
there were no relation between the gymnastics eovday International Gymnastics
Federation. Not even with Gymnastics for All. Wetetted a link between extreme
physical fithess and health, without any referenttegshe gymnastic as identity, as a
manifestation of a culture or even as a possilitityorganizing and social identity.

Key-Words: Gymnastics; Teaching; Educational measurementc&n.
GIMNASIA 'Y EXAMEN NACIONAL DE ENSINO MEDIO
BACHILLERATO
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RESUMEN

El Examen Nacional de Bachillerato em Brazil (ENE&pone hacer una evaluacion de
los estudiantes o graduados que han completadachillerato, con el objetivo de detectar
el desempefio del estudiante al final de la ensa@fi@ado que esta es necesaria con el fin
de inscribir a los estudiantes en las universidadasilefias, publica o privada, la seleccién
de los contenidos que se trataran en la educad@séitebpuede ser influenciado por las
cuestiones planteadas en ENEM. Desde el afio 2@08pssideraron los temas de la
educacion fisica en el examen y el objetivo de gat&jo es mostrar como se abordaron
los temas de gimnasia. De 23 pregunta de educésién, , cuatro estaban relacionados
con el tema "gimnasia”. Se ha observado un amplim@ama de la gimnasia, con temas
aplicables a cualquier deporte y no hay proximidade gimnasias de la Federacién
Internacioanal de la Gimnasia. Mucho menos comiman@sia para Todos. Por otra parte,
hemos detectado un vinculo entre la condiciondigita salud, sin ninguna referencia a la
gimnasia y la identidade, como una manifestaciérurke cultura, un pueblo, o incluso
como una posibilidad para la organizacién y lafidiead social.

Palabras-Claves Gimnasia; Ensefianza; Evaluacién educacional; &tidic.

INTRODUCAO
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Ao relacionar os temas Educacédo Fisica (EF) e @Geaasconstatamos aproximacoes
recorrentes ao contexto histérico de cada uma slesanifestacfes. Até os dias atuais, 0s
profissionais de Educacdo Fisica ouvem o0 questieontom‘Vocé é professor de
Ginastica? quando, na verdade, se referem a Educacéo F@3icaeja, a historia faz e fez

por muito tempo que ginastica e Educacéo Fisitarsassem sinénimds.

Atualmente, a EF é defendida como a grande areamtgecimento e a ginastica uma das
formas de sua consolidacdo na sociedade, que foneada de diversas maneiras: tanto
seguindo a proépria federacao (Federacao InternalcitenGinastica-FIG), como Ginastica
aerobica, Ginastica Ritmica, Ginastica Para Todaisastica Artistica, Ginastica de
Trampolim e Ginastica Acrobatica, quanto a seulldegratica: Hidroginastica, Ginastica

Laboral, Ginastica de Academia, dentre outras.

Apesar da intima ligacdo existente entre a girédgtia EF, no ambito escolar observamos
que este tema perdeu espago para as modalidadasivespcoletivas, e, raramente o

professor ministra aulas cujo contetido esta embasasiespecificidades da ginastica.

E fato, portanto, que intensas pesquisas, questiemas, criticas e estudos devem se
voltar para que os conteudos a ser tratado no atebiscolar sejam cada vez mais

diversificados.

Uma das possibilidades de mudar essa realidadeesiieito ao ENEM, Exame Nacional
do Ensino Médio. Este pressupde a realizacdo deawval@¢cdo dos alunos concluintes ou
que ja concluiram o Ensino Médio, com o objetivaaslaliar o desempenho do estudante

ao fim da escolaridade basica.

Por ser este um importante fator no ingresso dealnas universidades brasileiras, sejam
elas publicas ou privadas, a atuacao e selecdordeltlos a serem abordados no ensino
basico, podem ser influenciadas pelas questdeseapaelas no Enem. Desde 2009, a EF
foi incorporada neste exame e, como consequémmigeados deste componente curricular
tém sido exigidos.

Essa preocupacao se justifica com ForBque, em um artigo no jornBblha de S. Paulo,

apresentou uma reflexdo de Marcos Cordiolli, nd gpanta que quem atualmente orienta
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a construcdo dos curriculos é o sistema nacionaavdéiacdo, ou seja, as disciplinas
escolares ensinam aquilo que é cobrado nos exaresga escala, por isso concordamos
que a EF deve se preocupar com o Enem, mas nadipadengessada a esta avaliacao,
focando somente aquilo que esta presente nas gaaéta prova.

Ficou-nos, portanto, a inquietacéo: o conteudodsfica” € abordado no ENEM? Se sim,
como? Estdo esses conteldos condizentes com assi@a®m@tuais sobre a ginastica na

escola?

OBJETIVO

O objetivo desse artigo € apresentar como as cqeesid ginastica sdo apresentadas no
Enem. Como objetivo especifico, discutir se aguekto condizentes com as principais
propostas de ginastica na escola apresentadakt@elura atual da area.

METODOLOGIA

Segundo a natureza dos dados, essa pesquisa élie qualitativo, pois se centra na
descricdo, na analise e na interpretacdo das iafg@res recolhidas durante o processo
investigatorio, procurando entendé-las de formaesdunalizada. Isso significa que, nas

pesquisas de corte qualitativo, ndo h& preocupampégeneralizar os achados.

Essa pesquisa se caracteriza por ser do tipo dodtaimgue ocorre por meio de
documentos, escritos ou ndo, que constituem asdgrrimarias e ndo necessariamente,
precisa ser feita no momento que o fato ou o fenénse da, ou seja, pode ser faita
posteriori®. A pesquisa documental se faz presente nesse gutlmiéato de analisarmos

as provas do Enem, desde 2009, quando a EF pastegra-la.

REFERENCIAL TEORICO

Lisboa e Teixeird analisaram a producéo cientifica no banco de riigges e teses da
Coordenadoria de Aperfeicoamento de Pessoal del Siyeerior (CAPES), do ano de
1987 até 2010, tendo como indicador a palavra @@sEm um primeiro momento 0s
autores encontraram 166 trabalhos que tratavamssionto supracitado, sendo 152 de

Mestrado e 14 de Doutorado. Refinando a pesqusautores observaram que apenas
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nove desses trabalhos eram referentes a ginasticaeio escolar, dos quais 3 teses e 6

dissertacoes.

Os mesmos autores analisaram também cinco revdstasea da EF acerca da mesma
tematica, tendo como referencia o ano de 2011 enénacam 253 artigos sobre ginastica.
Destes, 51 que tratavam especificadamente da igmast escola. Portanto, € incipiente a
preocupacdo dos pesquisadores da area com a ggnastambiente escolar, haja vista a

significativa diferenca numérica de publicacdes.

Lancando olhares sobre as pesquisas de ginastiaabiente escolar, Figueiredo, Felinto
e Mourd? entrevistaram sete professores de Educacdo Fisiénsino Fundamental da
cidade de Brejo Santo (CE). Aqueles ndo conseguiexplicitar quais seriam 0s
conhecimentos em ginastica a serem abordados entsaéiim que a ginastica é um
conteudo quase extinto na EF escolar. A maioria jdasficativas colocadas pelos
professores acerca desse cenario € que o0 conhécinmpem possuem sobre ginastica é

insuficiente, ndo possuem afinidade com o contedelaire outros.

Pereira e Silv& estudaram sobre os contetidos mais trabalhado§ msddlar das redes

federais, privadas e estaduais de seis cidadestadoedo Rio Grande do Sul, por meio de
analise documental e também entrevistas com 22gsoffes de 18 instituicdes de ensino e
constataram que 66,9% dos conteudos escolaresmefar as modalidades esportivas, e 0s

conteudos ginasticos perfaziam, apenas 14, 4%.

Na interface desse cenario acima descrito, umoadiégFolha de S&o Patftoexplana uma
discusséo acerca da “terceirizacdo” da EF escptas, de acordo com o autor, algumas
escolas da capital paulista jA estdo levando ososlpara aulas em academias de
musculac¢do, ou, montando uma academia de gin&witao da escola. A preocupacgéo &
que o numero de dispensas das aulas de Educag¢éa &lisnente, pois alunos atestam
praticar exercicio fisico em outros locais; ja extagdo a montagem de uma academia
dentro do ambiente escolar, nos faz refletir seliasrsas manifestacdes de nossa area

teriam espacgo na escola.
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Acreditamos que a ginastica deve estar inseridaFnascolar, em todo processo educativo
e, especialmente, com abordagem que incentivetiaidade, criatividade, autonomia e

formagao humana do nosso alunado.

Para tanto, as propostas metodologicas advindastddos da ginastica para todos (GPT,
também conhecida como Ginastica Geral) talvez sejagque mais se encaixam aos
objetivos da escola e, através dela, podemos abardinastica em suas manifestacdes

competitivas, demonstrativas, de condicionamesstodj dentre outroS:*°

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quando voltamos nosso olhar ao ENEM, observamogigsée 2009, a Educacao Fisica
foi contemplada com questdes de sua area de combrgoi. Fensterseifer et Aldizem
gue a EF, mesmo amparada pela Lei de Diretrizease®3 fora esquecida das matrizes

curriculares de referéncia do ENEM e consideraramelasao um avanco.

Desde a normatizacdo deste exame em 1998, mudacgaisram para deixa-lo cada vez

mais eficiente, eficaz e condizente com as propaxiacativas de todo o ensino basico.

Atualmente, as disciplinas obrigatorias do ensiasido no ENEM ficaram divididas em
quatro matrizes: Ciéncias da Natureza e suas tagias| Matematica e suas tecnologias,
Ciéncias Humanas e suas Tecnologias e, por finguagens, Cbdigos e suas tecnologias
na qual encontramos juntamente com Lingua Portagueisgua Inglesa e Artes, a

Educacéao Fisica.

A EF esta contida dentro da competéncia da are@s3guais 3 habilidades (H9, H10 e
H11) devem sustentara temética deste componeriaem’

Competéncia de area 3 - Compreender e usar a ¢jaguaorporal como relevante
para a propria vida, integradora social e formadaraentidade.
H9 - Reconhecer as manifestacdes corporais de reaintomo originérias de
necessidades cotidianas de um grupo social.
H10 - Reconhecer a necessidade de transformachabites corporais em funcao
das necessidades sinestésicas.
H11 - Reconhecer a linguagem corporal como meio irderacdo social,
considerando os limites de desempenho e as ali@watie adaptacdo para
diferentes individuos.

Entre provas aplicadas e canceladas, sete avaiggderam construidas ao longo desse

novo modelo adotado e com a abordagem da EF. E @@D10 houve, entre outros
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problemas, vazamento das provas e gabaritos, olaigou o governo federal a reaplicar
as avaliacbes. Para tanto, utilizaremos as proaasetadas nesse estudo, pois assim
poderemos identificar um maior nimero de questéésrantes a area, afinal, aquelas

foram consideradas importantes e selecionadasaparaliacao.

Cada exame consiste em responder um total de E¥0qs, divididas nas quatro matrizes
anteriormente apresentadas e na elaboracdo de edagdo. Portanto, cada matriz
curricular possui 45 questdes. Linguagens, codegesas tecnologias obtiveram um total
de 315 questdes, ao longo das sete avaliacdes) gerd23 foram da EF, resultando em

7,30% do total de questdes da matriz citada amieeiote.

No intuito de categorizar as questdes pertenceteésma “ginastica” presente no ENEM,
utilizamos como base tedrica o paradoxo entre asfjca no seu sentido mais amplo e a
ginastica em seu sentido mais restrito. No primeo ginastica e seu viés de
condicionamento fisico, aptiddo fisica e, por q@® wlizer, mais proxima ao proprio
conceito de Educacdo Fisica. No segundo, as ginasti seus contextos competitivos e
demonstrativos, apoiados pelas modalidades da ®i@lquer indicio de uma ou outra

abordagem foram consideradas em nosso levantamento.

Tabela 1 - Representacdo das questdes de gindstieaem

CONTEUDO ANO STATUS
Ginastica Laboral 2009 Cancelada
Ginéstica/ Flexibilidade 2010 Aplicada
Ginastica/ Salto 2010 Cancelada
Ginastica/Saude 2013 Aplicada

Fonte: Dos autores, pautados nas provas do Enem 20(®/201

Podemos observar que das 23 questdes de EF, gelatmnaram-se ao tema “ginastica”.
E plausivel discorrer que algumas dessas quesiiiesdo especificas somente a ginastica,
ou seja, podem fazer parte de outras tematicaénPar possivel fazermos a relacdo entre
ginastica, conhecimento sobre o corpo e saulde, Vigfja que esses conteudos sao
defendidos por alguns autof&€ pertencentes ao eixo temético da Ginastica.

A questao sobre ginastica laboral contextualizoal geria a decisdo mais correta que o

chefe de uma empresa deveria tomar na relacaomotlatividade, salude e satisfacdo de

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 13, n. especial, p. 115-126, mai®201
ISSN: 1983-9030

121



seus funcionarios, e, nas opcodes, o correto epamdsr a implantacdo de um programa de

ginastica laboral na empresa.

O item sobre ginastica/flexibilidade mostrou a iemagde uma mulher com as maos
apoiadas em um espaldar com elevacdo de uma damaspaecima da cabeca. Foi
guestionado ao participante deste certame, quah e@apacidade fisica predominante no
movimento representado. Dentre as assertivas, mo ghoderia optar por velocidade,
resisténcia, flexibilidade, agilidade e equilibrieendo que a opcdo correta era a
flexibilidade.

Outra pergunta referiu-se ao movimento de saltoinfkaducao era contextualizado que
aquele era realizado em diversos esportes, comlotagse no atletismo. Nas respostas, era
requisitado que os alunos soubessem como acontewavinento de salto. A resposta
correta dava-se pela explicacdo da perda momenténeantato dos pés com o solo e as
fases de impulséo, voo e queda.

Por fim, a questao sobre ginastica/ saude trataeldedo de exercicio fisico, alimentacao
e obesidade. O titulo do texto introdutério da ¢@esra “Adolescentes: mais altos, gordos
e preguicosos.” O texto, referenciado pela Rev&dade, apontou alguns estudos que
trataram da tematica da sindrome metabdlica e iexerfisico. Depois de uma longa
introduc&o o aluno fora questionado a interpretaxto e responder sobre a relacao entre
os habitos da populacdo adolescente e as condigdeaide. A resposta correta apontava
que a falta de atividade fisica somada a uma atagéo desequilibrada poderia provocar

doencas entre os adolescentes.

Esta é uma questdo que poderia ser trabalhadatens eixos tematicos da EF, porém, em
alguns documentos oficiais, como o Contetdo Ba&S€oonum do estado de Minas
Gerai$*, no eixo temético da Ginastica, ha4 um espacovadermara a discussdo acerca do
balanco caldrico, o qual suscita questdes comadidei vida saudavel e alimentacéo. E,
também, Moreira e Nista-Piccéfoapontam que é funcéo da tematica ginastica teocom
embasamento a saude e qualidade de vida, algovisi® éesta questao.

A critica que se faz em relagdo a algumas questéeEF no Enem, diz respeito a

facilidade com que se apresenta, ou seja, naoessw que se tenha um conhecimento
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aprofundado sobre EF para responder com éxito est@ps. E como se cobrasse dos
alunos questdes de simples soma e subtracdo niplidesale matematica, ou mesmo

guestionasse qual o sujeito de uma frase no comtéédingua portuguesa. Observamos
que as questdes eram de pouca reflexdo, o quetieamialuno nunca ter participado das

aulas de Educacéo Fisica e, mesmo assim, aceespasta.

N&o observamos qualquer questdo com abordagemtétaica e que identificasse as
ginasticas em suas diferentes manifestacdes, cenworapetitivas, de academia, dentre
outros. O foco se deu, primordialmente, na gindstirmquanto sindbnimo de exercicio fisico

e Educacéo Fisica.

Ha algumas aproximacOes das questbes de EF no Eoema tematica da ginastica,
porém, ndo visualizamos preocupacdo com proposfagentes a ginastica no ambiente
escolar e, nem mesmo abordagem de suas modaligadpestas pela FIG, o que

impossibilita 0 aluno de reconhecer suas singldded.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que o Enem possa motivar e orientafepsores da educacdo basica a
ampliar e diversificar os conteudos na EF escblarentanto, no que concerne a ginastica,
observamos que sua proximidade com discussdes g@mtas e coerentes a diversos
esportes, ndo elenca e nem eleva as possibiliddaeagindstica e suas manifestacdes
esportivas, asseguradas, por exemplo, pela FIGoNugnos aborda questdes da ginastica
e sua relagcdo com a demonstracédo, como a GPT. Engaao, outras modalidades, como
o volei, fora abordado mais especificamente, o mpae implicar em maior atencdo dos

profissionais quando na aplicacdo deste conteludduaado.

Além disso, detectamos a extrema ligacdo entrea@stica e a saude fisica, ndo havendo
quaisquer referéncias a ginastica enquanto maag@ste identidade de uma cultura, de
um povo, ou mesmo enquanto possibilidade de orgefiize identidade social.

Vale ressaltar que a forma como as questfes estdio produzidas ainda é obscura. Em
nossa experiéncia, um convite fora feito a um psdnal do curso universitario que
atuamos para elaborar as questdes que sao lamgadasanco de dados, apds aprovacao

de parecerista. Fora comum a negacéo de questisxavaliadores ndo consideraram
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que as modalidades gimnicas esportivizadas devedatar na escola (neste caso
consideramos este fato um desconhecimento dosep@tas sobre o assunto ginastica e
escola), bem como solicitarem que questdes comrraprofundamento didatico e técnico

fossem simplificados.

Ora, se desejamos que a EF seja cada vez maigadapediversificada, essas atitudes em
relacdo as questbes de ginastica ndo facilitandu@anca que tanto desejamos na nossa

area.
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