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RESUMO

A Ginastica Geral tem na composicao de coreografiasmaior forma de socializa¢do do
conhecimento. Esta producdo é apresentada geralreentfestivais, que possibilitam o
encontro entre diferentes grupos e perspectivagyidastica, além de incentivar e
democratizar essa pratica, seja em nivel nacionainternacional. O objetivo deste
trabalho é apresentar o Festival Nacional de Goaadb Japao, realizado em novembro de
2013 em Toquio, e discutir a tipificacdo das corafigs realizadas no primeiro dia do
evento. Como resultados, observamos que participdmafestival 140 grupos, com 5.500
ginastas e aproximadamente 4.000 espectadoress Tagl@rupos interessados podem
participar do evento e ndo ha nenhum retorno oliagéa das composicdes, embora a
participacdo neste festival seja condicdo paraajgeupo possa ser inscrito em eventos
internacionais, como a Gymnaestrada Mundial. A nmia@os participantes foram
mulheres com predominio de criangas e adultos padgqurespeito a faixa etaria. Apenas
uma das coreografias utilizou material de granddepfroda ginastica), prevalecendo
composicdes a méos livres ou com materiais de pequerte (fitas, pompons, halteres ou
bastbes de madeira). Destaca-se ainda, um sigimficaUmero de coreografias com
elementos corporais tipicos da ginastica calistéeide condicionamento fisico, adaptados
para a demonstracao coletiva.

Palavras-Chave Ginastica geral; Festival ginastico; Coreografidssociacdo Japonesa
de Ginéstica.

JAPAN NATIONAL GYMNASTICS FESTIVAL: GENERAL
OVERVIEW AND CHOREOGRAPHIES TYPOLOGY

ABSTRACT

The General Gymnastics has in choreographic cormgasio of the best way to socialize
the knowledge. This production is presented inifaktin general, that possibly the
meeting of different groups and gymnastics disogsi further to motivate and to
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democratize this practice in national or internagidevel. The objective of this study is to
present the Japan National Gymnastics Festival, treNovember 2013 in Tokyo, as well
discuss the choreographies presented in the fgtofl this event. As results, we observe
the participation of 140 groups, 5.500 gymnasts aparoximately 4.000 spectators. All
interested groups can take part of the event aedetisn’t evaluation, although the
participation in this festival is condition to igt@ate the Japanese delegation in
international events like the World Gymnaestradhe Tmajority of participants were
women and the group age predominant was childrednadnlts. Only choreography used
big material (German wheel), prevailing free haras portable materials (ribbons,
pompons, dumbbells or wooden bats). A significatmiber of choreographies were based
in callisthenic and fithess movements adapted fgmoap performance.

Key-Words: General gymnastics; Gymnastics festival; Choraplgy; Nippon Gymnastics
Association.

FESTIVAL NACIONAL DE GIMNASIA DE JAPON: PANORAMA
GENERAL Y TIPOLOGIA DE LAS COMPOSICIONES
COREOGRAFICAS

RESUMEN

La Gimnasia General tiene en las composicionesogadiicas su mayor instrumento de
sociabilizacion del conocimiento. Esta producciénpgesenta generalmente en festivales
gimnasticos, que a su vez posibilitan el encuesitoe diferentes grupos y perspectivas de
gimnasia, ademas de motivar y democratizar estatiggasea en nivel nacional o
internacional. El objetivo de este trabajo es preseun panorama del Festival Nacional de
Gimnasia de Japon, realizado en noviembre de 201Bokio, y discutir el tipo de las
coreografias presentadas en el primer dia del @v@umo resultados, observamos que
participaron del festival 140 grupos, 5.500 gimassty aproximadamente 4.000
espectadores. Todos los grupos interesados puesiticigar del evento y no existe
ninguna evaluacion de las composiciones, aungpartiipacion en este festival sea una
condicion para que los grupos posan representanJap eventos internacionales como la
Gymnaestrada Mundial. La mayoria de los particgaritieran mujeres y las franjas de
edad predominantes fueron la de nifios y adultds. 8@ coreografia utilizo materiales de
tamafo grande (rueda alemana), destacandose lgsosieiones a manos libres o con
materiales pequefos (cintas, pompones, pesas onbastle madeira). Se nota una
tendencia para coreografias con movimientos tipidesla gimnasia calisténica y
acondicionamiento fisico adaptados para su densmidtr grupal.

Palabras-Clave General gimnasia; Festival gimnastico; Coreoggfi Asociacion
Japonesa de Gimnasia.
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INTRODUCAO

A Ginéstica Geral (GG) é uma area da ginasticacteniaada por apresentacdes coletivas,
em geral de modo demonstrativo, e pode ser pratipad pessoas de todas as idades,
géneros, capacidades fisicas ou habilidades, cgetivs diversificados como o de

promover a salde, de desenvolver uma melhor foisitaf bem como o convivio soctal.

Segundo Paolielld,trata-se de uma atividade que oportuniza a préécginastica para
qualquer pessoa, sem anular a oferta de técnicass@ias para o aprendizado eficaz e
correto dos movimentos ginasticos. Por outro ladpresenta um importante espaco de
vivéncia de valores humanos, possibilitando, airpa& apropriacdo dos distintos
elementos da cultura corpofab, aumento da interacdo sotidtsses conceitos coadunam
com os principios propostos pela Federacédo Intemalcde Ginastica quando afirma que

a pratica da GG deve promover a diversao, a apfidiéa, os fundamentos ginasticos e a
amizadé.

Segundo Ayoub*o#

[...] a denominacaginastica geralfoi proposta pela FIG no final da década de
1970 e inicio da de 1980, para se referir as aied da ginastica fora da
competicdo, ou seja, para distinguir os esportedsticos do universo nao
competitivo da ginastica.
Embora o Comité Técnico de Ginastica Geral tenhin sificializado em 1984, o
surgimento da GG no interior da FIG ocorreu na déade 1950, especialmente com a
realizacdo da primeira edicdo da Gymnaestrada MundlVorld Gymnaestrada(WG) -

em 1953, na cidade de Roterda (Holanda).

A filosofia ndo competitiva da GG norteia o desdwvoento da WG e da maioria dos
festivais ginasticos, propondo o encontro entrerdiftes nagcdes em fomento da ginastica
como elemento fundamental da cultura. Paralelamergesventos oficiais da FIG, existe

uma grande variedade de encontros, mostras e, tsdbyefestivais ginasticos, com

Do original “Fun, fitness, fundamental and friengst{FIG, 2009). Traduc¢éo livre dos autores.
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abrangéncia local, regional, nacional, contineataiternacional, como discute, de modo

ampliado, Patricid.

Como integrantes do Grupo Ginastico Unicamp (GGdhstantemente participamos de
eventos de GG tanto em ambito nacional quantonatésnal e no ano de 2013 nossa
experiéncia se deu no Festival Nacional de Girégstic Japdo, realizado noyogi
National Stadium Gymnasiyram Téquio, nos dias 16 e 17 de novembro. Estar@éqeia
motivou-nos a realizar o presente trabalho, cujetdo € apresentar o evento e analisar
algumas de suas caracteristicas basicas, espeadi@ln®m relacdo ao tipo das
composic¢des coreogréficas apresentadas.

Os dados analisados foram obtidos a partir da géavam alta definicdo (HD) de todas as
composic¢des coreograficas apresentadas no primii@irdo evento, realizada frontalmente
ao espaco de apresentacdo e sem interferénciasgiorde uma camera de video Sony
modelo Hdr-cx 240 Full Hd 9.2 Mp. Foi utilizadango roteiro orientador das observacdes
uma tabela de requisitos coreograficos adaptad@eténg (ANEXO A) e preenchida
pelos pesquisadores imediatamente apds a assistéiecicada coreografia. Das 46
apresentacdes registradas, trés ndo puderam disadaa por problemas técnicos com o
registro. Assim, as 43 coreografias analisadagseptam um 93,47% do total apresentado

no primeiro dia, e 34,67% dos dois dias do evento.

O FESTIVAL NACIONAL DE GINASTICA DO JAPAO

Os festivais ginasticos sao eventos cujo objetrmgrdial € a divulgacédo dos trabalhos
realizados pelos grupos de GG, a fim de ampliarelacéo entre a sua producao
(coreografias) e a sociedade, bem como promovemlmses fundamentais da ginastica

demonstrativa relatados anteriormente.

Além disto, a importancia destes eventos pareaapalssar o ambito ginastico, pois
permite que haja intercambio de experiéncias, oefdm da diversidade cultural, o
exercicio de cooperacao e organizacao, aléem degfesmoa criacéo e consolidacéo de lagos

de amizade e de crescimento pessoal entre seuspzantes.
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A historia dos festivais ginasticos confunde-se @ma propria GG. O primeiro evento
internacional reconhecido pela FIG ocorrido negséitd foi a Lingiada, em 1939 em
Estocolmo na Suécia, com a participacdo de dozegaD sucesso do evento deu origem
a WG, atualmente o maior evento da FIG e um dosnmemido mundo na area da ginastica.
Antes destes eventos organizados pela FIG, uma dérifestivais nacionais de GG ja
existia. O primeiro que se tem noticia ocorreu @821 em Aarau na Suica. Outros dois
eventos importantes sdo o Deutches Turnfest, esflina Alemanha e iniciado em 1860, e
o festival Slets, da Republica Tcheca, realizada pemeira vez em 1882. Ao longo do
século XX os festivais ginasticos nacionais se [@maram e chegaram a muitos paises,
como o Landsvene (Dinamarca), Sun Svoli (Finlandidgl Sole (ltalia), Blume

(Espanha), entre outrds.

O Festival Nacional de Ginastica do Japao ocorualarente ha mais de 70 anos, embora
tenha sido cancelado em alguns anos por motivagieea. Nos ultimos 30 anos, o local
do evento tem sido o ginasio nacional Yoyogi, situam Téquio, no més de novemiSio

11 6 0 evento vém sido dividido em dois dias.

O Comité Técnico de GG da Associacdo Japonesa dast®ia (Japan Gymnastic
Association} defende que participem desse festival nacionabpesse todas as idades, e
gue 0 mesmo representa um importante instrumeméogppromocao das atividades fisicas
e das apresentacées em grupo. Segundo o videoe'® aGinastica Geral%?aproveitam

o festival como uma oportunidade de treinamentogogos, promogao da ginastica como
pratica para a saude, para o divertimento e conmaaf@e conhecer a producao dos grupos

e selecionar as coreografias que poderéo represeddég@ao em festivais internacionais.

As instituicbes e grupos de ginastica japonesesmagk inscrever livremente, desde que
atendam as seguintes especificacdes: minimo de ginastas por coreografia e tempo

maximo de trés minutos e trinta segundos por coadiag
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Na edicdo de 2013, objeto dessa andlise, partaipat40 grupos, sendo apenas dois
estrangeiros (um de Hong Kong e outro do Brasf)goais foram convidados para esta
performance. Um total de 5.500 ginastas se ap@sentnas 124 coreografias, sendo 46
no primeiro dia e 78 no segundo. O publico espectémi em torno de 4.000 pessoas
considerando os dois dias de apresentacao e a@a&iitigpaga. De fato, a participacdo de
grupos estrangeiros, normalmente apenas um, € amenddancas ocorridas nas ultimas
edicdes conforme destaca a Associacao JaponesadkiG. Em 2013 o Brasil foi o pais

convidado, representado pelo GGU. Por ocasido da wusita especial, também foi

incluida a participacédo de um grupo de criancadatey Kong.

Figura 1 — Criancas apresentando-se no festival.
Fonte: Acervo do Grupo Ginastico Unicamp (GGU).

Segundo a Associacao Japonesa de Ginastica dapzgdic no festival é livre e acessivel a
todos os grupos interessados, havendo a cobrangemadaxa de participacdo de 2.000
ienes por pessoa, equivalente a aproximadamen#5R®. Deste montante, metade do
valor refere-se a taxa anual de afiliacdo a federaca outra metade para a participacdo no
festival nacional. Os ingressos para o publicoaussh 1.000 ienes para criancas e 1.500
para adultos, o que equivale a aproximadamente RF02e R$ 34,05 reais

respectivamente

“Referente a cotagéo do lene de R$ 0,0228, de 2had® e 2014.
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Figura 2 — Publico durante a apresentacéo do GGU.
Fonte: Associacdo Japonesa de Ginastica (2013).

Os grupos que desejam integrar-se a delegacaogsgajue participara da WG devem
apresentar-se no festival em algumas de as sug@esdanteriores, por exemplo, para a
participacdo na edicao de 2015, precisam estaemess no festival nacional de 2011,
2012, 2013 e 2014. Caso isso nao ocorra, o grup@ode inscrever-se para a WG. Desse
modo, a organizacdo garante a participacdo destisegrupos em seu festival nacional

bem como um acompanhamento regular de suas pralogfEograficas.

Para participacdo no festival nacional, ndo é ofdoealojamento nem alimentacéo para os
grupos/ginastas, tampouco ha indicacao de lugaestpl, 0 que sugere que 0S grupos

devem organizar-se individualmente em relacaoa iss

Vale ressaltar que, para a logistica do eventomocauxilio de transporte de material,

entrega de almoco aos grupos estrangeiros e oeglmes, dentre outras tarefas - cada
grupo participante deve indicar obrigatoriamente denseus membros para trabalhar de
forma voluntéria na organizacdo do evento. Aléntededodos os ginastas do grupo da
Nittaidai (Nippon Sport Science Universityiderado pelo professor Tatsuo Arakituam

na montagem e desmontagem do evento, além de adatedas em seu decorrer, como

acOes voluntarias e colaborativas. A organizacéal ge evento é realizada pelo Comité,

da Associacao Japonesa de Ginastica, compostqpEkssor Araki e por trés docentes

*presidente do Comité de GPT da Associacdo JapoeeSmdstica; presidente do Comité de GPT da Unidtiéa de
Ginastica; e vice-presidente do Comité de GPT &a FlI
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universitarios e outros trés membros técnicos. f@samtador do festival, jA ha muitas
edicbes, € um ex-ginasta da Nittaidai, hoje artistassagrado na televisdo japonesa, o que

da um “toque” especial ao evento.

Durante os intervalos das apresentacdes, momengntiada e saida do publico, foi
possivel observarmos apresentacdes de ginastietodeendimento, como os campedes
japoneses e olimpicos de trampolim acrobatico smezado, as campeds japonesas de
ginastica ritmica, além de atracdes diversas (rausi@ vivo; baston twirling), que

conformam o programa de “Gala” do festival.

O it &

A

Figura 3 — Destaque das apresentacdes de Gala.
Fonte: Folheto do evento.

O publico, por sua vez, esteve acomodado apenasidado do enorme ginasio, de frente
para a area de apresentacédo, a qual tinha 14 »ettdsnPara facilitar o acompanhamento
dos detalhes das coreografias, o teldo do gin&aismitia ao vivo as apresentacoes
(FIGURA 4).
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Figura 4 — Coreografia “Piaba” do GGU.

Fonte: Acervo do GGU

Apos suas apresentagfes, cada grupo era condumidauma area reservada, onde eram

fotografados por um profissional, a fim

imagens que irdo compor o programa do festivalrosaguinte. Este programa, em forma

de uma revista, € entregue para todos
como: ordens de apresentacdo, nomes

sobre os convidados.

de obter tegistro oficial das participacoes,

0s espeesadgparticipantes, com informacgdes
dos grupograia integrantes e informacdes

1116:°17:
| more w0
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Figura 5 — Capa do folheto do evento.
Fonte: Acervo dos autores

Desta maneira, o festival mostrou-se muito bemrorgalo, cumprindo o cronograma de

modo impecavel, e mesmo reunindo m

ilhares de pgspoasui uma estrutura simples,
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sem uso de iluminacdo, lin6leo, ambientacdo ouosutirtefatos ou aderecos que

proporcionam um formato mais espetacular.

A TIPOLOGIA DAS COMPOSIQC)ES COREOGRAFICAS
A analise das gravacfes obtidas no primeiro diawmto revela uma participacdo de
1.620 ginastas, a maioria de mulheres, grupo cétBlpessoas (93,39%), bem superior a

presenca a de homens, com 107 participantes, egtesenta apenas 6,6 % do total.

O numero de integrantes por grupo oscilou entrérgua 210. Apenas um grupo nao
apresentou participantes do género feminino. Pwo ¢ado, vimos que o0 grupo com maior
namero de participantes do género masculino teveh@fiens. Das 43 coreografias

analisadas, 33 foram compostas apenas por girdsgEnero feminino.

Tabela 1 — Distribuicdo das coreografias por fabéiia

COREOGRAFIAS COM PARTICIPACAO DE NUMERO DE COREOGRA FIAS
Criancas 18
Adolescentes 1
Jovens 5
Adultos 28
Idosos 5
Familias e criangas e adultos 4

Com relacao a faixa etaria dos participantes, pedeisto na Tabela 1 que ha predominio
de adultos e criancas, seguidos por idosos e jqagmeximadamente entre 21 e 30 anos).
Apenas um grupo encontra-se na faixa etaria dotesmmtes (entre 15 e 20 anos).
Algumas coreografias possuem entre seus integrangs de um grupo etario e ha
destaque para a participacdo de familias, com b@mé@sarrinhos ou bolsas-canguru) e
criancas pequenas acompanhadas por suas maesponséegel adulto (FIGURA 3).
Coreografias exclusivamente compostas por crissmasam 13 (30,23%) e, da faixa etaria
de adultos, sédo 16 (37,2%). Uma coreografia comtom jovens e adultos com
necessidades especiais.
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Figura 6 — Coreografia com maes e bebés em carrinhos.
Fonte: Acervo GGU.

Com respeito as manifestacdes gimnicas presengegprasentacées, observamos: GG
(19), Dancga (14), Ginastica Ritmica (8), Ginast@minina (8), Ginastica Artistica (5),
Ginastica Acrobatica (2) e Cheerleaders ou aninesdde torcida (2). Completam esse rol
de possibilidades, a Ginastica Calisténica em cicmmposicdes coreograficas; e a de
Roda alem&, em uma.

Notamos ainda que muitas das coreografias apresemtanovimentos e materiais
caracteristicos das ginasticas de condicionameésitmof adaptados para demonstracoes.
Pensamos que isso possa estar relacionado a pdati€caG no Japdo estar voltada a
promocédo da saude e ao convivio social. A preseagdosos e familias nas composi¢cdes
revela ainda que a pratica de atividades gimnistés mresente de modo abrangente no
cotidiano da comunidade japonesa.

A denominagéo “Ginastica Feminina” foi escolhidéopeautores desse artigo para definir
as coreografias realizadas pelas mulheres adakagais ha sua maioria caracterizam-se
por deslocamentos e movimentos suaves e de boamap&ltécnica, sincronismo e que
mostram boa integracéo entre a ginastica e a damcam estilo proprio do Japdo. As

Figuras 7 e 8 mostram exemplos destas coreografias.
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Figura 7 — Coreografia de Ginastica Feminina.
Fonte: Acervo GGU.

Figura 8 — Ginastica Feminina.
Fonte: Acervo do GGU.

Por outro lado, ao analisarmos os figurinos e a@cessutilizados pelos grupos, vimos que
0S acessorios estavam presentes em doze grup@o§2tonstituindo principalmente
lacos e lencos no cabelo e plumas no pescoco. itésmuos figurinos das coreografias
eram semelhantes aos utilizados na GR e outrasipla danca, nesse caso bastante
trabalhados. De modo geral, os figurinos eram gsymlomo bermudas pretas e camisetas
coloridas. Poucos demonstraram maior requinte pefaidbservado o uso de maquiagem

tematica ou especial.

Em 18 coreografias foi identificada a utilizacdoiagplementos, sendo oito coreografias

com aparelhos proprios da GR, trés com pomponsheéerleaders, trés com halteres ou
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pequenos bastdes de madeira utilizados em ginaiicaondicionamento fisico, porém
decorados para apresentacdes, uma coreografiarésnpdraquedas e duas com lengos
coloridos. Dessa maneira, a maioria se enquadreategoria de implementos manuais.

N&o houve composi¢cées com implementos produtoresite

A musica das apresentacdes foi predominantementg€lero popular, muitas das quais
em lingua inglesa. Apenas duas musicas tiveram arater tribal africano e trés
coreografias, musica classica. Somente uma cotfemgfai realizada com musica
tradicional japonesa. As entradas e saidas dad@&egresentacdo foram realizadas sem

acompanhamento musical pela maioria dos grupos.

As coreografias apresentaram boa qualidade téaecanovimentos, em sua maioria,
movimentos basicos sem grande dificuldade técni@mmeexcelente harmonia com a
musica.

Vimos ademais que 13 composi¢cdes eram tematicafrote detalhado na Tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicdo de temas das coreografias

TEMA NUMERO DE COREOGRAFIAS
Cheerleaders 4
Guerreiros 2
Tribal 2
Arco-iris 1
Super-heroi 1
Flores 1
Tango 1
Brincadeiras infantis 1

Com base nos resultados, pode entdo ser estaloelecid tipologia das coreografias

apresentadas no citado festival.
CONSIDERACOES FINAIS

O Festival Nacional Japonés de Ginastica reveldasidades com a maioria dos grandes
festivais de GG, como a WG, sendo totalmente voléadinastica demonstrativa, mesmo e
quando inclui apresentacdes de ginastica de dliteservamos grande liberdade nas

escolhas de movimentos, nas opc¢les estéticasemas e na utilizacdo de implementos,
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figurinos e musica. Na sua maioria, as coreogrdfieesn simples em todos seus aspectos,

porém com grande qualidade, sincronismo e cuidadalatalhes.

Por outra parte, o referido festival mostrou engolym nimero expressivamente maior de
participantes (de diferentes faixas etarias), uoelexte publico (pagante), bem como uma
organizacdo impecavel. Todo um exemplo para of#sit/ais nacionais, inclusive para o

caso brasileiro.

Observamos um esforco significativo da Associagmdesa de Ginastica em organizar e
reunir estes grupos de GG a fim de estimular gosélica e fomentar o desenvolvimento
da modalidade no pais. Nao podemos deixar de eerltgie, 0 Japao, por ser um pais
com menor extensao territorial e transporte magssieel, pode manter o evento em um
mesmo local, o que facilita a organizacdo dos gupepectadores e mesmo a impressa
local.

A possibilidade de que qualquer grupo interessauksg apresentar-se no festival em
andlise, assim como a auséncia de avaliacdo e tdes @xigéncias para a participacao
merece destaque. Logo, a exigéncia de que os ggqumslesejem integrar a delegacgéo
japonesa na WG devam participar do festival natipaeece ser uma estratégia que tem

dado bons frutos, uma vez que tem atraido um gnaimekero de grupos.

De modo geral, vemos um peculiar modelo de festiyiahstico que parece estar
contribuindo de modo significativo para o fomenta erganizagdo, em ambito nacional,

da préatica da GG.
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ANEXO A

Tabela de Requisitos — orientadora da observacao sigrupos
Baseado em Gerling (s/d)

Identificacdo do grupo

Nome do grupo:

Integrantes

NUmero total de integrantes:

Numero de ginastas:

Masculino: | Feminino:

Faixa etaria dos ginastas:
Criancas () Adolescentes () Jovens () Aduft ) Idosos () Familias ()

Modalidades em que a composicéo coreogréfica estadeada

Ginastica Geral ( ) Ginastica Acrobatica () néatica Aerobica ()
Ginastica Artistica () Ginastica Ritmica ( ) n@&stica de Trampolim ()
Danca () Danca tradicional () Ginastica faman( )
Outra ( ):

Caracteristicas da composicéo coreografica

Figurino

Utiliza acessoérios ligados ao figurino? Quais?

Figurino ligado ao tema da coreografia () Figartomum de gindstica ()

Maguiagem tematica ( )

Implemento

Sim( )N&o ()

Qual?

Manual ( ) Decorativo ( ) Ligado a modalidadesgtica ( )
Implementos novos ou do dia-a-dia ( ) Objeto caalco/cenario ( ) Objetos que produzem sons (

Musica

Tradicional do pais de origem () Popular ( Jsi¢a de séries obrigatérias de modalidades (ag9sita ( )
Variada ()

Duracéo:

Utilizacdo do espaco — Entradas e saidas

Entrada com a musica ( ) Saida com a musica ()

Entrada para posicionamento antes da musica ( aida®ipds pose final, sem a musica ()
QOutra: QOutra:

Movimentos

Qualidade técnica: excelente () boa () médipruim ()

Relacdo musica e movimento: sim () ndo ( )

Fundamentos ginasticos () Movimentos mais a\doga )

Tema

Sim () N&o ()

Qual?

Contato:
Daniela Bento Soares
danibsoares@hotmail.com
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