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RESUMO

As transformacdes promovidas pela modernidade sarregaram, ao longo do século
XIX, na Europa, e do século XX, no Brasil, de proeroa oposicdo e a separacao entre o
campo dos divertimentos e das praticas corporafersatizadas, entre elas a ginastica.
Neste artigo sistematizamos o processo de apro&mnagtre o lazer e a ginastica geral
desencadeado durante a implementacdo do Progrgmoad=e Lazer na Cidade (PELC)
no municipio de Campinas, buscando analisar asilcoigbes e limites no que se refere
a formacao e participagéo cultural no lazer. Auséo ora apresentada é parte de um
conjunto de acbes de formacédo continuada desedweaid programa, cuja finalidade foi

a de promover a sensibilizacdo e ampliacdo do t@percultural dos animadores
socioculturais e jovens protagonistas vinculadoRPBbC - Campinas, tendo a GG como
estratégia para deflagrar processos dialdgicosmeai;ao visando o desenvolvimento da
programacao nos nucleos mas, principalmente, &ipa¢do cultural, critica e criativa,
no lazer.

Palavras-Chave Politicas publicas; Atividades de lazer; Ginastgeral; Participacéo
comunitaria.

WHEN LEISURE MEETS GENERAL GYMNASTICS (GG):
CREATING DIALOGICAL SPACES OF FORMATION AND
CULTURAL PARTICIPATION

ABSTRACT

The changes promoted by modernity took chargeugirout the nineteenth century in
Europe and the twentieth century, in Brazil , torpote the opposition and the separation
between the field of leisure and systematized qdgtices, including gymnastics. This
article systematize the process of rapprochemenivees leisure and “General
Gymnastics” (GG) triggered during the implementatod “Programa Esporte e Lazer da
Cidade” (PELC) in Campinas, Sao Paulo, Brazil,ngyio analyze the contributions and
limitations to the process of formation and cultyrarticipation in leisure. The discussion
presented here is part of the continued formaticotgss developed in the program,
whose purpose was to raise awareness and broadds@ngultural repertoire of social
agents and young protagonists linked to the PELCampinas, having the GG as a
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strategy to deflagrate dialogic formation procesest contribute with the cultural
programming but, mainly, with the cultural partiain, from a critical and creative
perspective, in leisure activities.

Key-Words: Public polices; Leisure activities; General gymi@astCommunity action.

CUANDO SE PROMOVE EL ENCUENTRO ENTRE EL OCIO Y LA
GIMNASIA GENERAL: LA CREACION DE ESPACIOS DE
FORMACION DIALOGICA'Y PARTICIPACION CULTURAL

RESUMEN

Los cambios promovidos por la modernidad se hioi@argo, durante el siglo XIX, en
Europa y en el siglo XX, en Brasil, promovio la spidn y la separacion entre el campo
del entretenimiento y de las practicas corporaksmatizadas, incluyendo la gimnasia,
acompafando la tendencia deportiva. La propuestastn articulo es sistematizar el
proceso de acercamiento entre el ocio y la “GinanaS€eneral” durante la
implementacion del “Programa Esporte e Lazer daad&t (PELC) en Campinas, Séo
Paulo, Brasil, tratando de analizar sus contrimesoy limitaciones al brote de un
proceso de formacion y participacion cultural ero@b. La discusion que se presenta
aqui es parte de un conjunto de actividades deawon continua desarrolladas en el
programa, cuyo proposito fue sensibilizar y ampdlarepertorio cultural de los agentes
sociales (animador sociocultural) y de los “jévepestagonistas” vinculados al PELC -
Campinas, teniendo la “Gimnasia General’como exsjrat deflagradora de procesos
dialégicos de formacién que contribuyen al deskrrdé la programacion en los nucleos
y la participacion cultural , critica y creativa, le ocio.

Palabras-Clave Politicas publicas; Actividades recreativas; Ginmageneral;
Participacion comunitaria.
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INTRODUCAO

Entendemos o lazer como um lugar social tendo coase as contribuicdes de Atigé
que trata como lugar o espaco percebido, vividacebido, apropriado, mas também a
construcdo sociocultural espacial e os sistemasldedes que Ihes sao constitutivos, nos
quais as pessoas estabelecem e constroem um codginkelacdes afetivas. Assim, a
ideia de lugar estd associada ao conceito de lagappolégico marcado por trés
caracteristicas, sao identitarios, histéricos aciehais. Desta perspectiva o lugar é um

constructo social, no caso do lazer, um constrygtamente moderno.

O lazer se constitui a partir de estreitas relaghaléticas com outras esferas da atuacéo
humana (familia, trabalho, escola e demais obrgme0ciais — religiosas, politicas etc.),
e, portanto, é perpassado por relagfes desigugmdky, em que é possivel realizar:
apropriacéo, significacdo, expressao, subversaojfestacao, producdo, organizacao,
fruicdo e experimentagdo da cultura historicamesitieada, concretizada por meio de
acOes, atividades e praticas sociais negociadagamipadas por sujeitos e/ou coletivos
historicos em suas distintas temporalidades, emotale varios conteudos/interesses
culturais (artistico, manual, fisico-esportivo, iaficintelectual e virtual), espagos e
equipamentos, criando condic¢des privilegiadas pananifestacdo do potencial ludico da
cultura, permitindo e proporcionando “diferenteseis de participacdo (conformista,
critico e criativo) em seus trés géneros” (pratiassistir e conhecer), conforme
preconiza Marcellind,sem que haja, nisso outro interesse sendo o grassivel de ser

proporcionado por estas situagoes.

Como lugar social, o lazer pressupde, conforme tapiiarcellino® tempo disponivel, e
acesso a espacos (especificos e ndo especifichsndo-se aqui o espaco virtual), bem
como a atitude desinteressada.

O lazer, como lugar social resulta de um sistemeetdgdes que o produz e reproduz,
podendo assumir uma polissemia de sentidos e isi@ghils compartilhados que
dependem do contexto em que se realiza (por exerngdhzer na cidade, numa aldeia
indigena, num assentamento rural, numa empresasoala, nos grupos e classes

existentes no interior de cada um desses context@s que oportunizam a criacao de
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vinculos, o estabelecimento de relacdes e troess,domo a construcéo e/ou afirmacao

de identidades.

Todos esses elementos nos permitem desenvolvedaped humanas, afetivas, estéticas,
éticas, cognitivas, ladicas, mas com a clareza we este “lugar lazer” é tambéem

territério onde se tensionam visées de homem, dadmwe de sociedade que séo
conflitantes e, muitas vezes, contraditorias, gdwaambém rupturas, descontinuidades e

disputas.

Ainda, como lugar social, o lazer ndo é algo dadosnciedade, mas algo a ser
significado, conquistado e construido, coletivanéiviidualmente, se afirmando como
uma questao de cidadania. Em outras palavrastiaipagao social que se consolida por
meio da participacdo cultural critica e criativa laaer, de sujeitos historicamente
situados, como afirmam Marcellih@ Stoppa Como lugar ele pode ser expropriado
transformando-se em um “ndo lugar” tal qual prez@mugé e, nesse sentido, passa a

ser usufruido ou consumido apenas como mercadoria.

Neste artigo buscamos compreender o encontro enkager e a GG no contexto de
implementacdo do Programa Esporte e Lazer na Ciga&&C) no municipio de

Campinas, tendo esta como uma das estratégiasrdacfdo continuada dos animadores
socioculturais e jovens protagonistas envolvidopmgrama. Essa aproximacao buscou
provocar os sentidos e significados existentes gurgextos em que nos inserimos,
criando espacos para: a manifestacdo do componédieo da cultura, conforme

preconizado por Marcellind,além da redescoberta do prazer, o fortalecimerto d
vinculos, a ampliacdo do repertorio cultural e davimento e a experimentacdo de

diferentes possibilidades de participacéo cultural.

O PELC colocou em pauta a tematica do lazer em doasunidades distintas do
municipio de Campinas. O programa € uma acaaddtiea do Ministério do Esporte e,
no municipio, ele foi viabilizado apoOs participag@ocaprovacado do projeto no edital
publico de janeiro de 2010, que previa o funcionameale dois nucleos de Esporte
Recreativo e Lazer. O projeto se constituiu comgidtiva piloto cuja finalidade
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principal era a experimentacdo de novos modelogeaddo em esporte e lazer, em
especial a gestao compartilhada e sua implementagiceu entre maio de 2011 e marco
de 2013.

A gestdo do PELC Campinas se deu por meio da [ereatre quatro instituicdes
privadas sem fins lucrativos, a saber: INSTITUTCSSREQUENINOS a quem coube a
gestdo administrativa e financeira; NUCLEO MOVIME®S EM SEMENTE,

responsavel pela organizacdo do trabalho pedagdgiqmela articulacdo da gestédo
compartilhada; Movimento Assistencial Espirita MARIROSA e Associacdo de
Educacdo do Homem de Amanhd (AEDHA) instituicOes referéncia das e nas
comunidades em que os nucleos do programa foranernmeptados; e o Grupo de
Pesquisa em Lazer e Politica da Faculdade de Eiludagica da UNICAMP a quem

coube o controle social e 0 acompanhamento depiab@sso.

Cada um dos nucleos de esporte recreativo e laz®E C contava com uma equipe

composta por um coordenador e seis animadorescsitci@is, além do envolvimento de

jovens protagonistas que participavam diretamemteplanejamento e execucédo da
programacdo. Em cada um dos nudcleos a definicgatpamacéo era feita a partir de
um amplo diagndstico (marco zero) de situacdo guenitiu identificar as caracteristicas

das comunidades, mapear as praticas fisico-esg®rtigrtisticas, manuais, sociais,
intelectuais e turisticas que ja faziam parte ddexdo em que nos inserimos, bem como
criar possibilidades para a experimentacéo de ®umranifestacdes da cultura corporal
gue poderiam se constituir como praticas de |lalamtre elas a GG.

A Ginastica Geral € uma modalidade gimnica dematigire de participacao que integra
0 conjunto de praticas gimnicas reconhecidas iatéwnalmente, sendo praticada em
diferentes paises, de maneira mais intensa, de$idelaa década de 1970, quando a
Federacédo Internacional de Ginastica (FIG) visatiteyenciar os “Esportes Ginasticos”

(Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastidardbica, Trampolim Acrobatico,

! Agradeco em especial & amiga prof. Dra. Elian@aledo, presidente do Instituto SOS PEQUENINOS apsitou
prontamente a proposta de um projeto piloto coripado, tendo sido uma parceira critica e compraaatom os
propositos do projeto, participando ativamenteod@s as etapas, mas especialmente do processa@gordpl gestéo
administrativo-financeira e da prestacao de costs, 0 qual nada do que foi realizado seria pdssive
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Ginastica Acrobatica, Roda Ginastica e Tumblindg, universo ndo competitivo da
ginastica adota essa nomenclatura e cria um Coidéénico Especifico para a
modalidade, como aponta AyoUb.

Para a FIG a GG compreende a esfera da ginastecdanta ao lazer e engloba diferentes
grupos de atividades como: ginastica, danca, etesctle condicionamento, exercicios
com aparelhos, jogos a partir dos quais sao criexfasriéncias estéticas de movimento
proporcionando a oportunidade de criacdo, crisddd e diversdo. Além disso, a
modalidade é acessivel a pessoas de qualquer maattynizando a descoberta de novas
possibilidades de expressao corporal, e valorizandonvivéncia e a participagdo em
grupo. Seu evento de maior representacéo, a Gyimadesrealizado desde 1953, leva a

crer segundo Sou¥&

As ideias originais do seu criador, continuam etreanio terreno fértil para
germinar entre aqueles que acreditam nas possithd&lde crescimento do ser
humano através do encontro, do divertimento, erdafesta.

Para Pérez-Gallardo e Sotiz¥ a GG é entendida como

Uma manifestacdo da cultura corporal, que retngifasentes interpretacdes
da Ginastica (natural, construida, artistica, danaerobica) integrando-se com
outras formas de expressao corporal (danca, felclmgos, teatro, mimica

etc.), de forma livre e criativa, de acordo conca®cteristicas do grupo social
e contribuindo para o aumento da interacdo sontad @s participantes.

Desidérid®"*amplia o debate considerando a dimenséo expressiktéstica da GG. Para
elaa GG

E uma pratica corporal que faz uso de movimentastersatizados e
classificados como ‘fundamentos gimnicos’, mas s@wente, intencionados
ao espetaculo, realizados pelo prazer e, paralssoser resultado de pesquisa
estética com finalidade expressiva e artistica. & éGuma das formas de arte
de representacdo, é a parte da ginastica que maprexima da arte e se
distancia das caracteristicas limitantes do espooigerno [...] e das diretrizes
militares de ordem e disciplina

A GG dessa perspectiva engloba um conjunto de swagdes que podem ser
apropriadas e resignificadas segundo o interesseecessidade do grupo que a
desenvolve: as ginasticas, as dancgas, 0os espadekitas, 0s jogos e brincadeiras,
elementos das artes musicais, elementos das ériesag, elementos das artes plasticas,
experiéncias de vida. E foram essas caracterigjieasos fizeram identificar na GG uma
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alternativa estratégica para deflagrar processa®gicos de formacdo com vistas a
contribuir com o desenvolvimento da programacaontisp e de lazer dos nucleos e com
a participagao cultural de todos os envolvidos Bb® Campinas.

No entanto, nossos desafios eram muitos e, emsalasos, contraditorios. Tratava-se de
valorizar as praticas existentes no contexto dasuoalades em que o PELC foi
implementado, a0 mesmo tempo em que proporciona&amudicdes para a ampliagdo
do repertorio cultural e de movimento; sensibilizrreverter as expectativas dos
participantes em relacdo as possibilidades da amuagdo, criando condicbes para o
envolvimento e a participacao cultural de todosnedderentes niveis (elementar, critico
e criativo) e géneros (praticar, conhecer, asgistiras, sobretudo garantir que o0s
animadores socioculturais e jovens protagonistampoeendessem a animacao
sociocultural e os processos dialégicos de medjac@mo processos em que eles
também sdo responsaveis pela criacdo e ampliac8oedpacos de formacdo e

participacdo cultural, forjando e configurando egpade exercicio da cidadania.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é sistematizar e analisardos aspectos da organizagcdo do
trabalho pedagogico do PELC Campinas, que foi occge®o de sensibilizacdo e
ampliacdo do repertorio cultural e de movimentgedeadeado junto aos animadores
socioculturais e jovens protagonistas vinculados paograma, tendo a GG como
estratégia para deflagrar processos dialdgicosodaado que contribuissem com o
desenvolvimento da programacao nos nucleos e i@ipagio cultural, critica e criativa,

no lazer.

METODOLOGIA

O presente artigo sistematiza o processo de apagginentre o lazer e a ginastica geral
desencadeado durante a implementacdo do Progrgmoad=e Lazer na Cidade (PELC)

no municipio de Campinas que ocorreu entre maid0dd e marco de 2013, buscando
analisar suas contribuicdes e limites para a deft@#gp de um processo de formacédo e

participacéo cultural no lazer.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Os estudos de Soatése dedicam a demonstrar de que forma o desenaitinda

ginastica francesa do século XIX (ginastica ciad)f pautada no principio da utilidade
dos gestos e atividades fisicas se encarregou @mopger a oposicdo (ou mesmo
separacao) entre essas praticas e o campo dosrderdos, fazendo prevalecer acdes
fisicas e morais, totalmente descontextualizadagumentalizadas e com a finalidade de

criar ordem na vida cotidiana ou treinar segundexagencias militares.

Com o apogeu da ciéncia moderna a racionalidaddiftéa passa a reger diferentes
dimensdes da vida com vistas a maximizacdo dosmentbs, a precisdo e ao controle.
A ciéncia de exercitar o corpo ganha relevanciadderentes tempos e espacos sociais
sendo acompanhada por varias formas de se doutadestrar e domesticar o corpo,
colocando-o em conformidade com e disciplinandam s novas exigéncias sociais.
Esse processo se da de diferentes maneiras naaEearogsulta na sistematizacdo de
diferentes métodos ginasticos (Inglés, Aleméo, Sumd-rancés) que se difundem e

desenvolvem influenciando as praticas corporaisliéenentes paises.

No Brasil esse processo nao foi muito diferentecexpelo fato de que como “pais
colonizado” acabamos sofrendo as influéncias ddsdné ginasticos europeus. Passados
dois séculos e considerando a realidade brasiteigue observamos, a partir das
contribuicdes de Ayoub” é que

A ginastica contemporanea ainda permanece fortemémtulada a conquista
da saude, orientando-se por uma visao limitada,rgsteinge a compreensao
da saude a um corpo estritamente bioldgico, indalidum corpo a-historico,

descontextualizado da sociedade na qual esta dosefioma-se a isso, as
influéncias do processo de esportivizacdo da @uloarporal que também a
afeta.

Assim, parece interessante nos aproximarmos da @Giderando o que apontam

Lourdes e Oliveirs?*®como seus principios norteadores

[...] privilegiar a formacdo humana em sua totalglaDesse prisma, a proposta
de trabalho da Ginastica Geral propde a educagi@uvico de novos valores,
manifestados e gerados na sociedade e na vivéadiaito na cultura, sendo
os participantes agentes da histdria, em buscadsférmacao social.
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Toledo et af? refletem sobre as possibilidades de desenvolvimeataginastica no
terceiro setor, trazendo relatos de experiénciagretas desenvolvidas em diferentes
contextos. Apesar do éxito das experiéncias dedadas o que se observa, segundo as

autoras, € que

A insercdo da ginastica como pratica possivel essheel as pessoas que
frequentam entidades sociais parece ocorrer aiogarftum namero bastante
reduzido se comparada a outras praticas corporaimq esportes coletivos
classicos, danca, capoeira, etc.) e/ou ainda spamaata ao crescente volume
de instituicdes existentes neste (sic!) setor gopier desenvolvem atividades
esportivas>*°

Outro aspecto a ser considerado, também no terseios, € o que foi identificado por

Marcellind®? no setor publico, em relacéo ao lazer fisico-eimor
Quando questionada a respeito da validade da af@msgciocultural, em
centros culturais e esportivos mantidos pela pgretei a populagcdo em geral
revela sentir a necessidade de professores de g&uE#sica como promotores
da ‘iniciagdo esportiva’ e para manter a ordem,nqoada realiza¢cdo das
atividades. E, até onde foi possivel detectar,easndicacbes sobre o lazer
fisico-esportivo sdo muito ligadas a uma possiashateristica instrumental,
de uma perspectiva ‘saneadora’, ‘moralizante’, terapéutica’, quanto a

violéncia, ou mesmo ‘sadia’, uma vez que foramfieados muitos interditos
sobre o uso de drogas pelos usuarios de equipasnaiibticos.

Nesse sentido, tinhamos clareza dos desafios cajuais nos deparariamos pela frente.
Mas o0 que mais nos surpreendeu nédo foi a visdaiblicp em relacdo a proposta, mas,
sobretudo, a visdo de alguns agentes que atuavgmogmma o que nos alertou sobre
algo que ndo caminhava a contento na propria fdmaaqiversitaria dos agentes que,
estando em processo de formacdao, relutavam e, gmmsakasos, se negaram a atuar
como professores de Educacdo Fisica, reafirmandopspel frente a uma Unica

modalidade, o que de nosso ponto de vista cabena t&cnico de modalidade esportiva

e ndo a um educador que atua no campo social.

Vale esclarecer que os agentes que atuavam nagasfieram, em sua maioria,
estagiarios de Educacdo Fisica que atuavam sobperv&fio didatico-pedagdgica
permanente de um coordenador de nucleo com formagéidducacdo Fisica e, a
supervisao tedrico-pedagogica de um coordenad@ geja responsabilidade estava
mais focada no desenvolvimento da formacdo cordenuda equipe, trazendo textos
cientificos e outras referéncias conforme as netass que os préprios agentes e jovens
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protagonistas apontavam; demandas que surgiam ooegzo de implementacdo do
programa vindas, inclusive, por parte da populag#® participava da programacgéao; ou
ainda, textos e outros materiais didaticos comasist discutir os principios politico-

pedagogicos orientadores do programa, entre elast@organizacdo comunitaria, o

trabalho coletivo e a gestdo participativa, a liddide, o respeito e a valorizacdo da
diversidade cultural, a intergeracionalidade, arsgtorialidade, o fomento e a difusao da
cultura local, em conformidade com documento basklidistério do Esport&?

Desta forma, compreendemos que antes de mediaegsax junto a comunidade
precisariamos desenvolver um amplo processo débdeagdo dos agentes sociais e
jovens protagonistas envolvidos no programa. Algigles ja haviam vivenciado a GG
em suas formacbes enquanto outros sequer sabiaexist&ncia dessa modalidade.
Assim, organizamos um ciclo de formacao voltadsse® objetivos e composto por trés
etapas: (A) Sensibilizacéo; (B) Oficinas Teméatid&y; Pesquisa e A¢do Educativa; (D)
Eventos Assisteméticos - Festivais.

A Sensibilizagdo constituiu-se num processo detifilsacdo dos saberes que a equipe
trazia sobre a tematica, promovendo a partir dessgsres a discusséo de alguns textos
especificos (artigos, teses e dissertacfes) sdiemmap da ginastica e da GG, previamente

selecionados.

As Oficinas Tematicas estavam orientadas para @ngek/imento dos elementos
constitutivos da GG. As teméticas abordadas foraxpressédo corporal e ginastica;
ginastica acrobatica e possibilidades criativasagfica artistica — elementos basicos;
ginastica ritmica — explorando alguns aparelhopg rekipping e as possibilidades de
experimentacdo lIudica; jogos e brincadeiras castivcomposicdes coreogréaficas
criativas. Esses encontros proporcionavam a expetagdo de diferentes elementos
gimnicos abrindo espacos para a sua combinacdo ottros elementos da cultura
corporal, a partir de processos criativos e, emragasos, a producdo de composicdes

coreograficas.
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A partir dos processos criativos e de experimeptagésencadeados nas oficinas
teméaticas, os animadores e jovens protagonistasavam um amplo processo de
pesquisa para organizar as oficinas junto a coradeicitendida tendo como ponto de
partida o diagndstico inicial e outros interessee doram sendo explicitados, ou

percebidos, ao longo do processo.

Toda Acgdo Educativa desenvolvida pela equipe jantomunidade era pensada de uma
perspectiva dialégica como preconizado por Ffitsuscando considerar os saberes e
experiéncias trazidas pelos participantes, masesmo tempo trazendo os elementos do
universo da GG, promovendo a descoberta de outfssiéncias corporais nunca antes
vivenciadas, ou mesmo conhecidas, mas principagnerriando condi¢cdes para a

organizacdo (mas também fortalecimento) de grupastdresses em diferentes praticas

culturais.

Esse foi 0 caso da oficina tematica de expressgmi@ e GG, voltada para um grupo
multietario (16 a 80 anos) de deficientes visudias também a demanda de um grupo de
jovens que praticavam hip-hop e foram a oficinaGd& para agregar elementos a suas
coreografias. E, ndo menos interessante, o cadoru@cdo de dois novos grupos de
interesse (de danca e de rope skipping), envolvejodens que integravam a
programacao dos nucleos e trazendo outros pragaet outras regides da cidade. Todos

esses desdobramentos tiveram como ponto de pastioficinas de GG.

E importante destacar que o nosso propdésito ndfoerar um grupo permanente e de
representacdo na modalidade de GG, mas utiliz& adgno estratégia para deflagrar um
processo de formacao e participacdo cultural, o gpderia significar, como de fato

ocorreu, que 0s participantes se apropriassem ddaB@o outros sentidos e significados
conforme o repertério que possuiam e os interesgasizados em coletivos, entre eles:
a formacao de grupos de interesse que passarantiarfar de maneira autogestionada,
no caso de rope skipping e de danca e expressgorabralém do grupo de hip-hop que

intensificou seus encontros e envolvimento em a¢god3ELC.

Conexdes: revista da Faculdade de Educagdo Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 13, n. especial, p. 164-180, maio 2015.
ISSN: 1983-9030

174



Concomitantemente ao desenvolvimento da animagéocsidtural nos dois nucleos, as

equipes de trabalho tinham de realizar um everdistasnatico ao més (uma das metas
previstas pelo Ministério do Esporte em relacd@r@mrama) e, no periodo em que se
deu o processo acima descrito, a tematica escabaidaesses eventos foi a de “Festivais
Culturais” realizados ao longo de trés meses, semgiltima sexta-feira, ou sdbado, do

meés.

Os jovens protagonistas tinham um papel centraholailizacdo para esses eventos, pois
nao se tratava apenas de convencer as pessoatcgpgramas, a partir das oficinas

permanentes, criar condi¢des para 0 surgimentmmheat organizadas de participagao
nos eventos assistematicos. Os grupos poderianseaypae coreografias de diferentes
tipos, podendo fazer uso dos elementos gimnicosndgos ao longo do més nas
oficinas ou trazendo outras contribuicbes comorecomum dos casos, a montagem de

uma peca de teatro sobre o terBallying e a questédo do respeito a diversidade”.

Esse processo como um todo se desdobrou, aind@resentacdo de trabalhos realizada
pelos animadores socioculturais no Xl Lazer enb&e, que ocorreu na Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), entre 13 e 15 dagude 2012, iniciando um novo
ciclo de formacgéo, a participacdo de animadoresveng protagonistas no VI Forum
Internacional de Ginastica Geral, realizado no SE3@pinas, entre os dias 5 e 7 de
julho de 2012, com participacdo em varias oficimasistradas por especialistas da area

que subsidiaram novos processos criativos e digipatdo cultural nos nucleos.

O festival de encerramento do PELC Campinas, eadizm fevereiro de 2013, reservou
uma surpresa para todos os envolvidos nas acOestdtEns que foi a apresentacao do
Grupo Ginédstico da Unicamp (GGU). Essa apresentag@m um conjunto de

coreografias se constituiu como o apice de todmogsso, significou a possibilidade de
acesso dos jovens protagonistas e demais partiefpaos nucleos do PELC a outra
estética e a um grupo de reconhecimento naciomimacional, lancando outro campo
de possibilidades a serem buscadas, descobertperngentadas tendo a GG como uma

pratica de lazer.
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CONSIDERACOES FINAIS

A escolha pela animacéo sociocultural no lazercaoém evidencia a dimenséao dialogica
da acdo educativa 0 que se constitui sempre nuafiaegois implica na capacidade de
mediacao cultural e na deflagragcdo de processos egnegeral, sdo perpassados por
conflitos e disputas de diferentes naturezas. Aenmoetempo, o trabalho coletivo abre
ricas possibilidades de criacdo e consolidacdoatisglades culturais marcadas pela
apropriacdo e envolvimento da comunidade, o quercape na continuidade de acdes

mesmo apoés o término do programa.

Nesse sentido, a GG se mostrou como uma estrategia significativa para deflagrar
0s processos dialdgicos de formacdo cuja finalidaata contribuir com o
desenvolvimento da programacdo nos nucleos do RELGm a participacdo cultural,

critica e criativa, no lazer e na comunidade.

Dentre as dificuldades enfrentadas destacamosiac&i inicial que envolveu um grupo
de estagiarios que, apds dois meses no programagbpeam que ndo se identificavam
com a proposta e solicitaram a saida do proje&a Beorréncia nos chamou atencao para
a questao da formacéo inicial em Educacao Fisicpuace refere as relagcfes entre teoria
e pratica e, particularmente, no que se refere as®sb curriculares por vezes tao
fragmentadas, acabam dificultando ao profissional fermacdo uma visdo mais
abrangente da area ndo lhes permitindo identifieanpos de atuacdo que tém amplas
perspectivas de desenvolvimento, diferentes ddgciomais (academia, equipe esportiva,

escola).

Sobre essa questdo acreditamos que seja imprestiadéxisténcia de disciplinas nos
curriculos de formacao em Educacéo Fisica quentragpecificamente da GG, o que nédo
dispensa a oferta de cursos sistematicos que abormdiéerentes elementos da
modalidade. A partir da experiéncia com a GG no®Rudemos observar que mesmo o
fato de se cursar as disciplinas na faculdade agxe proporcionar seguranca suficiente
ao professor de Educacéo Fisica para trabalharacoradalidade em seus contextos de

atuacao.
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Apesar das dificuldades iniciais, consideramos quésG é estratégica para ser
desenvolvida em programas de esporte e lazer, goielve um amplo leque de
elementos gimnicos e da cultura corporal que pabarrabalhados a partir do repertério
cultural e de movimento dos praticantes, levandondai em consideracdo suas
experiéncias anteriores e muitas vezes aquelagabga acdes da vida cotidiana. Esses
elementos permitem uma maior identificagdo do @aate ampliando as possibilidades
de apropriacdo das experiéncias e gerando novtidesee significados para as praticas
que realiza no lazer, em busca de uma participacidica e criativa, historicamente
situada, com capacidade para extrapolar a dimahsdazer atingindo outras esferas da

vida.

A experiéncia com a GG num programa de lazer corR&loC proporcionou condi¢cdes
para o encontro, o divertimento e a experimentdedgossibilidades corporais até entao
distantes da realidade de muitos dos participammsforme relatam Pinho e SilVa.
Mas, ao mesmo tempo, segundo Silva et'’atambém proporcionou o conflito,
continuamente mediado pelo dialogo, gerando umarnrderacao social e ampliando os
espacos de participacdo cultural. A diversidadestitoiva do coletivo do PELC
Campinas gestou sonhos, reencontrou-se com a éestdm ela, descobriu novas
possibilidades de expressdo corporal e de reldpd@snas, mais solidarias, afetivas e

cooperativas, criando espacos de exercicio daami.d

A organizacéo de grupos de interesses auto-gedtisr(@ip-hop, rope skipping e danca)
era, de alguma maneira, algo esperado. Mas ficanuite® surpresos ao saber que uma
das jovens protagonistas havia iniciado um trabd#eensibilizacdo de jovens na escola
publica em que cursava o ensino médio, e que odiras jovens redescobriram o prazer
que tinham vivenciado nas atividades corporais qaaa futebol) quando criangas e
alcaram véos mais longinquos, decidindo se inscry&estibular para Educacéo Fisica
transformando uma experiéncia de pouco mais deatms, num projeto de vida, num
projeto profissional. Mas esses sdo outros cagitdé&ssa historia que, oportunamente,

iremos recuperar!
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Por ora, e com base em nossas analises e refleg8&snos afirmar que o encontro da

Ginastica Geral com o Lazer s6 pode dar em festa!
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