ENTRE O ESPORTE E A ARTE CIRCENSE: ENTREVISTA COM
MARIANA MAEKAWA

Entrevista realizada com a artista e profissionalEducacéo Fisicariana Maekawa

Entrevistador:Marco Antonio Coelho Bortoleto, Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP, Campinas, Séao Paulo - Brasil

Apresentacgao

Egressa da Faculdade de Educacgdo Fisica da Unieemp007, durante varios anos
Mariana Maekawa fez parte do espetaculo Love dapaahia canadense Cirque du
Soleil, em Las Vegas. Porém, entre essas duasi@xgas iniUmeras coisas aconteceram
muitas das quais, podem ajudar a outras pessoasedano momento de pensar sua
carreira profissional e/ou académica. Vamos a nossaersa com essa talentosa e

dedicada atleta-artista.

Mariana, conte-nos, por favor, como aconteceu semwlvimento com o esporte, em
particular com a ginastica artistica?
Tudo comecou quando eu tinha aproximadamente 9dmaade. Busquei um clube do

bairro onde eu morava, na época, interessada diogpracrobacias. Sempre adorei ficar

de ponta-cabeca e fui atraida por atletas que aendamisetas na quitanda de meus pais.

Pratiquei Ginastica Artistica por aproximadamendeahos, tendo a oportunidade de
participar em distintas competicbes, como jogosoregs, jogos abertos, campeonatos
paulista e brasileiro, copa Sao Paulo, entre autRasticipei também da World
Gymnaestrada, grande evento mundial de ginastic gealizado no ano de 1995 em
Berlim (Alemanha). A maior parte dessa experiérfolaquando treinava no Clube
Campineiro de Regatas e Natacdo, embora eu tamdr@ma treinado por um ano na

academia Yashi, localizada em Séao Paulo.

Vocé poderia fazer uma breve apresentacao de suarfwcao profissional no ambito
da Educacéo Fisica e como o circo foi se incorpordo a sua vida?
Entrei na FEF-Unicamp no ano de 2003, e o circgisura minha vida praticamente na

mesma época. Um ano antes de ingressar na unagesigraduandos da FEF-Unicamp
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me convidaram para fazer parte de um grupo acuomb@ikapoo), cuja especialidade era
o banquint. No ano seguinte, ingressei no curso de Educafsicafe fui mergulhando
cada vez mais no universo das atividades circehsggm comecei a participar de um
grupo de malabaristas (LosCircoLos) e fazia aumsaé&eos com o professor circense
Alex Brede na escola Cia do Circo, em Bardo Gerdluhdre aulas na FEF e treinos de
circo, os anos foram passando e o conhecimenteensit&rio e as experiéncias com
apresentacdesperformancesam se misturando. O desafio de cumprir a cargarizoda
faculdade, dar aulas de ginastica artistica e @rcabalhar como artista tornaram esses 4
anos da minha vida muito intensos, ricos e divestidudo isso me motivou a escrever
meu TCC sobre o tema (MAEKAWA, 2006).

Conte-nos um pouco sobre sua experiéncia circensates do Cirque du Soleil e
como a FEF-Unicamp contribuiu com ela?

Minha experiéncia circense antes de ir para o €irdu Soleil pode ser resumida na
participacdo nos grupos Kikapoo e LosCircoLos (PO et al., 2014) bem como
nos treinos com o professor Alex Brede, em querdebda um numero de trapézio fixo
com o parceiro Rodrigo Mallet Duprat. Os trabalkosenses nesse periodo variavam
entre eventos, desenvolvimento de pequenos esfEtdeunimeros com 0S grupos.
Participei também da Unicirco, circo mantido pehapeesa Marcos Frota Producgdes,

onde trabalhei pela primeira vez sob uma lonameci

Certamente a FEF contribui na minha formacdo comiistaa principalmente por

permitir-me usar o espaco fisico e a estruturaidésg. Fui muito importante ter um

espaco para treinos, ensaios, utilizar a apareth@geonsequentemente conhecer pessoas

da area que também frequentavam o ginasio da FEwm Aisso, os conhecimentos
gerais (anatomia, cinesiologia, treinamento, etmlaboraram, uma vez que pude
conhecer na teoria aquilo que meu corpo realizandpastou treinando, aprendendo

movimentos ou realizando minha preparacao fisica.

! Especialidade circense em que acrobatas denonsirthdse” langam a partir de uma base constituids pados
entrecruzadas um ou mais companheiros, conhecido® cvolantes” ou “top”, que realizam acrobacias ao
regressando.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICABARpinas, v. 13, n. especial, p. 230-235, mai®201
ISSN: 1983-9030

231



E sobre a experiéncia em Las Vegas, quais foram gsincipais dificuldades e
desafios? E quais as grandes conquistas e aprendjezas?

A chegada a Las Vegas foi em janeiro de 2007. Nade pr a colagdo de grau da
Unicamp, pois logo apds ser aprovada em uma audig&irque du Soleil em Séao Paulo
fui convidada a trabalhar em um dos espetaculosbstados Unidos. Minha mae foi

quem pegou meu diploma para mim.

As dificuldades foram muitas, principalmente condioma, dores no corpo em funcao
da rotina de treinos, entender uma nova cultur@r dsnge da familia e amigos. Os
desafios de um novo trabalho, de aprender os n&rgure apresentaria rapidamente
também se fizeram presentes. Mas as conquistagtamieram. Foram mais de 3.000
apresentacdes do espetaculo LOVE nesse periode. &wénder novas técnicas em
distintos aparelhos circenses, dominar o inglé® en@smo um pouco de espanhol, estar
em contato com excelentes artistas, participarrdedgs eventos e de um filme com a
producdo do Cirque du Soleil. Fiz, inclusive, cudedHealth Coach area na qual tenho
hoje grande interesse. E o principal: conseguirfar@izades com pessoas de diversos

lugares do mundo.

Figura 1 - Prética do tecido circense.
Fonte - Acervo pessoal da entrevistada.

Sua formacgéo em Educacgdo Fisica contribuiu de algumodo para sua experiéncia
como artista circense profissional? Ha alguma rela&p que mereca destaque?
Acredito que a experiéncia com a universidade aedgu minhas vivéncias tanto no

conhecimento tedrico quanto nas aulas praticagpoitonidade de conhecer pessoas com
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diferentes interesses também €& relevante, uma wez mge permitiu ampliar as
expectativas. A troca com as pessoas e 0 dinamidenouniversidade € muito
enriquecedor. Em relagdo a Educacdo Fisica, asiasatéentificas contribuiram para eu
entender o funcionamento do corpo; ja as matér@scps me permitiram experimentar
momentos de criagcbes e a realizacdo de pequeea®rmances que tambéem

influenciaram no contato com a parte mais artistjgpe a Educacdo Fisica também

engloba.

Durante minha graduac&o conheci diversas pesseaafuentavam a FEF-UNICAMP
para praticar atividades circenses, como o peskp#likapoo, e por isso destaco aqui a
necessidade de haver esse espaco de interacaaeptaesoas para que haja crescimento,

troca.

Qual, na sua opinido, poderiam futuras contribuicbe entre a Educacgéo Fisica e o
Circo?

Acredito que os estudos cientificos, seja em peaguie mestrado, seja em doutorados,
ja tém colaborado para ampliar nossos conhecimaotore diversos temas relacionados
ao circo. O trabalho desenvolvido pelo Grupo degpsa CIRCUS e a disciplina
“Atividades circenses e Educacgdo Fisica”, por exemmpodem ser destacados
(BORTOLETO; CELANTE, 2011). Vejo como necessariontoruar estudando e
apoiando o circo na universidade. Ter um espa@of@de a Educacao Fisica e o Circo
se misturam é de absoluta importancia para queah@&acao de aproximagao entre essas
duas areas, permitindo a formacédo de novos areéstas educadores que possam atuar
nesse segmento. Quando essas duas areas se enc@efreebo o enriquecimento do
circo principalmente no que diz respeito ao cuidadpreparacdo do corpo. O alto
rendimento exige treinamento e planejamento, e wagdio Fisica nos oferece bons
fundamentos nesse assunto. Também precisamos desgrtemas e contetdos que nos
ajudem a pensar e viver 0 aspecto artistico e\sdndd arte, contribuindo assim para

uma formacéo mais expressiva do corpo.

Apoés anos trabalhando no Cirque du Soleil, como éstsendo sua volta ao Brasil?

Quais sao os planos para o futuro?
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A volta para o Brasil é carregada de alegria, remed, incertezas, medo, mas com a
certeza de que para haver crescimento é necessé@stormar. O meu retorno vem dessa
necessidade de transformacédo a fim de me tornarantiséa feliz! Os desafios hoje sé&o

outros. Meu profissionalismo e a busca em criareeexpressar por meio da arte e do
corpo me levam a ter imenso prazer na carreirattdgaa Sobre os planos para o futuro é
dificil dizer, pois essa é uma profissdo com mustapresas e incertezas. Hoje estou de

volta a minha terra natal, e reconstruir meu digagor aqui vem sendo bem prazeroso!

No comeco de 2014, fui convidada pela Cia Irmadsmfao para participar da criacao e
circulacdo de um novo espetaculo. Composta pett@ois Martin e André Sabatino (este
também ex-aluno da FEF), passei por um periodoudia rriatividade com esse grupo e
ja comecamos as apresentacdes e participacdessevaite como o Festival Paulista de

Circo.

Por fim, vocé gostaria de deixar alguma mensagem @anossos alunos e também
para todos os profissionais que leem a Revista Coties, especialmente no que
concerne a construcao da carreira profissional?

Acredito que investir naquilo que Ihe da praze & medo de mudar seus planos,
aproveitar ao maximo o local e as pessoas que ast@eu redor com certeza o levaréo a
um caminho de sucesso. Sucesso para mim € sinédanager feliz! A carreira
profissional é consequéncia da realizacdo das $®upeasoais. Conecte-se consigo

mesmo e tenha atitude, e ndo poupe esforcos pscartaguilo que o faz feliz!
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