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RESUMO

Objetivou-se comparar trés parametros relacionados a finalizagdo — situagdo, resultado e
setor — entre praticantes de Futsal das categorias sub-13, sub-15, sub-17 e sub-20.
Coletaram-se jogos durante competicdes escolares em Minas Gerais no ano de 2010. Nas
categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-20, a situacdo mais frequente de finalizacdo foi jogo
organizado, enquanto na categoria Sub-13 o lateral ofensivo foi a situagdo com maior
incidéncia de finalizacdo. Para todas categorias houve maior incidéncia de finalizacGes em
regides proximas ao gol, contudo para a categoria Sub-13 registrou-se uma maior
incidéncia nos setores laterais da intermediaria ofensiva. Observou-se diferenca
significativa no numero de gols das categorias Sub-13 e Sub-20 — maior — que o
apresentado nas demais. Contudo, como o total de finalizacdes na categoria Sub-20 foi
significativamente inferior a categoria Sub-13, pode-se apontar que a categoria de maior
idade apresentou maior efetividade nas finalizagbes. Houve diferencas no padrdo de
finalizacdo das equipes em diferentes idades, resultado que permite aos treinadores possuir
conhecimento acerca da proficiéncia com que os jogadores e a equipe realizam diferentes
tarefas e assim aferir a congruéncia da sua prestacdo em relacdo aos modelos de jogo e
treino preconizados.

Palavras-Chave: Futsal; Anélise de jogo; Finalizacéo.

COMPARISION OF THE SHOOT ON GOAL PATTERN IN INDOOR
SOCCER ATHLETES OF DIFFERENT AGES

ABSTRACT

The aim of the study was compare three parameters related to the finalization — situation,
result and sector — between Indoor Soccer players for Under-13 (U-13), Under-15 (U-15),
Under-17 (U-17) and Under-20 (U-20) ages. The samples was collected during scholar
Indoor Soccer competitions in Minas Gerais on the 2010 year. The results showed that the
most frequent situation of finalization was the Organized Game on the U-15, U-17 and U-
20 ages, while the Offensive Throw-in was the most frequent situation on the U-13. It was
observed that the sectors closer to the goal was the most frequent for the shoots in all ages.
Besides this, there was a significance difference between the U-13/U-20 which greater
number of goals, and U-15/U-17, with less goals scored. However, the U-13 presented
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more finalizations than the U-20, what reveal that the U-20 was more effective than the U-
13. There were differences between different ages in the finalization pattern, that allows
coaches to have knowledge about the player’s and team’s proficiency for perform different
tasks and thus assess the consistency of their performance in relation to recommend game
modeling and training.

Key-Words: Indoor soccer; Match analysis; Shoots on goal.

COMPARACION DE LOS PATRONES DE FINALIZACION DE
PRACTICANTES DE FUTSAL DE EDADES DIFERENTES

RESUMEN

El objetivo consistio em evaluar tres parametros relacionados con la finalizacién del juego:
situacion, resultado y sector — entre practicantes de Futsal de las categorias sub-13, sub-
15, sub-17 y sub-20. Fueron estudiados juegos de las competiciones escolares en el estado
de Minas Gerais en el afio de 2010. En las categorias Sub-15, Sub-17 e Sub-20, la situacién
mas frecuente de finalizacion fue el “Juego Organizado” por su vez en la categoria Sub-13
el saque “Lateral Ofensivo” fue la situacion con mayor incidencia de finalizacion. Para
todas las categorias se presentdé mayor frecuencia de finalizaciones en las regiones
proximas a la meta, mas en la categoria Sub-13 se registrd una mayor incidencia en los
sectores laterales del espacio intermediario ofensivo. Se observo diferencia significativa
en el nimero de goles de las categorias Sub-13 y Sub-20 — mayor — que en todas las otras.
No obstante, con el total de finalizaciones en la categoria Sub-20 fue significativamente
inferior al de la categoria Sub-13, se puede mencionar que la categoria de mayor edad
presentd mayor efectividad en las finalizaciones. Se evidenciaron diferencias en el patrén
de finalizacion de los equipos en diferentes edades, resultado que permite a los
entrenadores adquirir conocimiento sobre la eficiencia con que los jugadores y el equipo
realizan diferentes tareas y asi conferir la congruencia de su realizacion en relacion a los
modelos de juego y de entrenamiento preconizados.

Palabras-Clave: Futsal; Analisis de juego; Finalizacion.
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INTRODUCAO

O futsal € um jogo de invasdo caracterizado pela participacdo simultanea de duas equipes
em um espaco comum em que apresentam-se particularidades que solicitam um forte apelo
a inteligéncia dos jogadores.! As acdes no futsal realizam-se com pressdo espaco-tempo,
bem como relativizadas pelo contexto situacional (relagéo entre o placar do jogo, o tempo
restante de jogo, a situacao especifica de jogo-igualdade numérica, superioridade etc. e 0s
objetivos definidos para o0 jogo), o que eleva as solicitacdes de velocidade e acuracia da
tomada de decisdo (tatica). Os aspectos velocidade e precisdo constituem-se em parametros
fundamentais para um desempenho de alto nivel, ndo somente no futsal, bem como nos

esportes que comp&em o conjunto dos denominados Jogos Esportivos Coletivos.?®

Nesta modalidade, bem como nos demais Jogos Esportivos Coletivos (JEC), as relagdes de
oposicao e cooperacdo condicionam as acdes dos atletas.* Tal caracteristica faz com que o
jogo apresente variacOes taticas de realizacdo, ou seja, diferentes formas de tomadas de

decisdo e acio coletivas e/ou individuais, visando o alcance da meta adversaria.

O estudo do comportamento de jogadores em uma partida na perspectiva da metodologia
observacional® a qual se constitui como uma das opcdes de estudo cientifico do
comportamento humano’ n&o é recente. Na realidade, a observacdo e analise da
performance de atletas, e de equipes, evidencia-se hd muitos anos sob diversos nomes
(observacdo de jogo, analise de jogo e anélise notacional).® A analise de jogo revela-se
como uma importante ferramenta na identificacdo de variaveis de performance tanto no
futsal quanto nos demais Jogos Esportivos Coletivo.” A mesma contribui para o
entendimento das condicBes que concorrem para 0 sucesso nos jogos desportivos® e a
consequente planificacdo dos processos de ensino.

Entender as dindmicas do jogo e da equipe contribui na elaboracdo de tarefas apropriadas
na pratica esportiva, seja recorrendo-se a variacao das situagdes-problema com objetivos
especificos de aprendizado, assim como promover comportamentos auto adaptativos para
os jogadores e equipes,’® seja na estruturacdo das atividades na forma de jogos idealizados

para modelar o comportamento tatico dos atletas. Além disso, com a evolucdo do futsal e 0
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aumento das exigéncias na qualidade de jogo, solicita-se que treinadores tenham
informacdes concretas a que possam recorrer para melhorar a agéo das suas equipes e dos

seus jogadores.™

No futsal, evidenciam-se duas fases dentro de um jogo: a ofensiva e a defensiva, além das
transicOes entre uma e outra (contra-ataque e retorno defensivo). Nestas fases, coexistem
conceitos taticos especificos para cada uma. A tatica ofensiva inicia-se quando a equipe
esta com a posse de bola? e fundamenta-se em trés principios: conservar da posse de bola
(para evitar que a equipe adversaria o ataque); promover o desequilibrio da defesa
adversaria (para criar espacgos, para assim progredir até a meta adverséria, gol); e finalizar

20 gol. 1%

A fase ofensiva do jogo de futsal é objeto de estudos e pesquisas.”>'’ Contudo, o
planejamento dos processos de ensino-aprendizagem-treinamento, solicita 0 conhecimento
das particularidades presentes nas diferentes categorias e faixas de rendimento a fim de
adequar as escolhas do treinador a necessidade do processo de formacdo dos futuros

atletas. Nessa direc&o poucos tem sido os estudos relacionados até hoje no futsal.™®

Com o intuito de contribuir no entendimento das diferencas estabelecidas entre o
desempenho de praticantes de futsal de diferentes idades, o objetivo deste trabalho consiste
em comparar trés parametros relacionados a finalizacdo — situacéo, resultado e setor — entre

praticantes de futsal das categorias sub-13, sub-15, sub-17 e sub-20.

MATERIAIS E METODOS

Amostra

No marco do projeto de pesquisa intitulado “Analise Tética nos Jogos Esportivos Coletivos
nas Categorias de Base de Minas Gerais”, realizado com apoio da Funda¢do de Amparo a
Pesquisa do estado de Minas Gerais — FAPEMIG — (Processo N°: APQ-01254-09), foram
filmados 59 jogos (10 sub-13, 21 sub-15, 19 sub-17 e 9 sub-20) durante o Campeonato
Metropolitano Escolar de Futsal (organizado pela Federacdo de Esporte Escolar de Minas
Gerais) durante o ano de 2010.
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Procedimentos de coleta de dados
Os jogos foram filmados com cameras posicionadas na lateral da quadra, nas proximidades
da linha central e no local mais alto possivel da arquibancada, de forma a obter o maior

angulo de filmagem possivel para a maior parte da quadra.

Instrumento

O instrumento utilizado para a codificacdo das acGes de finalizagcdo apoiou-se nos critérios
de Silva,? o qual visa avaliar as acdes das equipes em situacéo real de jogo. Os critérios
abordam trés indicadores de jogo: situacdo, setor e resultado da finalizacdo. O indicador
“situagdo” se compde de seis parametros: jogo organizado, contra-ataque, lateral (ofensivo
e defensivo), escanteio, falta e bola roubada. O indicador de jogo “setor” aborda dez
parametros que determinam o local da finalizacdo na quadra ofensiva que é dividida em
nove setores imaginarios, sendo o décimo setor a meia quadra defensiva (Figura 1). Por
fim, o terceiro indicador de jogo “resultado da finaliza¢do” tem como parametros: gol,

trave, defendida pelo goleiro, rebatida pelo goleiro, interceptada pela defesa e fora.

SETORES/FINALIZACAO

Figura 1: Distribuicdo dos setores de finalizacdo na quadra de futsal.

Analise dos dados
Para a andlise utilizaram-se os Softwares SPSS 20.0 e XLSTAT. Procedeu-se incialmente a
aplicar o teste de Shapiro-Wilk para analise da distribui¢do dos dados. Na sequencia optou-

se por recorrer a procedimentos ndo paramétricos, com a utilizacdo do Median Test (para
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comparacdo das medianas dos valores entre os grupos) e do teste de correlacdo de

Spearman.

RESULTADOS

No total das observagdes dos 59 jogos, registraram-se 2548 finalizages, distribuidas da

seguinte forma:

Quadro 1 - Distribuicdo das finalizagOes entre as categorias

Sub-13 Sub-15 Sub-17 Sub-20
Total 569 887 779 313
Média 56,90 42,24 4100 34,78

Como o total de jogos observados de cada categoria ndo foi uniforme, esperavam-se
diferengas nos totais de finalizacbes para cada idade. Além disso, observou-se que a
categoria Sub-13 apresentou a maior média de finalizagdes por jogo, ao passo que a
categoria Sub-20 apresentou menor média de finalizacdes, revelando uma tendéncia de
reducdo na ocorréncia dessa acdo nos jogos observados com o aumento da idade dos

praticantes.

O Gréfico 1 apresenta os resultados para a situacdo da finalizacdo. Observa-se que a
categoria sub-13 apresentou valores significativamente maiores do que pelo menos uma
das demais categorias para as situacdes de Lateral Defensivo”(p=0,026), Lateral Ofensivo’
(p=0,0001), Escanteio (p=0,005), Falta (p=0,015) e Bola Roubada (p=0,001), enquanto o
sub-17 apresentou valores significativamente maiores do que o sub-13 na situacdo Jogo
Organizado (p=0,0001).

“ Cobranca de Lateral realizada na metade defensiva da quadra de jogo

T Cobranca de lateral realizada na metade ofensiva da quadra de jogo
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Gréfico 1: Comparagdo dos valores para as diferentes situaces entre as quatro categorias.
Legenda:
* Diferenca significativa para a categoria de menor valor na mesma situacao (p<0,05)
** Diferenca significativa para as duas categorias com menor valor na mesma situacdo (p<0,05)
*** Diferenca significativa para as trés categorias ha mesma situacao (p<0,05)

O Grafico 2 apresenta o comparativo entre finalizagbes que ocorreram a partir de situacoes
de bola parada (lateral, escanteio e falta) e de bola em jogo (jogo organizado, contra-ataque
e bola roubada). E possivel verificar que nas categorias sub-15, sub-17 e sub-20 ha
significativamente mais finalizagOes advindas de bolas em jogo do que de bolas paradas
(p=0,0001 e p=0,0001, respectivamente), situacdo que ndo ocorre no sub-13. Também é
possivel visualizar que o total de finalizacdes a partir de bolas paradas € significativamente
maior na categoria sub-13 do que nas demais (p=0,007 para o sub-15, p=0,0001 para o
sub-17 e p<0,0001 para o sub-20).

12

10

8

6 - M Bolas Paradas
4 M Bolas em Jogo
2 .

O -

Sub-13 Sub-15 Sub17 Sub-20

Gréfico 2 - Comparagdo das finalizagGes a partir de bolas paradas e em jogo nas quatro categorias.

Legenda:

* Diferenca significativa na mesma categoria (p<0,05)

** Diferenca significativa para a mesma situagdo — bola parada ou em jogo — para as demais categorias
(p<0,05).
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No que tange aos setores da quadra onde ocorreram as finaliza¢fes, o Gréfico 3 abaixo
apresenta os resultados. Observa-se que o sub-13 finaliza mais da regido intermediéria
ofensiva da quadra (setores 4, 5 e 6) em comparacdo as demais categorias, enquanto o sub-
15 também possui maiores valores para as regibes 4 e 6, mas também valor
significativamente maior no setor 9 (embora ainda seja o0 segundo menor valor dentre todos
0s setores para esta categoria). Nos demais setores da quadra ndo foram encontradas

diferencas significativas.

12 *
* sk
10 I
*
8 Sub-13
6 o Sub-15
m Sub-17
4 4
¥ B Sub-20
il h r b
O T T T T T T i T T . T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gréfico 3 - Comparacdo dos setores de finalizacdo entre as categorias.
Legenda:

* Diferenca significativa para a categoria de menor valor p<0,05

** Diferenca significativa para as duas categorias de menor valor p<0,05

Para o terceiro parametro do instrumento utilizado, resultado da acéo, o Grafico 4, abaixo,
apresenta os dados para as quatro categorias analisadas. Observa-se que em todas as
categorias os resultados mais frequentes sdo: chute fora e bola rebatida pela defesa. Além
disso, observa-se que a categoria sub-13 apresentou valores significativamente maiores de
bolas rebatidas na defesa em relacdo a categoria sub-20 (p=0,048) e rebatidas pelo goleiro
em relacdo a categoria sub-20 (p=0,04) e gols em relacdo a categoria sub-17 (p=0,06),
enquanto a categoria sub-20 apresentou valores significativamente maiores de gols em

relacdo a categoria sub-17 (p=,079).
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Gréfico 4 - Comparagdo do resultado da finalizacéo para as quatro categorias.

Legenda:

* Diferenca significativa para a categoria com menor valor (p<0,1).

Sub-13
Sub-15
B Sub-17
M Sub-20

A seqguir, apresentou-se a necessidade de se conhecer si existiria relacdo entre numero de

finalizacdes e gols marcados. Para isso, procedeu-se a verificar a intensidade da correlacéo

entre a ocorréncia de finalizacOes e a ocorréncia de gols marcados pelas equipes. O quadro

abaixo apresenta os coeficientes de correlacdo entre estas duas varidveis para cada uma das

categorias. Os valores em negrito representam correlac@es significativas.

Quadro 2 - Coeficientes de Correlacdo de Spearman para frequéncia de finalizacao e

frequéncia de gols, e os respectivos valores p*. Valores significativos.

Correlacdo p-valor
Sub-13 -0,162
Sub-15 0,661° 0,001
Sub-17 0,448
Sub-20 0,855’7 0,006+

* Valores significativos
$ Valores significativos
“ Valores significativos
" Valores significativos
* Valores significativos
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Conforme observado, a categoria Sub-20 apresentou correlagdo positiva e elevada entre
frequéncia de finalizagbes e frequéncia de gols, indicando que finalizar mais, para as
equipes desta categoria, significou marcar mais gols. Por outro lado, na categoria Sub-13,
verificou-se correlacdo negativa baixa entre estas duas variaveis, indicando que finalizar

mais, nesta faixa etaria, ndo representa aumento no namero de gols das equipes.

O Grafico 6, a seguir, apresenta a comparacdo dos valores de finalizacdes e gols entre as
categorias. Destaca-se no grafico que, a categoria sub-13 apresentou valores maiores no
total de finalizagbes em comparacdo a categoria sub-20 (p=0,087), contudo ndo foram
encontradas diferencas significativas entre estas duas categorias no total de gols, sendo que

as duas apresentaram maior quantidade de gols do que as categorias sub-15 e sub-17
(p<0.,1)

60 *

50 +——

40 +— Sub-13
30 - Sub-15
20 +— B Sub-17
10 * * W Sub-20
0 | —

Finalizagdes Gols

Gréfico 5: Comparagdo do total de finalizagGes e gols por jogo entre as quatro categorias
Legenda:
* Diferencas significativas para a categoria com menor valor (p<0,1)

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou analisar, a partir do instrumento proposto por Silva,? o padréo
de finalizacdo de equipes de futsal e comparar estes entre quatro diferentes categorias.
Observa-se que, com excecdo da categoria sub-13, o Jogo Organizado evidencia-se como a

principal situacéo de ocorréncia de finalizacBes, em consonancia com outros estudos.!” %

20
Assim, destaca-se a necessidade nos processos de ensino-aprendizado-treinamento da
realizacdo de atividades de jogo com pequenas sociedades — como, por exemplo, 3 x 3 nas

suas diferentes alternativas de igualdade, superioridade numérica e com uso do curinga - de
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forma a potencializar as combinagOes de passes, 0 jogo sem bola em espacgos reduzidos, a
toma de marcagédo e as coberturas defensivas, permitindo assim a vivéncia de contedos
técnico-taticos que contribuem positivamente no desenvolvimento do jogo coletivo. Nestas
tarefas, os espacos sdo explorados e ocupados através de uma linguagem de comunicagéo
comum entre seus participantes. Tal linguagem se orienta em Principios Téaticos — Gerais,
Operacionais, Fundamentais e Especificos,® sendo especifica para as respectivas
fases/momentos do jogo, caracterizadas pelo ataque, a defesa e as transi¢bes (defesa-
ataque, ou contra-ataque, e ataque-defesa, ou retorno defensivo). Em cada uma destas fases
a relacdo estabelecida com os Principios Téaticos assume contornos de especificidade,
orientada pelas demandas em cada momento do jogo — recuperar a posse de bola/evitar a
progressdo do adversario na fase defensiva e manter a posse de bola e finalizar ao gol na
fase ofensiva. A vivéncia em situacfes de jogo reduzido permite que as linguagens sejam
compartilhadas pelos participantes, e que sinais relevantes sejam permanentemente

percebidos de forma a melhorar o comportamento técnico-tatico no jogo formal.

Os problemas taticos no futsal podem ser considerados em trés grandes categorias: fazer
gol (ou seja, finalizar a gol), evitar o gol e reiniciar o jogo. A primeira categoria engloba
quatro sub-problemas téticos: manter a posse de bola, atacar em direcdo a meta adversaria,
criar espaco para a definicdo no ataque e usar 0 espaco no ataque durante o jogo
organizado de forma permitir uma finalizacdo com sucesso. A segunda categoria, da
defesa, implica em - evitar o gol - envolve os sub-problemas defender o espaco, defender o
gol e recuperar a bola. Contudo, a supervalorizacdo de conteldos inerentes ao ataque
evidenciada na baixa eficiéncia do processo defensivo das equipes na categoria sub-13,
contrastada a eficiéncia defensiva da categoria sub-20, indica a ma distribuicdo dos
conteddos de treino e 0 consequente baixo estimulo a solucdo de problemas taticos por

parte dos atletas.

Além disso, evidenciou-se que, dentre as equipes pesquisadas, ha, com excecdo da
categoria sub-13, a preferéncia por finalizar a partir de situaces de Jogo Organizado em
comparacdo a acOes de Bola Parada. Acredita-se que, em um Jogo Esportivo Coletivo,

criar desequilibrios na defesa adverséria atraves de movimentagGes dos jogadores, levando
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assim a marcacao e criando espagos para o0s colegas, passes, dribles ou jogadas ensaiadas,
acOes caracteristicas do Jogo Organizado, constituem-se em ferramentas fundamentais no
sucesso de estratégias ofensivas.”* Contudo, as situacdes de bola parada, dado o espaco
reduzido onde se desenvolve o jogo e a frequéncia com que estas situagdes ocorrem,

tornam-se, muitas vezes, importantes no desfecho do jogo.?

O sucesso de estratégias ofensivas visando desequilibrios na defesa adversaria esta
associado a uma elevada participacdo de componentes cognitivos, na medida em que
processos bidirecionais de percepcéo-acdo® nas interacdes pessoa-tarefa-ambiente?* que se
apresentam no jogo sdo imprevisiveis, complexas e aleatorias.”> Neste ponto, 0
desenvolvimento destes componentes cognitivos nos processos de ensino-aprendizagem-
treinamento facilitariam aos jogadores a busca e selecdo de respostas para as situacoes-
problema do jogo.”® Assim, atividades com a presenca constante de constrangimentos
ambientais, que assemelhem a realidade do jogo formal tornam-se conteldo importante.
Nas categorias sub-15, sub-17 e sub-20, fica evidente que a situacdo de Jogo Organizado
foi a principal geradora de oportunidades de finalizacdo, o que indica a capacidade dos
atletas em concretizar agdes técnico-taticas individuais, de grupo ou coletivas, visando

criar desequilibrios na defesa adverséria e, consequentemente, permitir a finalizacéo.

Ja na categoria sub-13, observa-se que a incidéncia de finalizacdes a partir de Jogo
Organizado foi significativamente inferior a categoria sub-17, e com tendéncia a
inferioridade de valores para esta situacdo também em relacdo as categorias sub-15 e sub-
17. A principal estratégia para chegar a finalizacdo foi a bola parada (laterais, escanteios e
faltas). Ao relacionar-se este dado com o processo de ensino-aprendizagem treinamento,
deve-se salientar que, apesar da finalizacdo a partir de manobras ensaiadas de bola parada
revelar-se como uma importante ferramenta para atingir o gol adversério, utiliza-la em
demasia, com a reducdo do incentivo ao desenvolvimento do jogo posicional da equipe
tende a revelar-se como inapropriada no desenvolvimento da capacidade tatica dos atletas
de futsal. Uma vez que a especificidade do jogo de futsal esta relacionada a dependéncia de
processos cognitivos por parte do jogador para reconhecer, orientar-se e regular as acoes

motoras.?’ Insistir em manobras ensaiadas mecanizadas e pouco (ou nada) adaptaveis aos
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constrangimentos presentes nas situacdes observadas durante a realizacdo de uma partida
revela-se como uma opgdo que desfavorece a formacdo de atletas de futsal com
capacidades taticas individuais e grupais adequadamente desenvolvidas, pelo interesse

mediato do resultado.

Na principal fonte de finalizagdes na categoria sub-13, o lateral ofensivo, se evidenciou a
exaustiva repeticdo da uma manobra ensaiada caracterizada pela presenca de dois
jogadores com o primeiro deles rolando a bola para o seu colega apenas suficiente para
esta sair da linha lateral, enquanto o segundo corre em dire¢do a bola para desferir o chute.
Tal manobra, apesar da facil compreensdo pelos atletas, é facilmente marcavel, com a
simples presenca de um defensor préximo. Sua constante repeticdo no jogo tende a
minimizar os efeitos de facilitar a defini¢cdo. Observou-se que esta situacdo é treinada para
se obter a mecanizacdo dos gestos (diferente da automatizacdo, onde ha a liberacdo de
atencdo para outros estimulos) por parte dos atletas, induz a pouca exercitagdo cognitiva

durante a execucdo (tanto em situacdes de treino quanto nos jogos).

Considera-se que 0 processo de ensino-aprendizagem- treinamento no futsal, tanto para o
jogo posicional quanto para bolas paradas, deve permitir ndo s6 que o atleta repita sempre
0S mesmos movimentos, mas sim que 0 mesmo seja capaz de detectar sinais sédo
importantes que facilitem sua decisdo, bem como levem ao conhecimento da provavel

ordem de aparicdo desses sinais relevantes dentro da acdo esportiva.?

No estudo, observou-se que as bolas roubadas foram, apenas na categoria sub-13,
categorizadas na segunda posicdo com o maior numero incidéncia de finalizaces. Este
dado corrobora com a necessidade de repensar-se, para esta categoria, 0 processo de
ensino-aprendizagem-treinamento. A opcao por finalizar frequentemente através de bolas
paradas associado ao alto nimero de finalizagdes a partir de bolas perdidas para esta
categoria revela a dificuldade das equipes em conseguir criar desequilibrios no sistema
defensivo adversario com a bola rolando, ou seja, pouco desenvolvimento do jogo
posicional. Assim, tanto o jogo posicional (relacionado ao ataque a partir de situacfes de
Jogo Organizado e contra-ataque), quanto as manobras ensaiadas de bolas paradas (desde
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que abertas as variagdes ambientais e respostas criativas/inteligentes dos atletas), devem
ser frequentemente estimulados por treinadores, mesmo nas categorias mais jovens, ja que,
dada a complexidade da dindmica do jogo, aliada a alta velocidade e intensidade em que se
desenrolam as acdes, € necessario que os jogadores compreendam o jogo para melhor

coordenarem as respostas motoras.?’

Ainda acerca da situacdo das finalizacGes, observa-se que embora haja resultados de

pesquisa apontando para alta incidéncia de contra-atagues em jogos de futsal*®®

a
incidéncia de finalizagcbes a partir de contra-ataques foi baixa nas quatro categorias,
resultado consonante com o estudo de Marchi,** que encontraram baixos percentuais de
aproveitamento (conversdo em gols) dos contra-ataques. Tal resultado pode estar
relacionado com uma pouca capacidade dos jogadores envolvidos no processo ofensivo
em, a partir de situacdes de superioridade numérica ofensiva (comuns em contra-ataques),
na qual ocorre menos roubada de bola em comparacdo a situagdes com igualdade ou
superioridade numérica defensiva,®® criar reais possibilidades de finalizagdo. Desta forma,
cabe ao treinador estimular situacGes para o aprendizado de principios relacionados a
situacdo de contra-ataque, permitindo que os atacantes percebam sinais relevantes para se
oferecer, orientar, reconhecer espagos, sincronizar os movimentos e identificar linhas de

passe de maneira a criar condigdes ideais para a finalizacéo.

No que concerne ao setor de finalizacdo, observam-se estratégias diferentes entre as
categorias sub-20 e sub-13. Enquanto no sub-13 hd um grande volume de finalizacdes a
partir das regides 4 e 6, locais onde anteriormente citadas manobras ensaiadas de lateral
mais tendem a ocorrer, as equipes da categoria sub-20 finalizaram mais a partir da regido 5
e das trés regides mais proximas ao gol (1, 2 e 3), resultado em consonancia com outros
estudos.*® Como a equipe sub-20 apresentou maior correlacdo entre finalizacdes e gols em
comparagdo a categoria sub-13, acredita-se que a estratégia de finalizar a partir da
intermediaria lateral (4 e 6) pode revelar-se como menos eficiente do que finalizar em
regibes mais proximas ao gol (1, 2 e 3) e no centro da quadra, com maior angulo de chute
(setor 5). O problema consiste em que, para conseguir progredir com a posse de bola na

quadra, e criar possibilidades de finalizacdo em regides mais proximas ao gol, demanda-se
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um jogo posicional qualificado ou seja combinacdes entre dois-trés jogadores, recorrendo
a acOes taticas de grupo, condicdo esta limitada em equipes que valorizem excessivamente
0 jogo individual e os lances de bola parada em detrimento de estratégias de Jogo

Organizado.

Em relacdo ao local onde ocorreram as finalizagGes, com o aumento na idade dos atletas
observa-se uma tendéncia de menor utiliza¢do dos setores 4 e 6, correspondentes as laterais
da quadra na regido intermediaria ofensiva. Encontraram-se diferencas significativas nos
dois setores do sub-13 para: sub-15 e sub-20 (setor 4) e sub-17 e sub-20 (setor 6). Estes
setores, apresentam reduzido angulo para o chute a gol comparativamente as regides
centrais da quadra, e também estdo distantes da baliza em comparacdo aos trés setores
préximos a linha de fundo do ataque. Isto leva a uma baixa eficiéncia nas finalizacGes.
Além disso, por se tratar da beirada da quadra, a possibilidade de dobras na marcacéo e o
limite fisico da linha lateral tendem a criar maiores dificuldades para a realizagdo de boas
finalizacBes. Assim, torna-se importante para os treinadores da categoria sub-13
repensarem a estratégia de privilegiar finalizacdes a partir destes setores — principalmente
em situacOes de lateral ofensivo — e criarem condig¢Oes para que, a partir de situacOes de
Jogo Organizado com manutencdo da posse de bola, movimentacdo dos atletas sem bola,
permitam a organizacdo de ataques envolventes, conduzindo & finalizagdo livre de

marcacdo e obtendo, assim, maior eficiéncia no processo ofensivo.

Em relacdo ao resultado das finalizacGes, observa-se que, para todas as categorias, 0S
resultados “rebatida pela defesa” e “fora” foram 0s indicadores que apresentaram maiores
indices de repeticdo. Contudo, hd um valor significativamente maior no nimero de bolas
rebatidas pela defesa na categoria sub-13. No caso desta categoria, a utilizacdo abundante
de manobras ensaiadas principalmente em bolas paradas, notavelmente a partir de
cobrancas de lateral e elaboradas a partir de situagdes pouco complexas e mecanizadas, e 0
grande volume de bolas interceptadas pela defesa antes de chegarem ao gol reforca a
hipotese de que a repeticdo de manobras ensaiadas de lateral, quando estas revelam-se
mecanizadas e pouco complexas apresenta-se como uma estratégia facilmente detectavel e,

consequentemente, marcavel pelo sistema defensivo adversario, como destacado
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anteriormente. Além disso, a mecanizacdo das jogadas de bola parada limita o
comportamento criativo do jogador e sua capacidade de “leitura” do jogo, pontos
primordiais no jogo ofensivo e que ndo devem ser sacrificados em prol de uma estratégia

excessivamente rigida.”®

Desta forma, sugere-se que, com o intuito de dificultar a interceptacdo de bolas pelo
sistema defensivo adversario e, consequentemente, aumentar as chances de gol, elaborem-
se manobras ensaiadas para as jogadas de lateral, conforme anteriormente citado, que
permitam aos atacantes adapta-las as caracteristicas do adverséario®’ e as diferentes
respostas dos defensores, 0 que novas estratégias sejam tracadas no momento da acéo e
sejam obtidos melhores resultados. Assim, 0 movimento preestabelecido deve ser rico em
solucdes, ja que se hd uma Unica solucdo e a jogada ndo se desenvolve conforme
planejado, o final pretendido — que se relaciona com a finalizagdo ao gol — também néo
seré alcancado.®

Ampliando para as demais categorias, fica evidente que, apesar do grande nimero de
finalizagdes a partir de situacbes de Jogo Organizado, devido ao nimero excessivo de
finalizagdes sendo bloqueadas pelo sistema defensivo adversério antes de chegar ao gol, €
necessario que as acgdes ofensivas conduzam a desequilibrios defensivos no adversério,
mais contundentes, o que possibilitaria mais finalizaces com atacantes desmarcados ou
com defensores em desvantagem temporal para impedir o chute. Assim, também para as
demais categorias, elaborar estratégias de jogo que sejam ao mesmo tempo claras para 0s
atletas, mas também permitam a alteracdo constante nos planos de acdo a partir da
percepcao de sinais relevantes e antecipacdo de comportamentos dos adversarios tende a
criar condic¢des para finalizacbes em situacdes mais clara de gol, o que reduz a capacidade
da defesa de interceptar/bloquear um chute ao gol e, consequentemente, aumenta a

eficiéncia nas finalizagoes.

Em relagdo a marcacdo de gols, relata-se maior efetividade nas finalizages na categoria
sub-15 em comparacéo a sub-20,'" resultado contrario ao presente estudo. Observa-se que

as categorias sub-13 e sub-20 apresentaram, como resultado da agdo, numeros
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significativamente maiores de gols. Contudo, h& diferenca significativa entre o total de
finalizagGes entre as categorias sub-13 (maior valor) e sub-20 (menor valor). Este dado
revela que, na categoria sub-20, apesar da evolucdo técnica e tatica dos atletas e dos
sistemas defensivos adversarios, ha uma maior eficiéncia, na medida em que € necessario
um menor nimero de finalizagBes para atingir-se 0 mesmo numero de gols do que a
categoria sub-13. Desta forma, reitera-se a impressdo de que a conducdo do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento na categoria sub-13 deve ser revisto de forma a permitir
aos atletas um jogo posicional qualificado e, consequentemente, amplie o0 acervo de ac¢des

técnico-taticas a serem utilizadas pelos atletas para a obtencéo de chances de finalizagéo.

CONCLUSAO

Em relacdo a situacdo de finalizacdo, o Jogo Organizado representou, para as categorias
sub-15, sub-17 e sub-20, a principal estratégia para as equipes conseguirem finalizar ao gol
adversario. Observou-se também que, na categoria sub-13, a utilizacdo de bolas paradas,
notavelmente o lateral ofensivo, revelou-se como uma importante estratégia para a criacao
de finalizacdes, embora ndo tenha sido encontrada correlacdo baixa, para esta categoria,
entre a frequéncia de finalizacdo e a frequéncia de gols. Estes resultados revelam a
necessidade de readequacdo do processo de ensino-aprendizagem-treinamento pensado
para a categoria sub-13, na medida em que o favorecimento da repetigdo, por vezes
mecanizada, de manobras ensaiadas de lateral, pode conduzir ao empobrecimento do jogo
posicional e, consequentemente, representar um déficit na formacao dos atletas de futsal.
Observou-se também que as regides mais proximas ao gol, demarcadas neste estudo pelos
setores 1, 2, 3, e a regido central da intermediaria ofensiva — setor 5 - revelaram-se
importantes para a realizacdo de finalizacGes nas categorias mais velhas, ao passo que 0s
setores laterais na intermediaria ofensiva — 4 e 6 — foram ao lado do setor 5, as mais
utilizadas pelos atletas da categoria sub-13. Contudo, a baixa eficiéncia da categoria sub-
13, comparativamente a categoria sub-20, revelou que esta estratégia pode nao ser a mais
ideal para a concretizacdo de gols. Assim, sugere-se que 0 processo de ensino-
aprendizagem-treinamento seja pensado, pelos treinadores das equipes na categoria sub-13,
de forma a permitir a diversificacdo das situacdes ofensivas, alem de ser capaz de aumentar

0 conhecimento tatico dos atletas, auxiliando-os na resolucdo de situagdes-problema
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durante o jogo e, consequentemente, permitindo que a equipe avance com a posse de bola
até regibes com maior possibilidade de gols.

Por fim, acredita-se que estudos relativos a analise da performance no futsal estimulados
com o intuito de subsidiar o trabalho de treinadores com dados para a adequagdo das
propostas de ensino. Além disso, sugere-se a expansdo de pesquisas de andlise da
performance para situagdes de treino, permitindo que treinadores tenham conhecimento
acerca da proficiéncia com que os jogadores e a equipe realizam diferentes tarefas e assim
aferir a congruéncia da sua prestacdo em relacdo aos modelos de jogo e treino

preconizados.?
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