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RESUMO

Os constrangimentos instrucionais sdo um importbe influenciador da performance dos
praticantes. O presente estudo visa analisar aéimfla de constrangimentos instrucionais
ministrados pelo treinador na performance numdaate 1x1 com finalizacdo em futebol.
Participaram voluntariamente 11 sujeitos (17,9141800s de idade) com 8,6+1,52 de anos
de prética. Foram usadas trés condi¢cGes de inetrugda de risco, outra de conservacao da
bola e uma neutra onde nao se apela a nenhumgégstrau tatica ofensiva. Foram detetadas
diferencas significativas entre os trés gruposgue respeita a duracdo temporal da acéo
ofensiva (H(2) = 55,38; p< 0,000), a recorréncia bipedal (H(2) = 9,01<p0,011), a
ultrapassagem do defesa (H(2) = 10,6k £€,005), a perda de bola por parte do atacante
(H(2) = 11,42; p< 0,003) e na quantidade de remates a baliza (H{2),42; p< 0,003). Os
resultados obtidos mostram o efeito dos constraegfins instrucionais na performance dos

praticantes.

Palavras-Chave Constrangimentos; Instrucédo; Futebol; Treino desy.

INSTRUCTIONAL CONSTRAINTS IN U-18 SOCCER PLAYERS
AT 1V 1 SUB-PHASE

ABSTRACT

The instructional constraints are an important rfafeat influence the performance of
practitioners. This study aims to analyze the erfice of instructional constraints given by the
coach's on the performance of a task of 1x1 witlalization in football. Eleven soccer
players participated voluntarily (17.91 + 1.04 yeald) with 8.6 £ 1.52 years of practice. We
used three conditions of instruction, one of rigkpther of conservation of the ball and a
neutral where no calls to any strategy or offendiaetics. Significant differences were
detected between the three groups, temporal darafioffensive action (H (2) = 55,38; p =
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0,000), recurrence bipedal (H (2) = 9,01; p = 0)D&%ceeded the defense (H (2) = 10.61; p =
0,005), loss of ball by the attacker (H (2) = 11,42 0,003) and number of shots on goal (H

(2) = 11,42; p = 0,003). The results show the eftéanstructional constraints on players’
performance.

Key-Words: Constraints; Instruction; Football; Sports trami
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INTRODUCAO

O jogo de futebol € um complexo sistema aberto ctatiaado por comportamentos
adaptativos resultantes de interacdes dinamicas jpgadores.A sistematizacdo do jogo em
subsistemas/unidades/sub-fases funcionais perrait@lse do jogo a partir das relacdes intra
e interacoplamento entre os jogaddrd3esta forma, é possivel definir as relacdes entre
jogadores e equipas em trés niveis de andlige: intercoordenacdo;ii) intra e

intercoordenacao entre jogadoresi eintra e inter coordenacao de equipas.

Apesar da grande variabilidade e complexidade do pe futebol, a teoria e a experiéncia
sugerem a existéncia de padrdoes dinamicos de cwu@le interpessoal entre jogadores, a
varios niveis de analideDos fatores preponderantes nessa dinamica inserpleslestaca-se a

velocidade relativa na destabilizacéo da diadeataadefesd Neste ambito, estudos de sub-
fases de jogo 1x1 em desportos coletivos, demaastra importancia da manipulacao dos

constrangimentos da tarefa, na resultante da peafore dos praticant&s®

O conceito de Abordagem Baseada nos Constrangisjénéouma perspetiva teérica que
procura compreender a aquisicdo de padrdes dearmwdio no desportd’ De facto, os
constrangimentos podem limitar ou permitir uma dildade de comportamentos que o
sistema pode adot4rsendo entendidos como os contornos ou caractesstbndicionantes
que limitam um organismo ou, mais corretamentejaaagad’ Importa realcar que ndo sio
influéncias negativas no comportamento que retilberdade ao sistema, mas sim, a forma
de como os componentes do sistema estdo ligadosiarido um tipo especifico de

organizacad®

Newell* permitindo uma abordagem coerente para a compteas como os padrdes de
coordenacdo emergem durante o comportamento ioteicidefende que existem trés
grandes categorias de constrangimentos sendost@ga@nicos (sujeito), os do ambiente e os
da tarefa. Importa referir que os constrangimem@s atuam isoladamente, mas sim em

interacdo constante, influenciado o desempénho.

Os constrangimentos da tarefa relacionam-se caegaas da modalidade desportiva, 0s seus
utensilios e engenhos, os campos e respetivas snatcas instrucdes. Para Davids e
Aralijo"® o constrangimento da tarefa mais importantes sigerar é a informac&o disponivel
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nos contextos especificos do desempenho, que tcgErtes podem utilizar para coordenar

as suas acoes.

A organizacao do treino desportivo e 0 ensino feeekta associado deve ser, um elemento
atil para melhorar a performance dum determinageitsy grupo de sujeitos ou contexto de
aprendizagem de determinada taréfaA esséncia da Abordagem Baseada nos
Constrangimentos € a de se compreender a natusszezodstrangimentos em interacdo para
cada aprendiz, e de acordo com esse diagnosticopuhar oS constrangimentos essenciais,
facilitando a emergéncia do comportamento funcibredsim, na perspetiva do treinador, a
apropriada manipulacdo dos constrangimentos padgrda atencdo dos aprendizes para
fontes relevantes de informacéo, agindo de modsaa alinformacao que permita atingir os

objetivos!’ e por conseguinte, em decisdes funcionais efesyaela praticant&®

Desta forma, € importante averiguar os reais efeitos constrangimentos instrucionais
fornecidos pelo treinador/professor aos seus atdtmos, para analisar qudo importante
pode ser um constrangimento instrucional e com@snmo pode ser utilizado para influenciar

a performance do praticante no futebol.
METODOS

Participantes

Participaram no estudo onze jogadores de futebstafiao, juvenis e juniores de equipas de
competicédo federada distrital, com 17,91+1,04 ateoglade e com média de anos de pratica
de 8,6+1,52 anos. Os sujeitos interagiram em iegmgde um-contra-um com guarda-redes,
sendo que todos os participantes desempenharaidefide guarda-redes, defesa e atacante.
Todos os sujeitos participaram voluntariamentdanassgo um termo de consentimento livre e
esclarecido. O estudo foi realizado em conformidamta o codigo de ética da Universidade
de Coimbra e as recomendacdes da Declaracdo déndimlsem Pesquisa com Seres
Humanos. Os participantes ndo sofriam de qualipede incapacidade fisica ou mental.

Tarefa
Recorreu-se a uma sub-fase do jogo de futebol, @antra-um com guarda-redes, num
espaco de meio-campo com dimensdes de 19,6 me&okrdgura por 18 metros de
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comprimento, subdividido em quadrados (3x3m) engibps (2,47x3m e 2,145x3m) de

forma a verificar as zonas de interacdo dos jogesdor

= ol
Figura 1: Espaco de pratica: condi¢do inicial deg@onamento dos jogadores.

Na condicao inicial, o defensor encontrava-se ae®an de distancia do sujeito atacante, e
este encontrava-se no centro do campo distandoet®snem relacdo a baliza. O guarda-

redes encontrava-se restringido a sua linha deabali

A tarefa consistiu na concretizacdo do ensaio ofenso futebol por parte do sujeito com

bola (objetivamente o golo), na situacao de 1x1 goarda-redes.

Cada sujeito realizou a tarefa sob influéncia ée tipos de constrangimentos instrucionais:
1) Risco — situacéo em que o sujeito simulou guensentrava em desvantagem no resultado,
possuindo escasso tempo para a concretizacao dio efsnsivo; 2) Conservadora — situacao
em que o sujeito simulou que se encontrava em gamtano resultado, possuindo tempo para
concretizar o ensaio ofensivo e; 3) Neutro — oiujgpenas necessitou de concretizar o
ensaio ofensivo sem qualquer tipo de constrangimigistrucional. Importa referir que nos

trés constrangimentos, o0 objetivo primeiro, pagsmuconcretizar com éxito (golo) o ensaio

ofensivo.

Instrumentos
Para a filmagem foi utilizada uma camara digitaRSCanon EOS 500D, com filmagem em
HD a 30 Hz, colocada a 453 centimetros acima do swloplano sagital e posterior a

realizacdo da tarefa. Utilizaram-se bolas sujeggsilamentadas da Federacdo Portuguesa de

Conexdes: revista da Faculdade de Educag3o Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 11, n. 3, p. 1-12, jul./set. 2013.
ISSN: 1983-9030 5



Futebol para a faixa etaria dos jogadores. Um ed&tinja e um amarelo foram utilizados,
respetivamente, pelo atacante e defesa na situcfcatica. A recolha de dados dos videos
foi analisada frame a frame e executada a partgoftwareVirtualDub 1.9.9 possibilitando

a analise frame a frame. O tratamento de dadozoaae através do softwaBdatistical

Package for Social Science$SPSS/ versao 19

Procedimentos

Em cada uma das trés condi¢cfes de pratica (riscgecvadora e neutra) foram realizados 10
ensaios, perfazendo 30 ensaios experimentais pacipante, num total somado de 330

ensaios (30 ensaios x 10 participantes;330) ao longo do estudo. Cada participante possui
um ensaio ofensivo de tentativa, ndo contabilizdddprma a enquadra-lo com a préatica.

Em cada situacdo, o atacante foi instruido pararetinar o ensaio ofensivo através de
remate. Quanto ao defensor, foi enfatizado a nielagks de impedir a concretizagdo do
ensaio por parte do atacante. Todas as situagpesne-se pelas regras do futebol federado.

Antes do inicio de cada ensaio era fornecido augdb convencionada de uma das trés
condicbes de pratica, sendo que a partir desse ntonee atacante poderia iniciar o seu

ensaio.

Andlise das variaveis dependentes
Sendo o0 constrangimento instrucional a variavelepeshdente, foram consideradas as
seguintes variaveis dependentes:

i) Tempo de Concretizacdo: diferenca entre o0 momeattédnino do ensaio
(remate ou perda da posse de bola) e o inicio s@@&n

i) Ultrapassagem do Defesa: frequéncia de ocasifequeno sujeito atacante
ultrapassou a linha média dos eixos pedais do sefecom bola controlada;

lii) Recorréncia Bipedal: frequéncia de ocasifes enocaugeito recorreu aos dois
pés para a progressao com bola;

iv) Perdas de Bola: frequéncia de ocasides em queedcsatacante perdeu a
posse de bola (através do desarme adversario da per controlo da bola
pelas linhas de limite do campo, excetuando o r@mat

v) Remates: frequéncia de ocasidoes em que os sujertngiaram o0s ensaios de

pratica através do remate.
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RESULTADOS

A demonstracdo de que diferentes constrangimenbolerfse-ao repercutir na dinamica
decisional, foi efetuada através da andlise déinaia entre grupos sujeitos a influéncia de

constrangimentos especificos.

Quantificaram-se o0s efeitos das instrugcbes em weisdde desempenho definidas
anteriormente. Face a nao normalizacdo dos dadagséncia de unN superior a 30,
recorreu-se a técnica estatistica ndo-paramétei@mdlise da varianckruskal-Wallis tendo
sido utilizados como testgsost hoca técnica deMann-Whitney | com a corre¢do de

Bonferronisendo indicado um nivel de significancia de(@0167.

A leitura da Tabela 1 permite verificar diferengsignificativas entre 0s grupos com
diferentes constrangimentos manipulados, no queeitesa duragédo temporal (H(2) = 55,38;
p < 0,000), a recorréncia bipedal (H(2) = 9,0k 0,011), a ultrapassagem do defesa (H(2) =
10,61; p< 0,005), a perda de bola por parte do atacante) (H(21,42; p< 0,003) e na
recorréncia de remates a baliza (H(2) = 11,420p003).

Tabela 1 - Média e desvio-padrao das variaveisribgrges para as condicdes de instrucéo

Risco Conservadora Neutra
X DP X DP X DP
9:3 Duracao temporal 0,43 0,50 9,84 5,84 7,88 5,76
© © Recorréncia Bipedal 0,57 0,50 0,75 0,43 0,71 0,46
'® S Ultrapassa o Defesa 0,14 0,34 0,35 0,57 0,29 0,49
S & Perda de Bola 0,43 0,50 0,65 0,48 0,55 0,50
8 Remate 0,57 0,50 0,35 0,48 0,45 0,50

Recorrendo aos testpsst hog verificou-se que o grupo de risco diferenciowdse grupos

com instrugdo conservadora (p = 0,001) e neutra (p001), demorando menos tempo a
concretizar os ensaios ofensivos do que os demag Também na duracdo para a
concretizacdo dos ensaios, apesar de nao sigmficdenotou-se menor tempo por parte do

grupo neutro relativamente ao de instrugao conderea(p = 0,03).
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Tabela 2 - Significancia das analises de variaewciee condi¢cdes de instrucdo e variaveis

dependentes
Risco/Conservadora Risco/Neutra Conservadora/Bleutr
9:3, Duracao temporal 0,001 ** 0,001 ** 0,003 *
§ 9 Recorréncia Bipedal 0,004 * 0,035 0,448
‘® & Ultrapassa o Defesa 0,002 * 0,011 * 0,485
£ Z  Perdade Bola 0,001 ** 0,080 0,099
a Remate 0,001 ** 0,080 0,099

* p-value< 0,0167
** p-value < 0,001

No que concerne a perda de bola, o grupo de idstragco diferenciou-se do grupo de
instrucdo conservadora, perdendo a bola em menasides (p = 0,001). Embora néo
existindo diferencas significativas, igualmente comgrupo neutro, denotou-se um numero

menor de ocasides de perda de bola por parte go geiinstrucéo risco (p = 0,080).

Na recorréncia do remate, o grupo de risco vol@if@renciar-se do grupo de instrugcao
conservadora (p = 0,001), com superior frequéneiaethates. Comparativamente ao grupo
neutro, a instrucdo risco mostra maior recorrériga remates, embora ndo diferindo

significativamente (p = 0,080).

Quanto ao numero de ocasifes em que o atacardpadtia o defensor, o grupo de instrucao
conservadora possuiu maior frequéncia de acontetimedistinguindo-se significativamente
do grupo de risco (p = 0,002). Igualmente o grupotm obteve maior frequéncia em que o
atacante ultrapassou o defesa, diferenciando-sefic@givamente do grupo de risco (p =
0,011).

Os testepost hoaevelaram diferencas significativas entre o grdeanstrucéo conservadora
e grupo de instrucéo risco (p = 0,004) na frequdeirecorréncia bipedal, sendo que o grupo

conservador mostrou maior frequéncia de ocasioesoderéncia bipedal.

DISCUSSAO
Os dados obtidos permitem enaltecer a importareiapticabilidade de constrangimentos na
tarefa® possibilitando a emergéncia de alteraces na mpeafice, advindas de tomadas de

deciséo, influenciadas por cada situacdo manipulada

Como previsto, verificou-se que diferentes instas;fesultaram em decisdes e desempenhos

distintos”*° Quando existiu necessidade de arriscar, os gEatités diminuiram o tempo de
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concretizacdo do ensaio ofensivo, destacando-sdetoais grupos, tal como acontecera, em
situacdo experimental semelhante no estudo conicamtgs de basquetelfolAssim, o
constrangimento risco, influi na diminuicdo da ahiiidade de acfes reduzindo o tempo para
a concretizacdo. Ao inves, os participantes quasujieitos a instrucdes de conservacao da
bola, diferenciaram-se dos restantes grupos, aameémta duracdo temporal para a
concretizagdo do ensaio, tal como ocorrera nosdestude Araljd e Clemente e
colaboradore&™® Considerando os resultados podemos considerabsgjwenstrangimentos
instrucionais repercutem-se significativamente ne gespeita a duracdo temporal para a

concretizacao dos ensaios ofensivos por parte dadoy da bola.

Quanto a recorréncia bipedal, o facto de os jogedaliminuirem significativamente a
recorréncia nos momentos de instrucao risco, ingliea face a necessidade de concretizacao,
optam por utilizar preferencialmente o seu pé damtiem de forma a incrementar a eficacia da
acao, ndo se expondo a possiveis perdas de buvadfaurecorréncia bipedal, facto que se
registou, visto ter existido um incremento sigmifico de perdas de bola, aquando da

instrucdo conservadora.

O constrangimento de instrucdo risco, conduziu a wuerticalizacdo da acao, reduzindo o
foco de variabilidade, repercutindo-se no menor endnde ultrapassagens do defesa e pelo

remate a maior distancia.

Verificou-se, igualmente, uma diminuicdo de perdasola, na situagao de instrucdo risco,
fruto da menor exposicao do participante ao rise@erder a bola, o que foi passivel de ser
verificado nas situacdes conservadoras, onde geoerum nivel significativo de perdas de
bola. Esta situacao ao risco deriva do facto darbigipante se expor mais a acao interventiva
do defesa, nas condi¢cdes conservadoras e neeimnds, dptado por recorrer a0 maior numero
de recorréncia bipedal e tentativas de ultrapassa@atro fator importante podera ser a
velocidade com que se desenrola a jogada. Nag@ésale risco a velocidade aumenta e a
variabilidade diminui, diminuindo a possibilidade d adversario recuperar a bola. Ao inves,
nas situacdes conservadora e neutra, os jogaderesvms optavam por demorar mais tempo
para a concretizag¢do, diminuindo a velocidade emd@-se mais ao adversario.

Na variavel remate, foi verificada uma maior freggié@ de acontecimento nas situacdes de

instrucdo risco, do que na conservadora, diminugekia forma a exposi¢do a perda de bola,
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aumentando as hipéteses de concretizacéo, facseasidade temporal de marcar. O facto de
muitas vezes 0s jogadores ofensivos terem optaldor@mate de média distancia, pode ter
influenciado no ndmero de concretizacdo ofensiva. tbhtativa de concluir os ensaios
rapidamente, ndo tentavam frequentemente, as &#siade exposicdo ao adversario,

orientando-se para o objetivo principal, a tentatle concretizacéo.

Os dados obtidos mostraram uma variacdo signifeatas variaveis de produto definidas,
sendo notéria uma clara diferenca entre a instragddsco com a instrucdo conservadora,
pelo que, é possivel pressupor que a instrucdaapdeespelo treinador/professor € um
constrangimento poderoso para a alteracdo dasveiridle performance dos sujeitSs.
Assim, como Araujbpreconiza, a tarefa do treinador é sobretudoseléeionar informacées

aumentadas que dirijam a percecado dos praticaatasap variaveis especificadoras.

CONCLUSAO

Sintetizando, o presente trabalho comprova a p@ertia das instrucbes, como
constrangimentd$ importantes a serem utilizados pelo treinadorgssér para a alteracéo da
percecdo dos jogadores/alunos perante o contetmdgeinfluenciando variaveis importante

da performance.

O treinador deve identificar os constrangimentaspeis de serem utilizados para 0 aumento
da capacidade percetiva do jogador, influenciadddprma positiva, a sua performar@e.

Os constrangimentos instrucionais, mostram seraiar felevante no desempenho de jovens
gue conseguem ter um entendimento consideravel addidade, pelo que, é da
responsabilidade do treinador, manipular as in8&sigle forma a orientar os seus praticantes

para as aprendizagens ou execucdes relevanteterdidas-’
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