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RESUMO

A obesidade infantil tem se tornado um problemaalele publica. O objetivo do estudo foi
comparar dados antropométricos, nivel de atividélea, classe socioecon6mica e habitos
alimentares em meninos de escola publica e patiodd municipio de Santa Barbara
d'Oeste. Foram avaliados 64 meninos de 11 a 14. &#iwvam realizadas medidas de peso
corporal, estatura, circunferéncia da cintura edgljalobras cutaneas tricipital e panturrilha
medial. Eles responderam a dois questionarios, eimicel socioeconémico e outro de nivel
de atividade fisica, além do registro alimentar2dehoras. Os alunos da escola particular
tiveram valores maiores na circunferéncia da catdo quadril, na relagcéo cintura-quadril,
nas dobras cutaneas tricipital e panturrilha mezliab percentual de gordura. A classificacéo
do indice de massa corporal e do nivel socioeca®também foi diferente. Ndo houve
diferenca no nivel de atividade fisica. Os resolaiddicam que o0 excesso de peso foi maior
nos alunos da escola privada, mas pode acometenaseimdependentemente da escola
frequentada.

Palavras-Chave Avaliacdo; Meninos; Obesidade; Atividade fisica;cdla; Habitos
alimentares.

ANALYSIS OF BODY COMPOSITION, AND THE FOOD HABITS O F
PHYSICAL ACTIVITY LEVEL OF CHILDREN FROM A PUBLIC
SCHOOL AND A PRIVATE SANTA BARBARA D'OESTE-SP

ABSTRACT

Childhood obesity has become a public health problehe aim of the study was to compare

anthropometric data, physical activity, socioecoimostatus and eating habits of boys in

public and private schools in the city of SantalB#&a d'Oeste. We evaluated 64 boys 11-14
years. Measurements were made of body weight, hieighst and hip circumference, triceps

and medial calf. They answered two questionnames, socioeconomic level and another

level of physical activity, beyond the 24-hour fomtord. Students in private schools had
higher values in waist circumference, hip, on whigtratio, the triceps and medial calf and
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fat percentage. The classification of body mas®xndnd socioeconomic status was also
different. There was no difference in the levelpbfysical activity. The results indicate that
being overweight was higher among private schoodestts, but it may affect children
regardless of the school attended.

Key-Words: Evaluation; Boys; Obesity; Physical activity; 8ol Eating habits.

ANALISIS DE LA CO,I\/IPOSICION CORPORAL Y LOS HABITOS
ALIMENTARIOS DE FISICA NIVEL DE ACTIVIDAD DE NINOS ~ DE
LA ESCUELA PUBLICA'Y PRIVADA A SANTA BARBARA D'OEST E-

SP

RESUMEN

La obesidad infantil se ha convertido en un problethe salud publica. El objetivo del
estudio fue comparar los datos antropomeétricos;idatl fisica, estado socioeconémico y los
habitos alimenticios de los nifios en las escueldiqas y privadas de la ciudad de Santa
Barbara d'Oeste. Se evaluaron 64 nifios de 11-14. &®realizaron mediciones de peso,
talla, circunferencia de cintura y cadera, tricgpantorrilla medial. Ellos respondieron a dos
cuestionarios, un nivel socio-econémico y otro hde actividad fisica, mas alla del registro
de alimentos de 24 horas. Los alumnos de las escpelvadas presentaron mayores valores
de circunferencia de cintura, cadera, en reladiftui@-cadera, el triceps y pantorrilla medial
y el porcentaje de grasa. La clasificacion del dadde masa corporal y el nivel
socioecondmico también fue diferente. No hubo difeia en el nivel de actividad fisica. Los
resultados indican que el exceso de peso fue neaym los estudiantes de escuelas privadas,
pero pueden afectar a los nifios, independientendehteentro al que asisten.

Palabras-Clave Evaluacion, Los nifios, La obesidad, La activifi®ita, La escuela, Los
habitos alimenticios.
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INTRODUCAO

Atualmente a obesidade infantojuvenil esta se taloaum problema de saude publica, pois
de acordo com o IBGE, cerca de 10% das criancdslesztentes brasileiros possui sobrepeso
e 7,3% sofre de obesidade. No Brasil, no period®002-2003, dentre as criancas de 12 a 14
anos, 14,3% se encontra em sobrepeso, destes $8¢18lo sexo masculino e 18,4% do sexo
feminino; 17,5% em excesso de peso, 18,4% séo o®m@nl6,6% meninas; e 2,4% em

obesidade, dos quais 1,7% pertencem ao sexo maseLl,2% ao sexo feminirio.

As classes sociais que mais possuem casos de adesifantil sdo a média e alta, pois

estudos mostram que nas escolas privadas a preiatBnsobrepeso e obesidade é maior que
nas escolas publicas e este dado se justifica gm#eso mais facil das criancas de nivel
socioecon6mico melhor a alimentos ricos em gorderagucares simples, assim como as

modernidades tecnoldgicas que elas tém acessolevgue ao sedentarisnio.

Outro importante fator para a obesidade dos fithosiginario dos proprios pais. Quando um
dos pais € obeso, o0 risco de a crianga ser obdeeb8%. Se 0 pai e a mée séo obesos, esse
risco sobe para 90% e sabemos que embora os fgarétcos respondam por 24 a 40% dos
casos de sobrepeso, ndo se pode negar o efeit@ohple e compartihamento de atitudes da

familia2

Devido as rapidas mudancgas nos héabitos alimentarae nivel de atividade fisica das

criancas e adolescentes e as diferencas geopmktigaoculturais que ocorrem nos diferentes
municipios do nosso pais, justifica-se este estudestigando os dados antropométricos, o
nivel de atividade fisica, o nivel socioecondmica iagestdo alimentar em meninos da rede
de ensino publico e privado do municipio de Sardeb&a d’'Oeste, pois estudos mostram

que escolares de escola particular possuem maiigeide sobrepeso e de inatividade fisica.

Deste modo, o presente estudo teve por objetivgpamam os dados antropométricos, o nivel
de atividade fisica, o nivel socioeconbmico e a$t@p alimentar de meninos da rede de

ensino publico e privado do municipio de Santa &alol’'Oeste.
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METODOS

Participaram do estudo 64 voluntarios, do sexo ul@s; com idade entre 10 a 14 anos de
idade, matriculados e frequentando regularmentepmmeiro semestre 2010 o ensino

fundamental de periodo regular em escola parti¢drescolares) e em uma escola publica,
estadual (15 escolares), na cidade de Santa Batliaeate, interior do estado de Sdo Paulo,

Brasil.

A selecdo dos voluntarios consistiu em entrevietdizada nas proprias escolas e ap0s a
explicagdo do projeto, 0s responsaveis pelos v@liost assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo fobegdo pelo Comité de Etica em Pesquisa

da Universidade, protocolo 69/09.

Para avaliacdo antropométrica foram medidos pespora, estatura, circunferéncias da
cintura e do quadril, e as dobras cutaneas tratipitpanturrilha medial. Foram calculados o
indice de massa corporal (IMC) a relacao cinturadgl(RCQ) e o percentual de gordura foi
estimado utilizando o protocolo de SlaugHt@®. IMC foi classificado de acordo com os
critérios propostos por Cole et®le o percentual de gordura foi classificado dedwaom

Lohman, Roche e Martoréll.

Para avaliar o nivel de atividade fisica foi apglwao International Physical Activity
Questionary (IPAQ), versdo curta, que classifica os individuesn sedentario,

insuficientemente ativo, ativo e muito ativo.

Para andlise do nivel socioeconémico foi utilizad€ritério de Classificacdo Econbmica
Brasil, da Associacdo Brasileira de Empresas deuis® (ABEP), que divide 0s grupos
populacionais em classes Al, A2, B1, B2, C1, C2,IB segundo a posse de itens e o0 grau de

instrucéo dos chefes de familia.

Para a avaliacdo dos habitos alimentares foi atitizo registro de 24 hofdsOs célculos
alimentares foram realizados com o uso do softiare NutWinversdo 1.6.0.7 e para a

analise foi adotada a média de consumo alimentatrés dias, sendo analisadas a quantidade
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de quilocalorias (Kcal) e os percentuais de caratid, proteinas, lipideos e proteinas de alto

valor bioldgico ingeridas.

Para a analise estatistica foi utilizado o softwatadistical Package for the Social Sciences
(SPSS) verséao 13.0. Para os dados quantitativasiliaado o teste de Kruskal-wallis e para
os dados qualitativos o teste qui-quadrado. P&ed dé significancia foi adotado p < 0,05.

RESULTADOS

Na Tabela 1 estédo os resultados das variaveispami@tricas. As medidas da circunferéncia
da cintura, a relagéo cintura-quadril, as dobraénaas tricipital e panturrilha medial e o

percentual de gordura foram maiores nos menin@scala particular.

Tabela 1 - Comparacéo das variaveis antropoméuimsisneninos (n=64)

Particular Publica p (valor)
(n=49) (n=15)

Variavel Média + DP

Peso corporal (Kg) 56,76 + 17,46 47,98 + 9,54 0,09
Estatura (m) 1,58 + 0,11 1,58 + 0,12 0,89
IMC (Kg/m %) 22,19+4,99 19,04+ 1,84 0,33
CC (cm) 73,14+ 11,80 65,97 +4,14 0,04
CQ (cm) 88,22 + 12,46 83,17 + 7,08 0,11
RCQ 0,83 + 0,05 0,80 + 0,04 0,01
DC-TR (mm) 18,61 + 8,18 12,27 + 5,76 0,00
DC-PM (mm) 20,13 + 9,02 14,20 + 5,94 0,02
% gordura 29,47+ 12,20 20,45+ 8,32 0,00

Legenda: IMC — indice de massa corporal; CC — Qiexéncia da cintura; CQ —
Circunferéncia do quadril, RCQ — Relagéo cinturadyii; DC-TR — Dobra cutanea
tricipital; DC-PM — Dobra cutanea panturrilha médkg — Quilograma; m — Metro;
Kg/m? — Quilograma por metro quadrado; cm — Centimetmo) — Milimetro; % -

Percentual.

Na classificacdo do IMC houve diferenca entre a®las quanto a classificacdo acima do
peso, que foi maior na escola particular, porémaerbas as escolas a maioria dos meninos
estavam com o IMC considerado normal. Na andlisgedcentual de gordura corporal houve

diferenca entre as escolas, porém ndo foi obtiflaetica significativa na sua classificacdo
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(TABELA 2). Os resultados ainda demonstram que enmbas as escolas a maioria dos
meninos estdo com percentual de gordura acimacdmendado.

Tabela 2 - Classificacdo do IMC, % gordura e nileehtividade fisica
dos meninos (n=64)

) ESCOLA ]
VARIAVEL 3 PARTICULAR PUBLICA p(valor)
CLASSIFICACAO (n=49) (n=15)

Baixo peso 2 0

IMC Normal 25 14 0,01
Acima do peso 22 1
Baixo 1 0

% Gordura Otimo 13 7 0,30
Acima 35 8
Sedentario 1 0
Insuficientemente ativo 12 1

Nivel de atividade fisica Ativo 15 4 0,32
Muito ativo 21 10

Legenda: IMC — indice de massa corporal; % Gordyparcentual de gordura corporal.

Na analise do nivel de atividade fisica tanto ra@laspublica quanto na particular a maioria
dos meninos é considerada ativa, e esta variavddéim mostrou nado ser diferente entre os

meninos das escolas publica e particular (TABELA 2)
Na Tabela 3 observar-se que tanto na escola pldpli@ato na particular héa alunos da classe
média e que houve diferenca significativa entresz®las quanto a classe alta, que foi maior

na escola particular.

Tabela 3 - Classificagdo socioecondmica dos memaa@sordo com as escolas (n=64)

ESCOLA
. PARTICULAR PUBLICA p (valor)
CLASSE SOCIOECONOMICA
(n=49) (n=15)
Alta 23 1
Média 26 12 0,00
Baixa 0 2
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Em relacdo a alimentacdo, na Tabela 4 verificajugendo houve diferenca significativa entre
a quantidade de Kcal ingerida bem como na disg@dmdos macronutrientes, com excec¢ao da

proteina AVB, que foi maior na escola particular.

Tabela 4 - Comparacao da ingestdo caldrica e tiébdigdo dos macronutrientes dos
meninos (n=64)

Escola
Variavel Particular Puablica p (valor)
(N=49) (N=15)
Média + DP
Kcal 1746,10 + 620,78 1991,92 + 848,01 0,52
Carboidratos (%) 52,78 + 7,57 55,54 + 5,11 0,16
Lipideos (%) 28,55 + 5,56 26,97 + 5,79 0,46
Proteinas (%) 18,60 + 6,00 17,49 + 3,76 0,38
Proteina AVB (%) 66,20 + 12,26 54,73 + 14,71 0,04

Legenda: Kcal — Quilocalorias; AVB — Alto valor bdgico; % - Porcentagem.

DISCUSSAO

Quando realizada a analise dos meninos separadasgala, foram encontradas diferencas
significativas nas medidas antropométricas de ofer@ncia da cintura, na relacédo cintura-
quadril, nas medidas das dobras cutaneas tricgppanturrilha medial, além do % de gordura
corporal, sendo todas elas maiores nos meninosasaeparticular, porém, mesmo com a
diferenca encontrada no % de gordura, esta n&ufaiente para mudar sua classificacdo. A
meédia da classificacdo da medida da CC e da RGRaedentro dos parametros considerados
normais. Para a medida da CC somente dois indigidaa@ncontraram com classificacdo de
risco aumentado, sendo ambos pertencentes a egadiaular, valores inferiores aos
observados por Pierine et'alque encontraram 33,8% de meninos de escola garticom

circunferéncia da cintura acima do recomendadadadaale de Botucatu, Sao Paulo.

Na andlise da classificacdo do IMC foi verificadee percentual de meninos da escola
particular € maior na classificacdo acima do pesndo comparada com a escola publica e
estes resultados estdo em acordo com os enconteauasutros estudd$:’ Celestrino e
Costd? encontraram prevaléncia de sobrepeso e obesidads0% dos alunos com idade
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entre 10 e 12 anos em escola particular, na refgé®sasco. Fernandes et*akncontraram
35,2% dos meninos de 10 a 17 anos pertencenteola @articular da cidade de Presidente
Prudente com excesso de peso. Estudo de Fernanded*eerificou que alunos da escola
particular em Presidente Prudente tinham maiorssxcde peso (32,6%) quando comparados
a alunos da escola publica (19,4%). Gonzaga ®timestigaram escolares de 12 a 15 anos
na cidade de Campina Grande, Paraiba e encontrd6a®% dos escolares de escola
particular e 6,8% da escola publica com excessiede. Suné et &f.encontraram, em Capéo
da Canoa, Rio Grande do Sul, excesso de peso €2f039,23,10% em alunos da rede
particular e publica, respectivamente, na faixai@téntre 11 e 13 anos. Gatti e Rib&iro
verificaram que, em alunos de 10 a 14 anos da eidadGuarapuava, Parana, 17,5% dos
alunos de escola particular e 10,4% dos de esdblecp estavam com excesso de peso, e que

0 sobrepeso afetava 16,1% dos meninos.

Entretanto, outros estudos encontraram maioresresmlde excesso de peso na escola
publica’®? Estas diferencas podem ser explicadas pelas @sjolecles geopoliticas e
culturais, evidenciando a importancia de serenizadbs estudos nos diferentes municipios
do pais. Estudo realizado por Fagundes 8tdgtectou em alunos de 6 a 14 anos prevaléncia
de 31,3% de excesso de peso numa escola publicegio de Parelheiros, Sdo Paulo.
Pasquarelli et d° mostraram que 73% dos meninos de 10 a 12 anoscoéaeublica, em
S&o José dos Campos, estavam com excesso de pegellMVet af® encontraram, na cidade
de Jundiai, excesso de peso em 22% dos alunosal@é8@nos na escola publica. Rodrigues

et al*t

encontraram 15,8% dos meninos de escola publickEOde 14 anos com excesso de
peso na cidade de Vitéria, Espirito Santo. Em VitheRondonia, Krinski et &f. verificaram

excesso de peso em 11,6% dos meninos de 12 a § daescola publica.

Em relacdo ao % gordura, em ambas as escolas aiandds meninos estavam acima do
recomendado, resultados que estdo de acordo centostrados na literatufi.?® Padilha et
al2® verificaram que 48,6% dos meninos de 10 a 15 drosscola particular e 33,3% dos
meninos da escola publica estavam com o0 % goraimaaalo recomendado na cidade do Rio
de Janeiro. Farias e Salvatfoencontraram 44,81% dos meninos de 11 a 14 anesaiéa
particular de Porto Velho com o % de gordura aalmaecomendado. Estudo de Amaral e

Palm&® verificou que mais da metade (51,78%) dos alur®d@ a 11,9 anos de escola
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particular do Rio de Janeiro tinham % de gorduraongue 25%, o0 que significa quantidade
de gordura excessiva. Garcia et®aéncontraram 35,7% dos meninos estudantes na zona

urbana da cidade de Cianorte, Parana, estavam é6meogordura acima do recomendado.

Quando analisado o nivel de atividade fisica, watifFse que uma parcela contingente dos
meninos de escola particular € considerada inagmguanto que na escola publica, este
namero é menos expressivo, resultados estes gaie @stacordo com os encontrados na
literatura®®?*?’ Arruda e Lope¥ identificaram que a inatividade fisica atinge 4&,dos
alunos da rede particular de ensino na regidorsema Santa Catarina. Outro estudo que
corrobora com este é o de Farias e Salvddgue verificou que a quantidade de meninos de
11 a 15 anos de escola particular da cidade de Retho, considerados insuficientemente
ativos, era de 53,25%. Gonzaga et’analisaram estudantes de 12 a 15 anos em Campina
Grande e constataram que o sedentarismo atingf&l8os alunos de escola particular e
6,8% de alunos de escola publica, dados semelhantegncontrados no presente estudo.
Eles verificaram, também, que 41,9% dos alunossdel& particular praticam até uma hora

de atividade fisica por dia.

Todavia, ha estudos que demonstram um grande nideanos da escola publica com alto
indice de inatividade fisicd?®?° Suné et al® os quais encontraram 5,42% de inatividade
fisica em alunos da rede publica de 11 a 13 amesC&pdo da Canoa, Rio Grande do Sul.
Silva et al’® observaram que em escolares de 11 a 17 anos daptitica de Aracaju,
Sergipe, ha 55,4% e 74,8% de inatividade fisicamesinos abaixo e acima de trezes anos,
respectivamente. Estudo realizado por Souza ®tvakificou que a inatividade fisica atinge
28% dos meninos da rede publica com idade entre 14 anos em Salvador, Bahia, dados
pouco diferentes aos encontrados em nosso estuémp independente da escola, a
inatividade fisica é um fator que preocupa muitoispha um consideravel nimero de
escolares com baixo nivel de atividade fisica. Bari& do Sul, a inatividade fisica atinge

43,2% dos meninos, de 11 a 17 anos, em ambasessdea@nsind’

Na avaliagdo dos hébitos alimentares ndo foi eradat diferenca significativa para as
variaveis Kcal, carboidratos, proteinas e lipideogeto para a proteina de AVB, que foi

maior nos meninos de escola particular, porém sslteglos encontrados nos meninos de
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escola publica ndo estdo baixos. Isto pode teridoopor aumento do poder aquisitivo da
populacdo de baixa renda, sendo que os habitosrahmes parecem néo ter influenciado nas
diferencas encontradas na composicdo corporal \@mer neste estudo. N&o foram
encontrados estudos que avaliassem a ingestdo doomutrientes da forma como foi

realizado neste estudo, devido a isso nao foi pelssiaiores comparacoes.

Em relacdo ao nivel socioecondmico, a classe sattial foi maior na escola particular,
engquanto que a classe baixa estava presente ra pabtica, fato ndo observado na escola
particular. Estes resultados tém concordancia cenenzontrados no estudo de Arruda e
Lopes’ que verificaram que 35,9% dos alunos de escolicpiar pertenciam a classe alta,
enquanto que 45,9% dos alunos de escola publiclasae baixa na regido serrana de Santa
Catarina. Fernandes et ‘alobservaram, na cidade de Presidente Prudente3@f4edos
alunos de escola publica pertenciam a classe smridmica baixa e apenas 2% dos alunos
de escola particularEstes resultados indicam que ha maior prevalénaa cldsse
socioecondmica alta na escola particular, o quergédesperado, uma vez que os individuos
pertencentes a rede particular possuem maior paglesitivo, podendo, deste modo, arcar

com as despesas do ensino privado.

A inatividade fisica mostra-se mais presente nasses média e alta, podendo estar
relacionada com a forma de transporte utilizades pa& escola particular a maioria dos alunos
utiliza carros e transporte coletivo para deslocdnga na escola publica, a maioria dos

alunos utiliza a caminhada e o ciclismo como mdesgansporte.

As medidas da circunferéncia da cintura, a relaciéura-quadril, as dobras cutaneas
tricipital e panturrilha medial e o valor do pertteat de gordura foram maiores nos meninos
de escola particular quando comparados com mexia@scola publica. Outra variavel que
se mostrou diferente na andlise antropométricaafolassificacdo do IMC, pois, entre os
meninos, a escola particular mostrou-se maior assificacdo acima do peso em relacéo a
escola publica. Além disso, os resultados indicara b grande numero de criancas e
adolescentes com o percentual de gordura acim&awonendado, afetando tanto meninos
guanto meninas, bem como ambas as escolas de éxanarbada, pois a maioria dos alunos

em ambas as escolas estdo com percentual de gaora do recomendado, evidenciando
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gue o excesso de peso e de gordura corporal é abitepra de salde em alunos das escolas
publica e particular.

Fator importante foi o nivel de atividade fisicaggnostrou que ha uma parcela contingente
dos alunos e alunas de ambas as escolas com révetiddade fisica considerado
insuficientemente ativo ou sedentario. Porém eéte éum problema que atinge todas as
redes escolares, mas atinge todos 0s niveis squiagssem todas as classes socioeconémicas
foram encontrados numero significativo de escoleogs baixo nivel de atividade fisica, fator
este que preocupa bastante, pois nesta faixa esr@@iancas e adolescentes deveriam ser
mais adeptos a pratica de atividade fisica.

CONCLUSAO

Os resultados em relacdo a antropometria, nivébeoandmico, nivel de atividade fisica e
hébitos alimentares obtidos neste estudo estadcatdacom outros estudos encontrados na
literatura, mas também diferente de outros, o queercia as diferencas encontradas em
todas as regides do Brasil comprovando as difeserggaonais existentes em nosso pais. Por
isso, fazem necessérios novos estudos em diferlecglades de com a mesma e também
com outras faixas etarias a fim de tracar um peaiia as criancas e adolescentes do estado de

Séo Paulo, bem como para o Brasil.

Deste modo, o professor de Educacdo Fisica devesuashaulas, proporcionar aos alunos
conhecimentos sobre a importancia da atividadeafisb combate de diversas doencas, dentre
elas, a obesidade, além de envolver os alunos categs diversificadas de modo a instigar o
educando a manter a pratica diaria de atividadeafis, se possivel, um programa de

treinamento para a manutencdo da saude.

Com isso, € possivel concluir que, nos estudardesndino fundamental de Santa Barbara
d’'Oeste/SP avaliados neste estudo, o excesso de fpesnaior na escola privada, nao
havendo diferencas significativas no nivel de déde fisica e nos hébitos alimentares, com
excecdo da ingestdo de proteinas de alto valoédica, que foi maior nos estudantes da
escola particular. Entretanto, foi observado qexaesso de peso pode acometer 0s meninos

independentemente de frequentarem escola publiparticular.
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