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RESUMO

A guantidade de estudos relacionando os efeitogxaocicio fisico sobre parametros
imunoldgicos e fisiolégicos em pacientes com lderematoso sistémico (LES) ainda é
restrita. Objetivo: Revisar a literaria a respelts efeitos do exercicio sobre parametros
imunoldgicos e fisiologicos em pacientes com LE&cBdimentos Metodologicos: Foi
realizada um#usca nas bases de dados PubMed e Scielo e nbdmparidodicos Capes.
Os estudos foram selecionados pela leitura e endes titulos, resumos e artigos
completosResultadosNo total foram encontrados140 estudos relacionaddsma. Apés
adocao dos critérios de excluséo, seis estudamfizparte da analise critica do conteudo
deste estudo, dentre os quais dois demonstrarasr hieracdes imunoldgicas e quatro
melhorias nos parametros fisiologicos com a exexdgiexercicios fisicos em pacientes
com LES. Conclusadd exercicio fisico parece ocasionar melhorias paadade fisica,
funcional e na funcdo imunoldgica de individuos dd&s em baixa atividade da doenca.
Todavia, existem ainda muitos aspectos que devamesdarecidos em relacdo aos
componentes imunoldgicos e fisiolégicos de indieglaom LES submetidos a programas
de exercicios fisicos.

Palavras-Chave Lupus Eritematoso Sistémico; Exercicio; Imunidafigtidao fisica.

EFFECTS OF THE REGULAR PRATICE OF PHYSICAL
EXERCISES BY PATIENTS WITH SYSTEMIC LUPUS
ERYTHEMATOSUS: A REVISION STUDY

ABSTRACT

The number of studies relating the effects of ptaisiexercise on physiological and
immunological parameters in patients with systefojus erythematosus (LES) is still
restricted. Objective: To review the literature ceming the effects of exercise on
physiological and immunological parameters in pasewith LES. Methodological

Procedures: We performed a search in the datalmdseasbMed and Scielo and portal
Capes. The studies were selected by reading agkenef titles, abstracts and full papers.
Results: In total, 140 studies were found relatedthe topic. After adoption of the
exclusion criteria, six studies were part of theiee of the content of this study, two of
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which have demonstrated immunological changes am@ravements in the four
physiological parameters by performing exercisepatients with LES. Conclusion:
Exercise seems to bring about improvements in physapacity, functional and immune
function of patients with LES in low disease adtivHowever, there are still many aspects
that must be clarified in relation to immunologicahd physiological components of
individuals with LES undergoing physical exercisegrams.

Key-Words: Lupus Erythematosus Systemic; Exercise; Immumtyysical fithess.

EFECTOS DE LA PRACTICA REGULAR DE EJERCICIO FISICO
EN PACIENTES CON LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO:
ESTUDIO DE REVISION

RESUMEN

El nimero de estudios sobre los efectos del ejerfigico sobre parametros fisiologicos e
inmunoldgicos en pacientes con lupus eritematostgrico (LES) es todavia limitada.
Objetivo: Revisar la literatura sobre los efectekeajercicio sobre parametros fisiol0gicos
e inmunolégicos en pacientes con LEHSocedimiento metodoldgico: Se realizé una
busqueda en las bases de datos de revistas en @upl8eielo y portal de busqueda
Capes. Los estudios fueron seleccionados mediantectura y analisis de los titulos,
resumenes y trabajos completd®esultados: En total, se encontraron 140 estudios
relacionados con el tema. Después de la adopciétosderiterios de exclusion, seis
estudios fueron incluidos en la revision del comterpara este estudio, dos de los cuales
han demostrado alteraciones inmunoldgicas y lasonagjen los cuatro parametros
fisiolégicos mediante la realizacion de ejercicio gacientes con LES. Conclusion: El
ejercicio parece producir mejoras en la capacit&daf funcional y la funcién inmune de
los pacientes con LES en la actividad de la enfdanieSin embargo, hay muchos aspectos
que hay que aclarar en relacion a los componentaanoldgicos vy fisiolégicos de los
individuos con LES sometidos a programas de ejertisico.

Palabras-Clave Lupus Eritematoso Sistémico; Ejercicio; Inmunidadondicionamiento
fisico.
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INTRODUCAO

O lapus eritematoso sistémico (LES) € uma doengaimune, crbnica, inflamatoria, de
etiologia desconhecida e que afeta multiplos oOrgéos sintomas localizados ou
sistémicos. Esta desordem auto-imune na qual o sistema imgizolédo corpo
incorretamente ataca seus préprios tecidos e oigdwhuzindo a inflamacdo e danos dos
mesmos, em geral afeta mulheres em idade repragutigs também ocorre em criancas,
adolescentes e homenA. prevaléncia desta enfermidade na populacédo gecilh de 15 a
50/100.000 habitantés.

Doencas auto-imunes, tais como o LES, sdo causmlasdesequilibrio imunologico e
pela perda da auto-toleranéiad LES é uma doenca secundaria a alteracbes no
funcionamento dos linfécitos B e linfécitos’ Este distdrbio imunolégico pode ser devido

a uma ativacao de células B policlonais que indpmducdo em grande numero de auto-
anticorpos’ Estes auto-anticorpos e o complexo imune acumskmas articulacdes, nos
rns e em outros tecidos provocando respostasmatiarias e conduzindo a danos e

destruicdes de tecidos e 6rgaos.

O LES ataca principalmente a pele, os musculogrieilacdes, os rins, 0 coracao, 0S
vasos sanguineos de pequeno e meédio calibre, oesang pulmdes e 0 sistema nervoso
central, com evolugcdo de exacerbacdes e remissiemadas e manifestacbes
polimoérficas® A desordem pode ser leve em alguns casos, comexpatplo, envolvendo
somente a pele, e em outros casos, muito graviendfe maltiplos érgdos. O curso da
doenca € caracterizado por intervalos da doenga atremissdes (intervalos da doenca
inativa)® As manifestacdes gerais do LES sdo fadiga, feierja de peso corporal e
linfoadenopatia. E as manifestacdes especificagamoconforme os comprometimentos

localizados em diversos 6rgdos ou sistehnas.

Manter a qualidade de vida dos portadores de LES eéxtrema importancia o que requer
uma ampla discussdo sobre os principais fatoresciasles a este tema, como por
exemplo, a pratica regular de exercicios fisicastrdianto, a quantidade de estudos
relacionando os efeitos do treinamento fisico spardmetros imunoldgicos e fisioldégicos

em pacientes com LES ainda é restrita, sendo régcess desenvolvimento de maiores
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investigacoes a respeito desse tema. Nesse samidhetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo da literatura disponivel a respeito dostasfedo exercicio fisico sobre as
concentracdes celulares do sistema imunoldgico resparametros fisioldgicos de

pacientes portadores de LES.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada umbausca nas bases de dados PubMed e Scielo, e nass par periodicos
Capes e Portal da Pesquisa utilizando os seguiletesritores: systemic erythematosus
lupus and immune system (or immunity) and physamivity (or physical exercise). A
busca pelos artigos nas bases de dados e nosgortegalizada nos meses de fevereiro a
agosto de 2010. Os estudos foram selecionadodqiteiea e analise de titulos, resumos e
artigos completos. Aqueles trabalhos que apresantap titulo combinacdes envolvendo
algum dos descritores foram inicialmente pré-sefelos para analise.

Os critérios definidos a priori para selecéo dasdes foram: 1) amostras constituidas por
portadores de LES; 2) avaliacdo dos efeitos agodazdnicos dos exercicios fisicos em
pacientes com ldpus; 3) verificacdo dos efeitoserercicio fisico sobre componentes

imunologicos e fisiolégicos em pessoas com LES.

Também foram adotados o0s seguintes critérios deisda 1) amostras compostas por
portadores de patologias associadas ao LES; 2jtigaedo do uso de medicamentos a
pacientes com LES, porém sem avaliar o efeito agudcronico do exercicio fisico nesta
populacdo;e 3) estudos experimentais com modelos animaisseD@sodo, foram

selecionados seis trabalhos para a analise aditicantetdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a excluséo das publicagBes duplicadas, o gsoade busca retornou um total de 140
estudos relacionados ao tema. Destes, cinco foraimidos pela analise de titulos e 93
pelo resumo, totalizando 42 artigos para leiturdntegra. Os 93 artigos excluidos pelo
resumo ndo atenderam aos critérios de inclusaoide$ a priori por este estudo. Logo
apos, a andlise na integra dos 42 artigos restaBfe$oram excluidos. Seis estudos
encontraram associacoes entre os efeitos do eerfisico, células imunoldgicas e
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aspectos fisiolégicos em pacientes com LES. Deestes, dois demonstraram haver
alteracdes nas concentracdes de células imunesato gmelhorias nos parametros
fisiolégicos com a execucdo de exercicios fisiamspacientes com LES. O Quadro 1

resume 0s principais efeitos observados sobre patémetros em portadores de LES.
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Quadrol - Resumo dos estudos sobre os efeitosxdod@os fisicos em pacientes com

LES
Ano 1981 2003 2004 2005 2005 2008
AUTOR ISENBERG et KEYSER et POOL et al. CARVALHO CLARKE- HOUGHTON
al. al. et al. JENSSEN et et al.
al.
AMOSTRA Mulheres com Mulheres entre  Pacientes com  Mulheres entre Mulheres acima Pacientes
média de idade 26 e 44 anos de LES (médiade 18 e 55 anos de dos 18 anos de jovens, idade
de 28 anos idade e com idade 33 anos) idade, idade, entre 12 a 20
participaram do  baixa atividade e pacientes com acompanhadas recrutadas de anos,
estudo realizado da doenca, artrite pela divisdo de uma clinica em acompanhados
na University protocolo reumatica reumatologia Rikshospitalet  pelo Pediatric
College aprovado pela  (média de idade dos  hospitais University Rheumatology
Hospital, University of 35 anos) universitarios Hospital, Oslo, Program at
London Maryland, selecionados da da Universidade Norway e sem British
Baltimore clinica de Federal de Sac doenca  ativa Columbia
reumatologia Paulo e da em nenhum Children’s
em St George’s Santa Casa de¢ 6rgédo vital Hospital
Hospital, Misericérdia de participaram do
London Sé&o Paulo estudo
PROGRAMAS Exercicio Teste para Exercicio Programa  de Programa de Testes para
DE EXERCICIO  aer6bio agudo determinar o aerébio agudo caminhada com caminhada, 3 determinagées
FISICO consumo de realizado em duragdo de 12 vezes por do VO € da
oxigénio de ciclo ergbmetro semanas, semana e capacidade
pico (VOsupico) realizada 3 durante 12 aerébia
vezes por semanas subméaxima
semana e 6C
min por sesséo
PRINCIPAIS Niveis VOzpico Concentracbes Capacidade Capacidade  VOgzjco  peso
VARIAVEIS circulantes de quantificagao de cortisol, aerébia, fadiga, aerébia corporal,
complexo imune da severidade prolactina e pulso de (VO max), estatura, indice
(contetdo de da fadiga linfécitos CD4+ oxigénio, limiar  percepcéo de de massa
1gG - pg.mLY) e CD8+ anaerobio dor e de fadiga corporal,
ventilatério guantificacédo
da severidade
da fadiga
RESULTADOS  Houve queda Houve Reducdes nos  Melhora na Melhora no Né&o houve
nos niveis indicacdo que a niveis de capacidade VO,max. correlagéo
circulantes do severidade da  cortisol. aerobbia, no Nenhum significativa
complexo imune fadiga limitou a Aumento ndo limiar agravamento  entre fadiga e
apos o exercicio atividade fisica significativo anaerobio relacionadoa as medidas de
fisico das pacientes  nos niveis de ventilatério, na dor, fadigaou aptidao fisica.
com LES prolactina. tolerancia ao funcgdo fisica Nem a aptiddo
Reducdes exercicio e no durante e apds fisica e nem a
significativas pulso de otreinamento fadiga
nas oxigénio com o apresentaram
concentragdes  treinamento correlagéo
de células T significativa
CD4+ no pico com a atividade

do exercicio e
com aumento
nos niveis no
pés-exercicio.
Reducdes
significativas
no pés-
exercicio nas
concentracdes
de células T
CD8+

da doenca e os
possiveis danos
proporcionados
pela doenca

A realizacdo de exercicios fisicos por pacientes t&S podera ocasionar melhorias em
alguns parametros fisioloégicos. O treinamento cambcular supervisionado é bem
tolerado por pacientes com LES e melhora de foigmafieativa a tolerancia individual ao
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exercicio, a capacidade aerdbia, o pulso de oxgénifadiga, a qualidade de vida, a
depressdo e a capacidade funcional destes indaidDcexercicio aerébio ndo agrava a
atividade da doenca em qualquer momento duranteg®es de exercicios e pode ter
efeitos benéficos sobre a funcao fisica de padeoten LES com baixa atividade da
doenca?® Além disso, ndo ha correlacdo entre a aptiddoafisi a fadiga em relacdo a
atividade da doenca.

A melhoria da qualidade de vida em portadores d& BEompanhada por beneficios
fisicos e funcionais decorrentes do exercicio disaram verificados por alguns estudos.
Uma pesquisa observou que em mulheres com LES @&8tre 55 anos de idade,
acompanhadas pela divisdo de reumatologia dosthisspniversitarios da Universidade
Federal de S&o Paulo e da Santa Casa de MisedocdedS&o Paulo, submetidas a um
programa de caminhada, realizado trés vezes poarsemom duracdo de 12 semanas,
resultou em melhoria na capacidade aerdbia, nadiariaerébio ventilatério, na tolerancia
ao exercicio e no pulso de oxigéRiGutro estudo identificou que em mulheres acima dos
18 anos de idade, portadoras de LES, recrutadasnde clinica em Rikshospitalet
University Hospital, Oslo, Noruega, e sem doenaatos 6rgaos vitais durante o periodo
de treinamento, houve melhora no M@ax (consumo maximo de oxigénio) e nenhum
agravamento relacionado a dor, fadiga ou funcaoafidurante e apdés um programa de
caminhada em esteira rolante a 70% da FCmax (fnetu&ardiaca maxima), realizado
trés vezes por semana e durante 12 senfanBstretanto, outros pesquisadores ao
aplicarem um teste para determinar oxM&de mulheres com LE®m idades entre 26 e
44 anos e com baixa atividade da doenca, observguam severidade da fadiga limitou a

atividade fisica destas pacientés.

Alguns parametros imunolégicos podem sofrer vagagém suas concentracbes com a
execucdo de exercicios fisicos em pacientes com BRBSanalisar o efeito do exercicio
aerdbio agudo realizado em cicloergbmetro por rmatheom LES, média de idade de 33
anos, e mulheres com artrite reumatica, média atei®@5 anos, selecionadas da clinica de
reumatologia em St George’s Hospital, London, olzsam-se reducdes significativas nas
concentracgdes de células T CDw pico do exercicio e com aumento destes nivefsos-
exercicio®® Além disso, reducdes significativas no pds-ex@cimas concentracdes de
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células T CD8® Em outro estudo realizado em mulheres com médidatke de 28 anos
portadoras de LES e submetidas a exercicio aempiwlo desenvolvido em bicicleta
ergométrica, observaram-se que 0s niveis circidataeomplexo imune (conteudo de IgG

- pg.mLY) diminuiram apés o exercicio fisicb.

Apesar das melhorias decorrentes do exercicioofisibre alguns parametros imunes e
fisiologicos em pacientes com LES apresentados pedsente estudo, alguns fatores
limitantes devem ser considerados em decorréncaspectos metodoldgicos dos estudos
analisados. Além das complicacbes ocasionadasLiSapreviamente citadas devem-se
ser levadas em consideragdo as doencas reuma®asaglas, como a artrite, as dores
articulares e musculares e a fadiga. Além disseerdese considerar as proprias limitacdes
do paciente quanto a capacidade funcional e a #&isa da doenca. Outro fator

complicador é a perda da capacidade cardiociraidagGcardiopulmonar do paciente o que
pode comprometer a capacidade fisica e funciorsaésgléndividuos. Entretanto, os estudos
demonstraram que 0s exercicios aerobios sao bearadok por esta populacdo. Outra
limitacdo apresentada por alguns dos estudos fgiegueno numero de pacientes

participantes dos estudos o que inviabiliza a prtetdo dos dados para esta populagao.

Com base nos estudos aqui apresentados e dis¢utadui-se que os exercicios fisicos
parecem ocasionar melhorias na capacidade fisieaceonal de individuos com LES. O
engajamento desses individuos em rotinas de ek disicos pode ser benéfico, pois
possibilita melhorias na funcdo imunoldgica destelviduos com baixa atividade da
doenca. Todavia, existem ainda muitos aspectoslensm ser esclarecidos em relagéo aos
componentes imunolégicos e fisiologicos de indieiglicom LES, sugerindo assim o

desenvolvimento maiores investigacdes nessa area.
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