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RESUMO

A acupuntura € um recurso terapéutico do sistemdicméconhecido no mundo
ocidental como Medicina Tradicional Chinesa (MTQa Eisa a terapia e a cura das
doencas através da aplicacdo de agulhas e mogasdal outras técnicas. Atualmente,
tem sido utilizada para o tratamento de dores ca@ne agudas de diversas origens, para
controle da dor durante alguns procedimentos doosg prevencao e tratamento de
doencas, dores musculoesqueléticas, promover aativagéo funcional do organismo
e tem sido utilizada por atletas, profissionaisnedores para modular o bem-estar
fisico, para o alcance de um nivel mais alto déopeance competitiva e para um
melhor treinamento. Apesar de ser uma area aindaopexplorada e estudada, os
resultados dos presentes estudos, ja justificams® da acupuntura como parte
integrante de uma rotina atlética de condicionaméigico, € um acupunturista
desportivo ja deveria estar presente nas equiggmda/as de alto rendimento, a fim de
melhorar a performance final dos atletas.

Palavras-Chave Desempenho atlético; Esporte; Terapia por acupant

EFFECTS OF ACUPUNCTURE IN MOTOR PERFORMANCE OF
ATHLETES

ABSTRACT

Acupuncture is a therapeutic medical system inMestern world known as Traditional

Chinese Medicine (TCM) aims It aims to therapy &edling of diseases through the
application of needles and moxas, and other tedesigCurrently, it has been used to
treat chronic and acute pain of various originscaatrol pain during some surgical

procedures, prevention and treatment of diseaddgsculoskeletal pain, promote

functional normalization of the body and has besaduby athletes, professional and
amateurs to modulate the physical well-being, #cinea higher level of competitive

performance and better training. Despite beingraa &ttle explored and studied, the

results of these studies have justified the usscopuncture as part of a routine athletic
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fitness, and sports an acupuncturist should alrdselypresent in high performance
sports teams, the order to enhance the end penfioard athletes.

Key-Words: Athletic performance; Sport; Acupuncture therapy.

EFECTOS DE LAACUPUNTURA EN ATLETAS DE
RENDIMIENTO DEL MOTOR

RESUMEN

La acupuntura es un sistema médico terapéuticocabmoen Occidente como la
Medicina Tradicional China (MTC) tiene como objeti%punta a la terapia y curacion
de las enfermedades mediante la aplicacion de sagujaoxas, y otras técnicas. En la
actualidad, se ha utilizado para el tratamientodibdédr agudo y crénico de diversos
origenes, para controlar el dolor durante algunoscaulimientos quirdrgicos, la
prevencion y tratamiento de enfermedades., Doloscooesquelético, promover la
normalizacion funcional del organismo y se ha zdilio por atletas, profesionales y
amateurs para modular el bienestar fisico, paenabr un nivel mas alto de desempefio
competitivo y el mejor entrenamiento. A pesar de @e area poco explorada y
estudiada, los resultados de estos estudios, ypusfifeca el uso de la acupuntura como
parte de una rutina de fitness atlético, deportivon acupunturista ya deberia estar
presente en los equipos deportivos de alto rendimiel mejorar el rendimiento final
de los atletas.

Palabras-Clave Rendimiento atlético; Deporte; Terapia de acupantur
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INTRODUCAO

Nos dias atuais, em funcdo do ritmo de vida cordds grandes metrépoles e das
transformacdes que vém ocorrendo em nossa socjedlama vez mais comum nos
depararmos com 0s termos terapias corporais diteasaterapias holisticas ou mesmo
praticas corporais. Tais préticas se configuramcacopcdes diferentes daquilo que é
comum, tradicional, principalmente em termos déatn@ntos de saude, alimentacao,

ginasticas, vestimentas, ou seja, um estilo dealtganativo ao convencion&f.

A acupuntura € uma das dessas modalidades alt@sale tratamento do arsenal
terapéutico tradicional chinés. Atualmente estadgemsada em mais de 140 paises
como uma terapia alternativa com poucos efeitoatexis, de simples manipulagcéo e
baixo custo. Ela esta ao alcance dos profissiotaisaiude de formacéo variada, de

acordo com sua area de atuacao profissiohal.

Essa técnica é recomendada pela Organizacdo Muddiabaude (OMS) para o
tratamento de 41 doencas, como por exemplo, asdwes em geral. Ademais, tem

sido utilizada para o tratamento e preparo deaatlet

O presente estudo teve como objetivo compilar, rozga e discutir sobre pesquisas

cientificas a respeito de tratamentos por acupamaalizados em atletas.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, em queantamento dos dados foi realizado
através de artigos cientificos selecionados na®sbale dados Scielo, Lilacs e
MEDLINE, através das seguintes palavras chave:uwatupa, acupuntura no esporte e
acupuntura em atletas, tendo como critérios deisdd artigos completos, publicados
em revistas indexadas, independente do ano e ohedelento de estudo, se pesquisa de
revisdo ou de intervencao, nas linguas portuguesglesa, além de livros da biblioteca
da Universidade Estadual de Londrina (UEL), Paran&eriodo de Janeiro a Outubro
de 2011.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

ACUPUNTURA

A acupuntura € um recurso terapéutico do sistemdicméconhecido no mundo
ocidental como Medicina Tradicional Chinesa (MTEa visa a terapia e a cura das
doencas através da aplicacdo de agulhas e mogasdaloutras técnicis.

Uma outra definicdo seria que a acupuntura se &isarse a penetracao da pele com
agulhas de aco inoxidavel que estimulam o tecidouala térmica e eletricamente. A
palavra é derivada dos radicais latinos acus e grengjue significam agulha e

puncionar, respectivamente.

Segundo o conceito de racionalidades médicas, temosistema médico quando este
apresenta caracteristicas proprias e originais tquaas seguintes dimensdes
fundamentais: morfologia, dinamica vital, diagnat®ytrina e terapéutica.

A MTC atende a todos estes quesitos, apresentgaogxemplo: na morfologia, o

sistema de canais e colaterais (jingluo); na dinamital, os sistemas internos (zangfu);
na diagnose, a Pulsologia Chinesa; na doutrin@itosPrincipios (ba gang) e os Cinco
Elementos (wu xing), e na terapéutica, a acupurguramoxabustao (zhenjiu), dentre

outros recursos.

Segundo a tradicdo chinesa os pontos de acupuest@ia localizados ao longo de
canais especificos cuja puntura nesses locaistdaeilrestaura o fluxo de energia do
corpo. Em outras palavras, ela controla o fluxoedergia através dos canais que
estabelecem o equilibrio do corpo (Ying e Yang), que a doenca € um reflexo da
perda de harmonid:*? Assim, essa técnica tem sido usada para o tratantn

desordens clinicas na China por mais de cincomoi %

Atualmente, tem sido utilizada para o tratamentdates cronicas e agudas de diversas
origens e, para controle da dor durante algunsediom®ntos cirdrgicos, além de seu

uso para a prevencdo e tratamento de doencas. kadad para dores
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musculoesqueléticas como para promover a normalizupcional do organisnd:*®

A acupuntura, além de ser aplicada na prevencamuitibrio energético do organismo
humano, dos animais e das plantas e na terap&etidaencas, € também utilizada no
Extremo Oriente, desde tempos imemoriais, pardfitan’ ou “sedar” os musculos dos

esportistas trabalhador¥s.

Os trabalhos sobre o tratamento da acupuntura portesainda sdo escassos. NoO
entanto a utilizacdo da acupuntura tem se mostiz@lwefica para um numero
significativo de pessoas. Embora ainda nao tentha explicada a relacdo entre os
meridianos e as vias nervosas anatonicas.

Existem diferentes variacbes de técnica da acumnts quais podemos citar a

eletroacupuntura (envia uma corrente elétrica ésadas agulhas para estimular os
pontos de pressao durante a sessao); a sonoaaap(aylica ondas sonoras aos pontos
de acupuntura. As vibragdes estimulam pontos des@oede maneira mais sutil do que
as agulhas; a sonoacupuntura costuma ser comhtoata acupuntura); a acupressao
(segue 0s mesmos principios que a acupuntura, tiliaa pressao em vez de agulhas.

O terapeuta utiliza seus dedos para pressionao®$p de pressado dos pacientes, e

mantém essa press&o por alguns seguriflos).

Existe também as técnicas de moxibustdo, queautilizalor para estimular os pontos
da acupuntura. O calor é gerado pela queima deemaachamada moxa, que vem da
artemisia. Ha dois tipos de moxibustdo, a diretadeeta. Na moxibustéo direta, um

pedaco da erva, do tamanho de um grao de arrato@do diretamente sobre a pele e
gueimado sobre um ponto da acupuntura. Como issle ger doloroso e deixar

cicatrizes, varios praticantes preferem a moxilwustéireta, na qual o pedaco de moxa
€ embalado em um papel, aceso e mantido proximelea flgumas vezes, a moxa é
usada para embalar agulhas de acupuntura e aa@sadieionar estimulos extras ao

tratamento de acupuntuta.
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ACUPUNTURA NO ESPORTE

Ha poucos estudos experimentais sobre a acupurdora recurso para a melhora da
performance fisica e seus achados sdo contraditdtmica atengéo cientifica tem sido
voltada para o estudo dos efeitos da acupuntureespestas fisioldgicas ao exercicio e,
nesse sentido, também poucas pesquisas publicaoagdtudado, especificamente,
atletas™

A acupuntura tem sido utilizada por atletas, psifisais e amadores para modular o
bem-estar fisico, para o alcance de um nivel mtosde performance competitiva e

para um melhor treinamentd.

Em contrapartida, a estimulacdo de pontos de atuguespecificos ainda tem sido
sugerido para melhorar a performance fisica e #sppas qualidades fisicas basicas e

a plasticidade muscul&t!’

Como os atletas praticamente ja utilizaram diversaseiras para a melhora de sua
performance, a acupuntura € uma forma de complamentauxiliar na melhora do
desempenho e bem estar fisico, que, consequentmapida na melhoria de
treinamentos e jogds.

O bom desempenho de um atleta requer higidez foakidos seus varios sistemas
organicos. A sobrecarga do sistema musculo esqueb¥n resposta a intensa atividade
fisica durante o treinamento, as competicdes oesaptacdes, exige do corpo niveis de
forca muscular, de amplitude articular e transfeigénde peso muito acima dos

fisioldgicos!®

Os movimentos corporais realizados no esportersafiedancas inesperadas e, quando
sao associados a interrupcoes rapidas, bruscagrarmtte impacto, podem levar a perda

de acomodac&o das estruturas osteoarticularestentiosas®

Em um estudd realizado com ratos, a relacdo da acupuntura coexescicio,
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revelando que os efeitos supressivos da acupuswbra a 5 HT (5 hidroxitriptamina) e
a expressao TPH (triptoflano hidroxilase) na rafesdl das cobaias seria um dos
mecanismos ergogénicos da acupuntura, pois compE®oque a concentracao

aumentada de 5 HT impede a performance do exesa@aioseres humanos e ratos.

Concluiu-se em estuffbque, nos paises asiaticos um tratamento de acupuraz aos
atletas um estado de bem estar fisico e com issboraede sua performance nas

respectivas modalidades.

Estudos mostraram que o tratamento com acupuntoduziu varios efeitos como:
alivio da tensdo muscular, aumento do fluxo samguiocal, aumento no limiar de dor

e melhor modulac&o do sistema nervoso autdndmo.

Os artigos pesquisados encontram-se sistematizad@iiadro 1 e 2 e sdo discutidos

com mais detalhes, a seguir.
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Quadro 1 — Revisao bibliografica sobre acupuntoratetas de 1992 a 2005

REFERENCIA AMOSTRA  TECNICA  ACUPONTOS AVALIACAO RESU LTADOS
HABER, D. E. et al. 36 homens Acupuntura VG20, KG15, Capacidade de Aumento significante da
Influence of acupuncture jovens Sistémica B38, Lel3, desempenho fisico capacidade maxima de
on physical performance saudaveis KS6, M36, regulacdo da performance e também o
capacity and MP6. frequéncia cardiaca ' desempenho fisico no
haemodyamic parameter: pressao arterial. limiar anaerébio
Int. J. Sports Med., v. 13
1992.

GENG, L. J. et al. 12 homens Acupuntura Figado Pulmédo, Efeitos da acupunturc Aumento da captacdo de
Investigation on  the saudaveis Auricular Subcortex, auricular nos niveis de¢ oxigénio e diminuicdo dos
Effects of Ear Acupressur: estudantes de Glandulas acido latico sanguinea niveis de &cido lactico
on Exercise-Inducec educagéo endaécrinas, induzido pelo sanguineo, pés exercicio.
Lactic Acid Levels and the fisica, com Triplo exercicio (VO?max) —
Implications for Athletic idade entre 19 Aquecedor. esteira ergométrica.
Training. American e 25 anos.
Journal Of Acupuncture, v
23, n. 4, 1995.
BOOP-LIMOGE, C. L' Cinco Acupuntura F5, TA15, B58  Performance Fisica Eficaz na performance
acupunture permet-elle ¢ homens e Sistémica fisica.
ameliorer les cinco
performances sportive. mulheres
etude personnelle a propc atletas de
de 35 sportifs de haul diferentes
niveau. These Medicine modalidades
1998.
AKIMOTO, T. et al. 21 mulheres Acupuntura P4, E36,E6,F6 Bem estar fisico A diminuicdo de dos
Acupuncture and atletas de elite Sistémica durante periodo de¢ niveis de SigA salivar,
responses of immunologii de futebol competicdo, niveis d: induzida pelo exercicio, e
and endocrine marker feminino imunoglobulina A o0 aumento dos niveis de
during competion. (SigA) e niveis de cortisol salivares, foram
Medicie & Science In cortisol, ambos via inibidos pela acupuntura.
Sports & Exercise, 2003 salivar Melhorou a avaliagéo
subjetiva de  tensdo
muscular e fadiga; A
pontuacdo POMS foi
modulada pela
acupuntura.
LUNA, M. P. et al. Efeitos 16 atletas de Acupuntura B62, BP3, Variaveis de forca Melhora das marcas em
da acupuntura n¢ atletismo Sistémica VB34, R3, F8, maxima dinaica, forge competicoes.
performance de atleta (velocistas) F3, F1, E36, explosiva, resisténcit
velocistas de altc com idade ID3 anaero6bica €
rendimento do Rio de entre 16 e 27 velocidade.
Janeiro. Fitness & anos Desempenho dos
Performance, v. 4, n. 4 corredores velocista:
2005. de alto rendimento.
durante o “periodo
transicéo”
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Quadro 2 — Revisao bibliografica sobre acupuntoratetas de 2008 a 2010

REFERENCIA AMOSTRA TECNICA ACUPONTOS AVALIACAO RESU LTADOS
DHILLON, S. The 20 ciclistas do Acupuntura E36, VB34, P11, Escala analdgice Altas pontuacbes na
Acute Effect Of género Sistémica R3, VG20 visual para Escala de Bor g
Acupuncture on 20- masculino, com membros (perceptiva de
km Cycling idade entre 18 ¢ inferiores, esfor¢o), o0 que
Performance. 30 anos. induzida pelo significa  que a
Clinical Journal exercicio; Escala acupuntura promoveu
Sport Medicine, . de Borg de esforgc um maior esforgo
18, n.1, 2008. percebido; durante o exercicio,

Concentragbes d¢ sem um aumento da
lactato no sangue probabilidade de
pés exercicio desempenho
negativo; Diminui¢éo
do tempo de
concluséo da prova.
SANTOS, V. G. et al. Quatro atletas Acupuntura B58, E36, VB30, Performance de A melhora teve média
Acupuntura na de handebol Sistémica P1, B17, TA15 corrida de atletas de 5,72% no tempo
melhoria da com idades de handebol, nz final durante os 100
performance em entre 15 e 17 prova de 100 metros rasos e foi
atletas juvenis de anos metros rasos estatisticamente
handebol. Saude significante.
Pesquisa, v. 1, n. 3
2008.
LIN, Z. P. et al. 30 homens, Acupuntura Shen-men, Figado Consumo de Maior consumo
Effect of auricular atletas de boxe Auricular Pulmé&o, Coragdo oxigénio significante de
acupuncuture or com idade entre Triplo Aquecedor, (VO2max) oxigénio  (VO2max)
oxygen consumptior 18 e 20 anos. Hipofise, se comparado com
of boxing athletes. Subcoértex grupos controles.
Chinese Medical
Journal, v. 122, n.13
2009.
LIN, Z. P. et al. 24 atletas de Acupuntura Shen Men, Habilidade de Tanto a FC méaxima e
Effects of auricular elite de Auricular Coracdo, Figado recuperacdo ap6 o acido latico
acupuncture on hear basquete, dc Pulméo, Triplo o exercicio sanguineo foram
rate, oxygen género Aquecedor, (Frequéncia significativamente
consuption and blooc masculino Subcortex, cardiaca maxima menores no grupo
lactic acida for elite Hipofise consumo de tratamento do que no
basketball athletes oxigénio e &cido grupo controle, apos
2009a. latico sanguineo. 30 e 60 minutos de
exercicio.
LIN, Z. P. et al. 30 atletas de Acupuntura PC6, E36 Habilidade de Reducgéo significante
Effects oe elite de Sistémica recuperacdo ap6é da Fcmax, VO2max e
Acupuncture basquete, dc o] exercicio éacido lactico
Stimulationa on género (Frequéncia sanguineo ap6s 30 e
Recovery Ability for masculino cardiaca méaxima 60 minutos de
Male Elite Basketball consumo de exercicio.
Athletes, 2009b. oxigénio e acido
latico sanguineo.
HUBSCHER, M. et 33 atletas Acupuntura E36, BP6, VC6, Salto maximocom Aumento nao
al. Immediate effects recreacionais, Sistémica Ear Point 55. gueda bidepe ¢ significante da altura

of acupuncture on

strength
performance: a
randomized,
controlled crossovel

trial.

European Journal o
Applied Physiology,
v. 110, 2010.

sendo 13 do
género
feminino e 20
do género
masculino.

forca maxima
isométrica do
quadriceps
voluntaria.
Eletromiografia de
superficie para

medir a atividade
eletromiografica

do mausculo reto
femoral durante 3C

segundos
sustentado, dos
extensores dc
joelho

do salto maximo com

queda bidepe,
comparado o]
tratamento com
acupuntura com
acupuntura placebo e
grupo controle;
aumento significante
da forca maxima
isométrica do
quadriceps.
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ESTUDOSEXPERIMENTAIS

Em um estudbconstatou-se a eficAcia da acupuntura na melharipedformance de
corrida em atletas de handebol, utilizando os oB&8, E36, VB30, P1, B17, TA15. A
melhora teve média de 5,72% no tempo final dura#el00 metros rasos e foi
estatisticamente significante. Essa porcentagem pratica indica um ganho

representativo no desempenho e performance déasatle handebol.

Outro estudd? procurou responder quais os efeitos da acupuntima sis variaveis de
forca maxima dinamica, forca explosiva, resistéramaerdbica e velocidade. Além
disso, também procurou testar a hipétese de quaepuatura melhoraria essas variaveis
e, consequentemente, o desempenho da populac@adsticomposta de corredores
velocistas de alto rendimento do Rio de Janeirmarde o periodo chamado de “periodo
de transicdo”, quando sé se espera que um atletteniea 0s ganhos conquistados ao

longo do ciclo de condicionamento e na temporadaodgeticoes.

O estudo acima apresentou um maior enfoque par&radiano do figado, com os
pontos F8, F3, F1. As funcdes energéticas do figddarmazenar o sangue, controlar a
dispersdo, a drenagem e determinar as condi¢cfedsedddes e dos ligamentos, e
também tem seu papel na parte emocional, se essaofestiver normal, o atleta sera
alegre, mas se estiver anormal, ele podera safrardepressao, irritabilidade, insénia,
sonhos perturbados, entre outras muitas funcdeg degédo importante dentro da MTC,

o figado pode ser visto como “o general das foacamdas”.

Esse estudo mostrou preliminarmente que a acupunitopactou positivamente a
populacdo estudada, pois os resultados sugerenfoquevertida em curto prazo, em
dois meses, uma tendéncia historica de piora dasasiadessa populagcdo em

competicoes.

Em outra pesquisd,36 homens saudaveis foram divididos em trés gr(smmspuntura
sistémica, grupo controle e grupo acupuntura ptaceds resultados foram positivos

para a performance fisica e para os parametrosdieamicos. Os autores realizaram
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durante cinco semanas, uma sessdo de acupuntadassemana, nos pontos VG20,
VC15, B43, F13, CS6, E36, BP6.

Perceberam que o limiar anaerdbico melhorou em anédh2% e a performance
maxima melhorou 7,15% no grupo que recebeu acupurgistémica. No grupo

controle e placebo n&o houve mudanga significativa.

Em uma tese de medicifrealizada enStrasbourg, estudou 35 atletas de alto nivel, de
diferentes modalidades, aplicando acupuntura sistémos pontos F5, TA15, B58,
tendo como resultado uma melhora muito significamte performance da amostra

estudada.

Em 2003, foi realizada uma pesqdisaom 21 atletas de elite de futebol feminino,
dividas em dois grupos. O primeiro grupo, com @taHl, recebeu tratamento com
acupuntura sistemica e o segundo grupo, com lfastleomo grupo controle. No grupo
que recebeu tratamento, foram utilizados os ponbsE36, por 20 minutos, e o EB6,
LU6 por 15 minutos, quatro horas antes de cada, joggeriodo noturno, durante o
periodo da competicdo. Foi avaliado a secrecaondadglobulina A na saliva (SigA
salivar), nivel de cortisol na saliva, avaliacadbjstiva de bem-estar fisico e perfil dos
estados de humor (POMS). O grupo que recebeunieata teve como resultado a
diminuicao de niveis de SigA salivar, induzida peXercicio, e o aumento de niveis de
cortisol salivares. Houve melhora da avaliagdoediug de tensdo muscular e fadiga; a
pontuagdo POMS foi modulada pela acupuntura.

Foi pesquisado tambéfos efeitos da acupuntura auricular na frequénardiaca
(FCmax), consumo de oxigénio (VO2max) e acido ¢aianguineo em atletas de elite
de basquete. Os 24 atletas foram divididos em dnipos (Grupo 1: acupuntura
auricular; Grupo 2; Grupo controle, com 12 atlefada grupo). Cada sujeito em ambos
0S grupos, pedalam na bicicleta estacionaria &éaastdo. A FCmax, o VO2max e o
acido latico sanguineo foram mensurados durantgerdodo de descanso apos

aguecimento e no exercicio, apds cinco, 30 e 6@twsn Os resultados mostraram que,
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tanto a FC e o acido latico sanguineo foram sigpnifiemente mais baixos do que
agueles no grupo controle, no ap6s 30 e 60 mirlg@xercicio.

Os atletas conseguiram melhora na FC maxima e imiaui¢édo significativa no acido
latico sanguineo. H4 um consenso entre o0s aut@am@squso do ponto E36, que foi
citado na maioria dos trabalhos encontrados, sanmdponto muito importante dentro
de diferentes tratamentos com acupuntura, eleléodao gi e 0 yang, nutre o sangue,
nutre o yin, tranquiliza o shen entre outras fusgbe também mostrou a sua

importancia no meio dos esportes.

O mesmo autor acima realizou outro esttfddambém com atletas homens, de
basquete, porém com o0 uso da acupuntura sisttmimaano de 2002. Foram
selecionados 30 atletas, divididos em trés grupospluntura sistémica, grupo sham, e
grupo controle). No grupo de acupuntura sisténfma@m utilizados os pontos PC6,
E36. Durante a pesquisa, cada sujeito realizowai@nsseparados na esteira
ergométrica, por 15 minutos e foram analisadoSCadx, o VO2max e o acido latico
sanguineo. Estas variaveis foram medidas durangeriedo de descanso e 0s trés
pontos de recuperacdo de tempo (cinco, 30 e 60toshapos o exercicio. Como
resposta, obteve-se uma reducdo significante dadkCwmO2max e acido lactico
sanguineo apd6s 30 e 60 minutos de exercicio, iguahdo se aplicou a acupuntura

auricular em atletas do mesmo esporte.

Foi avaliado o efeito da acupuntura na performaleceiclistas> A amostra constava de
20 atletas do género masculino, e foi aplicadomesmos, acupuntura sistémica (E36,
VB34, F11, R3, VG20), acupuntura sham e também ureahintervencdo, antes de
cada teste, do total de 3 (1 por semana), onddletasadeveriam pedalar em uma
bicicleta estacionaria por 20km, na maior veloc&lgubssivel. Analisaram a escala
analdgica de dor, visual, para membros inferioiedizida pelo exercicio; Escala de
Borg de esforco percebido; Concentracbes de lactatsangue, pos-exercicio. Os
resultados obtidos pelo grupo que recebeu a aaupurdltas pontuacdes na Escala de
Borg (perceptiva de esfor¢o), o que significa quacapuntura promoveu um maior

esfor¢co durante o exercicio, sem um aumento daapiadade de desempenho negativo
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além da diminuicdo do tempo de concluséo da prova.

Em um estudo mais recerifefoi avaliado salto maximo com queda bidepe e aforc
maxima isométrica do quadriceps voluntaria; eletognafia de superficie para medir a
atividade eletromiografica do musculo reto femaraiante 30 segundos sustentado, dos
extensores do joelho. Dividiram 33 atletas recwreais, sendo 13 do género feminino e
20 do género masculino, em divididos em 3 grupasqgiee receberam a acupuntura
sistémica dos pontos E36, BP6, VC6, Ear Point 8b;,gwpo de acupuntura simulada

em pontos nao existentes; e um grupo controlegptaale laser desativado).

Obtiveram como resultado um aumento ndo signifecdataltura do salto maximo com
queda bidepe, comparado o tratamento com acupuotumaacupuntura placebo e

grupo controle; aumento significante da forca maxisomeétrica do quadriceps.

Uma pesquisa com 12 homens saudaveis estudantes de educaigin €ism idade
entre 19 e 25 anos, avaliou os efeitos da acupuatuicular nos niveis de acido latico
sanguineo, induzido pelo exercicio (VO2max) emimstergométrica. Utilizaram os
pontos Figado, Pulm&o, Subcortex, Glandulas EnuEri Triplo Aquecedor da
acupuntura auricular. Esses estudantes tiveram cesattado um aumento da captagéo

de oxigénio e diminui¢cdo dos niveis de acido lacs@nguineo pos-exercicio.

As pesquisds™ apresentaram que o atleta que usa do tratamerdoupeintura, pode
atingir melhoras na performance fisica, com mekhom@ tempo de término da prova,
sendo isso muito importante para um atleta de ralbolimento. Nos dois trabalhos
foram usados pontos do meridiano do Pulméao, sedd@dhtoMo do pulméo e P11,
ponto Ting, esse 6rgdo tem como fungdo controlar o Qi e aregsmw, comunicar e
regular as vias dos liquidos e controlar a difusd@tescida, essa funcao significa que o

pulm&o controla o Qi de todo o corpo e dirige airagao.

A vesicula biliar aparece com os pontos VB30 E VB&&pectivamente nos dois

estudos, a vesicula na MTC (Medicina Tradicionah€$r) esta ligada ao figado onde
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se armazena a bile com finalidade de ajudar o egfora o baco/pancreas na digestéo, e
também se relaciona com fatores emocionais comettiaos mentais, logo se o atleta
respira bem, com boa circulacdo dos liquidos, higastho e mente tranquila com

certeza tera bons resultados.

Os trabalhos realizados com acupuntura auricifiaf’ apresentaram excelentes
resultados. Mostraram ganhos no aumento da captbgaxigénio e diminuicdo de
acidose sanguinea, usando os pontos Shen Men,aopréigado, pulmao, triplo

aquecedor, subcortex e hipofise.

CONSIDERAC}GES FINAIS
A acupuntura mostrou ser efetiva para os atletado tno tratamento com acupuntura
sistémica, como auricular, as duas técnicas mastraresultados semelhantes,

melhorando as atividades metabdlicas e fisiologieagopulacdo estudada.

S&0 necessarios mais estudos que aprofundemutimdes da acupuntura em atletas e
suas diferentes modalidades e com outras teragiasodda Medicina Tradicional
Chinesa, como eletroacupuntura, moxabustdo e \@ntgsois esta claro que a

acupuntura pode melhorar o desempenho dos atletas.
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