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RESUMO

Considerando que as atividades aquaticas tambérengplam programas de atividade fisica
direcionadas a pessoas com deficiéncia, o pressitelo tem como propdsito explanar
acerca das atividades aquaticas do Programa UNIARRividades Fisicas Adaptadas na
UNIOESTE. Esta atividade conta com a participagoitb (8) pessoas com deficiéncia, com
idades entre quatro (4) e 62 anos, sendo seiso(@fdero masculino e dois (2) do género
feminino, os quais apresentam deficiéncia inteldctfisica e/ou sensorial. Mediante a
percepcdo relatada pelos participantes (ou sepsngéveis, quando criangas) em relacado aos
beneficios para a saude proporcionados por meiatdadades aquaticas, identificou-se que
oito (8) declararam apresentar melhoras nos aspdisicos e apenas um (1) destacou a
melhora dos aspectos psicologicos e sociais. Eatd&el aos motivos que participam das
atividades aquaticas, através dos proprios paatitgs ou seus familiares, cinco (5) citaram
por gostar de praticar atividades fisicas, doigp&2jicipam por influéncia da familia e um (1)
por lazer.

Palavras-Chave Atividade fisica; Pessoas com deficiéncia; Qual&l de vida; Atividades
aquaticas; Extensdo universitaria; Meio liquido; s@&we/olvimento
humano.

PROMOTING THE WELFARE FOR PEOPLE WITH DISABILITIES:
INITIATIVES PROGRAM UNIAFA - WATER ACTIVITIES AND
THEIR BENEFITS

ABSTRACT

Whereas the aquatic activities also include physicavity programs targeted to people with
disabilities, the present study aims to explainuabihe water activities of the UNIAFA

Program-physical activity Adapted in UNIOESTE. Tlastivity with the participation of
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eight (8) persons with disabilities, aged four §hd 62 years, consisting of six (6) male and
two (2) female, who have intellectual disabilitigghysical and/or sensory. Upon the
perception reported by participants (or their resgde when children) in relation to the
health benefits provided through the water actwitidentified that eight (8) declared present
improvements in physical aspects and only one (hlighted the improvement of
psychological and social aspects. For reasons vingplaquatic activities, through the
participants themselves or their families, five ¢&ed by like to practice physical activities,
two (2) participating by family influence and orig per leisure.

Key-Words: Physical activity; People with disabilities; Qimalof life; Water activities;
University extension; Liquid medium; Human develamn

PROMOVER EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD: INICIATIVAS PROGRAMA UNIAFA -
ACTIVIDADES ACUATICAS Y SUS BENEFICIOS

RESUMEN

Considerando que las actividades acuaticas tambafimyen programas de actividad fisica
dirigidos a personas con discapacidad, el presestigdio pretende explicar acerca de las
actividades acuaticas del Programa UNIAFA - actidies fisicas adaptada en UNIOESTE.
Esta actividad cuenta con la participaciéon de d&)@ersonas con discapacidades, de entre
cuatro (4) y de 62 afos, seis (6) hombres y dosm@res, que tienen discapacidades
intelectuales, fisicas y / o sensorial. Sobre lacguecion por los participantes (o0 su
responsable cuando nifios) en relacién con los loersefde salud proporcionados por las
actividades de agua, se identificaron ocho (8) napmn mejoras en aspectos fisicos y solo
uno (1) destacan la mejora de aspectos psicologisosiales. En cuanto a las razones por las
gue participan en las actividades acuaticas, @drde los propios participantes o sus familias,
cinco (5) citado por como a la préactica fisicaadddes, dos (2) participantes por influencia
familiar y uno (1) para el placer.

Palabras-Clave Actividad fisica; Personas con discapacidad;daalide vida; Actividades
acuaticas; Extension universitaria; Medio liquibesarrollo humano.
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INTRODUCAO

O ambiente aquatico proporciona as pessoas diésr@xperiéncias e vivéncias variadas, as
quais favorecem a saude, como também os aspesicssfiemocionais, sociais, motores,

entre outros.

Atrelado a isto, podemos mencionar que a qualiddelevida e bem-estar podem ser
incrementada por meio deste tipo de atividade,s@nth tematica que gradativamente vem
adquirindo espacos quando nos reportamos a at&idisita envolvendo pessoas com
deficiéncia.

Como forma de desenvolver as potencialidades dapeom deficiéncia, a atividade fisica e
a pessoa com deficiéncia ancora-se em estratégiaseies que visam explorar as
funcionalidades do corpo humano, otimizando as das¢remanescentes do participante,
favorecendo o desenvolvimento global e incremetitearsos aspectos da saude, dentre eles o

componente fisico, social e psicoldgico.

De acordo com Mauerberg-deCastros programas de atividades aquaticas e pessoas com
deficiéncia compreendem atividades desenvolvidameio liquido, as quais configuram-se
como modelo o mudar, adaptar ou modificar qualgséto de nado, jogo ou atividade, para
ir de encontro as necessidades das pessoas canémigfi, onde a priori neste estudo, séo

contemplados criancas com deficiéncia visual.

Neste sentido, um programa de atividades aquétigessoas com deficiéncia pautam-se de
uma metodologia que busque valorizar a otimizag® ahpacidades e potencialidades do
participante com deficiéncia, visando com que ososmelesenvolvam a autonomia e a

independéncia no meio liquido.

Quando tratamos acerca da pratica destas atividadesr® comenta que as atividades
aquaticas podem abordar multiplos dominios: utititéeducativo, desportivo, competitivo,
higiénico, saude, terapéutico e recreativo. Ossagrentos desta pratica sdo evidentes nos
aspectos fisico, fisioldgico, cognitivo, psicomotsocial, afetivo e emocional, permitindo o

desenvolvimento integral da pessoa com deficiéncia.
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No que tange ao aspecto social, destaca-se quetivadades aquaticas contribuem
efetivamente com a socializacdo dos participamede podem ser realizadas em pequenos
grupos, envolvendo pessoas com deficiéncia nas difesentes condicbes, seja fisica,
intelectual ou sensorialTratando-se dos beneficios psicolégicos propordosapor esta
atividade, pode-se encontrar percep¢cdo de bem-estardos pontos mais altos entre os
beneficios psicoldgicos.

E possivel ressaltar que a utilizacdo terapéuticaiglia consiste na arte de combinar as
muitas varidveis para produzir um resultado sigaiivo, possibilitando aos individuos o
prazer da vivéncia aquatica, favorecer e enriquecetesenvolvimento fisico e como

consequéncia melhorar seu desempenho mental ¢ dogiarticipante.

Sendo assim, as atividades realizadas no meiatq@ipresentam um meio favoravel para
emprego de atividades fisicas devido as caradtaxdsyjue facilitam a movimentacdo e a
locomocédo da pessoa com deficiéncia sem grande;cesfmom reducédo do impacto sobre as
articulacbes, além da sua propriedade de sustenfag@dpuxo) e eliminacdo quase que total

da forca da gravidade.

Neste mesmo pensar, Campimpmenta que as atividades na agua ajudam a ‘fakvia
estresse sobre as articula¢cdes que sustentam d@esopo, auxiliando no equilibrio estatico
e dinamico, propiciando dessa forma maior facileddd execucdo de movimentos que, em

terra seriam muito dificeis ou impossiveis de sesgatutados”.

Para as pessoas, realizar atividades no ambientétiam favorece as possibilidades de
dominar o elemento agua, deslocando-se de fornegpémtlente e segura sob e sobre a agua,
onde sao utilizadas na medida do possivel toda capacidade funcional, residual e
respeitando suas limitacébs.

Léporé explana sobre os diversos efeitos que podem sgiiratbs por meio dos exercicios

terapéuticos da agua, considerando os vérios dipateficiéncias, tais como a diminui¢cao de
espasmos e relaxamento muscular, alivio da dorutarse articular, manutengéo ou aumento
da amplitude do movimento articular, fortalecimemtcaumento da resisténcia muscular

localizada, melhoria circulatéria e na elasticidadepele, melhoria no equilibrio estatico e
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dindmico, relaxamento dos 6rgaos de sustentac@nécoertebral), melhoria da postura e a

melhoria da orientagéo espaco-temporal.

Diante desta contextualizacdo, o Programa UNIAFAtividades Fisicas Adaptadas na
UNIOESTE, desde o més de agosto de 2010 vém diadioatividades aquaticas voltadas
para criangas, adolescentes, adultos e idosos @ditiédcia, dentre estas: pessoas com

deficiéncia fisica, visuais e intelectuais.

Acredita-se que esse programa tem sua relevancie-educativa na medida em que busca
proporcionar atividades orientadas a uma parcglafiativa da populagcdo com deficiéncia

da cidade de Marechal Candido Rondon - PR, as geaido a sua condicdo, ainda carecem
de melhores estruturas de ensino e lazer que pitegib 0 desenvolvimento de sua

capacidade cognitiva, afetiva, motora, social e wunativa. Optou-se pela realizagdo das
atividades aquaticas pelo entendimento que elaapestabelecer uma relacdo positiva e
autbnoma da pessoa com deficiéncia no meio liquitlizando de sua capacidade funcional,

respeitando suas proéprias limitacoes, para assigirabs objetivos.

Sendo assim, este estudo objetivou-se em expadas ao Programa UNIAFA — no que diz
respeito ao projeto de atividades aquaticas, tesshl os beneficios que essas atividades

proporcionam aos participantes do referido projeto.

DESENVOLVIMENTO

As iniciativas do Programa UNIAFA - atividades afites, partem de uma acdo de extensao
universitaria desenvolvida pela UNIOESTE - Univesasie Estadual do Oeste do Parand -
Campus de Marechal Candido Rondon/PR. O grupoatb@ltro é constituido pelo professor
coordenador ecadémicos do Curso de Educacao Fisica — LicenmiatiBacharelado, da
UNIOESTE, os quais desenvolvem propostas de atlegldisicas junto as pessoas com

diferentes tipos de deficiéncia, tanto no ambitextenséo, quanto de pesquisa.

O projeto esta em andamento desde o més de agosémad de 2010, acontecendo nas
dependéncias do complexo esportivo da universidadijal conta com piscina aquecida,

materiais e equipamentos adequados para as prd¢éiciavidades aquaticas. Destaca-se que 0
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projeto ocorre semanalmente, na frequéncia de ealaacdo semanal, com duracdo de uma

hora para cada aula.

Para ingressar ao projeto, é realizada inicialmanterificacdo das caracteristicas dos alunos
por um roteiro de entrevista semi-estruturado, edmalidade da obtenc&o de dados para um
melhor controle e conhecimento dos mesmos. Aléno,diambém é solicitado um atestado
meédico que autorize o aluno a pratica da atividegiea no meio liquido, juntamente com um

histoérico clinico do mesmo.

No que tange as atividades praticas, inicialmemtesénvolvido um trabalho de adaptacdo ao
meio liquido com os alunos, conforme as suas dspdades, deficiéncia, idade e condicéo
corporal, onde a cada aula é elaborado um planejantkario o qual desempenha-se nas

atividades de dominios e/ou areas cognitiva, saafieliva, comunicativa e motora.

Em consonancia, semanalmente sao realizadas reupé@iagogicas com 0s monitores das
atividades visando a discussao do projeto de fagyemal, como também os planejamentos e

avaliacOes das atividades a serem aplicadas ras @asteriores a cada participante.

Por meio de uma pesquisa exploratéria, o roteirerdeevista aplicado aos participantes foi
composto por perguntas qualitativas relacionadgeadidade de vida e percepcdo quanto a
participacdo do projeto de atividades aquaticas. sdquéncia, serdo apresentados 0s

resultados obtidos com os participantes destasladies.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades aquaticas contam com oito (8) pawities, sendo dois (2) do género feminino

e seis (6) do género masculino, com idades varidadpatro (4) a 62 anos.

As caracteristicas dos participantes demonstrasegsintes tipos de deficiéncias: uma (1)
pessoa com deficiéncia visual (cego), uma (1) @essm deficiéncia visual (baixa visédo) e
intelectual, uma (1) pessoa com deficiéncia intabd¢ duas (2) pessoas com sindrome de
Down, uma (1) pessoa com deficiéncia fisica, digspessoas com deficiéncia fisica e

intelectual.
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Seguidos do tempo de participacdo nas atividadeftiags, constata-se que quatro (4) alunos
participam atividades aquaticas a mais de seimées e quatro (4) alunos a menos de seis

(6) meses.

Quanto ao meio de locomogédo que os participaniézaat para se deslocarem até o projeto,
verificou-se que seis (6) alunos comparecem acohgokrs pelos seus respectivos
responsaveis, utilizando-se de veiculos motorizgdasro/motocicleta); jA os maiores de
idade deslocam-se de modo independente, sendd2Jakinos por meio de bicicleta e uma

(1) através de bicicleta adaptada.

Ao serem guestionados sobre as causas das defsiéseis (6) participantes afirmaram que
sdo de causa proveniente a ma formacao congéitacéfalia, lesédo cerebral, trissomia do
cromossomo 21, retinopatia da prematuridade; asopgsie dois (2) alunos apresentam
deficiéncia por causas adquiridas devido ao TrasmatCranio-Encefalico — TCE e acidente
automobilistico. Em relagdo a historicos de cirayrgevelou-se que um (1) aluno nunca
realizou processo cirargico, enquanto seis (6) adupa realizaram algum tipo de

procedimento. Quanto aos problemas de saude dossaltrés (3) afirmaram que néo

apresentam nenhum problema de salde grave e c@veldpara afastamento das atividades
aquaticas, porém, um (1) aluno cita apresentaruts@i@ e outro aluno com lombalgia, com

certa recorréncia.

Os participantes também foram questionados solpeesenca de algum tipo de dor ou
limitacbes fisicas antes de ingressarem ao projetadenciamos que sete (7) alunos
mencionaram apresentar algum tipo de limitacAadisiomo: limitacdo fisica na metade
esquerda do corpo, maior acometimento de membierisuglireito, dificuldade na marcha e
no movimento de pinga com as maos, cefaléia dewvidaridade (dor de cabeca), atraso no
desenvolvimento motor e hipotonia, maior compromefito de membros inferiores e

coordenacao motora fina desorganizada.

Em relagdo aos motivos que levaram os alunos &iparem das atividades aquaticas, oito
(8) participantes declararam-se pelos beneficiegco, dois (2) aluno pelos efeitos

psicoldgicos/sociais, cinco (5) alunos por gostadenpraticar atividades fisicas, um (1) aluno
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por influéncia da familia e (1) aluno pelo lazeesBalta-se que os participantes puderam
escolher mais de um motivo pelos quais participarprdjeto.

Quanto questionados sobre os resultados que alosepant meio da participacado no projeto,

os familiares dos alunos esperam a melhora nadqui de vida e saude, facilitacdo na
realizacdo de atividades motoras e atividades da diaria, bem como incremento na

autoestima, socializagéo e reducdo de doencasptais a depressao.

Por meio da analise subjetiva dos académicos dea€da Fisica que fazem parte do projeto,
€ possivel destacar a autonomia e a independém@anhiente aquatico dos participantes ao
longo das aulas, onde os alunos tém a chance davibdgerem suas potencialidades através

das oportunidades de vivéncias motoras que saondslizadas no projeto.

Pensando nisto, as aulas de atividades aquatjmasseas com deficiéncia, sdo desenvolvidas
com um carater ludico, por meio de brincadeirafmade estimular o aluno em relacdo as
areas motoras. Sendo assim, objetiva-se que aglaal®ds favorecam e enriquecam o
desenvolvimento fisico e como consequéncia venhaoma o desempenho intelectual e

social dos participantes em condicéo de deficiéncia

Com base neste raciocinio, acredita-se que a adigidisica no ambiente aquatico que
envolve as pessoas com deficiéncia fisica ndofeeedcia das demais atividades em seus
conteudos. Contudo, compreende técnicas metodmsnad adaptadas ou novas alternativas
de organizagdo diferenciada que podem ser aplicadastas pessoas. Atrelado a isto,
verificou-se que a vivéncia das atividades extensias favorecem o maior aprendizado para
os académicos de Educacao Fisica envolvidos netprajs quais vivenciam na realidade o

conteudo tedrico que acaba sendo abordado emesalaal

N&o resta-nos duvida de que a prética de atividiisieas regulares traz inimeros beneficios
a saude de todas as pessoas, as quais se tradazaethora do desempenho, na promocao
do bem-estar fisico e social e na reducdo de incidéde complicacdes clinicas. Nesse
contexto, € relevante reconhecermos a importareian€io liquido em relacdo a vida das
pessoas em condicdo de deficiéncia, onde os acanmiprofissionais da area da Educacao
Fisica assumem papel fundamental neste processmlagacao do participante no meio

liquido e no processo de ensino-aprendizagem dédaates.
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CONCLUSAO

Evidenciou-se que as atividades aquaticas do RmagrldNIAFA, além de proporcionar
momentos de incluséo social, geram beneficios paaide e qualidade de vida de todos os
participantes. Acreditamos que estas atividadeddamauxiliam no desenvolvimento das
potencialidades e possibilidades de movimento, dngeamos compreender as limitagdes e
dificuldades dos alunos, para promover adaptacéesssarias para cada aluno e para cada

deficiéncia.

Percebeu-se que as atividades desenvolvidas no hwgimlo estimulam autonomia a
execucdo de atividades da vida diaria dos pariitgsa assim como demonstraram ser
importantes recursos para evolucdo e desenvolviméos dominios cognitivos, afetivos,
motores, sociais e comunicativos. Além disso, prtpoa aos académicos de Educacédo
Fisica envolvidos no projeto o conhecimento no ditedd com alunos com diferentes

deficiéncias.

E neste conjunto de suposi¢cbes que o Programa UNIBdseia-se e tendo o desafio de

encontrar caminhos que possibilitem causar a di§cus interpretacdo entre os académicos
participantes do projeto, objetivando oportunizaroga de conhecimentos, uma vez que a
cultura corporal de movimento inclui também as passom deficiéncia em condicfes para a

pratica de atividades fisicas.

Acredita-se também ser relevante enfatizar a irApord de projetos universitarios
extensionarios, comprometidos em preparar os adedg€rde Educacdo Fisica e areas afins
para futuras atuacdes em instituicbes especiabzad@m contato com outras areas de
conhecimento bem como alicercar o processo des@clude alunos com deficiéncia no

ambiente escolar.

Nesse contexto, € notorio afirmar que o embasantedtaco dos académicos de Educacéo
Fisica e de outras areas que compdem o Program@aRANd as experiéncias vivenciadas em
projetos sdo de suma importancia na formacao desgionais conscientes e capacitados para
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desenvolver em outras instituicdes seu trabalhtoaea autbnoma, significativa e coerente

com as necessidades dos participantes.
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