ANALISE DO NIVEL DE SATISFACAO E PERFECCIONISMO DE
ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTSAL DO ESTADO DO PARANA

Guilherme Moraes Balbim, Universidade Estadual d&iMga - UEM, Maringa, Parana —
Brasil

José Roberto Andrade do Nascimento Junior, Unidad® Estadual de Maringa - UEM,
Maringa, Parana -Brasil

Lenamar Fiorese Vieira, Universidade Estadual derikiza - UEM, Maringa, Parana -
Brasil

RESUMO

O estudo teve como objetivo investigar os niveisatisfacdo e perfeccionismo de atletas de
equipes de futsal da regido norte e noroeste danRarParticiparam da pesquisa 58
esportistas adultos do género masculino. Como umsntos foram utilizados o
Questionario de Satisfacdo do Atleta e a Escaldidimensional de Perfeccionism®ara a
analise dos dados, foram utilizados os teitelnogorov-Smirnovo alfa deCronbach,
Anovade Medidas Repetidas, Bost Hocde Bonferronie o teste exato deisher,adotando

p < 0,05. Os resultados evidenciaram que os atletasgeral demonstraram niveis
moderados de satisfacdo atlética e ndo apresentanacteristicas de perfeccionismo; nao
houve associagédo entre a tendéncia de perfecciongostado e desajustado com a
satisfacdo dos atletas; ndo houve correlacdo aestaracteristicas do perfeccionismo e a
satisfacdo dos atletas. Concluiu-se que o perfeistim ndo é um fator interveniente no
nivel de satisfacao dos atletas das equipes da tiagegido norte e noroeste do Parana.

Palavras-Chave Satisfacao; Perfeccionismo; Esporte.

ANALYSIS OF THE LEVEL OF SATISFACTION AND
PERFECTIONISM OF FUTSAL PROFESSIONAL ATHLETES OF
THE STATE OF PARANA

ABSTRACT

This study aimed to investigate the satisfactioth perfectionism levels of athletes of futsal
teams in the North and Northwest region of Pargraticipants of Parana’s Futsal
Championship. The subjects were 58 male athletes.ifistruments used were the Athlete
Satisfaction Questionnaire and the Multidimensidpaifectionism Scale. For data analysis,
it was used the Kolmogorov-Smirnov test, the Crahlsalpha, Repeated Measures Anova
and post hoc of Bonferroni and Fisher’'s exact tadgpting p <0,05. The results showed
that the athletes had moderate scores in athlegéasdion and didn’t showed characteristics
of perfectionismthere was no association between the tendencyjustad and unadjusted
perfectionism with athletes satisfaction, there wmas correlation between the traits of
perfectionism and athletes satisfaction. It waschaied that perfectionism is not an
intervening factor in the level of satisfaction fotsal athletes of teams in the North and
Northwest region of Parana.

Key-Words: Satisfaction; Perfectionism; Sport.
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ANALISIS DEL NIVEL DE SATISFACCION Y PERFECCIONISMO
DE JUGADORES DE FUTBOL SALA DEL ESTADO DE PARANA

RESUMEN
El estudio tuvo como objetivo investigar los niwele satisfaccion y e perfeccionismo de

jugadores de equipos de futbol sala de la regidte yonoroeste de Parana. Participaran 58
deportistas, todos varones. Como instrumentosikzawdn el Cuestionario de Satisfaccion
del Deportista y la Escala Multidimensional de Pecfonismo. Para el andlisis de los datos,
se utilizaron los tests Kolmogorov-Smirnov, alfa @ronbach, Anova de Medidas
Repetidas, Post Hoc de Bonferroni y el test exaetd~isher, adoptando p < 0,05. Los
resultados evidenciaron que los deportistas enrgedemuestran niveles moderados de
satisfaccion y no presentaron caracteristicas deqméonismo; no hubo asociacion entre la
tendencia de perfeccionismo ajustado y desajustadola satisfaccion de los jugadores;
tampoco hubo correlacidon entre las caracteristieaperfeccionismo y satisfaccion de los
deportistas. Se pudo concluir que el perfeccionisimas un elemente interviniente en el
nivel de satisfaccion de los jugadores de futblal. sa

Palabras-Clave Perfeccionismo; Satisfaccidon; Deporte.
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INTRODUCAO

A satisfacdo € considerada um dos mais importaresdtados de qualquer experiéncia
esportiva, uma vez que esté relacionada diretancentea persisténcia na atividade e é vista
como um requisito basico para o desempenho emmal@! Outro aspecto que apresenta
impacto no desempenho e na satisfacdo é o penéETio, que no contexto esportivo €

discutido como uma qualidade adaptativa que podédiaruos atletas a alcancarem seus
potenciai<’ Entretanto, em sua natureza negativa, h4 uma teiadércessivamente critica

da avaliacdo de um determinado comportamento, opgde afetar a satisfacdo com o

desempenho de atletas.

Apesar das caracteristicas perfeccionistas apersemtrelacdo com o nivel de satisfacéo do
atleta, ndo foram encontraram estudos que analigenelagdo no contexto brasileiro. A
satisfacdo atlética tem sido investigada em coojwom estados de humibtideranca,
coesdo de gruf8 e comunicacdd.O perfeccionismo no contexto esportivo tem sido
relacionado com ansiedatfegstado de humdt, burnout?> motivacdo™® estratégias de

coping’* satisfacdo das necessidades psicolégicas bRscastabelecimento de metés.

O perfeccionismo € considerado multidimensionasdjtp@ (disposicional) ou negativo (nao
disposicional). As pessoas com caracteristicastivagade perfeccionismo tém a tendéncia
a ser exageradamente criticas quanto a seu prdpgempenhd’*® Nesse sentido, o
perfeccionismo negativo é associado a ansietfatlgaiva®® & depressdo e problemas de
autoestim&" medo do fracasse vergonh&> Por outro lado,estudos apontam que o
perfeccionismo disposicional ou positivo se comielaa positivamente com a motivacao
autodeterminad& com as estratégias @eping’* baixos niveis déurnout? e orientacdo
de meta$’

Chelladurai e Riemét relatam que a satisfacdo indica o quanto a expssiéa atividade
corresponde aos padrdes individuais, baseadostas;des, nas experiéncias anteriores e
nos sentimentos, ou seja, apresenta relacdo caorarasteristicas de perfeccionismo. De
acordo com o modelo de Riemer e Chelladtirai, satisfacdo do atleta pode ser definida
como uma condicdo afetiva positiva determinada pora avaliagdo complexa das
estruturas, dos processos e dos resultados redagisrtom a experiéncia esportiva, além de
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ser um fator essencial para 0 bom desempenho dequipe®® Estudos tém demonstrado
que a satisfacdo se relaciona positivamente comoalspectos importantes para o bom
rendimento, como maiores niveis de coesdo de dripestilo de treino-instrucédo do

treinador confeedbackspositivos* e alta identidade atlética.

Tendo em vista o estado dos estudos relacionadteve o objetivo do presente trabalho
era investigar os niveis de satisfacdo e perfeistitm dos atletas de equipes de futsal da
regido noroeste do Parana, buscando especificamerifiear as relacdes existentes entre a

satisfacao e o perfeccionismo.

METODOLOGIA

Participantes

Consentiram voluntariamente em participar da pesquatletas de futsal do género
masculino, com idade média de 24,68 + 6,32 anogqudto equipes profissionais da regido
noroeste do Parana, participantes do Campeonatndtarse de Futsal — Chave Ouro
(divisdo principal), totalizando 58 atletas. O dstdoi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estaldudlaringd sob o parecer
n°339/2011.

Instrumentos

Para verificar os niveis de satisfacdo dos atlébasitiizado o Questionario de Satisfacao
Atlética, adaptado e validado para a lingua poesgupor Lope¥ com base no
questionario desenvolvido originalmente por RiereeChelladuraf® O instrumento é
constituido por 25 itens que avaliam a satisfacé&o atleta no contexto esportivo,
distribuidos em seis dimensdes: desempenho individesempenho da equipe, tratamento
pessoal, treino-instrucao, utilizacdo da capacigadstratégia. Os itens sdo respondidos em
escala do tipoLikert de 7 pontos, variando de “nem um pouco satisfe{tb) a
“extremamente satisfeito” (7). O resultado de caulaescala € calculado a partir da média
do somatério dos itens que a integram. Os resudtagice chegaram até 4 foram
considerados como indicadores da insatisfaco ttkiasae os valores superiores a 4 foram
considerados representativos da satisfacdo ddasatl@s valores do alfa de Cronbach para

todas as dimensdes do questionario variaram=6,82 ao. = 0,84.
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Para mensurar as caracteristicas do perfeccionisnatilizada a Escala Multidimensional
de Perfeccionismo adaptada e validada para a lipguauguesa por Serpa, Alves e
Barreirod® com base no instrumento originMultidimensional Perfectionism Scale
Composto por 35 itens em uma escalaLdert de 5 pontos — que varia de “discordo
plenamente” (1) a “concordo plenamente” (5) —, sirtmmento visa indicar a capacidade de
estabelecer padrées elevados de realizacdo pessaatoavaliacdo critica, ou seja, as
caracteristicas do perfeccionismo. Os resultadas cdissificados em seis subescalas:
preocupacdes com os erros, padroes de realizag8ogbeexpectativas parentais, criticismo
parental, davidas na acédo e organizacdo. Cadacalides calculada a partir da média do
somatério dos itens que a integram, podendo aind@ular-se um *“indice de
Perfeccionismo Global” a partir do somatorio do®res absolutos dos itens.

Além do “Indice de Perfeccionismo Global”, existentros dois tipos de perfeccionismo: 1)
perfeccionismo ajustado ou normal — quando se éracarelevados valores nas subescalas
“padrbes de realizacdo pessoal” e “organizacao” 2) @erfeccionismo desajustado ou
neurético — quando se encontram elevados valoresulaescalas “preocupacdes com 0s
erros”, “duvidas na acao” e “criticismo parentd relacao ao perfeccionismo ajustado, o0s
valores superiores a 45 foram considerados indreadie uma “maior tendéncia”, ao passo
gue os resultados inferiores a 45 foram consideragpresentativos de uma “menor
tendéncia”. Para o perfeccionismo desajustadoscsres até 55 foram classificados como
de “menor tendéncia” e os escores acima de 55 foamiderados de “maior tendéncia”.
Os valores do alfa déronbachpara todas as subescalas de perfeccionismo vargea =
0,50 aa = 0,70.

Procedimentos

O estudo esta integrado ao projeto instituciond soparecer do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos n° 175/2007. Para ta ade dados, foi solicitada a

autorizacdo do diretor e da comissao técnica daipes|de futsal. Apds a autorizacdo das
equipes, os atletas assinaram o termo de consemdiniere e esclarecido. A coleta de

dados foi realizada no local de treinamento dostestlantes do inicio do treinamento de
acordo com a disponibilidade das equipes. A adicados questionarios teve duragédo de

uma hora.
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Analise dos dados

Para a analise da distribuicdo dos dados, utilssoon-teste d&olmogorov-SmirnovComo

os dados ndo apresentaram distribuicdo normalzarain-se mediana (Md) e quartis (Q1;
Q3) para caracterizar os grupos. Para a avalisg@omkisténcia interna das dimensdes dos
questionarios de satisfacdo e perfeccionismo, ficado o alfa deCronbach A fim de
verificar a correlagcdo entre as dimensdes dos iquésips, utilizou-se o coeficiente de
correlacdo deSpearman Apoés verificar a esfericidade delauchly’s procedeu-se a
comparacao intragrupo entre as dimensdes de gaiisk perfeccionismo, para o que se
utilizou aAnovade Medidas Repetidas, seguidaRixst Hocde Bonferroni Para verificar a
associacgao entre a tendéncia de perfeccionismtadfue desajustado com a satisfacéo dos
atletas, aplicou-se o teste exatd=tigher. A significancia adotada foi p < 0,05.

RESULTADOS

Inicialmente, serdo apresentados os valores deesrié¢ a comparacao entre as dimensdes
da satisfacdo dos atletas e o perfeccionismo. Rwstente, serd apresentada a associacéo
entre a tendéncia de perfeccionismo ajustado gudtsdo com a satisfacdo dos atletas,

além das correlacdes entre as duas variaveis. &l&db mostra a comparacdo entre as

dimensdes de satisfacdo dos atletas de futsab@oneoroeste do Parana.

Tabela 1 Satisfacao dos atletas de futsal da regido nordeskarana

DIMENSAO Md (Q1; Q3)

1. Treino-instruc&o (TI) 5,0 (3,7;: 5%)
2. Tratamento pessoal (TP) 5,0 (4,0; %70)
3. Desempenho da equipe (DE) 3,7 (2,3:%4"%)
4. Desempenho individual (DI) 4,7 (3,3;5,4)
5. Utilizacdo da capacidade (UC) 4,2 (2,8; %8)
6. Estratégia (ES) 4,9 (4,0; 6,0%

*Diferenca significativa - p < 0,05 - entre: a) Begh) 1 e 5;c)2e 3;d)2e5;e)3e4;f) 3g)b

e 6.
Observou-se que os atletas se mostraram satiségitggaticamente todas as dimensdes, com
excecdo da escala “Desempenho da equidd=3,7), que apresentou diferenca significativa
em relacdo a quase todas as demais dimensdes. daTaliraz a comparacao entre as
caracteristicas do perfeccionismo dos atletastdalfu
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Tabela 2- Caracteristicas do perfeccionismo dos atletastdalfda regido noroeste

do Parana

DIMENSAO Md (Q1; Q3)

1. Preocupac&o com oS erros 2,5 (2,2231)
2. Duvidas na acéo 2,5 (2,0; 3,0y
3. Expectativas parentais 2,4 (1,8; 3M)
4. Criticismo parental 1,8 (1,0; 239l
5. Padrdes de realizacdo pessoal 3,8 (3,4/4M)
6. Organizacéo 4,0 (3,7; 4,3y

*Diferenca significativa - p<0,05 -entre:a) 1, @d1eb5;c)le6;d)2e4;e)2e5;f)2g)B3 e 4;

h)3eb5;i)3e6;))4eb5 k) 4eb.
Nota-se que o0s atletas apresentaram escores gepergara as caracteristicas do
perfeccionismo “Organizacdo” (Md=4,0) e “Padrbes malizacdo pessoal” (Md=3,8),
demonstrando que se consideram excessivamenteizagas e que possuem demasiada
cobranca quanto ao bom desempenho. A caracteridticperfeccionismo que menos se
destacou para todos os atletas foi a de “Criticipa@ntal” (Md=1,8), evidenciando que os
pais desses atletas ndo sdo demasiadamente cdtianto aos padrdes de desempenho de

seus filhos.

Esses resultados também podem ser expressos nulice‘ide Perfeccionismo Ajustado
Normal” (Md=50,0) e num “indice de Perfeccionismesjustado Neurotico” (Md=40,0),
demonstrando maior tendéncia de caracteristicagrohista ajustada e menor tendéncia de
perfeccionismo desajustado. Assim, percebeu-seeqtes atletas possuem uma tendéncia
perfeccionista ajustada elevada, que pode ser dddtercomo uma forte capacidade de
organizacdo e altos padrdes de realizagdo pedatml,que pode ser relevante na busca do
sucesso esportivo. Além disso, encontrou-se um icéndde Perfeccionismo Global”
(Md=102,0) considerado moderado, indicando queleta possuem um perfeccionismo que
pode ser prejudicial para o desempenho esportivbalfela 3 apresenta a associacao entre a

caracteristica de perfeccionismo ajustado e dagdis dos atletas das equipes de futsal.
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Tabela 3 - Associacao entre a tendéncia de peol@sano ajustado e a satisfacao

dos atletas

Dimensdes de Perfeccionismo ajustado P
Satisfacao Maior tendéncia Menor tendéncia
Treino- Satisfeito 35 7
Instrucdo Insatisfeito 15 1 0,423
Tratamento Satisfeito 41 4
Pessoal Insatisfeito 9 4 0,066
Desempenho Satisfeito 24 4
da equipe Insatisfeito 26 4 0,916
Desempenho Satisfeito 34 6
individual Insatisfeito 16 5 1,000
Utilizac&o da Satisfeito 31 2
Capacidade Insatisfeito 19 6 0,065
Estratégia Satisfeito 40 5

Insatisfeito 10 3 0,361

*p<0,05.

Verificou-se que ndo houve associacdo entre a meraé&e perfeccionismo ajustado e a
satisfacdo dos atletas de futsal, o que leva aldorgue a maior ou menor tendéncia de
apresentar caracteristica perfeccionista ajustdda@mum elemento interveniente na satisfacao
dos atletas de futsal do noroeste do Parana. Aldabepresenta a associacdo entre a

caracteristica de perfeccionismo desajustado #sfeg@io dos atletas das equipes de futsal.
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Tabela 4 Associacao entre a tendéncia de perfeccionismegudtado e a satisfacao

dos atletas

Dimensdes de Perfeccionismo desajustado P
Satisfagao Maior tendéncia Menor tendéncia
Treino- Satisfeito 4 38
Instrugéo Insatisfeito 1 15 0,576
Tratamento Satisfeito 4 41 0.689
pessoa' Insatisfeito 1 12 !
Desempenho ¢ Satisfeito 3 25 0.665
equipe Insatisfeito 2 28 )
Desempenho  Satisfeito 5 35 0.311
individual Insatisfeito 0 18 )
Utilizagdo da  Satisfeito 3 30 0.632
Capacidade Insatisfeito 2 23 )
Estratégia Satisfeito 3 42

Insatisfeito 2 11 0,311

*p<0,05.

Observou-se que nao houve associacdo entre a temdi@nperfeccionismo desajustado e a
satisfacdo dos atletas de futsal, indicando queacteristica perfeccionista desajustada ndo
€ um elemento interveniente na satisfacdo dosattkt futsal do noroeste do Parana.

Ao correlacionar a satisfacdo dos atletas com ¢egaonismo, ndo foram encontradas
correlacdes significativas entre as variaveis, demmando que as caracteristicas do
perfeccionismo nao possuem relacdes com a satisfdgd atletas para esta amostra

estudada.

DISCUSSAO

Observou-se que, em geral, os atletas apresenkatiaas caracteristicas de perfeccionismo,
além de alta satisfacdo na maioria dos aspectogmuavem a equipe (TABELAS 1, 2).
Além disso, ndo foi encontrada associagdo enttera€ncias de perfeccionismo ajustado e

desajustado com as dimensdes de satisfacdo a{lBASELAS 3, 4).
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Conforme se depreende da Tabela 1, os atletas dé&ar@m niveis de satisfacao altos tanto
nas dimensdes que envolvem satisfacdo quanto addund como nas dimensdes que
envolvem a equipe, com excecdo do desempenho dpeedtsses resultados vdo ao
encontro dos resultados observados em atletas raméres, em que o desempenho da

equipe e o individual foram os responsaveis pelesares niveis de satisfacio.

Esses resultados podem ter relacdo com caraaasistile perfeccionismo, mais

especificamente a “Organizacdo” e os “Padrdes dbzagdo pessoal’, dimensbes com
maiores valores entre os atletas (TABELA 2). Issmdnstra que 0s esportistas se
consideram altamente organizados e tém um altcApadie desempenho, exigindo de si
préprios o melhor rendimento todos os diadDessa forma, notam-se caracteristicas
perfeccionistas de padrédo de alto desempenho, @gdééoma énfase elevada no significado
desses padrdes, podendo enxergar seu proprio desieone o0 da equipe com altos padrées

de exigéncia, acarretando menor satisf&¢&o.

Em relacdo a esse tenByrns® destaca que o perfeccionismo extremo tende a pROVIDS
atletas um temor ao fracasso que acaba reduzipdazer e a satisfacdo pelo esporte, além
de influenciar negativamente seu desempenho egpoftssim, o fato de o atleta apresentar
caracteristicas de perfeccionismo positivo ou megaiode ser determinante na busca de
seu sucesso esportivo e dos objetivos de sua eduipate as competicd&sPor outro
lado, Dunn et af’> apontam que tendéncias de perfeccionismo variamcdedo com os

contextos situacionais vivenciados no ambienterégpo

Esses resultados coincidem com os de Flett e HEdtja analise sobre as caracteristicas
do perfeccionismo e as metas esportivas de jogaderéutebol canadenses demonstrou que
os atletas caracterizados pela personalidade penfesta preocupada com a realizacao da
tarefa tiveram tendéncia a estar pouco satisfeitms seus resultados e seu desempenho
atlético. Além disso, os atletas que obtém muitaessos, ou seja, tém satisfacdo com o
desempenho da equipe, sdo protegidos dos periggsedeccionismo, o que nao foi
observado entre os atletas de futsal do presenteloesOliveird® também encontrou
resultados semelhantes ao analisar as caractesistie perfeccionismo mais e menos

presentes em atletas profissionalizados de futebol.
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Na presente investigacdo, notou-se também queleiasabpresentaram caracteristicas de
“Perfeccionismo ajustado ou positivo” levementeesigres quando comparadas aos niveis
de “Perfeccionismo desajustado ou negativo”, o tea possivel caracteriza-los com

moderados niveis de “Perfeccionismo global’. Porémm tendéncia perfeccionista ajustada
elevada, o que pode ser entendido como uma fopacwide de organizacdo e altos

padrdes de realizacdo pessoal por parte dessatistagd

De acordo com Hamachékps sujeitos com caracteristicas perfeccionistaptativas ou
ajustadas apresentam um conjunto superior de Fadéeealizacdo pessoal, sdo movidos
por uma forte necessidade de sucesso, aléem de bastamte motivados a esforgar-se muito
em suas tarefas e apresentarem prazer na realizig&oabalhos com alto grau de
dificuldade. Assim, 0s esportistas que tém esseactesisticas podem demonstrar uma
atencdo natural aos detalhes para uma melhorrefigi@m suas tarefas, sendo esta uma
caracteristica emocional positiva para os atletagddimento. Para Frost et'dlgs padrdes

de realizacdo pessoal parecem refletir nos aspetisspositivos do perfeccionismo e essas
caracteristicas parecem coincidir com o bom desehtgpedos atletas durante suas
competicdes. Além disso, Mallinson e Hildemonstram que atletas que apresentam altos
niveis de perfeccionismo também tém bons niveis sdisfacdo das necessidades
psicologicas béasicas, um indicativo de que estsfeitos.

Nesse contexto, Voogtressalta que, ao passo que as caracteristicdv@g®selacionadas
ao perfeccionismo proporcionam um alto padrao demelvimento e um bom sentimento
de organizacdo, os perfeccionistas negativos s@&ides pelo medo de falhar em suas
tarefas em vez de serem impulsionados a alcangar apresentando uma autoavaliacao
negativa e uma necessidade de aprovacdo exterrssaberma, as caracteristicas de
perfeccionismo negativas podem ser um ponto detamte para a insatisfacdo na
realizaco de tarefas esportivas, podendo prowsndaixo rendimento dos atlet&s.

No entanto, ao analisar a associacdo entre a teiadée perfeccionismo ajustado ou

desajustado com a satisfacéo dos atletas (TABELA, ®bservou-se que as caracteristicas
de perfeccionismo ajustado e desajustado ndo apaesen associacdo com o nivel de
satisfacdo dos atletas, indicando ndo ser um elemeterveniente na satisfacdo do grupo

estudado. Esse resultado vai de encontro com ratlita estudada, a qual afirma que
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individuos mais perfeccionistas tendem a ser maatisfeitos, ao passo que individuos

menos perfeccionistas tendem a apresentar maisfagdb pessoal 19313

CONCLUSAO

Conclui-se que as caracteristicas do perfeccionisém foram fatores intervenientes no
nivel de satisfacdo dos atletas das equipes dd.fAissim, 0os baixos escores na maioria das
caracteristicas do perfeccionismo ndo podem expheaiveis moderados de satisfacdo dos
atletas. Entretanto, € importante ressaltar queressilitado pode ser devido a uma limitagédo
do estudo. Embora represente a elite do futsahparee, o grupo estudado pertence a uma

Gnica regido e, portanto, ndo é uma amostra sigtiifa nacionalmente.

Os dados obtidos no presente estudo sao indicaliwague caracteristicas perfeccionistas
relacionadas a personalidade dos atletas de fdts#tarana ndo sdo fatores que podem
influenciar o desempenho e a satisfacdo de umgpegesportiva de alto rendimento.

Entretanto, € muito importante que os treinadostégjam atentos ao nivel de satisfacédo de
seus esportistas e adaptem seus comportamentcsa aesposta do grupo, visto que a
satisfacdo estd totalmente relacionada ao compentame a lideranca exercida pelos

treinadores.

Assim, é fundamental que sejam realizados maisiesttelacionados as caracteristicas
perfeccionistas e a satisfacdo dos atletas no atebésportivo de alto rendimento. Além
disso, é importante abordar outros aspectos qoarasteristicas do perfeccionismo podem

influenciar em atletas dessa categoria, como egtmtio ambiente esportivo.
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