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RESUMO

O habito alimentar inadequado e a diminuicdo d#gar@le exercicios fisicos culminam

para 0 aumento excessivo de gordura corporal ernesaehmtes. Este estudo teve como
objetivo comparar a composi¢cao corporal, os halaliosentares, nivel de atividade fisica
e nivel socioeconémico em adolescentes do ensidirétre uma escola publica e uma
particular do municipio de Itapeva-SP. Foram adaka200 adolescentes entre 15 e 17
anos do sexo masculino e feminino. As alunas da pedticular apresentaram maiores
valores de estatura, ingestdo de carboidratos eormedncentracdo nas classes
socioecon6micas mais elevadas, e menores valorésdd® de massa corporal, dobra
cutanea tricipital, ingestdo de proteinas e pratide alto valor biolégico quando

comparado com as alunas da escola publica. Ossaldmaede particular apresentaram
maiores valores de ingestdo de energia (kcal), @rmeoncentracdo nas classes
socioecon6micas mais elevadas quando comparadosainos da escola publica. Cerca
de 50% dos voluntarios de ambas as escolas eragularmente ativos. Programas que
invistam na prevencdo de sobrepeso e obesidademento da pratica de atividade fisica
Sa0 necessarios para promocéao da saude dos es@uatescentes.

Palavras-Chave Obesidade; Adolescente; Exercicio fisico; Educacétsica;
Alimentacéo.

COMPARISON OF BODY COMPOSITION AND PHYSICAL
ACTIVITY LEVEL OF HIGH SCHOOL STUDENTS BETWEEN A
PUBLIC SCHOOL AND A PRIVATE ITAPEVA-SP

ABSTRACT

The inadequate food habits and decreased physieatise to culminate the excessive
increase of body fat in adolescents. This studyedinto compare body composition,
dietary habits, physical activity and socioeconostatus in high school adolescents from
a public school and a special municipality of Ihe@&P. Evaluated 200 adolescents
between 15 and 17 years old male and female. Tiuests at private schools had higher
values for height, carbohydrate intake and greadecentration in higher socioeconomic
classes, and lower values of body mass index,psickin fold thickness, protein intake
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and protein of high biological value when compangth students public school. Students
at private schools had higher values of energyke{&cal), and greater concentration in
higher socioeconomic classes when compared togstiiool students. About 50% of the
volunteers from both schools were irregularly aztiPrograms that invest in the
prevention of overweight and obesity, and increagkysical activity are necessary to
promote the health of schoolchildren.

Key-Words: Obesity; Adolescent; Physical Exercise; Physicaldation; Feed.

COMPARACION DE LA COMPOSICION Y FISICA NIVEL DE
ACTIVIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ENTRE UN A
ESCUELA PUBLICA' Y PRIVADA A ITAPEVA-SP

RESUMEN

Los hébitos alimentarios inadecuados y disminuyelogjercicio fisico para culminar el
aumento excesivo de la grasa corporal en adolesceRste estudio tuvo como objetivo
comparar la composicién corporal, los habitos timié, la actividad fisica y el nivel
socioecondmico de los adolescentes de la escusladagia de una escuela publica y un
municipio especial de Itapeva-SP. Evaluada 200easdehtes de entre 15 y 17 afos de
ambos sexos. Los estudiantes de las escuelas gsipaelsentaron mayores valores para la
altura, la ingesta de hidratos de carbono y unaomapncentracion en las clases
socioeconOmicas mas altas, y los valores mas bajasdice de masa corporal, el pliegue
del triceps, la ingesta de proteinas y proteinaatdevalor bioldgico, en comparacion con
los estudiantes escuela publica. Los estudiantetasleescuelas privadas presentaron
mayores valores de ingesta de energia (kcal), ynuangor concentracion en las clases
socioecondmicas mas altas en comparacion con koslimstes de escuelas publicas.
Alrededor del 50% de los voluntarios de ambas éasueeron irregularmente activos.
Los programas que se invierten en la prevenciosa@epeso y la obesidad, y el aumento
de la actividad fisica es necesaria para promowersalud de los escolares.

Palabras-Clave Obesidad; Adolescente; El ejercicio fisico; LauEacién Fisica,
Alimentos.
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INTRODUCAO

A educacdo no ensino médio, especialmente a edudssiéa, tem passado por grandes
transformacgdes que buscam garantir amplo desenvehid qualitativo do alufo A
educacédo fisica no ambito educacional tem partéipadireta nesse processo e deve
contribuir para uma formagdo autbnoma do educaedtiante do exposto, e dentre as
varias possibilidades inerentes a essa disciginama saude ganha destaque uma vez que
sao observadas mudancas nos adolescentes no qespo a qualidade de vida e tempo

gasto com pratica de exercicios fisits.

Nahag aponta grande preocupacéo com a qualidade deevigta, paises industrializados é
observado que a inatividade fisica € fator crupaia a reducdo da qualidade de vida
provocando mortes precoces. Atrelados a diminudgi@tividade fisica, a obesidade se

torna evidente na sociedade moderna.

A obesidade pode ser definida como o acumulo ddugarexcessiva no corpo, € um
distarbio que pode se localizar em diversas regiesrganismo, constatado nos homens
aumento de gordura na regido central do corpo ¢ae)r e nas mulheres, aumento de
gordura na regido periférica do corpo (gin6it®)A obesidade é decorrente de varios
fatores associados, entre eles diminuicdo de gamogético, aumento da utilizacdo de
recursos tecnologicos, inatividade fisica, fatomgsnéticos, fatores metabdlicos e
enddocrinos, com sérias consequéncias para a sadue & sindrome metabdlica, alguns

tipos de cancer além e problemas cardiacos.

Nos ultimos 25 anos, a obesidade cresceu tantpaisss desenvolvidos quanto nos paises
em desenvolvimentd.Com isso, essa epidemia acarreta graves transtoracsalde e

promove grande impacto na qualidade de vida deasdeiedade.

Observa-se que criangas e adolescentes que tend@ar anais tempo em frente a
televisdo além do uso excessivo do computador dienno tempo gasto com exercicio
fisico e consequentemente diminuem gasto energéggpondo-os aos maleficios

causados pela obesiddde.
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Diante desses fatos, a obesidade deixa de serabtepra particular, e se torna problema
de satde publica atingindo também, criancas e schiees®

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografi&statistica (IBGE) os resultados

encontrados em criancas e adolescentes em relaj@Es@ade ndo mudam muito quando
comparados com adultos, fato esse devido a transigiicional que ocorreu nas ultimas
trés décadas, ou seja, o Brasil passou de um quidcesnutricdo para um quadro de
maior oferta de alimentos o que favorece o acurdelgordura corporal excessivo em
criancas e adolescentes. Dessa forma, a obesidad®i{se um problema crescente na

faixa etéaria infanto-juvenil.

As tendéncias a obesidade na infancia e adolesc&foi observadas também em varias
outras localizacdes como América do Norte, Amékriiina e América do Sul, reportando
a importancia de pesquisar esse assUND Brasil 10% das criancas até a fase pré-pubere
ja é considerada obesa, e entre os adolescentapr@ema a 16%, destacando que
criancas e adolescentes obesos se ndo tomado gorsl necessarias, tendem a se

tornarem adultos obesos acarretando impacto negaisatidé’

De acordo com Oliveira et al.p sobrepeso e a obesidade atingem mais de 20% de
criancas e adolescentes em algumas cidades dd, Batsiesse que justifica modificacdes
nos habitos de vida que culminem em melhora daidasd de vida dessa populacéo.
Dentre os componentes de politicas publicas paia vida saudavel em adolescentes, o
incentivo de habitos alimentares saudaveis e ingddo de programas de exercicios
fisicos sao fundamentais para a promocao da satag@rofessor de educacao fisica tem

grande destaque nessa area de atufacao.

O professor de educacéo fisica atualmente estddasea area da saude, na qual, tem
entre suas responsabilidades, a de prevenir, ariensupervisionar a pratica correta de

exercicios fisicos e habitos de vida saud&veié®

Em estudo realizado em creches e pré-escolas n@imionde Piracicaba, os resultados

obtidos revelaram a existéncia de um numero exaesi& criancas obesas e desnutridas,
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apontando a necessidade de medidas para melharagdeqda alimentagcédo e estimulo a
pratica de atividade fisica das criantas.

O espaco escolar que é destinado a formacdo ddaoslacriticos tem a possibilidade

através do professor de educacao fisica, oferesealanos trabalhos de conscientizacao,
onde eles aprenderdo que a adocdo de um estil@daesaudavel, colabora diretamente
para a diminuicdo da obesidade, ressaltando aguéia prevencao nas idades iniciais ira
acarretar menores prejuizos com satde na faseaadfulvale destacar que, para o

professor de educacéo fisica desenvolver bom trab@ssa linha de pensamento, deve
considerar varios fatores que interferem diretamemsse processo como exemplo, as

condicdes sociais, culturais e econdmicas de caddidade.

Desta forma, o professor de educacdo fisica é elemienportante de uma equipe
multidisciplinar, seja na area da salde ou no amwiescolar, e deve integrar a equipe

para tratamento de pessoas com doencas cronicoatageas’

Fundamenta-se entdo, a importancia do professoredieacdo fisica trabalhar na
prevencdo e diminuicdo da obesidade em escolassbrs et al'? reforcam que a

instalagdo de programas de intervencdo que sejamadores e indutores no sucesso da
alteracdo do estilo de vida dos adolescentes fuedi@imente relacionados com as
condicbes demograficas, bioldgicas e soécio cultdgieal cada regido, dessa forma os
programas de intervencdes tendem a ser gratifisguis, medidas de prevencao podem
ser tomadas, devido as alteracées positivas qoesfeam a pratica de atividades fisiths.

No entanto, diferencas na prevaléncia de doengemsces nas diversas regifes do Brasil
fundamentam a investigacao das caracteristicasatdaees em um municipio pequeno do
interior do Estado de S&o Padfo.

Como existem grandes desigualdades socioculturat®m@dmicas entre alunos de escolas

particulares e publicas, justifica-se um estudopmamando estudantes destas esclas.

O aumento da cultura sedentéaria, com diminuicaprdtica de atividade fisica e habitos

alimentares inadequados, fortalece o objetivo @sente estudo que teve como proposta
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comparar a composi¢cao corporal, habitos alimentarie®l de atividade fisica e niveis
socioecondmicos em adolescentes de 15 a 17 analamagnte matriculados do ensino
médio, investigando uma escola da rede publicaa darrede particular do municipio de

Itapeva-SP.

METODOLOGIA

Este projeto tratou-se de uma pesquisa observdai@enaorte transversal, realizada no
municipio de Itapeva, localizado no interior dodgst de S&o Paulo, regido sul do estado,
gue possui 87.753 habitantes. Na cidade ha 4.3d4®almatriculados no ensino médio,
sendo 4.200 alunos matriculados na rede publicandao, distribuidos em 11 unidades
escolares e 349 alunos matriculados na rede partide ensino, distribuidos em cinco

unidades escolares.

A amostra deste estudo foi de 200 voluntarios,5a 17 anos, regularmente matriculados
no ano letivo de 2011, sendo que 100 estavam mlgtios na Escola Estadual Zulmira de
Oliveira, desse grupo de voluntarios 50% foram @oego masculino e 50% foram do
género feminino e 100 voluntarios matriculados ra@é@io Objetivo de Itapeva sendo
50% do género masculino e 50% do género femininsel@cdo dos voluntarios consistiu
em entrevista realizada nas proprias escolas eaapgglicacdo do projeto, 0s responsaveis
pelos voluntarios assinaram um termo de consentariame e esclarecido. Em nenhum
momento os dados individuais coletados foram eggostendo utilizados apenas na

pesquisa.

Os critérios de exclusdo foram: alunos ausentegliaoda coleta de dados e cujos

responsaveis ndo autorizaram a participacao netproj

Para avaliacao investigacdo do estado de saudsilfpado um questionario com intuito
de identificar queixas, doengas preexistentescadéntes pessoais e familiares, e habitos
de vida.

Para avaliacdo do nivel de atividade fisica fdiaaiilo os niveis de classificacdo de acordo

com o IPAQ - versao curtanfernational Physical Activity Questionajrealidado para
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estudos em criangas e adolescentes. Posteriorfioérbeplicado aos voluntarios a forma
de como responder o mesmo, a fim de auxilia-loartera coleta de dadt's??

Para avaliacédo dos habitos alimentares foi utiizadegistro alimentar de trés dfds
alunos preencheram o questionario em casa quaisi fos alimentos e qual a quantidade
ingerida, em trés dias diferentes, sendo, um difinabde semana (sabado ou domingo) e
dois dias no decorrer da semana (segunda-feiraxta-feéra)>> Para os célculos foi
utilizada a média dos trés registros, sendo detexthois os valores dos macronutrientes
carboidratos, lipidios, proteinas e proteinas te\allor bioldgico. Utilizou-se o software
Nutwin (programa de apoio a nutricdo) versao 1.€20@9 fornecido pela Universidade
Federal de Séo Paulo —UNIFESP.

Para a classificagdo econdmica, foi aplicado céGoitde Classificagdo Econdmica Brasil
(CCEB) da Associacdo Brasileira de Empresas deus(ABEP), que divide os grupos
populacionais em classes,A\? B!, B C, D e E** Cada aluno recebeu um questionario

que foi respondido por um responsavel e levadmtta no dia solicitado pelo avaliador.

Foram medidas a massa corporal e estatura dost&wbaspor meio de uma balanca
analdgica atestada pelo Inmetro da marca Fiffizelam estadiométro acoplado & balanca
precisdo de 0,1 cm. Os alunos foram pesados eminica medicdo, em pé na balanca
com as costas retas de frente para o medidor @mdaal As pernas e os calcanhares
ficaram unidos, bracos ao longo do corpo e olhgoa@ frente. Os mesmos estavam
descalcos e com roupas leves para ndo afetar auragds da massa corporal. Para a
afericdo da estatura, os escolares estavam enepéaldos, com os calcanhares unidos,

costas retas e com os bracos estendidos ao longarpm e olhando para frerfte.

O indice de massa corporal foi calculado dividiadmassa corporal em quilogramas pela
estatura em metro elevada ao quadrado. A claggficdo indice de massa corporal foi

realizada quatro estratos: baixo peso, normalepaiso e obesidad®®’

Foi medida a espessura da dobra cutanea tric{Pi@r). Foram coletadas trés medidas de
ponto anatdémico pré-estabelecido no lado direit@wapo, para registro de valor médio.

As medidas foram realizadas com um adipdmetro ifiemtda marca Lande Foram
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considerados normais valores até o percentil 90neeatado acima do percentil*8@le
acordo com a classificacdo de Frisantho.

Para a analise estatistica foi utilizado o softveistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 17.0. Para os dados quantitativagiiaado o teste de Mann-Whitney e
para os dados qualitativos o teste qui-quadrada. ifael de significancia foi adotad<
0,05.

RESULTADOS

No questionario de avaliacdo da saude, as volasté@d género feminino ndo relataram
doencas preexistentes como diabetes, dislipiderhipegtenséo, todas apresentavam ciclo

menstrual regular, na escola particular e publica.

A idade das alunas da escola particular foi 15,2618 anos e da escola publica foi 15,30

+ 0,51 anos, ndo havendo diferenca significaate (,05).

As alunas ndo apresentaram diferencas significdRtes0,05) para seguintes as variaveis
quantitativas: idade, massa corporal, ingestaogétiea e de lipidios. As alunas da rede
particular apresentaram maiores valores de esta&ude ingestdo de carboidratos, e
menores valores de indice de massa corporal, dolténea tricipital e ingestdo de
proteinas e proteinas de alto valor biologico (TABH, 2).

Tabela 1- Média, desvio padréo e andlise estatistica dagweasi antropométricas das
voluntarias do sexo feminino

Variaveis Particular (n = 50) Publica (n = 50)
Massa corporal (kg) 54,61 +6,82 58,42 411,86
Estatura (m) 1,64 +0,06** 1,58 +0,06
IMC (kg/m?) 20,32 +2,55 23,03 #4,09**
DCT (mm) 22,77 +5,38 29,17+7,63**

IMC — indice de massa corporal; DCT - dobra cutéanetal;, kg — quilograma; m — metro;
kg/m? — quilograma por metro quadrado; cm — centimetmm; — milimetro; % - percentual. P*
<0,05, *P < 0,01.
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Tabela 2- Média, desvio padrdo e andlise estatistica dagdweasi da ingestéo alimentar
diaria das voluntéarias do sexo feminino

Variaveis Particular (n = 50) Publica (n = 50)
Energia (kcal) 1961,87 +528,03 2097,00 $57,42
Energia (kcal/kg) 36,50 +10,66 37,45 42,81
Carboidratos (%) 57,40 +8,80** 52,38 48,10
Lipidios (%) 22,54 +6,08 24,01 5,51
Proteinas (g/kg) 1,84 +0,64 2,34 +1,02**
Proteinas AVB (g/kg) 0,86 +0,50 1,27 40,71**
Kcal — quilocalorias; kcal/kg — quilocalorias parilggrama; g — gramas; AVB —

alto valor biol6gico. *P <0,01.

Em relacdo as varidveis qualitativas, houve difgasrsignificantes para classificacdo do
indice de massa corpordP (< 0,01), da dobra cutanea tricipitgh € 0,01) e classe
socioecondmicaR < 0,01). Nao houve diferenca significante para einde atividade
fisica P > 0,05) (FIGURAS 1,2, 3, 4, 5).

No indice de massa corporal, as voluntarias daageticular tiveram maior ocorréncia
na classificacdo baixo do peso, ndo houve difersiggaficante na classificacdo normal e
as voluntarias da escola publica tiveram maior réomia de sobrepeso e obesidade. Na
escola particular, os valores foram: baixo do @83¥, normal 68% e sobrepeso 12%. As
voluntérias da escola particular ndo apresenta@ores aumentados para dobra cutanea
tricipital, ou seja, todas as alunas estavam resifieacdo normal.

Nas alunas da escola publica ndo foram encontredakassificagcdo com baixo peso, e nas
demais os valores percentuais foram: normal 60#%epeso 30% e obesidade 10%. Sendo
que, 24% das voluntarias da escola publica aprsentvalores aumentados para dobra

cutanea tricipital e 76% estavam na classificagamal.

Na classificacéo socioeconémica, houve uma coragiurdas voluntarias nas classéaA
B? na escola particular €'B C na escola publica.
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Figura 1:Distribuicdo percentual dos escolares do sexo fiemisegundo a natureza da escola e a
classificacdo do indice de massa corporal. ¥ =19,11;P<0,01.
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Figura 2:Distribuicdo percentual dos escolares do sexo femisegundo a natureza da escola e a
classificagdo da dobra cutanea tricipital. X =13,63;P<0,01.
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Figura 3:Distribuicdo percentual dos escolares do sexo fiemisegundo a natureza da escola e a
classificagdo do nivel de atividade fisica. X=1,0;P=0,32.
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Figura 4:Distribui¢cdo percentual dos escolares do sexo femisegundo a natureza da escola e a
classificacéo socioecondmica’ X 74,59;P < 0,01.

No questionario de avaliacdo da saude, os volwstald género masculino néo relataram
doencas preexistentes como diabetes, dislipidenhgpertensdo, na escola particular e
publica.
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A idade dos alunos da escola particular foi 15,4164 anos e da escola publica foi 15,20
+ 0,45 anos, nao havendo diferenca significaate Q,05).

Os alunos nao apresentaram diferencas significgigated,05) para seguintes as variaveis
guantitativas: idade, massa corporal, estaturacdnde massa corporal, dobra cutanea
tricipital e ingestao de energia (kcal/kg), carbaids, lipidios, proteinas e proteinas de alto
valor biolégico. Os alunos da rede particular agmésram maiores valores de ingestao de
energia em quilocalorias (TABELAS 3, 4).

Tabela 3 Média, desvio padréo e analise estatistica dagwasi antropométricas dos
voluntarios do sexo masculino

Variaveis Particular (n = 50) Publica (n = 50)
Massa corporal (Kg) 64,91 +14,30 62,14 11,13
Estatura (m) 1,70 40,09 1,70 40,06
IMC (Kg/m ?) 22,20 +3,62 21,54 8,14
DCT (mm) 21,82+6,38 21,11 7,24

IMC — indice de massa corporal; DCT - dobra cutéanetal; kg — quilograma; m — metro;
kg/n? — quilograma por metro quadrado; cm — centimatro;— milimetro; % - percentual.

Tabela 4 Média, desvio padrédo e analise estatistica dadwasi da ingestéo alimentar
diaria dos voluntarios do sexo masculino

Variaveis Particular (n = 50) Publica (n = 50)
Energia (kcal) 2121,78 +455,63** 1903,22 327,32
Energia (kcal/kg) 33,94 49,19 31,64 48,02
Carboidratos (%) 51,66 8,16 53,21 #,73
Lipidios (%) 24,99 +5,49 23,60 4,72
Proteinas (g/kg) 2,02+0,71 1,86 40,60
Proteinas AVB (g/kg) 1,09 +0,52 1,05 40,55

Kcal — quilocalorias; kcal/lkg — quilocalorias parilggrama; g — gramas; AVB — alto valor
biologico. **P <0,01.

Em relacdo as varidveis qualitativas, ndo houvereliicas significante? (> 0,05) para

classificacdo do indice de massa corporal, dobtanea tricipital e nivel de atividade
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fisica e classe socioeconbmica. Houve diferencaifgignte para classificacdo a
socioecon6micaR < 0,01) (FIGURAS 6, 7, 8, 9, 10).

No indice de massa corporal, os voluntarios dalaguarticular e publica apresentaram
maiores percentuais dentro do normal, sendo 80% % Tespectivamente. A ocorréncia
de baixo peso foi de 6% na escola particular e 8%scola publica. Quando observados o
sobrepeso e obesidade foram encontrados 22% néa gsadicular e 18% na escola
publica. A obesidade foi encontrada somente nalagmarticular, sendo 2%. Para as
andlises da dobra cutéanea tricipital, foram obskvajue 30% dos voluntérios da escola
particular apresentaram valores aumentados e 28%vdmntarios da escola publica

também apresentaram valores aumentados para nuddidbra cutanea tricipital.

Na classificacéo socioeconémica, houve uma coragiurdas voluntarias nas classéaA
B? na escola particular €' G na escola publica.
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Figura 5:Distribuicdo percentual dos escolares do sexo rlimscgegundo a hatureza da escola e a
classificagéo do indice de massa corporal. ¥ =1,52;P =0,47.
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Figura 6:Distribuicdo percentual dos escolares do sexo niaecsegundo a natureza da escola e
a classificacdo da dobra cutanea tricipital. X =11,76 ;P <0,001.
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Figura 7:Distribuicdo percentual dos escolares do sexo niascgegundo a natureza da escola e a
classificagcdo do nivel de atividade fisica. X =1,44:P=0,23.
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Figura 8:Distribuicdo percentual dos escolares do sexo niascgegundo a natureza da escola e a
classificacéo sociecondmica® X 79,91;P < 0,01.

DISCUSSAO
Modificacdes nos habitos alimentares atreladosstito ele vida sedentario, presentes na

sociedade moderna, sdo cruciais para o desenvalidrde obesidad&® 32

A obesidade é um problema que acomete diversaslgu@es independente da fase de
vida ou condicdo socidf. Existe grande preocupacdo com o aumento da prevaléa
obesidade infanto-juvenil, que atinge grande pardelcriancas e adolescerfte®
Ressalta-se que quanto mais cedo o surgimentoasadalde, maiores o risco de patologias

associadas, como exemplo a sindrome metabblia.

Estudos indicam que em algumas cidades brasileirs@brepeso e obesidade atingiram
patamares a 20%, dado que preocupa e pode caasdegmpacto nas hospitalizacdes e

custos com satde publitat 2

Nessa direcdo, justifica-se a importancia de imventos na atencdo primaria da saude,
ou seja, se torna crucial medidas preventivas tuitande minimizar quadros de obesidade

infanto- juvenil*®
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Nesse contexto a escola € um importante espaco gpa@mocao da saude, onde a
intenc@o é cultivar habitos de vida saudaveis deeles, pratica de exercicios fisicos e
alimentacdo adequad®O professor de educacao fisica € um profissiomal condicées

de desenvolver trabalhos na area de prevencaoneopéo da saude dentro do ambiente

escolar, o que valoriza sua atuagéo na educagameadao dos alunos.

Diante desses fatos, 0 presente estudo investigomposicao corporal, nivel da atividade
fisica e habitos alimentares de adolescentes dacendio, regularmente matriculados

em uma escola da rede publica e uma da rede partt®iensino.

Nos adolescentes do género feminino e masculinohofive diferenca na idade das

escolas patrticular e publica, evidenciando a homeigade da amostra.

Nas duas escolas, os estudantes do sexo femimmaseulino referiram nao apresentar
doencas cronicas como diabetes e hipertenséo ahrterique era esperado, pois a

prevaléncia destas doencas nesta faixa etariaté baika®

Na analise socioeconbmica, os alunos da rede particapresentaram diferencas
significantes quando comparados com os alunos dia pablica de ensino, com maior
percentual de individuos nas classes socioeconénmds altas nos alunos da escola

particular, nos adolescentes do sexo feminino eutias.

Na discussdo do presente estudo, os escolares &@parados por género, pois vale
destacar que as adolescentes do sexo feminino guesmdparadas com 0s do sexo
masculino possuem marcantes diferencas de deseneoto da composicdo corporal e
maturacao sexual, ou seja, os desfechos que dsadesupodem trazer séo diferentes entre

0s génerod-°

Quando verificadas as condicbes de excesso pondergordura, as alunas do sexo
feminino da escola publica apresentaram sobrepedms&idade de 40%, sendo que 24%
apresentaram valores de dobra cutinea aumentadssitafio et af? em estudo em

escolares no Pernambuco, encontraram valores depssio e obesidade abaixo aos

encontrados nesse estudo, sendo 13,9%, o que modpissificado pelas condicbes
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socioeconOmicas e fatores culturais. Os mesmosesutdnda destacaram que morar na
zona urbana é fator de risco tanto para sobrepesioesidade em escolares, fato ndo
estudado e verificado na presente pesquisa, paisassescolas estudadas localizam-se na

zona urbana.

Em outro estudo, realizado na regido Sul, foramominados 26,3% de sobrepeso e
obesidade em adolescentes o0 que demonstra qudeasndas regionais também sao
determinantes nas questdes de sobrepeso e obe¥igaiie-se destacar que o sobrepeso e
a obesidade distribuem-se de forma diferente nas s regides brasileiras, sendo que a
regido Nordeste € observada valores modestos dalg@meia para ambas as situagfes, na
regido Sul e Sudeste, os valores de prevaléncidosbtom sobrepeso e obesidade séo

préximos dos valores encontrados em paises amesitail >’

O que poderia justificar os altos valores de sasepe obesidade nas alunas da escola
publica é justamente o fato da transicdo epidemicdoestar ocorrendo em paises em
desenvolvimento como o Brasil, demonstrando quexas para o sobrepeso e obesidade

estdo crescendo em todos 0s extratos socioecorginico

Quando analisada a escola particular as alunagmkerg feminino apresentaram menores
valores menores de indice de massa corporal e daotiaea tricipital quando comparadas
com as alunas da escola publica. Sendo que assaflianascola particular apresentaram
12% de sobrepeso ndo apresentando obesidade e @dmdabtiveram valores de dobra
cutanea aumentada. Vale ressaltar que 68% dassalanescola particular estavam dentro

da normalidade.

O fato das alunas da escola particular terem apeed® percentual de sobrepeso baixo
diverge de estudo realizado na cidade de Santassakados encontrados nas voluntarias

da escola particular, foram 22,2% e 20,3 para pelstee obesidade respectivaméfite.

Pode-se observar que as alunas da escola partmhiieram melhores resultados de
composicao corporal quando comparadas com as aflanesde publica, o que reforca a
idéia que o sobrepeso e a obesidade estdo atingias®es mais baixas, e ndo somente

classes mais elevadis®°
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Em relacdo a ingestdo energética total, ndo o@réiferencas significantes, e em ambas
as escolas foram observados valores de ingestéigétioa préximo do recomendado para
0 género e a idade, de 2200 kcal/dia ou 40 kcalikdfi Entretanto, foram observadas
diferencas significantes no consumo dos macromiése carboidratos e proteinas
(TABELA 2) embora nas duas escolas as alunas magerimais proteinas do que o
recomendado para o género que é 0,8 g’Km escola publica as alunas ingeriam mais

proteinas e menos carboidratos que na escola privad

O nivel socioecondmico, com maior percentual deadunas classes mais altas na escola

particular que na publica, pode ter influenciads habitos alimentares.

Em estudo realizado no Rio de Janeiro, os resudtemiicaram que os adolescentes obesos
ingeriam quantidades elevadas de gordura total dpu@omparados com adolescentes
normais, fato que pode justificar a relacdo positjue o excesso de gordura tem com a
obesidadé®

Faz-se necessario o controle alimentar dos adeoles;epois 0 desequilibrio alimentar é
considerado um dos fatores ambientais que contripara o sobrepeso e obesiddde
importante destacar que o comportamento alimentaruéial para a prevencdo de
sobrepeso e obesidade. Dessa forma, trabalhosndeieatizacdo, controle e reeducacao
alimentar s&o fundamentais em escolarésg>*?

Quando avaliados os niveis de atividade fisicaressltados foram semelhantes, o que
indica que a pratica de exercicios fisicos pare@e ser o responsavel direto pelas
diferencas antropométricas observadas. Porém,soastudos sugerem que 0s niveis de
atividade fisica parecem influenciar nas quest@&esutinento de sobrepeso e obesidade, ou
seja, 0 sedentarismo deve ser combatido com campailtazes de saude preventiva, e

dentro de foco o exercicio fisico se torna crutiaf®**

Ressalta-se que apesar de ndo haver diferencafcaiges entre os niveis de atividade
fisica, houve um grande percentual das voluntéigasexo feminino irregularmente ativas.

Fato esse preocupante e nesse aspecto, aumerderéaca exercicios fisicos devem ser

preconizas a fim de diminuir essa cultura sedent&ff*°
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Diante das consideracdes programas de salde pékldigandimentos primarios devem ser
recomendados em adolescentes no intuito de minimguEdros de sobrepeso e obesidade,

uma vez que as consequéncias patoldgicas nesseopsdd evidentes e podem persistir na

vida adu |ta3lZ,40,46,47,48,49,50

Nas andlises dos adolescentes do sexo masculiaadguwerificadas as condicbes de
excesso ponderal de gordura, os alunos da escdlicgplapresentaram sobrepeso e
obesidade de 18%, sendo que 28% apresentaram svalerdobra cutanea aumentados.
Tassitano et af, em estudo em escolares no Pernambuco, encontraaiores de

sobrepeso e obesidade abaixo aos encontrados sets#o sendo 13,9%, porém,
indicando que os riscos de sobrepeso e obesidatbe&ta € evidenciado nos escolares do

sexo masculino.

Quando observados os resultados para os alunossaida eparticular os resultados
encontrados para sobrepeso e obesidade foram de seffdo que 30% desses alunos
apresentaram valores de dobra cutanea aumentadwes @studos também encontraram

valores proximos ao achado na presente pesquisalg@aliado sobrepeso e obesidade.
9,32,39,40-48

Os alunos néo apresentaram diferencas significguoiesdo foram observadas as variaveis
quantitativas como idade, massa corporal, estanaese de massa corporal, percentual de
gordura e ingestao de carboidratos. Essa informéagdivergente quanto comparado com
estudo que encontrou diferencas nessas varidvEis escolares da cidade de Santos as
variaveis analisadas também foram divergentes éggltados encontrados na presente
pesquisa, porém, as taxas de sobrepeso e obedmtade de 22,2%, aproximando 0s

resultados encontrados no presente estirfo.

Quando analisados os inquéritos alimentares do®wsldo género masculino, 0s mesmo
apresentaram diferencas significantes apenas pprardidade de energia total (TABELA
4), as outras varidveis ndo foram observadas difagesignificantes. Porém, destaca-se
gue o consumo de proteinas também foi elevado tawdovoluntarios da rede publica

guanto na rede particular.
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A composicao corporal semelhante nos alunos dagasspublica e particular pode ser
atribuida a dieta alimentar, que foi similar nosumtérios apesar dos alunos da rede
particular apresentar maiores valores de ingest&ogética total, ndo houve diferenca
significante quando a energia foi expressa em kgal em ambas as escolas a ingestéao
calérica total foi menor que as recomendacdes ganaro e idad® Os voluntarios das
duas escolas apresentaram uma dieta abaixo doeadado que é de 3000 kcal/dia ou 45
kcal/kg/dia, ou seja, faz-se necessario maior otmtlimentar dos adolescentes a fim de

evitar problemas atrelados a aspectos nutriciofiais.

O controle alimentar dos adolescentes € crucials @o desequilibrio alimentar é

considerado um dos fatores ambientais que contritpaga o sobrepeso e obesidatE.

De acordo com Rodrigues et dl.ps habitos com relacdo a merenda dos escolares
merecem atencdo, pois pode- se notar que ha diésequia alimentagcéo de escolares, de

forma a melhorar e garantir as demandas nutricsah@s mesmos.

Destaca-se que a quantidade de gordura dos al@soduds escolas estava préximo do
recomendado, nao tendo relagéo direta com sobrepebesidade divergindo de estudo

realizado no Rio de Janeiro, os resultados indicayae os adolescentes obesos ingeriam
quantidades elevadas de gordura total quando canhg@com adolescentes normais, fato

que pode justificar a relacéo positiva que o excessgordura tem com a obesiddt#.

O presente estudo utiliza técnicas de medidasorrétricas e questionérios previamente
validados, mas apresenta resultados que analishglasn ponto de vista estritamente
técnico podem parecer contraditérios, como a péexca de excesso de peso corporal nos
adolescentes do sexo masculino que tem ingestaogética média abaixo do
recomendado. Esses dados parecem ser explicadobameh pratica de exercicios fisicos,
e apontam a necessidade de serem investigadosalviatores pelos profissionais de
saude que trabalham nas escolas. Pois, apesarrae de 80% dos alunos da escola
publica e 70% dos alunos da escola particular péesantarem sobrepeso ou obesidade
pelo indice de massa corporal, cerca de metadeallm®s da amostra total eram
irregularmente ativos. Provavelmente, a prevalédei@xcesso de peso corporal ndo foi

maior nestes alunos pouco ativos porque a ingest@oergia foi abaixo do recomendado.

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADaRpinas, v. 11, n. 2, p. 31-59, abr./jun. 201350
ISSN: 1983-9030



O nivel socioecondmico, com maior percentual daadwnas classes mais altas na escola
particular que na publica, parece nao ter influesheinos hébitos alimentares e da pratica

de atividades fisicas.

Pode-se concluir que a composigcao corporal dodaesodo sexo masculino das escolas
publica e privado foi semelhante porque a dietmealitar e a pratica de atividade fisica
foram similares nas duas escolas. Por outro lad®,escolares do sexo feminino houve
diferencas significantes na composicao corporablnas escolas que podem ser explicadas

pela dieta alimentar, pois a pratica de atividdiésas foi similar.

Destaca-se que varios estudos indicaram que avidwde fisica associados a outros

fatores como alimentacdo irregular podem desencadedrepeso e obesidade.
9,32,33,39,40,41,42,43,44,46,47,48

Estudos investigando a pratica de atividade fisichferentes locais do Brasil sdo muito
relevantes, pois existem muitas diferencas regsoan estudo de meta-analise, Barufaldi
et al.*® observaram taxas de prevaléncia de inatividadmftaie variaram de 14% a 91%
para o sexo feminino e 2% a 80% para o masculiaanaioria dos estudos com maior
prevaléncia de inatividade fisica nas mulheresjieeue as menores taxas de prevaléncia
foram na Regido Sul, e as maiores nas regides MoNerdeste. Os valores encontrados
neste estudo, cerca de 50% em homens e mulhei@gara a importancia de estudo em

diferentes regides do pais, pois as variagfes s@&o grandes.

Diante dos fatos em escolares do género feminmaszulino na escola da rede publica e
rede particular, se torna evidente que atitudesedsgdo a promocéao pratica de exercicios
fisicos e habitos alimentares sdo fundamentais. répgocdo de adolescentes com
sobrepeso e obesidade condiz com resultados eadostna literaturg: 3239480

A valorizagao, estimulo a pratica de atividadecéise cultural de habitos alimentares sao
de grande utilidade na saude dos escolares tantoeda publica quanto na rede

particular®*
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Trabalhos voltados em saude publica sdo cada veg oimservados e devem ser
recomendados para adolesceftéd&’® Nesse aspecto, incentivos e campanhas de satde
publica compreendendo acfes de reeducacao alimerdaamento a atividade fisica no
ambito escolar, de forma continuada, deve promowetancas no estilo de vida de forma

a melhorar condices de salde e qualidade déida**®

Os investimentos e campanhas em saude publicandiraentos primarios no ambiente
escolar parecem ser estratégias eficientes no otene& diminuicdo de sobrepeso e
obesidade em escolares adolescentes tanto na @bdeapquanto na rede particular de

ensino.

A implantacdo de programas que atendam a demartdaional, a fim de melhorar a
salude e qualidade de vida dos adolescentes poderisenenta de suma importancia na
prevencdo de sobrepeso e obesidade. Dessa forezizps & saude poderdo ser evitados

na adolescéncia e futuramente na fase adulta.

Ha necessidade de acontecer mais estudos nessadénipesquisa, uma vez, que 0S
diversos estudos que se propuseram estudar escaal@escentes divergiram nos
resultados encontrados. Fatos esses que podeustgrgdos varios protocolos utilizados,

além das diferencas culturais, socioeconémicasmegeficas.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos, em relacéo aos escolarssxadofeminino, permitem concluir
que:
A avaliacdo antropométrica indicou uma melhor cosigém corporal das
alunas da escola particular que da publica, comomesrvalores de indice
de massa corporal e dobra cutanea tricipital. Aest&p energética das
alunas foi semelhante nas duas escolas, mas a&doges proteinas foi
menor e de carboidratos maior nas alunas da esdablaa;

O nivel de atividade fisica foi semelhante nas adutias duas escolas, de
modo que ndo dever ter proporcionado as diferemgascomposicao
corporal, mas a prevaléncia de inatividade fisi¢alta nas duas escolas;
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O nivel socioecon6mico evidenciou maior percentigablunas nas classes
mais altas na escola particular que na publicayeompde ter influenciado

nos habitos alimentares.

Em relagéo aos escolares do sexo masculino, ceselui
A avaliacdo antropomeétrica indicou uma composiga@aral semelhante
nas duas escolas, o que pode ser atribuido a alietantar e o nivel de
atividade fisica, que também foram semelhantesahmsos das escolas
particulares e publicas. A prevaléncia de inatidaléisica também foi alta

nas duas escolas;

O nivel socioecondmico evidenciou maior percentigablunos nas classes
mais altas na escola particular que na publica, pagce nao ter

influenciado nos héabitos alimentares e da praticatividades fisicas;

Os habitos e recomendacbes da pratica de exerdisioss devem ser
ressaltados uma vez que a pesquisa apresentouegrpnccentagens em
relagdo a inatividade fisica. O professor de edimafjsica se torna
fundamental nesse processo e dentro do ambierdaesae tem a fungéo
e estimular e promover praticas saudaveis dos sjunma vez que o
sobrepeso e obesidade sdo crescentes em escilmese aspecto, o
professor de educacgdo fisica € um importante agmte promocao da

saude.
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