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RESUMO

O presente estudo objetivou conhecer quem saceimmdiores paranaenses de ténis, como
trilharam o seu caminho até iniciarem a carreicarao se formaram como profissionais. Para
coletar essas informacfes, primeiramente foi coitkir e validado um questionario
especificamente desenhado para essa finalidadeipam da amostra 58 treinadores com
idade média de 32,5£9,9 anos. Para analise dos ddiliaou-se csoftwareSPSS 20.0. Em
posse dos dados, foi possivel verificar que a eldsstreinadores paranaenses de ténis, em
sua maioria, € composta por homens que iniciaraarr@ira por volta dos 19,1+4 anos de
idade, apoés trabalharem colmoleiros Em geral, esses treinadores apresentam um bah niv
técnico estando classificados como 12 ou 22 classemkingda FPT. A maior parte relatou
estar cursando ou ser formado em Educacéo FisiEsmarte, demonstrando grande interesse
na formacdo continuada, traduzido pela presencasivaasios cursos de capacitacao
oferecidos pela CBT e no desejo de participaremndeurso pds-graduacdo na modalidade.
A formacao inicial e continuada dos treinadoresa®strou influenciar de forma significativa

a renda obtida pelos profissionais, sendo maisrrdetante do que nivel técnico de jogo
apresentado.

Palavras-Chave Formacao de treinadores; Treinadores paranaenses, T

INITIAL ANDCONTINUINGTRAININGOFTENNISCOACHESIN
PARANA STATE

ABSTRACT

This study aimed to know who the Parana state secmaches are, how they made their way
until they began their careers and they turned prafessionals. In order to collect this
information, at first a survey was made and vaéidaiand it was made specifically for this
purpose. Took part in this sample 58 coaches witrame age 32,5+9,9 years old. For the
data analyses was used HuftwareSPSS 20.0. Having access to this data, it wasljedsi
verify that the class of the Parana State tenn&ctoes, mostly, is composed of men who
began their careers around the age 19,114 yearaftéd having worked catching the balls. In
general, these coaches show a good technical beied) classified asor 2" classes in the
ranking of FPT. The most reported to be attendinghave been majored in Physical
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Education Major, shown a great interest in the iooimg training, provided by the massive

presence in training courses offered by CBT anchiwgs to take part in the postgraduate
courses in the sport. The initial and continuingining of the trainers has shown to be
influencing in a significant way the income thesef@ssionals earn, being more decisive than
the game technical level that was shown.

Key-Words: Coaches training; Parana state coaches; Tennis

FORMACION INICIAL Y CONTINUA DE LOS ENTRENADORES
PARANAENSES DE TENIS

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo conocerrpséson los entrenadores paranaenses de
tenis, como trillaron su camino para iniciar sueax y como se formaron profesionales. Para
recopilar esta informacion, primeramente se cowdtryi validd un cuestionario disefiado
especificamente para este propdsito. Participamanmuestra de 58 entrenadores con una
edad promedia de 32,5 + 9,9 afios. Para el andksiss datos se utilizé6 sbftwareSPSS
20.0. Luego de recolectar los datos, fue posibldica que la clase de los entrenadores
paranaenses de tenis, en su mayoria, es compuestambres que comenzaron sus carreras
alrededor de los 19,1 + 4 afios de edad, despuésrabbejar comorecogepelotas
Generalmente, estos entrenadores tienen un buehté&nico y estan clasificados como 12 o
22 clases en ehnkingde la FPT. La mayor parte informé que esta cursanes formado en
Educacion Fisica o Deporte, mostrando gran intmda formacion continua, traducido por la
presencia masiva en los cursos de capacitacioridd® por la CBT y con el deseo de
participar de un curso de postgrado en la modalidadormacion inicial y permanente de los
entrenadores de mostré influir de manera signifiaalos ingresos obtenidos por los
profesionales, siendo mas determinante que el téealco del juego presentado.

Palabras-Clave Formacién de entrenadores; Entrenadores parasersnis.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos o crescimento e o papel desemgenpelo esporte tem sido tema de
diversos debates na literatdride acordo com Pimentel et alg esporte tem assumido o
status de fendmeno globalizador, sendo responsavel paa parcela significativa das
movimentagfes financeiras mundiais e atuando coraono pde fundo para distintas
manifestacdes politicas e de poder. Nessa dirddaogued relata que, ultimamente, o
esporte € bem mais do que um divertimento, conufibise em uma industria, um
polarizador de multiplas atividades profissionaisn estilo de vida, uma cultura. A
representatividade do esporte no cenario internatié tdo pronunciada que, atualmente,
existem mais paises filiados &@omité Olimpico Internacionallo que aOrganizacdo das

Nacdes Unida$

A busca pela pratica esportiva remete a objetivstintbs, dando ao esporte um significado
plural e com diferentes sentidos. Apesar do grapi#o do esporte de rendimento junto a
midia, Gaya e Torré®e Gayé destacam que os motivos que levam as pessoasiGara
esporte ndo se restringem apenas a essa vertdrgerv@m-se quatro grandes dimensodes
onde os praticantes se enquadram: o0 esporte deerltbmento, ou exceléncia; esporte
escolar ou como meio educacional; esporte de tazele participacdo; e esporte e saude ou

de reabilitacéo e reeducacdo.

Nesse contexto, a profisséo de treinador aparaoe cona carreira emergente. O oficio que
inicialmente era desempenhado por voluntariosestrito como profissdo ao esporte de alto
rendimento, teve de se adequar as novas expestatog praticantes a fim de contemplar

todas as dimensdes do esporte e atender a credeemieda pela pratica esportiva.

Apesar de afirmar que statusdo treinador ainda se encontra bastante assoéialdiga
imagem deste individuo enquanto atleta, Marfjdestaca que as competéncias necessarias
para exercer plenamente essa profissdo parecescdrater o simples conhecimento de
aspectos técnicos e taticos aprendidos durantenos de pratica de uma determinada
modalidade. De acordo com Nurigsara desempenhar de forma eficaz a funcéo deti@in

€ preciso ter ndo s6 a qualificacédo e formacaocé e da modalidade, mas outros aspectos

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARmpinas, v. 11, n. 2, p. 60-84, abr./jun. 2013. 62
ISSN: 1983-9030



fundamentais para o exercicio da profissdo, taimocaonhecimentos sobre biologia,
fisiologia, metodologia do treinamento, pedagogggcologia, organizagdo e administragao.
Cientes da importancia do treinador para o desemehto do esporte, da necessidade de um
maior niumero de estudos nessa area para melhdoamacdo desses profissionais, como
relatado por Ramos et Ale da escassez de estudos documentada por Goatég &ufino e
Dario? pretendeu-se com este trabalho conhecer quem ssdi®ipadores paranaenses de
ténis, como trilharam o seu caminho até iniciarervageira e como se formaram como

profissionais.

METODOLOGIA

Amostra

A selecédo da amostra ocorreu por conveniéncia.nige populacéo inicial de 180 treinadores
estimada junto aos 40 clubes filiadosFaderacdo Paranaense de TérisPT), foram
escolhidos, por terem participado das reunidesidésnrealizadas pela FPT no primeiro
semestre de 2012, 65 treinadores. Em virtude thadato preenchimento, sete questionarios
foram retirados da amostra totalizando para asméls dados 58 professores. Para efeito de
analise, o grupo de treinadores denominado de &4pit37) foi composto exclusivamente
pelos treinadores de Curitiba, enquanto o gruperibt (n=21) constitui-se de treinadores de

Arapongas, Londrina, Imbituva, Marechal Candido &on Maringa e Ponta Grossa.

Os participantes apresentaram idade média de 32,618s, tendo o treinador mais jovem da

amostra 19 anos e o mais velho 63 anos de idade.

Recolha dos dados e instrumento de coleta

Para a recolha dos dados foi aplicado um quesimm@asmembrado em trés secdes: a
primeira voltada para a formacao inicial e contdaialos professores de ténis; a segunda
buscava informacfes sobre o mercado de trabalinmaeterceira voltada ao levantamento da
visdo dos sujeitos quanto a atuacdo da FPT no\ddsenento do ténis no Parana.As coletas

de dados foram realizadas presencialmente nasfOesurda FPT ocorridas no primeiro

semestre de 2012.
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A escolha por este instrumento (questionario conestfies semiestruturadas, sem
identificacdo) resultou da ponderacdo entre asagens e desvantagens dessa técnica de
coleta em relac&o a outras técnicas de pesquisdatil@scomo a entrevista, por exemplo. De
acordo com Thomas, Nelson e Silverdfamutilizacdo do questionario se justifica quanelo s
tem como necessidade obter respostas, com frequénem uma ampla area geografica.
Tendo em vista o teor pessoal de algumas guestéssnpes no instrumento, 0 anonimato

favorece a sinceridade nas respostas.

Para elaboracdo do instrumento de coleta criourse equipe de investigagdo composta por
cinco colaboradores de distintas areas, na quathke os investigadores. Os membros dessa
equipe apresentam formacao inicial e percursosisgiohais distintos, com o intuito de
atender as particularidades possivelmente apresengeelos treinadores, sujeitos da pesquisa.
Ap6s quatro reunibes de estudos e discussbes gsubreritérios para elaboracdo do
instrumento, estabeleceu-se um questionario basg aubmetido a analise piloto para sua
validacdo. Para o processo de validacdo foranzadidis as recomendacdes propostas por
Arias e Fernandéz (adaptado de Robson); por Hoinville e Jowell @tagor Cohen e
Manion? e por Manzano e GonzaltzNesse sentido, os treinadores que participaram da
coleta piloto utilizaram uma tabela de verificaghwvalidacdo do contetdo de 15 itens, onde
foram avaliados: a estrutura, a terminologia e mpte médio de preenchimento do
instrumento. Esses mesmos critérios foram utiligagor Fuentes e Villdt em um estudo

considerado como referéncia nesta linha de in\eesig

Participaram do projeto piloto de validacdo do tjoeario base 10 treinadores que tinham,
no minimo, cinco anos de experiéncia profissioApbs preencherem a tabela de verificacédo
e validagdo do conteudo, obteve-se uma média 403@23;tem uma escala di&ert que

variava de 1 (completamente em desacordo) e Srtetde de acordo), o que demonstra uma
avaliacao positiva dos treinadores com relacdmaimumento. Nenhum dos itens avaliados
apresentou valor inferior a trés nessa escalantpdemédio despendido para preenchimento

do questionario foi de 16,1 + 4,3 minutos.

Conhecidos os resultados e acatando as sugest®esntes apresentadas pelos treinadores,
procedeu-se, em comum acordo com 0s membros daeed@iinvestigacao, a versao trés do

instrumento, que foi aplicada aos treinadores aasES.
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Analise de dados

Para anadlise estatistica dos dados, utilizou-seoftware SPSS0.0. Foram realizadas
estatisticas descritivas de tendéncia central @edifo e calculos de frequéncias e
percentagens para as variaveis observadas. Applcacdo do test&olmogorov-Smirnov
com x0,05, verificou-se que a amostra ndo apresentou disteabuicdo normal. Dessa
forma, optou-se pela utilizacdo do teste ndo paraaoéMann-Whitney com o nivel de
significancia estabelecido enx@05 para a comparacdo entre os dados apresermelbss

treinadores dos grupos Capital e Interior.

Por fim, para verificar o grau de associacdo eafrevariaveis: tempo de carreira, carga
horaria, renda mensal, experiéncia como jogadeonlasdade e a formacao continuada, foi

utilizado o coeficiente de correlacao$igerman

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Caracterizacao da amostra e formacéao inicial e dontda dos treinadores paranaenses de
ténis

A idade de inicio de carreira apresentada pelasatieres paranaenses de ténis encontra-se
em conformidade com as idades sugeridas por Fueiisr'*para treinadores espanhdis de
ténis e por Gomes et aém diversas modalidades. De um modo geral, obsercaie esses
treinadores iniciaram cedo na profissdo, uma vez muais da metade ja atuava no mercado
antes dos 18 anos e que aproximadamente 80% artiarcarreira antes de completarem 20
anos de idade (TABELA 1).

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra expressa@sn an

Amostra total Capital Interior

- c Md - c Md = c P
Idade 32,6 9,9 31 334 9,1 29 31,2 10,9 0,237
ldade de inicio da 19, 4 18 198 5 17 18 26 0734
carreira
Tempo de carreira 13,5 9,9 11 13,7 9,4 10 13,2 11 ,1490

"(p<0,05);" (p=0,01)

Segundo Coelho e Silva et &.se levarmos em consideracdo as responsabilidages q

treinador é obrigado a assumir, essa idade podeossiderada precoce, uma vez que além
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dos aspectos didaticos pedagdgicos inerentes aooeds esporte, a funcdo de treinador
requer, entre outras atividades: a estruturacacsessdes de treino, o planejamento a longo
prazo da carreira esportiva, 0 acompanhamento c&cem viagens para eventos. ISso
demanda organizacéo e responsabilidade do prafasioompeténcias ndo muito comuns

entre os jovens.

Ressalta-se, no entanto, que esse panorama deveridesado gradativamente nos proximos
anos. Até pouco tempo atras, ndo se exigia doatemqualquer tipo de formacao especifica
para a atuacdo no mercado de trabalho. Com a negntacdo do profissional de Educacéo
Fisica e Esporte, através da Lei Federal n° 9.89648 interessados em atuar como
treinadores de ténis deverdo, necessariamentegrcar§aculdade de Educacédo Fisica ou
Esporte, 0 que levard os mesmos a ingressem nadaeede trabalho com, no minimo, 21

anaos.

A verificacdo de que mais da metade dos treinadmmgsiridos ja se encontravam no
mercado de trabalho ha 10 anos ou mais, ressakpaiéncia apresentada pela amostra em
questdo. De acordo com Abraham et‘®b, periodo de 10 anos de atividade profissional é
considerado como referéncia para a obtenc@xplartisenessa profissao.

Esses dados revelam ainda que boa parte dos weasagaranaenses ingressou na nessa
carreira em um periodo marcante para o ténis nalcianchamad&ra Guga Vale lembrar
que entre os anos 1997 e 2004 o Brasil viveu marmsenemoraveis com grandes conquistas
individuais e participacdes significativas Davis Cup considerada a maior competicdo por

equipes da modalidade.

Como observado na Tabela 1, n&o foram encontradBsergas estatisticamente
significativas entre os grupos Capital e Interiargpas variaveis relacionadas a idade do

treinador, para a idade de inicio de carreira a paempo de carreira.

Assim como observado pelos estudd3d>*‘com diferentes modalidades esportivas, constata-
se no presente trabalho que a profissdo de traimd@dénis € exercida, em sua grande
maioria, por profissionais do sexo masculino (GR2®I1).
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3%

® Feminino

# Masculino

97%
Grafico 1: Género dos treinadores da amostra

Além das explicacbes socioculturais entre os seiaslas por Resende et Hl.no caso
concreto do ténis paranaense, a pequena partioigigamulheres na prética federada pode

ser apontada com um dos fatores que contribuemegaeacenario.

Apesar de o ténis, conjuntamente com o golfe, s sma das primeiras modalidades

esportivas a contarem com a participacdo feminasaotimpiadas e do grande destaque dado
pela midia as atletas dessa modalidade, verificptgeea presenca feminina no ténis brasileiro
e, de forma mais especifica no Parana, ainda &idsdge comparada aos tenistas do sexo

masculino.

Tomando como exemplo as duas Ultimas edigcbes dogp&matos Paranaenses Infanto-
Juvenil e de Classes, dois dos mais importanteg@veo calendario de competi¢cdes da FPT,
observa-se que de um total de 455 inscricoes a@d@®d %) foram efetuadas por atletas do
sexo feminino. Em um cenério como esse, é dificieditar que em um curto espago de

tempo haverd um incremento significativo no nunter@andidatas a treinadoras de ténis

No que diz respeito a experiéncia demonstrada pelm&dores enquanto atletas, verificou-se
gue os mesmos apresentam nivel técnico elevado, vemajue mais da metade desses
relataram estar inseridos em uma das trés prirsciggagdes de resposta, a saber: atleta com
pontuagcédo nosankingsdaMen's Professional Tenn{&TP) ouWomen's Tennis Association
(WTA); atletasTop 10 doranking nacional adulto, ou tenistas classificados conimegira

classe do sistema estadual de classificacio (GRARIC
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Grafico 2: Experiéncia como tenista

A necessidade de um elevado nivel técnico paransmag a modalidade tem sua raiz
associada aos diferentes papéis desempenhadosegietalor ao longo da historia do ténis.
Por muitas décadas, o nivel técnico apresentado fpeinador foi considerado como
sinbnimo da capacidade do mesmo de ensinar, datidottambém com quais niveis de
atletas ele poderia trabalhar.

Vale lembrar que do inicio da modalidade até os @f@odo século XX, o ténis foi ensinado
como uma atividade puramente técnica. Nessas d@mgji@creditava-se que o profissional
responsavel pelo seu ensino deveria ser um exiogiadpr, para que 0 mesmo pudesse
demonstrar os gestos técnicos com perfeicdo enagedpiciar ao aluno um 6timo modelo a

ser reproduzidd®

Entre os anos 50 e 80 do século XX a importanci akpectos técnicos continuaram a
crescer, dando a metodologia analitica de ensin@apel preponderante nas aulas. Nessa
perspectiva, esperava-se que o treinador fosseém excelente jogador, mas que também
dominasse completamente as distintas fases queuotram o0s gestos técnicos do ténis, ja
que todos os tenistas deveriam passar por todas feses®

Atualmente os programas de iniciacdo esportiva paténis encontram-se pautados nos
pressupostos apresentados pelas metodologias @mriameas de ensino dos jogos
esportivos, como deaching Games for Understandi(fGFU) e oSport Education Model
(SE). Com um enfoque baseado no jogo, em situad®@syos reduzidos e contextualizados,
e na utilizacdo de materiais adaptados, essas olegias destacam a necessidade de se

priorizar, inicialmente, os aspectos taticos dmjagnfatizando o ensino dos gestos técnicos
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somente apds a compreensao, por parte do alumgpd desempenhado pela técnica como
ferramenta para solucionar os problemas encontraalgsgo. Nessa visao, o treinador deixa
de ser o centralizador do conhecimento e passarasgwnsavel pela apresentacao de tarefas
que desafiem os alunos, realizando ainda intenesngfue possibilitem os debates e a

construcdo do conhecimerito.

Apesar de as metodologias de ensino terem mudaadsidesavelmente nas duas ultimas
décadas, no Brasil verifica-se que o0 ensino dosté&inda encontra-se associado as
metodologias tradicionais como a analifit% Dessa forma, ndo é de se estranhar a baixa
percentagem de treinadores classificados comoiri@rdasse, ou inferior a essa, no sistema

estadual de classificacao.

Por fim, dois treinadores relataram estar claggiitc como quarta classe da FPT. Esses
resultados acendem o debate quanto a necessidadeeteelevados de desempenho para se
atuar como treinador. Em algumas vertentes do &spmmo o ténis de alto rendimento, o
historico de treinador como ex-atleta demonstrauterpapel determinante no exercicio da

profissao:*

Nesse patamar, pesa em favor desses treinadores rs&m nivel técnico, mas também todo
seu conhecimento do circuito profissional, vivedoiadurante os anos de carreira como
jogador. Assim, 0s contatos pessoais com 0s progs®tte eventos e 0s arbitros; o prestigio
junto a federagdo local; o conhecimento dos lodaiscompeticdo, por exemplo, podem
facilitar a obtencédo de convites e demais oporaded de crescimento de carreira para o
tenista, contribuindo ainda para a reducdo nososusterentes a carreira de atleta
profissional™* Por outro lado, questiona-se até que ponto esseriércia como ex-atleta

pode interferir positivamente em sua atividade ipsafnal nas demais vertentes do esporte,

traduzindo-se em uma melhoria na qualidade do emdarecida ao aluno.

Diferentemente de outras modalidades esportivasoconbasquetebol ou voleibol, por
exemplo, onde boa parte dos treinadores inicioar@ica como ex-jogador ou apds cursar a
faculdade de Educacéo Fisica ou Esporte como gitadGoelho e Silva et al.e Resende et
al.;*” a maioria dos profissionais que atuam como treirexide ténis no Parana iniciaram

suas atividades na modalidade como pegadores dg. (GIRAFICO 3).
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Pegadorde bolas
s Ex-jopador
2% St ApGs cursar Zd. Fisica ou Esporte

62% 8 Preparador Fisico

2 Qutro

Grafico 3: Inicio da carreira como treinador

Assim como no golfe, onde até hoje a figuracdddy(que a pessoa responsavel por carregar
0s equipamentos do jogador) é tradicional, no terasileiro, por muitos anos, o pegador de
bolas, também conhecido corboleiro esteve presente, auxiliando nas aulas e durante as

partidas.

Por décadas o ensino do ténis baseou-se na repeti@ustiva dos gestos técnicos
encontrados no jogl8.Nesse contexto, o suporte oferecido pelgirosdinamizava as aulas
permitindo ao treinador que as bolas ndo acabadseamte os exercicios, possibilitando a
utilizacdo continua ddrills em situacédo fechada de ensino das habilidadesasao longo

de toda a aula.

Com a mudanca de foco do ensino do ténis para uetadologia baseada nos aspectos
taticos e na énfase ao ensino aberto das habifideddoras, evidenciou-se que a funcéo
desempenhada pelos pegadores de bolas estavass@itada ao comodismo dos jogadores
do que a necessidade dessa fungéo para decoogw,aplocando em xeque esse oficio.

Essa situacdo preocupa, uma vez que o trabalho bolaiwo foi apontado como o principal
caminho trilhado pelos treinadores antes de irealaconcretamente a carreira de treinador, 0
gue leva a crer que, em médio prazo, podera haweémpacto direto na oferta de treinadores

aptos a atuarem com a modalidade no Estado do&aran

Além desse fator, pesa ainda o fato de o ténis@esiderado um esporte de elite no pas.
Essa situacdo pode ser ilustrada pelo estudo cimlvdpor Cortela et &' com tenistas
paranaenses da categoria infantil, onde se vauifiqpoe todos os tenistas participantes da
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amostra estavam enquadrados nas classes socioecan@t, A2 e B1, consideradas as de
maior poder aquisitivo na classificacao Alssociacéo Brasileira de Empresas de Pesquisa

da qual fazem parte apenas nove por cento da pdouteacional.

Em virtude do acima exposto, € comum verificar ggetenistas que tém contato com a
modalidade por um longo periodo e que apresentagisrdatisfatorios de jogo, ao ndo serem
capazes de seguir atuando profissionalmente coletagt optam por seguirem profissdes
mais tradicionais e com maior remuneracdo, o qudbéan contribui negativamente para a

formacao de novos profissionais para area.

Um unico individuo revelou ter iniciado sua trajetcomo treinador diferente das descritas
no Grafico 3, destacando que era o responsavesypmrvisionar os pegadores de bolas, a
marcacdo de horarios das quadras e os torneiomadsteealizados no clube em que

trabalhava.

Relativamente ao nivel maximo de escolaridade aptado pelos treinadores, verifica-se
atualmente uma mudancga na perspectiva de formab&ervando-se um aumento na procura

e no nimero de treinadores com formac&o em nipelr&w especifica (GRAFICO 4).

=12 Grau
12%
0 292Grau

2% 19%

2 Graduando em Ed. Fisica ou Esporte

Graduado em Ed. Fisica ou Esporte

@ Graduado em outra area

34% 19% r¢ Especialista

Il Mestre ou Doutor

Gréafico 4: Nivel de escolaridade dos treinadorearmenses de ténis.

Com a aprovacéo da Lei n © 9.696/98, que regulaareatuacao do profissional de Educacgao
Fisica e Esporte, os profissionais que ndo compmaovao exercicio da profissdo
anteriormente a vigéncia dessa lei necessarianterde de ser graduados na area para
poderem atuar no mercado de trabalho. Como eraedesperar, essa imposicdo tem
promovido a melhoria da educacédo formal apresenpattss treinadores, fato comprovado
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pela observagdo da formacéo inicial relatada galofssionais que ja atuavam anteriormente
a aprovacao da lei e a dos treinadores que inmia@carreira apés o periodo de vigéncia da

mesma.

Enquanto 56% dos profissionais que se encontravamearcado de trabalho anteriormente a
entrada em vigor dessa lei declararam possuir coivel maximo de formagéo, o ensino
fundamental ou médio (1° ou 2° grau), apenas 6%ddomis treinadores apresentaram esse
tipo de formacgéo, constando-se que 30% dessesidnds cursavam Educacdo Fisica ou
Esporte e 64% eram graduados, especialistas owipostambém mestrado ou doutorado

nessa area.

O inicio da carreira do treinador também demonsseuum fator determinante para o nivel
de formacgé&o, apontando para a influéncia exer@ttzs@spectos socioecondémicos. Enquanto
85% dos treinadores que iniciaram a carreira apfar@m de jogar apresentavam formacao
em nivel superior, eram especialistas ou possuiastrado ou doutorado, apenas 31% dos
treinadores que comecaram colmaleiros percorreram caminhos similares. Nessa mesma
direcdo, verificou-se que nenhum ex-jogador posap&nas o primeiro ou segundo graus
como nivel maximo de escolaridade, contrastando covalor de 44% apresentado pelos
treinadores, que comecaram a carreira como pegadereola.

Apesar de a maior parte dos treinadores (55%)esstaursando ou ja serem graduados em
Educacao Fisica ou Esporte, terem relatado o @ooteh a disciplind énis de Campoomo
matéria eletiva ou como disciplina da grade culaic@o longo do curso, essa nédo é a

realidade vivenciada em todo o pais.

De acordo com Dias et &F. poucas universidades oferecem a discipliéais de Campem

seu curriculo. Segundo os autores, os principais/o®alegados por essas instituices para
nao ofertarem a disciplina foram por considerare@symorte elitista, pela falta de materiais e
quadras especificas e pela auséncia de curricddopgofissionais capacitados para atuarem

com a modalidade.

Tendo em vista, que as novas metodologias de endimoequerem a utilizacdo de materiais

e quadras oficiais para a iniciacdo esportiva @ esedalidade, a falta de profissionais
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capacitados para atuarem com o ténis e especifitamaem o ténis ambiente escolar parece

ser o maiores desafios para a popularizacdo datespmpais;

Esse quadro, associado a reducdo no numetmold&os, suscita a necessidade de a FPT
repensar suas acdes em prol do desenvolviment@rde éstadual, ofertando as diversas
instituicbes de ensino superior do Estado supédeido, através de cursos de curta duracao e
de formac&o que permitam aos académicos conhe@grussibilidades de acdo dentro da
modalidade e os requisitos necessarios para atuareno ténis, tanto em ambiente escolar

guanto no mercado convencional de trabalho.

Cursos de aperfeicoamento e de pos-gradulat@csensuseriam outras possibilidades para
dar continuidade ao processo formal de educacactrdosdores, uma vez que 71% da

amostra demonstrou interesse em participar de uso cle especializacdo a distancia.

No Brasil, algumas universidades lancaram o cureo pds-graduacdo em Ténis de
Campocomo cCesumarde Maringa, a faculdade @dessis Gurgaczle Cascavel e BSEFde
Jundiai. Desses, apenas&EF conseguiu preencher as vagas necessaria para cursm
pudesse acontecer.

Alguns pontos ainda parecem pesar para que séd diformacdo de turmas nesse tipo de
curso no pais. O primeiro é que anteriormente anl%9.696/98, uma parcela representativa
dos treinadores ndo possuia graduacdo na areae gabilizava a participagdo em um
curso académico de especializacdo, fato que desardnodificado em breve devido a
obrigatoriedade da graduacao para o exercicioafsgdio de treinador de ténis.

Outro ponto determinante diz respeito ao perfil asacées procuradas pelos treinadores.
Assim como relatado por Sanz et?@lverifica-se que a formagéo dos treinadores parmeae
de ténis esté fortemente associada ao sistemadevafro. Nesse sentido, seria fundamental
para o sucesso dos cursos de especializacao measasaociarem-se a CBT ou as Federacfes
locais para que, além do diploma universitario, iesge paralelamente um diploma
federativo que comprovasse a participagcdo no cersme aumentasse o0 reconhecimento
social do treinador que atingisse essa etapa d@sunacao.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARmpinas, v. 11, n. 2, p. 60-84, abr./jun. 2013. 73
ISSN: 1983-9030



Além desses, verifica-se que os cursos de pés-ggdduem Educacdo Fisica ou Esporte
ocorrem, geralmente, divididos em blocos, comprenat ao longo do ano, um ndamero
significativo de finais de semanas. De acordo coenkes e Villar* o comprometimento dos
finais de semana impede a participacdo dos trefeadws cursos de formacdo, uma vez que

0s mesmos alegam trabalhar nesse periodo, supeasisio os atletas em competicdes.

No caso concreto dos treinadores paranaensesyalseum comportamento semelhante ao
descrito anteriormente para os treinadores espanbéssa forma, a necessidade de trabalhar
aos finais de semana pode ser o fator determirzarte a ndo participacdo nesse tipo de
formagao, tendo em vista que 0s mesmos relatarabaltrar regularmente com
acompanhamento técnico, organizacdo de eventoBiieasl de ténis. Uma vez que essas
atividades acontecem prioritariamente aos finaissdmana no calendario da FPT, a
participacdo em um curso presencial de especiabzaoderia afetar consideravelmente o
orcamento desses treinadores, tornando-se um dhpeci

Nesse cenario, as opcbes pelos cursos a distanci@emipresenciais surgem como
alternativas viaveis para que os treinadores possEguir se capacitando através da via
universitéria. Pelo segundo ano consecutivo, arfgpaealizara o mestrado académico em
ténis. A primeira edicdo ocorreu fniversidade Aberta de Valénci®ara 2013 o curso
ocorrera ndaJniversidade Camilo José Celam Madrid, em uma acao conjunta com a RFET
e International Tennis FederatiofiTF). O curso que conta com momentos praticos de
estagio supervisionado nas grandes academias ideegranholas tem atraido treinadores de

varios paises, inclusive do Brasil.

A via universitaria ndo € a Unica opc¢ao para a &gdo dos treinadores. De um modo geral, a
qualificacdo desses profissionais ocorre por tréss \distintas: as federativas (ITF,
confederacdo nacional ou pelas federacdes ou agesi estaduais); a universitaria; e as
formacdes obtidas através das associacfes pricadas aUnited States Professional Tennis
Association(USPTA), United States Professional Tennis RegiidS5PTR), Professional
Tennis RegistryPTR),Registro Profesional de TeniRPT), entre outras.

De acordo com Gomes et ala formacdo académica apresentada pelos treinaidteegre

na escolha dos mesmos em relacdo as vias e amdadtidesponsaveis pela formacéo
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continuada. Nessa direcado, verifica-se que osateies com formagédo até o ensino médio
atribuem as federagbes a responsabilidade sobrac@ss de capacitacdo, enquanto 0s
treinadores com formacéo superior em EducacaoaFtsicEsporte consideram que todas as

entidades oficialmente reconhecidas deveriam exessa funcad.

Assim como descrito por Sanz ef% por Resende et dl.yerifica-se no presente estudo que
a formacéo dos treinadores paranaenses esta foteemesociada a via confederativa, uma
vez que 85% dos treinadores relatou haver partloipie algum curso de capacitacéo por essa
via nos ultimos cinco anos. Tomando como base sidtaelos apresentados por Fuentes e
Villar** e Mende$/ com treinadores espanhéis e portugueses respeetitam observa-se

uma maior adesao dos treinadores paranaensesspartp® de formacao.

E de se destacar ainda a frequéncia com que osdmes paranaenses participam dessas
formagdes, tendo em vista que aproximadamente mealadses profissionais realizaram
guatro cursos, ou mais, nos ultimos anos, como pedaveriguado nos dados sistematizados
nessa pesquisa (GRAFICO 5).

B Apcenas uma participacdo
8 Do duas ¢ trés participacoes
N De quatro a cinco participacoes

# Maisde cnco

Grafico 5: Frequéncia de participacdes em cursos.

Relativamente as titulacbes expedidas nesse arfbiémtes e Villdf relatam que as mesmas

encontram-se divididas em trés ou quatro modulesds que as cargas horarias, 0s pré-
requisitos e os conteudos de cada modulo variamndepais para outro. Apesar dessas
diferencas, observa-se entre as na¢des consolidadasdalidade como Alemanha, Espanha
e Franca, por exemplo, que existe a obrigatoriedadge cumprir, pelo menos, 300 horas de

formacao especifica para se obter a maior titulézderativa-**®

Na Franca e Gra-Bretanha o sistema federativo ér@cea associado a via universitaria.

Dessa forma, para se atingir o mais alto patamaroctieinador na Franca, é necessario
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desenvolver uma dissertacdo de mestrado relaciohadsodalidade, enquanto na Gréa-
Bretanha exige-se dos treinadores a participacd@ureo deCoachinguniversitario com
mais 900 horas de capacitac¢&d®

O Brasil ainda se apresenta como uma nacao emvadgerento na modalidade. Segundo
Sanz et af® essas nacBes costumam optar pelo modelo de formaedteinadores
estabelecido pela ITF. Atualmente esse modelo é&titwiclo de trés niveis: um primeiro
destinado a iniciacdo, o segundo direcionado austés avancados e o ultimo dedicado ao

alto rendimento.

Para facilitar a realizacdo dos cursos no paBemartamento de Capacitacdo de Professores
da CBT optou pela divisdo dos dois primeiros niesssete modulos, totalizando 175 horas
de formacédo especifica. Em virtude de o uUltimo nd@ondduloG) ter sido lancado apds o
periodo de coletas desse estudo, serdo considgradoanalise apenas os modulogde.

Como observado no Grafico 6, verifica-se que osutoddAaC sdo 0S cursos com maior
namero de participagbes entre os treinadores. Ammpr esses cursos demonstra estar
associada ao perfil técnico dos alunos que fazelasaau treinamentos com esses
profissionais. De um modo geral, os treinadorestaem trabalhar com um maior nimero de
alunos em fase de iniciacdo ou aperfeicoamenttacisdo-se o aperfeicoamento de tenistas

adultos como a categoria de maior representatieidad

40

30

20
. l H = l l
O T T T T T T T

Modulo A Modulo B Modulo C ModuloD  ModuloC ModuloF  Congressos Outros
ITF

Grafico 6: Perfil dos cursos de formacéo frequersggrkblos treinadores (em valores absolutos).

Nesse contexto o méduls de carater introdutério a profissdo, apresenta cprimipais

conteudos o papel a ser desempenhado pelo treisadaanto profissional da area e os preé-
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requisitos necessarios para a iniciagdo esportitéras. Em um segundo momento o modulo
B introduz os treinadores nas aulas individuais, sgm@ando os diferentes tipos de
lancamentos de bolas e efeitos, destacando-se asdécnicas de correcbes. Por fim, o
moduloC destaca a organizacao das aulas em grupo e ohivadbe cinco situacdes de jogo:

sacar, devolver, jogo de fundo, jogo de rede o {® passaddr.

A medida que o nivel se torna mais elevado (méddjdse F) constata-se um decréscimo na
frequéncia de participacdo. Nesse cenario verdecague os congressos da ITF e outras
opcdes de cursos superam esses modulos em vahs@lsitas. O curso mais frequentado
pelos treinadores como outras opgoes de formagaoCGube Junior seguido dos cursos de

gestao esportivlay and Stag daUSPTR com frequéncias iguais de participacoes.

A procura por outras opgdes de cursos aponta paranioho ainda aberto no mercado

brasileiro.

Diferentemente de outras na¢cdes como Estados Uari@ispanha, por exemplo, no pais néo
existem associacdes privadas nem federagbes proomwvearalelamente a CBT outras
opcoes de formacado. Esse fato realca a necesslddereT, como instituicdo responsével pelo
desenvolvimento do ténis estadual, de promover @aomacdes pontuais commrkshops
seminarios e congressos para a melhoria da cagi@eiteos profissionais que trabalham com

a modalidade no Parana.

A realizagdo desses eventos apresenta-se ainda ooraoexcelente oportunidade para
aproximar a FPT das instituicdes de ensino superfomentar a iniciacdo cientifica sobre a
modalidade, tendo em vista que as publicacbes ifispscda area, de um modo geral,
apresentam-se baseadas puramente no empirismoetdulbres de sucesso, como afirma
Mendes’’

Entre as disciplinas que os treinadores gostariaenagparecesse com maior frequéncia nos
cursos de formacédo, Treinamento Técnico/Tatidoi a que recebeu maior valorizagdo. Esses
resultados vdo ao encontro dos apresentados parteSue Villat* e Resende et df’,

enfatizando a procura por informacoes especifioaparte dos treinadores (TABELA 2).
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Os treinadores do interior demonstraram maior @@ na presenca das disciplinas
Periodizacdo do Treinament® Propaganda e MarketingA maior importancia dada por
esses treinadores a disciplina Flmpaganda e Marketingpode estar associada ao menor

namero de promotoras de eventos e de clubes ddgypamte nessas regioes.

Tabela 2 - Participacéo das disciplinas no cumidals cursos de formacgéo de treinadores

Pouca S . S Muitissima
Ausente do S Participacéo regular Muita participagédo no s
. participagéo no . . participagéo no
curriculo . no curriculo curriculo .
curriculo curriculo
1 3 4
2 5
Amostra total Capital Interior p
= G Md = G Md = G
Pedagogia do esporte 3,8 1 4 3,7 1 4 4 0,8 0,250
Treinamento 45 07 45 44 06 5 46 07 0,298
Técnico/Tatico
Nutricdo esportiva 3,7 1 3 3,6 0,9 4 3,9 1,2 0,116
Psicologia do esporte 4,3 0,8 4 4,2 0,9 4 4,3 0,8 ,869
Treinamento das 43 09 5 43 09 5 45 08 0,391
capacidades motoras
Periodizagao do 4 1 4 39 08 5 42 11 0,024
treinamento
Traumatologia do ténis 3,4 1,1 3 3,3 1 4 3,6 1,4 279,
Biomecénica 4,3 0,8 4 4,2 0,8 5 4,4 0,9 0,262
Organizagdo e gestdo 5 5 1 4 36 1 4 38 1,1 0525
esportiva
Propaganda e marketing 3,5 1 3 3,3 1 4 4 0,9 0,016

"(p<0,05);" (p<0,01)

Na Tabela 3 é possivel observar o papel exercitbofpemacéo inicial e continuada no que

diz respeito a renda apresentada pelos treinag@aemaenses. As moderadas correlacdes
encontradas entre o nivel de escolaridade e aipagéo em cursos demonstraram exercer
maior influéncia na renda mensal obtida pelos &ckines do que a experiéncia apresentada
pelos mesmos como ex-atletas. Esses dados sugeecas greinadores que desejarem elevar

a suas remuneracdes deverao investir continuaregngeia capacitacao profissional.

Esses resultados reforcam a afirmacéo de Marhges,diz que apesar de o histérico como
ex-atleta estar associado a imagem do treinadar, sgmpre essa experiéncia se traduz em
competéncia profissional. Tal comportamento fez cum alguns paises, como a Australia,

por exemplo, desenvolvessem planos de transic@ardeira de atletas para jogadores, bem
como de atletas e treinadores para o desempentatrds funcées relacionadas ao esporte.

A experiéncia apresentada pelos treinadores, tidaluzelo tempo de carreira na area,

também demonstrou influenciar significativamenteelada relatada por esses profissionais.
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Nesse sentido, verifica-se que os treinadores camrrtempo de atuagédo tendem a ser mais
bem remunerados do que 0s seus pares com menar tengarreira.

Por fim, na Tabela 3 o nivel de escolaridade e ricgmcao em cursos apresentaram-se
moderadamente correlacionados (r=+0,37), indicanaoos treinadores com maior nivel de
escolaridade tendem a participar com maior freqgaémas cursos e congressos relacionados

ao ténis.

Tabela 3 - Correlacéo bivariada simples entre gtede carreira, carga horaria de trabalho
semanal, renda mensal, experiéncia como jogadmlaeslade e participagdo nos cursos

Carga horéria de Experiéncia como

Tempo de carreira trabalho Renda jogador
r p r p r p r P

Tempo de carreira
Carga horéria +0,33  <0,05
Renda +0,50 <0,01" +0,53  <0,01"
Experiéncia como jogador -0,12 n.s -0,01 n.s -0,14 n.s
Escolaridade -0,15 n.s +0,07 n.s +0,48 <0,01" +0,03 n.s
Participagdo em cursos 0,03 n.s +0,39 <0,01 +0,47  <0,01" +0,01 n.s

"(p<0,05);" (p=0,01)

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos dados permitiu responder as queptdgsstas para esse trabalho, que foram:
Quem séo os treinadores paranaenses de ténis?t@ibn@am o seu caminho até se tornarem

treinadores? Como se formaram como treinadores?

De um modo geral o perfil do profissional que tfahacom ténis no Estado se compode,
prioritariamente, por homens, com idade média dé+329 anos;o primeiro contato com a
modalidade ocorreu através da prestacdo de semagnsboleirosnas aulas e torneios; por
volta dos 19,1+4 anos de idade esses individu@sdaricio as atividades como treinadores;
como experiéncia enquanto ex-atletas, a maior plates relatou estarem classificados como

12 ou 22 classe mankingda FPT.

A formacdo desses profissionais foi diretamentéadée pela criacdo da lei 9.696/98 que
regulamenta a atuacéo do profissional de Educaigitafe Esporte no pais. Anteriormente a
ela, mais da metade dos treinadores declararanuip@ssno nivel méximo de formacéo, o

ensino fundamental ou médio. Apds a promulgacamelsma, verificou-se uma melhora na
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qualidade da formacéo, tendo em vista que a maide glos treinadores apds esse periodo
declarou ser graduado ou estar cursando 0 engieoiguna area.

Os treinadores relataram haver participado ativéenéa atividades de formacg&o continuada,
verificando-se que aproximadamente metade desséissprnais esteve presente em quatro
ou mais cursos nos Uultimos cinco anos. O perfil dassos realizados é de cunho
confederativo, sendo os modulos A, B e C da CBmais procurados. Dentre as informacgdes
mais relevantes para eles, o0s conhecimentos maiscibsos como o treinamento
técnico/tatico, o treinamento das capacidades m®terpsicolégicas e 0os conhecimentos da
biomecéanica aplicada & modalidade s&o os temageppertam maior interesse.

A formacéo inicial e continuada traduzidas peleehde escolaridade maximo e pelo nimero
de participagdes nos cursos de capacitacdo deroorefetar de forma significativa a renda
obtida pelos treinadores, apresentando-se comoaton rhais determinante que o nivel de

jogo apresentado.

Consideracdes para as agoes futuras de desenvohtionda carreira de treinador de ténis
no Estado

Tendo em vista todo o quadro descrito anteriormeabge a formagéao inicial e continuada
dos treinadores paranaenses de ténis, algumasdemigies podem ser Uteis para a
elaboracéo de novas a¢Ges em prol do desenvolardantarreira de treinador de ténis:

1. Os treinadores sdo pecas fundamentais paracova#gimento da modalidade
no Estado. Nesse sentido, apOs constatar-se gumdegmaioria teve 0s seus
primeiros contatos com a modalidade trabalhando bolairos e que esse
oficio tende a diminuir consideravelmente nos prps anos, seria
fundamental que a FPT propiciasse as instituic@ens$ino superior, cursos
de curta duracao (aproximadamente 10h) para quEademicos possam ter
contato com a modalidade, conhecendo 0s requis#osssarios para atuar e o
amplo mercado de trabalho;

2. A grande percentagem de treinadores, graduadgsaduandos, associados ao
interesse pela abertura de um curso de espec@dizag ténis e pela enorme
procura por atividades de capacitacdo alertam waraicho ainda aberto no

mercado de trabalho. Dessa forma, o estabelecmeat parcerias com
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instituicbes de ensino superior, com associacdesngcionais especializadas
na formacao de treinadores e com profissionaisederne, mesmo que em
atividades pontuais, poderiam dar aos treinadores Estado outras

possibilidades de capacitacéo.
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