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RESUMO

O Ruagbi é um esporte que surgiu na Inglaterra, mode 1823, através de uma jogada
irregular em uma partida de futebol. Atualmenteseessporte esta entre os que mais
crescem, e também estara presente nas OlimpiadB&onide Janeiro, em 2016. Porém,
apesar do seu crescimento exponencial, ainda @eramumero de pessoas que nao
possuem maiores conhecimentos sobre este espsieer&balho apresenta um estudo que
buscou avaliar a aptidao fisica dos jogadores dbkima equipe do Universitario Rugby
Santa Maria, no periodo pés-competitivo da tempo28il2. Foram coletados dados de 10
atletas, todos do sexo masculino, com média deeidad?1,4 anos, e foram analisados, de
acordo com padrdes definidos por autores da arddedélas e Avaliacdo. A Resisténcia
Muscular Localizada foi avaliada através do teseflexdo de tronco em 1 minuto, a
Resisténcia Anaerdbia através do teste de coreda0Odmetros e a Resisténcia Aerdbia
através do teste de Cooper. Também foram coletaslanedidas de cintura e quadril
(Relagdo Cintura-Quadril). Os dados foram analisadtilizando estatistica descritiva
(média).

Palavras-Chave Rugbi; Aptidao fisica; Jogadores.

FITNESS ATHLETES OF UNIVERSITY RUGBY TEAM SANTA
MARIA (URSM) IN THE POST-COMPETITION
YEAR 2012

ABSTRACT

The Rugby is a sport that originated in Englanthmyear 1823, through an irregular play
in a football match. Currently, this sport is amahg fastest growing, and will also be
present at the Olympics in Rio de Janeiro in 20M6wever, despite its exponential
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growth, there is a huge number of people who dohaee much knowledge about this

sport. This paper presents a study that soughtatuate the fithess of rugby players team
University Rugby Santa Maria, in the post-competitt012 season. Data were collected
from 10 athletes, all male, with a mean age of 3&drs and were analyzed according to
standards set by authors in the field of measurelah evaluation. The Local Muscular

Endurance was assessed by testing for trunk flexidnminute, Anaerobic Endurance by

testing 50-meter sprint Aerobic and Resistance uiffitothe Cooper test. Were also

collected measures of waist and hip circumfereli¢aigt-Hip Ratio). Data were analyzed

using descriptive statistics (mean).

Key-Words: Rugby; Physical fitness; Players.

ATLETAS DE ADECUACION DE LA UNIVERSIDAD DE RUGBY
DEL EQUIPO DE SANTA MARIA (URSM) EN EI Post-
COMPETITION ANO 2012

RESUMEN

El rugby es un deporte que se origind en Inglaterral afio 1823, a través de un juego
irregular en un partido de futbol. En la actualideste deporte es uno de los de mas rapido
crecimiento, y también estara presente en los 3u@fjmpicos de Rio de Janeiro en 2016.
Sin embargo, a pesar de su crecimiento exponehaglun gran namero de personas que
no tienen mucho conocimiento sobre este deporteesintrabajo se presenta un estudio
que pretendia evaluar la condicion fisica de logagiores de rugby equipo de la
Universidad de Rugby Santa Maria, en la época posta la competencia 2012. Se
recogieron datos de 10 atletas, todos hombresunanedad media de 21,4 afos, y se
analizaron de acuerdo a las normas estableciddegautores en el campo de la medicion
y la evaluacion. La resistencia muscular local\vsd@u® mediante la prueba de flexién de
tronco en 1 minuto, la resistencia anaerébicaggruieba de 50 metros lisos aerébico y de
resistencia a través de la prueba de Cooper. Tandg@éhan recogido las medidas de
cintura y la circunferencia de la cadera (indicgwn-cadera). Los datos fueron analizados
utilizando estadistica descriptiva (media).

Palabras-Clave Rugby; Buena salud; Jugadores.
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INTRODUCAO

Em pesquisa recente realizada no Brasil, o ruglagontado como o esporte que mais ira
crescer nos proximos anos.! Segundo este autags@uisa mostra que apenas 1% dos
entrevistados pratica o rugbi e somente 3% respamdejue esta é sua modalidade
favorita. Além disso, o rugbi foi apontado como sp@te menos conhecido pelos
entrevistados (26%), seguido por beisebol (20%)l&e 20%). Tais resultados sugerem
que hd um vasto campo disponivel para desenvoltreidaales relacionadas a esta

modalidade no Brasil.

No Brasil, o rugbi passa por um processo de crestionque se reflete nos bons resultados
alcancados pelas selecfes. A selecdo masculingxporplo, passou do 45° lugar para o
27° no ranking mundial num periodo de trés anoguamo a feminina atingiu a 102

posicao.2

Sumariamente, o ragbi € um jogo de invasdo e eyasagual o time que detém a posse da
bola tem o objetivo de avancar com ela, carregando-chutando-a, tomando territério da
equipe adversaria e finalmente pontuando. Por szagavequipe sem a posse da bola, tem a

tarefa de tenta evitar este avanco.

O rugbi é um esporte que destaca-se dos demaigdpos motivos, mas o que chama a
atencado € a paixao com que os praticantes refezearesse esporte. Possivelmente, muito
desse fervor baseia-se na correspondéncia entpiraspios utilizados no jogo e que
devem ser aplicados aos demais campos da vidaacatidNo rugbi, além das ‘regras do
jogo’ existe também o ‘espirito das leis’, que € cwnjunto de principios que norteia a
conduta dos jogadores durante a partida. S&o elegridade, paixao, solidariedade,

disciplina e respeito.

Logo, além de formar atletas, o ragbi ajuda a forodadéos dotados de elevado carater
moral. Ao transmitir valores como unido, espiriedjuipe, solidariedade, lealdade, garra,
superacao, entrega, educacado, respeito ao adeers&bs arbitros, a importancia da
coletividade sobrepde-se a individualidade. Poasesszdes, considera-se o ragbi um forte

instrumento de desenvolvimento social.
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Nesse sentido, objetivou-se com este estudo \earific aptiddo fisica dos atletas do

Universitario Rugby Santa Maria no periodo pos-cetitigo.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como uma pesgiagnostica exploratéria, pois
visou diagnosticar uma realidade e explorar osdmhatraves de possiveis relacdes entre

os resultados encontrados com a literatura exessatire o tema.

Amostra

O estudo foi composto por 10 atletas da equipe miaacdo Universitario Rugby Santa
Maria. A média de idade dos individuos testados 81d4 anos. Utilizou-se como critério
de exclusdo do estudo aqueles atletas que néo etangoh todos os testes, independente

do motivo.

Procedimentos

Foram realizados apenas testes de campo. Os testizados foram o0s seguintes:
mensuragdes das circunferéncias da cintura, abdomaadril, teste dos 12 minutos
(Cooper)® corrida de 50 metros e teste de flexdo de trontam minuto. Foi previamente
esclarecido que os atletas poderiam encerrar ésstes qualquer momento, devido a
qualquer sintoma que poderiam vir a sentir. Foiessério apenas um dia, ocupando
apenas o turno da tarde. A ordem foi a seguinteisaracdo das circunferéncias da
cintura, quadril e abdémen, teste de flexdo dectraam 1 minuto, teste de corrida de 50
metros e teste dos 12 minutos (Coopeipds coletados, os dados foram analisados e

classificados segundo normas de classificacéo &acias na literatura.

Nenhum atleta recebeu qualquer remuneracéo pelsasticipacio nos testes.
Foram utilizados como instrumentos da coleta destad
- Mensuracdo das medidas da cintura, abdome eig(fadrmétrica -
ISP) — para avaliar os riscos de doencas cardidatrias;
- "Teste de abdominal modificddopara avaliar a resisténcia muscular
localizada;
- "Teste de corrida de 50 metros* para avaliar a resisténcia

anaerobica;
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- "Teste dos 12 minutos{Coopery — para avaliar a resisténcia
aerdbica.

Analise estatistica dos dados

Foi utilizada estatistica descritiva para verificgédia dos dados coletados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise e discussao dos resultados deram-segdanteforma:
- tabela com os resultados obtidos;
- discussao dos resultados considerados abaix@de segundo normas de
classificacao;
- discussao dos resultados considerados na médicina da média segundo
normas de classificacéo.

Tabela 1 - Resultados obtidos pela equipe do URS&dja

Variaveis Média
Idade (anos) 21,4
RCQ 0,84
Cooper (ml/kg/min) 36,43
50 Metros (S) 7,86
Abdominal (repeticoes) 42,1

Foram realizadas avaliacdes com 13 atletas daedoifniversitario Rugby Santa Maria,
mas somente 10 completaram as avaliacdes. Podersebpr na Tabela 1 que o grupo
possui uma média de idade de 21,4 anos, consideaatiznte jovem.

A Tabela 1 proporciona também a analise das sexguvariaveis: Relacdo Cintura Quadril
- RCQ, Resisténcia Muscular Localizada — RML (abo@iem 1 minuto), Resisténcia
Cardiorrespiratoria - RCR (Cooper) e Resisténciagkdbia (Corrida de 50 metros).

Sobre a resisténcia aerdbia, em estudo realizaghojegadores de futebol profissionais,

juniores e juvenis, através do teste de LBgeue caracteriza-se por repetidas corridas de
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20 metros, com periodos de recuperacdo e que aidedie vai aumentando através de
sinais sonoros -, valores 50,21, 49,58 e 49,53kgin)* respectivamente profissionais,
juniores e juvenis).® Percebe-se que sdo valorstria superiores aos encontrados no

teste realizado com a equipe do URSM, que na T@oetecontram-se no nivel “Fraco”.

Tabela 2- Valores de referencias de VO2max. ml (kg.Mir)homens

Idade Muito Fraca Fraca Regular Boa Excelente  Superior
13-19 - 35,0 35,1 a 38,338,4a45,1 45,2a50,9 51,0a55,9 > 56,0
20-29 -33,0 33,1a364 36,5a42425a46,4 46,5a52,4 >52,5
30-39 -31,5 31,6 a35,4355a40,9 41,0a44,9 450a49,4 > 49,5
40 — 49 - 30,2 30,3 a33,533,6 a38,9 39,0a43,7 43,8a48,0 > 48,1
50 - 59 - 26,1 26,2 a 30,981,0 a 35,7 35,8a40,9 41,0a45,3 > 45,4

Mais de 60 - 20,5 20,6 a26,026,1a32,3 32,3a36,4 36,5a44,2 > 44,3

Fonte

A Resisténcia Anaerébia obteve um resultado coreildefraco: na corrida de 50 metros a
média foi superior a 7 segundos (7,86). Segundbela 3 de classificacéo citddé um

indice considerado ‘fraco’.

Poucos estudos utilizando o teste de corrida deé&@os foram encontrados, sendo que a
maioria foram desprints de 30 a 40 metros e com jogadores de futebol. Emude

realizado com atletas de uma escola de futebohaga de Lages/SC utilizando o teste de
corrida 50 metrds em que buscaram verificar a velocidade de desiento® Pode-se

perceber que em virtude da média de idade de 35,035 anos os tempos foram altos
(uma média de 7,84 segundos), sendo valores samesthaom os encontrados com 0S
atletas do URSM. Segundo a literatura, a corridd@enetros € um dos métodos mais
utilizados para medir de maneira indireta a potg®aciaerobia alatica, pois os 50 metros

sdo percorridos em torno de 10 segundos (pico ntadametabolismo ATP-CP).

Conforme alguns autores, grande parte da capaci@adelocidade é determinada pela
genética, mas, apesar da forte relacdo da velazidaoh a genética, ela ndo é um fator
limitante, pois os atletas podem melhorar a suaadpde com o treinamentd.Em

estudo que visou identificar o perfil morfofuncibdas jogadores de rugbi juniores e sub-

Conexdesrevista da Faculdade de Educagéo Fisica da UNICADARpinas, v. 11, n. 2, p. 85-96, abr./jun. 2013gQ
ISSN: 1983-9030



21 da selegéo nacional de Portugal, com médiaatieide 18 anos, foi realizado os testes
de RML (abdominais 40"), resisténcia anaerdbiarrfda de 50 metros) e resisténcia
cardiorrespiratéria (Progressive Shuttle Run TesnfMultistage Fitness Test, 20m)*
Para o teste de velocidade (avancados e linhaadagso mesmo autor encontrou 0s
valores 7,08_+0,21 segundos (avancados) e 6,88,20 segundos (linha atrasada),
respectivamente, sendo valores proximos ao encintra estudo com a equipe do URSM
(valores estes classificados como fracos a pasirmbrmas de classificacdo da TABELA
3)°

Tabela 3 - Classificagdo do Teste de Corrida 5Quegol)

indice alcancado (T em segundos) Classificagéo

55,5 Excelente
5,6-6s Muito Bom
6,1-6,5 Bom
6,6-7s Médio
>7 Fraco

Fonté

Na variavel Resisténcia Muscular Localizada e RelaCintura-Quadril, os resultados
foram considerados bons segundo algumas relevaotesas de classificagcdo (TABELAS

4, 5 respectivamentéj1°

Em estudo, que tinha como objetivo de identificedil antropométrico e o desempenho
motor de atletas de futsal masculino das equipesidtas do campeonato paranaense da
categoria adulto, avaliou a resisténcia musculealivada através do teste de abdominal
em 1 minutd** Os atletas deste estudo apresentaram uma méBRrépeticdes, superior
ao numero de repeticdes realizadas pela equipeR&MJque foi de 42,1. Na Tabela 4, a

equipe do URSM se encontra no nivel de classifacéagédio”.
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Tabela 4 Normas para Teste Abdominal 1 minuto — masculino

Idade Excelente Bom Médio Regular Fraco
20 -29 >48 43-47 37-42 33-36 0-32
30-39 40-47 35-39 29-34  25-28 0-24
40-49 35-39 30-34 24-29 20-23 0-19
50-59 30-34 25-29 19-24 15-18 0-4
>60 25-29 20-24 14-19 10-13 0-9
Fonte®

Através da literatura, ainda verificou-se que emdssrealizado com atletas da equipe de
handebol campeé dos jogos municipais da cidadext&a Bsrossa/PR, em que foi avaliada
a resisténcia muscular localizada, obtendo umaar#eli43,64, semelhante ao niumero de

repeticdes realizadas pelos atletas do URSM.

Nesse estudo, uma das variaveis avaliadas na gareomposicdo corporal foi a da
Relacdo Cintura Quadril. Tal equipe obteve o val@dio de 0,83, resultado também
semelhante a equipe do URSM (0,84) - consideradadémado” segundo as normas de
classificacad?®

Tabela 5 — Normas para classificacdo da PCCQ -oRy@p Circunferéncia Cintura-

Quadril (Homens)

ldade Baixo Moderado  Alto Muito Alto
Até 29 <083 0,83-0,8®8,89-0,94 >0,94
30-39 <0,84 0,84-09D,92-0,96 >0,96
40 — 49 <0,88 0,88-099,96-1,00 >1,00
50 -59 <090 090-09®,97-1,02 >1,02

60 — 69 <0,91 0,91-0,989,99-1,03 >1,03
Fonte®

Atualmente, a relacdo cintura quadril trata-se & derramenta paralela, rapida, facil e
muito eficiente para identificar pessoas com rideosaude elevado devido a gordura

abdominal’ Ainda, segundo a literatura existente, apenas @idaela cintura ja seria
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suficiente para avaliar a presenca de depésitomd®uta visceral comparado a RCQ, pois
ao apresentar um valor > 89 cm para mulheres el>xfDpara homens por si s6 ja seria

um sinal de riscd®*®

Além do mais, o acumulo de gordura intra-abdoms®ltorna prejudicial quando o
individuo se submete a um estresse muito alto, ggsa gordura desprende da cavidade
intra-abdominal e pode acarretar desordens metalsplaumentando assim o0s riscos de
doencas cardiovasculares. Como a medida de RCQaravdistribuicdo da gordura no
individuo, ela é um fator importante para verifioade ha maior localizacdo de gordura e
conforme afirma ainda o autor, quanto maior a qdade de gordura abdominal, maior o

risco de doencas cardiovasculdies.

CONCLUSAO

Através deste trabalho pode-se ver que, de modal, gerclassificacdo dos niveis de
aptidao fisica estdo razoavelmente aquém do espemdima equipe competitiva. Ao
mesmo tempo em que obtiveram resultados satisfatGra avaliagdo da resisténcia
muscular localizada e se encontram dentro da fitsgsio moderada para a relacao
cintura-quadril, obtiveram resultados insatisfat®mas avaliagcdes da resisténcia anaerdbia

e aerobica.

O presente estudo trouxe beneficios a respeitoedm tabordado, contribuindo na
verificacdo de um perfil fisico dos atletas do UWmsitario Rugby Santa Maria, servindo
como diagnoéstico e parametro para prescricdo de preparacdo fisica adequada,

enfatizando as qualidades fisicas deficitarias.

Sugere-se que estes mesmos testes sejam realipadteriormente para efeito de
comparacao, de modo a indicar se o treinameniaado pela equipe do URSM se mostra

eficiente ao longo da temporada.
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