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RESUMO

As Paralimpiadas tém conquistado, a cada ano, n&spaco no cenario esportivo
mundial.Dentre as modalidades paralimpicas des&ca& voleibol sentado - um
esporte,incluido oficialmente nestes Jogos em 188§tjnado as pessoas com deficiéncia
fisica (amputacdes e LesAutres). O Brasil tevepimeira participacao paralimpica nesta
modalidade apenas em Pequim, em 2008. Consideemsdopratica recente, esta pesquisa
tem por objetivo reunir materiais bibliograficosbe® o voleibol sentado propondo um
método de iniciacdo a sua pratica. Para isso falizegla uma revisdo bibliografica
utilizando dados impressos e eletronicos da bas#gades da Universidade Estadual de
Campinas. Observa-se com essa pesquisa que, dpegende escassez literaria sobre o
tema, ha semelhancas nos aspectos técnico-taticwe e voleibol sentado e o
convencional, possibilitado uma opcédo de trabalb® @rofissionais de educacéao fisica.
Espera-se, com esse trabalho, contribuir para@agegdo do conhecimento a respeito do
voleibol sentado, oferecendo subsidios para queofispional de educacéo fisica possa
explora-lo e desenvolve-lo, tornando-o accessivetoporcionando mais uma opcao de
pratica para as pessoas com deficiéncia.

Palavras-Chave Voleibol sentado; Pessoa com deficiéncia; Esputtgptado.

SITTINGVOLLEYBALL: THE
KNOWLEDGETOINITIATIONOFPRACTICE

SUMMARY

The Paralimpiadas has won every year, more spadéeirsports world. Among the

modalities highlight the Paralympic sitting volleba sport officially included in these

Gamesin 1980, for persons with physical disabdi(@mputations and Les Autres). Brazil
had its first Paralympic participation in this moaldy in Beijing in 2008.Considering this

recent practice, this research aims to gatherdgldiphic materials on the sitting volleyball
proposing a method of initiation into their praetid-or this we conducted a literature
review using electronic and print data from theadbase of the State University of
Campinas. It is observed from this study that, degpe paucity literature on the subject,
there are similarities in technical-tactical andtirsyj volleyball between conventional

enabled an option for professionals working in ptglseducation. It is hoped, with this
work, contribute to the spread of knowledge abditihg volleyball, offering subsidies for
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the physical education teachers can explore anctlojevthe sport, making it more
accessible and providing an option for people axfice with disabilities.

Key-Words: Sitting volleyball; Persons with disabilities; Adad sports.

VOLEIBOL SENTADO: EL CONOCIMIENTO A
LAINICIACIONDELA PRACTICA

RESUMEN

Las Paralimpiadas han ganado, todos los afios,spasie en el mundo del deporte. Entre
las modalidades de relieve la Paralimpico voleikehtado- un deporte incluido

oficialmente en os Juegos en 1980, para las peysopa discapacidades fisicas
(amputaciones y les autres). Brasil tuvo su pringagticipacion Paralimpicos de este
modo solo en Beijingen 2008.Teniendo en cuentapraéizica reciente, esta investigacion
tiene como objetivo reunir material bibliografica el voleibol sentado proponiendo un
método de iniciacion en la practica. Para elloesdizd una revision de la literatura a partir
de datos electrénicos e impresos de la base des ditola Universidad Estatal de

Campinas. Se observa en este estudio que, a petaedcasez literatura, hay similitudes
en técnico-tactico y voleibol sentado entre conimerad activar una opcién para los

profesionales que trabajan en la educacion fiSeaespera, contribuir a la difusion del
conocimiento acerca de voleibol sentado, ofreciesdbsidios para los profesores de
educacion fisica pueden explorar y desarrollar egdode, haciéndolo mas accesible y
proporciona una opcién para las personas que gaaaton discapacidad.

Palabras-Clave Voleibol sentado; Personas con discapacidad; Depdaptado.
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INTRODUCAO

A concretizacao do esporte destinado exclusivanparee pessoas com deficiéncia ocorreu
em 1944, quando o médico Dr. Ludwing Guttmann passotiliza-lo para reabilitacdo de
soldados lesionados durante a guerra e organizdagus de Stoke Mandeville, em 1948,
destinado a estes. Posteriormente, 0 esporte adagpdéreu inUmeras evolugdes quanto a
organizacdo, parametros técnicos esportivos, nurderanodalidades e participantes,

transformando os Jogos de Stoke Mandeville nassa@a@aaolimpiadas.t

O Voleibol Sentado - um esporte adaptado para pessam deficiéncia fisica (pessoas
com amputacao ou lesautres) - surgiu em 1956 & gdarunidao do voleibol convencional
com o Sitzball (jogo sentado no chao, sem redegrigeem alema) e foi incluido nas
Paraolimpiadas em 1980.2 Com regras semelhantedo agoleibol convencional, as
principais diferencas sdo o0 menor tamanho da quaddéura mais baixa da rede, o

deslocamento dos jogadores sentados e a permissdoqiieiodo saque.3

Ha grande escassez literaria sobre o tema,com pduaioalhos relevantes como os de
Vute*® Mustafins® Macedd e Almeida® Dessa forma, o presente estudo busca estabelecer
bases para a iniciacdo da pratica do voleibol denfor pessoas de quaisquer faixas
etarias proporcionando difusdo e massificacdo dtcprdesse esporte, realizando, para
isso, revisao da literatura disponivel (com foregressas e eletrénicas da base de dados
impressa e online da Faculdade de Educacdo FisicdJriversidade Estadual de
Campinas,acrescentados de livros, teses e artignsd base para a elaboracdo de uma

proposta de iniciacao.

O baixo numero de pessoas em condi¢cdo de defiaigmaticantes de esporte € oriundo,
dentre varios outros fatores, da falta de oporagedde vivéncias. Considerando o
voleibol sentado como um esporte em pleno deseimvehto com acréscimos constantes
de adeptos a sua pratica, é valida a busca de utbndon€ue facilite seu ensino-

aprendizado de forma acessivel, podendo aindailwointcom a formacdo de futuros

atletas. Ressalta-se ainda, nesse contexto, ad&a@l em inserir a pratica do voleibol
paraolimpico em diferentes locais, como escolagyed ou outras instituicées, por néo

exigir grandes recursos financeiros nem equiparsezgpeciais.
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DESENVOLVIMENTO

O esporte adaptado € um esporte pensado e organizamd ser vivenciado por uma
populacdo especificaD exercicio fisico ja era utilizado com finalidadesapéuticas
desde, aproximadamente, 2.500 a.C., na China, pogprimeiros registros de pratica
esportiva oficial por pessoas com deficiéncia séol888, com a criagcdo do Primeiro
Clube Esportivo Para Surdo. Apesar dessa origeigaardua pratica era escassa, sendo
consolidada apenas a partir da Segunda Guerra Blundmo forma de reabilitacao fisica
e psicossocial dos soldados lesionados. Dessa ,f@mal944,0 médico Dr. Ludwing
Guttmann, refugiado da Alemanha nazista, fundoingkterra um centro de reabilitacdo
no Hospital de Stoke Mandeville, utilizando o espa@omo uma forma de reabilitacao e,

em 1948, organizou os Jogos de Mandeville, desi;agessoas em cadeira de rd@as.

Concomitantemente, nos Estados Unidos, em 1946jalBén H. Lipton iniciou um
programa esportivo para pessoas que se locomowarageira de rodas difundindo-o em

todo o pais junto com o professor Timothy Nugdent.

Ocorreu entdo, em 1950, o encontro entre o Dr.n@uth e Lipton, culminando no
desenvolvimento dos Jogos de Mandeville que, cparticipacdo de cada vez um namero
maior de paises e modalidades esportivas, obteanhrecimento oficial pelo Comité
Olimpico Internacional, em 1956. Ja em 1964, ngedae Toquio, adotou-se o termo de
“Paraolimpico” (possivel unido das palavras pagplee olimpico) e passou a ser
realizado na mesma cidade das Olimpiadas a pagidagos de Seul, em 1988, sendo essa
realizacdo conjunta obrigatéria a partir de 2080J4 no ano de 2012, o termo
“paraolimpico” foi substituido oficialmente, nos iges de lingua portuguesa por

“paraolimpico”.

No Brasil, a pratica de esporte adaptado comecowp@ iniciativa popular, quando
Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del @&aambos com deficiéncia fisica,
foram para os Estados Unidos para a realizacdo ndeprograma de reabilitacao,
participando de vivéncias em esportes adaptadasrrid@do ao Brasil, eles organizaram o
Clube dos Paraplégicos em Sao Paulo e do Clubdidosta no Rio de Janeiro, iniciando
essa prética no pais. Em seguida, o esporte adapthyliriu atencdo politica, apdés os
anos 70, passando sequencialmente, por um prodessstitucionalizagéo no Brasil, com
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relevantes acdes politicas na &rea como os CongrBsasileiros do Esporte para Todos, 0
Projeto Integrado SEED/CENESP, o Plano Nacionadgi® Conjunta para Integracdo da
Pessoa Deficiente, o Plano Plurianual e o Encofdéanico de Avaliacdo Desportiva das
Pessoas Portadoras de Deficiéncia. Paralelamemtanfsurgindo organizacdes como
Associacao Nacional de Desporto para DeficientddOB), a Associacao Brasileira de

Desportos em Cadeira de Rodas (ABRADECAR), a Assac Brasileira de Desportos

para Amputados (ABDA), além do Comité ParaolimgBcasileiro (CPBY’

Voleibol Sentado

O voleibol sentado é um esporte paraolimpico dedtinas pessoas impossibilitadas de
praticar o voleibol convencional, estruturando-gaede com pequenas modificacbes em
relacdo a este. De acordo com Tajnik,1* esse espargiu em 1.956 na Holanda, pela
criacdo de T. Van Der Scheer e A. Albers, ao uniceB8itzball (jogo aleméo no qual os

participantes ficavam sentados no chéo, porém seemsdivididos por uma rede) com o

voleibol convencional. Foi criado, dessa formappébmité de Esportes da Holanda, o

Voleibol Sentado.

Em 1976, o voleibol sentado teve participacédo c@gos de exibicdo nas Paraolimpiadas
de Toronto, e em 1978, foi oficialmente aceito Ragaolimpiadas pela Organizacéo
Internacional de Esportes para Deficientes (ISCiddgpando, em 1980, pela primeira
vez nos Jogos Paraolimpicos da Arnhem, nos Paise#sosB A partir de 1993,
campeonatos mundiais tanto masculinos como fensmniesta modalidade passaram a ser

organizados.

Essa modalidade paralimpica permaneceu divididauwas categorias, com disputas com
participantes sentados ou em pé (utilizando préteseequipamentos) até os Jogos
Paraolimpicos de Sydnei, em 2000. A partir de 20 Paraolimpiadas de Atenas,
estabeleceu-se que sua disputa seria apenas gar@atgentado e incluiu, pela primeira

vez, a participacao de equipes femininas.!?

No Brasil, sua histéria foi iniciada em 2002, quard professor Ronaldo Gongalves de
Oliveira, organizou um torneio oficial em Mogi d@suzes, Sdo Paulo. No ano seguinte,

foi criada a Associacdo Brasileira de Voleibol Bérapico (ABVP) e o pais participou
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pela primeira vez dos Jogos Parapanamericanosacaltdo a conquista da segunda
colocacao nas modalidades feminina e masculinangade 2008, o Brasil participou pela
primeira vez das Paraolimpiadas, em Pequim, com eguge masculina de voleibol
sentado, obtendo neste evento, a sexta colocacauiahAtualmente o Voleibol
Paraolimpico é organizado no Brasil pela Associd&r@sileira de Voleibol Paraolimpico
(ABVP) e internacionalmente pela World Organizativiolleyball for the Disabled
(WOVD) - Organizacdo Mundial de Voleibol para Déedittes.

No ambito competitivo, os esportes adaptados sgida® por sistemas de classificagéo
com o objetivo de estabelecer competi¢cdes as s possiveis e de evitar a ocorréncia
de possiveis lesdes. Denominada de classificagéziofal,nesta avaliacdo do voleibol
adaptado ha uma combinacdo da avaliacdo médicaacmalise das habilidades do atleta
no esporte em questado.De acordo com o CPB,? afidagdo funcional divide os atletas
do voleibol em amputados e lesautres.

As amputacdes sao divididas em nove classes:

* Classe A1 = ambos os membros inferiores sdo ampatadima ou
atraves da articulacéo do joelho (Duplo AK-AboveeK))

* Classe A2 = um dos membros inferiores é amputaninaacu atraves
da articulacéo do joelho (AK Simples);

* Classe A3 = ambos os membros inferiores sdo amgaitallaixo do
joelho, mas acima ou através da articulacéo talcaoear (Duplo BK-
Below Knee);

* Classe A4 = um dos membros inferiores é amputadxalalo joelho,
mas acima ou atraveés da articulacao talus-calc¢B&asimples);

e Classe A5 = ambos 0os membros superiores Sao amguémiima ou
através da articulacéo do cotovelo (Duplo AE-AbBleow);

* Classe A6 = um dos membros superiores é amputaoha & através
da articulagéo do cotovelo (AE Simples);

* Classe A7 = ambos os membros inferiores sdo ammutadaixo do
cotovelo, mas acima ou através da articulacdo flsplo BE-Below
Elbow);
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« Classe A8 = um dos membros superiores € amputadixoalao
cotovelo, mas acima ou através da articulacdo tbm gBE Simples);

» Classe A9 = atletas com amputacdes de membro supdriferior.
Ja os Lés Autres englobam os atletas que possutas dificuldades locomotoras que nao
as amputacdes, como individuos com lesdo medwdguetas de poliomielite, distrofia
muscular, artrite reumatoide juvenil, esclerosetipial e paralisia cerebral. Dentro desta
categoria estdo contidos ainda os atletas com actdgde minima, podendo ser, por
exemplo, pessoas com amputacdo de dedos ou dasentBosm dos pés. Além destes,
pessoas que possuem membros superiores encurpaaiesia ou paralisia de membros
superiores, luxagao da coxa, alteracao na arti&alde membros inferiores ou superiores e

severo déficit de circulacdo nos membros inferitmesém sdo inclusos nesta categoria.t3

As regras do voleibol sentado, estabelecidas palddDrganization Volleyball for the
Disable (WOVD) s&o, em sua maioria, as mesmas bbb convencional, tendo apenas

algumas modificacées necessarias para a realizizcém jogo adequado e organizado.

Neste jogo, duas equipes — cada uma composta pmgadores, cada uma contendo o
méximo de 2 jogadores classificados como incapdeidainima; estando em quadra
apenas 6 jogadores de cada time, sendo destessap@naom incapacidade minima -
colocam-se em uma quadra dividida ao meio por wda,rcada equipe permanecendo
apenas na sua metade da quadra. O objetivo édazeque a bola toque no chao no lado
da quadra da equipe adversaria para marcar o pevitando que a bola caia na sua
propria metade da quadra. Para isso, sdo permiijesas trés toques na bola antes de
passa-la para o lado adversario, além do toquéogoidio, sendo que a mesma pessoa nao
pode toca-la duas vezes consecutivamente. A didpidia-se através do saque, este

realizado sempre pela equipe que marcou o ponto.

O jogo € composto por quatro sets de 25 pontos guimio set denominado detie-break de
15 pontos. Vence a equipe que ganhar a marcaridadatde sets, atingindo primeiro os
pontos determinados com uma diferenca de pelo m2nusntos da equipe adversaria,
prorrogando-se o numero final de pontos em casargmte 24 x 24, no qual a competicéo
finalizara apenas com 26 pontos, e assim conseouginte. Torna-se vencedor a equipe
gue ganhar a maior quantidade de sets.
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A quadra na qual é disputado o jogo deve medir X06nm, com cada lado medindo 6m x
5m, como apresentado na Figura 1. A linha de atéqdesenhada a 2 metros da linha
central, sob a qual se posiciona a rede, cujo taménde 0,8 m x 6,5-7,0 m., e deve ser

colocada a uma altura de 1,15 m para as equipesihimas e 1,05 m para as femininas.

[ZONA DE DEFESA][ZONA DE ATAQUE]

3 METROS 2 METROS
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Figura 1: A quadra de voleibol sentado.

Os jogadores sao permitidos de usarem calgas cdaspsem a necessidade destas ou dos
calcbes apresentarem o numero do jogador, porémoiBidm o uso de equipamentos

ortopédicos ou de quaisquer materiais espessasssgliteos.

Os jogadores tém sua posicdo em quadra determipelda posicionamento de suas
nadegas, recebendo como numeracao da posicaoomde aom a WODV,3 o “1"(Jogador
da linha de tras, na direita), “2"(Jogador da lideafrente, na direita), “3” (Jogador da
linha de frente, no centro), “4” (Jogador da lidefrente, na esquerda), “5” (Jogador da
linha de tras, na esquerda) ou “6” (Jogador daalieM tras, no centro).Cada jogador deve
permanecer em sua posicao até a realizacao do, seufiseeles podem se deslocar por toda
a quadra.Ganhando-se um ponto, a equipe realizadizio, giro no sentido horario, e o

jogador da posi¢do numero 1 sacara.

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 11, n. 2, p. 97-126, abr./jun. 20184
ISSN: 1983-9030



@B TR ED

Figura 2:Posicionamento dos jogadores na quadra.

Durante o jogo, todos os jogadores devem mantdatmoom a quadra quando tocarem a
bola com uma parte de seu corpo entre 0s ombreséadegas, sendo proibido que ele se
erga, fique de pé ou dé passadas. Como o posiceiara determinado pelas nadegas, os
jogadores podem estender suas maos, pernas e pénaae ataque (se ele estiver na
linha de fundo realizando um golpe de ataque),répria quadra ou na zona livre fora da

guadra durante um saque (porém suas nadegas deverangcer fora de quadra no caso

do saque) e na quadra adversaria, desde que Bgwajadique a outra equipe.

Numa das mais relevantes diferencas do convencianableibol sentado permite o

bloqueio do saque do adversario. Permite tambémpamaena perda de contato do glateo
com a quadra quando a bola estiver mais alta gopooda rede, exceto no saque, bloqueio
e ataque. Os jogadores da linha de trds podemratisale que suas nadegas néao

ultrapassem a linha de ataque.

As faltas cometidas durante o jogo sdo punidas éanma forma que no voleibol
convencional. Apenas alguns novos critérios forawtados, como o “Toque Apoiado’™-
uma falta quando um jogador se ap6ia em outro gal em alguma estrutura para tocar
na bola dentro de sua area de jogo - e “Lifitiniglta quando ha perda de contato entre
uma parte do corpo do jogador que se situe entr@miyos e as nadegas e o chao no

momento em que este toca a bola.
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Proposta de Treinamento Técnico-tatico Para a Inieicdo em Voleibol Sentado

Para trabalhar com o esporte adaptado, torna-ess@ta uma adequada capacitagdo dos
profissionais de educacéo fisica, que devem estatos a varios fatores como o tipo de
deficiéncia, as capacidades e peculiaridades da akoho, a garantia da seguranca ao
realizar as atividades fisicas, além da compreedsdagesultados de exames médicos que
sdo de suma importancia antes da iniciacao a pratperiodicamente a esta. Indispensavel
também € o conhecimento do profissional de eductisi@a a respeito das medicacdes as
quais os alunos possam estar ingerindo e a possieehcdo destas com a pratica de

atividades fisica, além do conhecimento sobre oresb

Deve-se ressaltar que, em caso de treinamentotigspa@s participantes com deficiéncia
devem ser tratados como atletas e ndo como atbetas deficiéncia, ndo fazendo
distingdes entre as formas de tratamento dos stletan ou sem deficiéncia. E
recomendado que os profissionais possuam conhaé@mencompreensdo sobre a
importancia da pratica de esportes para as pessvasdeficiéncia e as possibilidades
advindas com a pratica esportiva para essas pesasléas da legislacdo relacionada a
inclusdo, direitos e deveres da pessoa com defieiénAlém disso, aspectos como o
entendimento de um desenvolvimento motor atipiéarmas de auxilios as pessoas com

deficiéncia devem ser conhecidas pelo profissithal.

O voleibol sentado faz parte dos chamados Jogosditess Coletivos e, assim como 0s
demais esportes, se trabalhado de forma adequadalgp@r ao desenvolvimento ndo s6
técnico, mas também tatico, cognitivo, social etiadedos participantes, além do

desenvolvimento das habilidades especificas dortesgo das capacidades fisicas e

motorast®

O treinamento deste esporte, principalmente rafado aos procedimentos técnico-
taticos, € muito semelhante ao treinamento do bwoletonvencional, sendo a principal
diferenca o trabalho do deslocamento que sera $eidado através do movimento pelo
chéo realizado por meio das maos. Por isso, cadsieletempo deve ser despendido com
o trabalho dos aspectos da for¢ca muscular, daté&esia fisica, do limiar da fadiga,

equilibrio e poténcia dos membros superidfes.
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Para o inicio do ensino é aconselhdvel que o mofesstimule primariamente a aquisicdo
das habilidades basicas do voleibol adaptado, sgiigenciar as estratégias do esporte,
pois 0 ensino de qualquer técnica deve conternrdQdes que possibilitem o aluno a ter
conhecimento sobre o porqué e para qué ele nexapsénder tal gesto, podendo escolher

as atitudes mais adequadas de acordo com as sisuaginentaneds.

A principal dificuldade das pessoas que inicianpr@adizagem do voleibol € desenvolver
uma rapida reacdo frente ao veloz deslocamento dafia, Iportanto, inicialmente é
recomendado que sejam empregadas bolas de matéifi@ientes do oficial, sendo
maiores, mais leves, e até aquelas que tenham melanidade de deslocamento. As
regras também devem ser ensinadas de forma maesim resumidas, aumentando-as e
incorporando-as progressivamente ao jogo, assino abewe ser feito com as questdes

técnico-taticas, estimulando o desenvolvimentorda vis&o global do jogo pelo alufio.

Segundo as definicdes de Pirolo e Pifblsobre conceitos técnicos e taticos, no
treinamento técnico estdo inclusos os fundamentosteque, a manchete, o saque, a
cortada, o blogqueio e o deslocamento. Ja a tatida per realizada individualmente ou de
forma coletiva, sendo que na tética individual coeepde o saque, passe, levantamento e
ataque; e na coletiva ha o sistema de jogo, o ataginbinado e a defesa (a recepgéo e o

bloqueio).

Este trabalho seguira as divisdes sobre os fundaséécnicos propostas acima, porém
deve-se lembrar de que a divisdo entre técnictica # apenas uma forma de facilitacdo

do entendimento tedrico de ambas, sendo elas auilis®is num jogo esportivo.

As posicgoes e fungdes dos jogadores

Num contato inicial com o esporte, os alunos deweEmhecer e vivenciar todas as
posicdes expandindo seu aprendizado e vivéncia idersds habilidades, para,
posteriormente, descobrirem e se especializaremef@ga qual possuem maiores éxitos e

preferéncia.

No voleibol sentado, os jogadores ocupam as meguagdes do convencional, ja
explicitadas anteriormente, podendo, segundo Matedsumir os papéis de atacante— o

Conex0desrevista da Faculdade de Educacao Fisica da UNICADARpinas, v. 11, n. 2, p. 97-126, abr./jun. 20187
ISSN: 1983-9030



qual realiza a finalizacdo visando marcar o pontte-levantador- quem executa o passe
para o atacante finalizar -, de universal — o gaaliza as fun¢bes tanto de levantador

guanto atacante — e de libero — um jogador esjzzzial em realizar as defesas.

Fundamentos
Como citado anteriormente, na iniciagéo e apregdimados fundamentos, muito pouco se

difere entre as duas modalidades de voleibol ntade e o convencional.

Como relevante diferengca, em todos os fundamentéynco passa a desempenhar um
acentuado papel, ao assumir muitas das funcbesnmawsbros inferiores, como na
transmissdo de forca para os membros superioresnkétn manutencdo de equilibrio
corporal antes, durante e ap6s a execucao dosnmemtas. Também é exigido mais dos
membros superiores, uma vez que eles irdo reatidan do deslocamento, os gestos, com
grande exigéncia de forca sem a ajuda do impulsoggualmente é realizado através dos

saltos no voleibol convenciondl.

Bizzocchienfatiza que, no aprendizado do voleibol, a maificuidade encontrada pelos
alunos serd relacionada a correta execugdo dosrherdos, pois estes sdo movimentos
criados especialmente para essa modalidade nédo sealizados em outros esportes ou

atividades fisicas, exigindo paciéncia e compreedsdprofessor.

Por conseguinte, sera através da execucdo dosyeeggfiindamentos que se organizaré e
realizara o ataque e a defesa:

» O toque: pode ser utilizado com uma preparacao@ataque - no levantamento
-, como uma defesa ou como o proprio ataque. Prepdesse trabalho que, no
voleibol sentado, a posi¢cédo dos dedos e das m&essdguir a mesma orientagao
e posicao do realizado no voleibol convencionadizado acima da linha da
cabeca, unindo os dedos indicadores e os polegadesirindo um formato
semelhante ao triangulo, o qual deve permitir defterencaixe da bola ao toca-

la apenas com os dedos, e ndo com a palma das maos.
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Figura 3:Posicao das méos no toque.
Fonte: Adaptado de Guilherrfie.

Estando sentado, ndo havera a tipica realizacamalomento de flexdo dos membros
inferiores, com atuacado apenas do tronco e mensgupsriores. Como explicado por
Darido e Souza Junior,2t 0os cotovelos devem eltaiohados ao esperar a bola e, ao
recebé-la, devem recuar e posteriormente se esteadelanca-la. O movimento realizado
pelo pulso adquire respeitavel funcdo ao contribam o levantamento e direcionamento
da bola, exigindo uma forte musculatura de antebmerfeita sincronizagcdo entre os

movimentos dos dedos, pulsos e cotovelos.

Figura 4:0 toque no voleibol sentado.
Fonte: Adaptado de Vufe.

O tronco deve se dirigir, com o auxilio dos bragoproximidade da bola, proporcionando
um posicionamento que facilite a realizacdo do ¢ode forma equilibrada. Além disso,
através de sua movimentacdo — se curvando e indling ira auxiliar na realizacdo das
trés possibilidades de execucdo do toque: paratefrgmara tras ou lateralmente.
Inicialmente é recomendada a exploracdo do toqueedee, incluindo posteriormente as

outras dire¢des, num trabalho conjunto coma posteraquilibrio corporal.??

* A Manchete: utilizada como recep¢édo de um saquesepau defesa de um

atague, na manchete as maos sao colocadas umaasmigra unindo os dedos
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e aproximando os dois polegares, com 0s cotovslenddos, devendo haver
0 contato com a bola na parte interna dos antebfaco

Figura 5: Posicdo dos bragos na manchete.
Fonte: Adaptado de Guilherrfi.

Os bracos devem ser deixados soltos s6 constraipdsicdo de manchete imediatamente
antes do movimento. Para ter o tempo necessara garganizacdo do movimento, 0
jogador deve visualizar o jogo prevendo e se pms@ido no local adequado antes da
chegada da bofd.Propde-se, neste trabalho que, no voleibol sentadde ndo ha a
movimentacdo dos membros inferiores, o tronco @endiar a direcionar 0 movimento,

possibilitando a colocacao dos bracos na direcietaona qual se deve enviar a bola.

Por conseguinte, os bracos devem dirigir-se nad@lirela bola, podendo ser realizada de

frente, de costas e na lateral.

Figura 6:Manchete no voleibol sentado.
Fonte: Adaptado de Vufe.

O professor deve estimular o aluno a interpretda tuacéo de jogo para melhor agir,
assim como a distinguir as posi¢cdes dos membr@sionés mais confortaveis para a

realizacéo deste fundametito.
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« O Saque: E a forma pela qual se da o inicio de jumgala, podendo também
ser uma oportunidade para a marcacio de pontoalzado sempre pelo
jogador da posicéo 1, apés o sinal do arbitro, migwe bola receber o golpe no
ar, ultrapassar a rede por entre as antenas é atilaglo da quadra adversaria.z?
Deve ser realizado com os glateos atras, podemndmosdéoda a linha de fundo
da quadra, porém os membros inferiores podem dstaro desta. O saque

pode ser por cima ou por baixo, dependo da esdolfi@gador’

Segundo Santini,2 o0 saque por baixo é recomengadoser trabalhado inicialmente, no
qual a bola devera ficar posicionada sobre umantiss cujo braco estara a frente do
corpo com o cotovelo estendido, enquanto o brage ficara estendido abaixo desta, e
num movimento rapido, se deslocara para tras epmshente a frente golpeando a bola
por baixo e langcando-a, como explicitado pela Rgur

O

Figura 7: O saque por baixo.

Posteriormente, pode ser introduzido o saque poa,cdemonstrado na Figura 8. Este
possui varias maneiras de realizacéo, porém, defanma geral, todos sdo fundamentados
no lancamento da bola numa altura acima da cabmcanp braco estendido a frente do

corpo e o posterior golpe nesta pelo outro bragpestiara elevado para cima e para tras,

vindo a frente para golpear e lancar a bola patuadra adverséria, exigindo maior
coordenacao e forca.
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Figura 8: O saque por cima

Conforme citado por Bizzocchi,no voleibol sentado, as possibilidades mais corpanzs

a realizacdo do saque por cima sdo com rotacdo guabrealiza-se a rotacdo da bola
durante o seu deslocamento por meio de um movimdmtilexdo do punho durante o
saque, golpeando a bola com a mao em forma de @pegigindo maior equilibrio do
atleta -ou flutuante— neste a bola ndo apresemdgdo, pois a mao permanece firme e
espalmada sem realizar flexdo do pulso, 0 que prapwa maior estabilidade para o
sacador.

O principal erro na execucéo do saque € a alte@dgdlirecdo da bola - ao se dirigir para
um lado ndo desejado -, o fato de a bola cair Eng=-la para cima antes de golpeé-la, e
também o golpe na bola com as méos fechadas. © dkwe, por conseguinte, fixar sua
atencdo na bola, e manter os bracos firmes e édtsndurante o saque e direcionados
para um local da quadra adversaria. Isso evitaegpgquenas modificacdes de movimento
dos bragos no momento do saque alterem sua dicecécasionem erros.2 Conclui-se a
necessidade de um preparo e fortalecimento dos rensguperiores e equilibrio do

tronco’

« A Cortada: E o movimento no qual o atacante golpdiala objetivando que ela
ultrapasse a rede e toque no chdo adversario, sidando a defesa deste.
Neste fundamento, o brago devera ser elevado edédtepara tras da cabeca e
posteriormente ser trazido para frente com vela&daforca. Apds esse impulso,
0 braco golpeia a bola quando esta atinge umagmwsig pouco acima e a frente
da sua propria cabeca. O tronco devera estendepgsteriormente flexionar-se,

aumentando a poténcia do atadli®s jogadores devem tocar a bola no ponto
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mais alto possivel, sendo para isso necessario aumdor deslocamento em
direcdo a bola e de aproximacdo a rede exigindds nmaa vez, agilidade e

fortalecimento dos membros superiotes.

Figura 9: A cortada.

Segundo explica Guilhernf®os atacantes devem aprender a analisar a atuagguipe

adversaria, encontrando um lugar na quadra destaemtaneamente desprotegido ou
mesmo direcionando a bola sobre um jogador queeestespreparado no momento para
uma possivel defesa. Durante o ataque, os dengaslgees que ndo participam desse
fundamento devem estar atentos proporcionandogdmta um possivel retorno da bola
para a sua quadra, ou seja, a um contra-ataquesadee Nao ha um posicionamento pré-
definido neste momento, contudo a participacadhiyd e do levantador é imprescindivel
uma vez que o libero é um jogador especializaddeffiesa e o levantador o jogador que
armou o ataque direcionando a bola para um ataeapeifico sabendo, portanto, o local

a ser protegidd’

» O Bloqueio: Consiste em impedir a passagem dadqu@ado o adversario pratica
0 ataque através da extensdo dos bracos e madalgrasmte e acima da altura
da rede, podendo ser uma forma de ataque ao diegciobola para o chédo do
adversario com a flexdo dos pul$dsPode ser feito por um, dois ou trés
jogadores, poréem no voleibol sentado comumenteizamaise os bloqueios
individual e duplo devido a menor velocidade delatesnento. Ressalta-se a

possibilidade de bloqueio contra o saque adver$ario
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Figura 10: O bloqueio.
Fonte: Adaptado de Vufe.

« O Deslocamento: E o fundamento que mais se difetee eo voleibol
convencional e o sentado, pois devera ser feitw@drdos membros superiores,
gue conduzem o tronco até o local intencionadgpd?oiona a base para todos
0s outros fundamentos e para isso, nas posicogabde expectativa em que
se espera o lancamento da bola, supde-se que d@ojogavera estar com 0s
membros superiores posicionados proximos ao ch&o a» maos abertas e

preparadas para conduzir um rapido deslocamentimiico.

Como a base de todo o deslocamento estara nos oemsigperiores e tronco, torna-se
indispensavel o trabalho de fortalecimento e deiliogo destes® Deve-se, também,

estimular a aprendizagem de diferentes formas da@emento, em variadas direcbes e
velocidades, trabalhando com os alunos de formavidhdhlizada uma vez que os

diferentes tipos e niveis de deficiéncias irdouierficiar diretamente na realizacdo deste
fundamentd. Torna-se relevante ainda, segundo por Zefgem trabalho de velocidade e

de coordenacdo, ja que muitos dos musculos utizadra o deslocamento também séo
empregados na execucao dos gestos técnicos damriantbs, exigindo do atleta rapidez
para se deslocarem com os membros superioressggoparem adequadamente e ainda
coordenar as acfes na realizacado do contado nagoel@evera ser escolhido no momento

de acordo com a situagao de jogo.
As posicdes das maos e pernas durante a movimeritegén a escolha dos atletas.

Ataque
Com a finalidade de marcar ponto sobre o adversarabagque pode ser feito na forma de
remate, passe ou largada. Segundo Matedoremate, o jogador golpeia a bola contra o
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chdo da quadra adverséria através da cortadargedés o atacante toca na bola com as
pontas dos dedos, direcionando-a numa area daaqaddersaria desprotegida; e por fim,
no ataque através do passe a bola € enviada patlaeosario por meio de um passe,

podendo ser manchete ou toque.

O bloqueio também pode ser utilizado no ataquea Ba0, 0S mesmos movimentos de
bracos serao realizados como no bloqueio defensorém os pulsos se flexionardo com o

intuito de que a bola toque o préprio bloqueio diggm para o solo adversanbd.

O ensino do ataque deve ser feito com e sem defes®gja, com a presenca e a auséncia
de bloqueadores, proporcionando diferentes estBnios jogadores deve ser instigado o
desenvolvimento da agilidade, do bom julgamento deosvimentos da bola, do
conhecimento sobre as posi¢des da quadra e assadilmades de cada jogador, além do
respeito as regras e aos demais jogadores. Deveerdatizada, pelo professor, a
necessidade de comunicacédo entre os participaatemd equipe durante 0s jogos, pois a
auséncia desta é constante entre jogadores im@sideivzando-0s a muitos erros de leitura
do jogo, sendo comum ir varios ou henhum atleta parecepcdo de uma bola adverséaria,

por exempld'

Ainda segundo Vutép voleibol sentado, assim como o convencionakjiertrés toques
na bola antes de passa-la para a quadra adversnay estes compostos pela recepcéo,
levantamento e ataque, consecutivamente. Portaatataque, o levantador também tem

fundamental relevancia, pois é ele quem o organiza.

O levantamento geralmente é realizado proximo &, rextando a bola acima da cabeca,
lancando-a paralelamente a rede e proxima de uwed@wgatacante, numa altura que
permita a aproximacao deste. O movimento de lewaeé depende, no voleibol sentado,
do movimento de extensdo dos bracos que permitlelngamento da bola na direcdo e

altura desejadas.

Ele pode ser feito por toque ou manchete, sendferprel o uso do toque por este
possibilitar maior controle sobre a direcdo da lzoker lancada, e também por possuir a
vantagem de ser realizado de forma mais rapida wemaque o toque na bola ocorre
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enquanto esta ainda estd numa altura sobre asasabieduzindo menor tempo para a
organizacdo do contra-ataque da equipe adver§atevantamento pode ainda ser alto —ao
levantar a bola a uma grande altura permitindoajagcante tenha tempo suficiente para
se deslocar até ela -; rapido — ao elevar a bataanaitura baixa, possibilitando que o
ataque seja feito de forma mais rapida, surpreelmeradversério -; e médio — ao langar a
bola numa altura média, proporcionando tempo pastodamento e maior velocidade de

ataque do que no levantamento “aftd”.

No voleibol sentado, o levantador fica comumentsigionado na zona de ataque,
facilitando a movimentacgéo deste, ja que seriaaagte o deslocamento deste por toda a
quadra durante a partida, devido a conducéo serRadaconseguinte, quando a bola nao
estiver na zona de ataque para a realizacdo dodedaque e o levantador nao tiver
possibilidade de chegar a tempo, outro jogadoralea zle defesa exercerd essa fungéo

momentaneamenfe.

Durante o jogo, cabe ao levantador e ao atacarsteeer situacdes de jogo imprevisiveis
ao adversario. Quanto ao levantador, este devieogeranalise de jogo para direcionar a
bola para o atacante que possui melhores conddgesarcar o ponto no momento. Ele
deve, também, explorar as direcbes da rede e asbilidades de atacantes, sempre
observando o posicionamento tanto dos seus pro@miasantes quanto da defesa

adversaria.z3

Defesa

Com o objetivo de proteger sua quadra e evitarmgoadversario, na defesa inicialmente
0s jogadores devem permanecer na posicao de etyectau seja, uma postura que o
possibilite desenvolver rapida reacdo frente aesagibs adversarios, com 0s bragos

posicionados préximos ao solo e preparados panaossivel rapido deslocamertto.

Para isso, segundo Zergémim dos fundamentos mais importantes a ser trabalbao

deslocamento, pois o jogador deve ser &gil, comamgas rapidas de direcéo.

A defesa é realizada contra o saque ou o ataquaddersario, podendo, no voleibol
sentado, ser feita através da recepcéao e també&hoagioeio.3
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As formas de blogueio defensivo mais utilizado e&mples, com apenas um jogador, e 0
duplo, com dois jogares lado-a-lado. Ha tambémoqu®io triplo, com a participacéo de
trés jogadores, porém como citado por Macedste ndo é muito empregado no voleibol

sentado devido a dificuldade de deslocamento dgdgadores concomitantemente.

Um ponto importante a ser desenvolvido na defeadarma de recepcdo, que pode ser
através do toque ou da manchete. No voleibol caneeal € estimulado o uso da
manchete uma vez que o toque pode gerar maioreir#cerros,contudo, no voleibol
sentado, os jogadores utilizam principalmente augéogevido a maior facilidade de
empregar este de acordo com as caracteristicaosieignamento e deslocamento da

modalidade adaptada.

Ha também a possibilidade dos defensores se oeganizna quadra de diferentes
maneiras objetivando facilitar a defesa, sendo dsa®rmas mais utilizadas: a recepg¢ao
em “W” e a em “meia-lua”. Rodrigu&cita a recepcdo “W” como a mais aconselhavel
para inicio do treinamento, sendo esta um tipoedepcao que envolve cinco jogadores,
excluindo apenas o levantador, numa distribuicdaore de defesa da quadra de uma
forma que remete a letra “w”. Nesta, os jogado@s mbsicdes 5 e 1 estardo proximos
entre si e da linha de fundo de quadra, os jogaditas posicdes 4 e 2 estardo préximos da
linha de 2 metros e da sua respectiva linha laterglor altimo, o jogador da posicdo 6
devera ocupar a posicao central entre os demdesnkesmo autor define ainda a recepcao
em “meia lua” como quando os jogadores que realaa®fesa se dispdem na quadra ap0s
a linha dos 2 metros formando o desenho de uma lm@iao se distribuirem entre as
linhas laterais e de fundo da quadra. Esses ditensas de recepcdo podem ser observados
na Figurall. Aléem destes, ha também a possibilidiedeama defesa composta por trés
jogadores, na qual geralmente estes adquirem ursigdpode linha reta no fundo da
guadra.
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RECEPGAQ EM "W" RECEPGAO EM "MEIA LUA"

Figura 11: Sistemas de recepcao.
Legendar] Levantador (ndo participa da rebepc

J Jogadores que participametepcao.

O libero possui papel relevante e necessita daglestespecial nesse fundamento, uma
vez que é jogador especializado e unicamente deligpara as fungbes de recepcao e
defesa. De acordo com as regras, esse jogadoibédprde ser capitdo da equipe, de sacar
e de efetuar um ataque. Dentro da quadra, ocupegalmente a zona 5 ou 6, locais nos
quais geralmente sdo destinadas as maiores quiggidie bolas oriundas do ataque

adversarig?

Deve-se ressaltar que a forma de defesa a ser gawjprelepende do tipo e da maneira
como € realizado o atague pelo adversario. Alémodis ensino da defesa deve ter
prioridade entre atletas iniciantes, pois s6 apdseguir defender a bola adversaria, que o
time terd a oportunidade de atacar, além de camsidgie constantes erros de defesa e
pontuacdes do time oponente podem desestimulaney tausando frustracdes e falta de

interesse no jogb.

Sistemas de jogo

No sistema de jogo ha a delimitacdo do posicionémnelos jogadores, objetivando
distribui-los na quadra de forma que possibilitaomnes chances de defesa e de ataque.
Conforme pode ser visualizado na Figura 12, quaimmda equipe nao estiver com a posse
de bola e marcar um ponto, ela devera realizadizimna primeira vez em que sacar. Este
giro devera ser feito no sentido horario, com adferéncia do jogador que estiver na

posicdo 6 para a 5, 0 jogador da posicdo 5 paraeaadsim por diante, conforme a
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definicdo das posicOes ja relatadas anteriormédt@ogador que, no final do rodizio,

ocupar a posi¢ao 1, realizara o saque.3

s T T T T
T T,

............. PR A KICIR A KL AN

- WY

Figura 12:0 sistema de rodizio.
Os sistemas de jogo aplicados sdo os mesmos dbolaienvencional.

Na tatica ofensiva sdo mais utilizados os sistetna®, 5 x 1, 6 x 0 e 3 x 3, enquanto na
defensivao3x2x1,3x1x2e3x0¥3.

Sobre a tatica ofensiva, o sistema de jogo maigpaipdo para a iniciacdo da prética é 06
x 0, visto que neste todos poderéo atuar em naredies posi¢cdes do jogo. Dessa forma,
ele contribuird para a ampliacdo do desenvolvimelat® habilidades de cada jogador,
oportunizando que cada um, através da vivénciajieddiferentes habilidades motoras, e
s posteriormente, inicie a especializacdo em uasicfio definitiva na qual preferir e
obtiver melhor desempenho. Neste sistema o0s jogadarganizados nas posi¢coes
numeradas de 1 a 6, ocuparao a funcdo da posicoahastiver no momento, sendo o
levantador quem ocupar a posicao 3. Apos o rodimoardo de lugares e desempenhardo

a funcéo da nova posico.

Posteriormente, o profissional de educacéo fisickefa inserir os outros sistemas de jogo,
como o sistema 4 x 2. Utilizado no inicio do pra@cede especializacdo, este inclui quatro
jogadores na funcdo de atacante e outros doisng@dude levantadores. Os jogadores
podem ser distribuidos na quadra de forma que &slewantadores ocupem posi¢coes

opostas entre si, por exemplo, um levantador oéupgrosicdo 4 enquanto o outro ficara
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na posicao 1. H4, por conseguinte, uma organizagéoque sempre um levantador fique
na rede, podendo ser aplicado com ou sem infilrad@slocamento do levantador que
estiver na zona de defesa, ap0s o saque, na zaaagiee. Ja o sistema5 x 1, com cinco
atacantes e um levantador, € o mais exploradoqopes de alto nivel, uma vez que ha
apenas um levantador para realizar a distribuighbafa para todos os demais, exigindo
maior preparo deste, mesmo que, quando este re&tae¢impo suficiente para deslocar-se

até a bola um outro jogador possa assumir essadi#hc

Ha ainda o sistema ofensivo 3 x 3, com trés ledames e trés atacantes, que ficam
intercalados, podendo cada atacante atuar comuamtéelor especific.

4x2 5X1 3X3

Figura 13: Os sistemas ofensivos mais utilizadogaheibol sentado.
Legenda : A: Atacante. L: Levantador

Quanto a tatica defensiva, sdo trés os princifstisnsas de jogo-03x2x1,3x1x2e3
x 0 x 3. No sistema 3 x 2 x 1, os trés jogadoredirdea de frente ficardo alinhados
proximos a rede, os jogadores das posicOes 5 eafdd alinhados na zona de defesa
proximos a linha dos 2 metros e o jogador da posicge aproximara da linha do fundo de
guadra. No sistema 3 x 1 x 2 exige que os trésdmgs da linha de frente fiquem
alinhados préximos a rede, enquanto na zona dealefgpgador da posicdo 6 ficara mais
proximo da linha dos 2 metros e do bloqueio e dsrnderes das posicoes 5 e 1 ficardo
alinhados préximos a linha de fundo de quadrafiRgpmo sistema 3 x 0 x 3, os jogadores
da defesa e do ataque ficardo posicionados a unsaanelistancia da linha lateral,
formando duas linhas, uma no ataque e outra nafdeal’
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Figura 14:Os sistemas defensivos mais utilizados no voleeotado.

Observa-se que, ap0s esse primeiro momento deizagda, a formacdo da defesa ira
sofrer transformacdes adquirindo novos posicionansetie acordo com o jogo de ataque

feito pela equipe adversaria e pelo tipo de blagegecutado pela prépria equipe.

Recursos

Para Bizzoccht? os recursos s&o gestos e movimentos que podeaplggrdos durante o
jogo quando é dificultoso ou impossivel de selzatiio algum dos fundamentos acima
descritos. Podem ser divididos em recursos de atéfilizados como uma forma de
ataque sdo denominados de explorada — na quatang&tanduz a bola a tocar no bloqueio
adversario e posteriormente dirigir-se para forguadra de ambos -, largada - quando o
atacante toca na bola levemente, colocando-a noah da quadra adversaria que estiver
desprotegida -, empurrada —no momento em que ardéaatua empurrando a bola para
gue ela fique entre a rede e o bloqueio adversdesestruturando a defesa deste — e meia-
forca — na qual o atacante diminui a quantidad®ida empregada para golpear a bola no
momento do ataque, surpreendendo a defesa), recdesdevantador (composto pela
largada de segunda —na qual o levantador real@asegundo toque da bola, 0 mesmo
movimento do recurso de largada do ataque -, atdgueegunda—quando o levantador,
durante o segundo toque, ao invés de conduzirsagash o atacante, ele mesmo golpeia a
bola com for¢ca atacando o adversario — e simulagiataque — na qual o levantador
simula a realizacdo do ataque de segunda, antembenmencionado, mas realiza um
levantamento normal para um atacante), recursolefésa (desenvolvidos com o objetivo
de defender sua quadra, podem ocorrer atravésfdsadeom as méaos abertas acima da

cabeca, com apenas uma das maos fechada, com ajpermtis bracos, ou ainda atraves
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do “abafa” — quando o jogador estende suas maahdmw para que a bola toque nesta ao
invés do solo— e do “tapinha” — no qual atleta jadaola para cima com o dorso da méo),
e recursos de bloqueio (os quais compreendem oanmsews “Evitando exploradas de
blogueio pelo atacante” - ao interpretar que o esdr® ir4 aproveitar seu bloqueio para
realizar o recurso de explorada do ataque, os bampres retiram as maos da dire¢ao da
bola durante o blogueio, para que ela ndo atings sndos e va para fora da quadra -,
“Disputa de bloqueio x bloqueio” - quando ambosjagadores adversarios realizam o
bloqueio deixando a bola presa sobre a rede, wajeto evitar tocar a bola antes que o
adversario, pois quem tocar na bola depois do digaoa com esta em seu dominio por
altimo podendo conduzi-la a quadra adversaria -Pexada” —na qual o bloqueador
posiciona seus bracos em um local da rede, e ncemtondo ataque adversario, os desloca

para o local do ataque).

CONSIDERACOES FINAIS

Desde o inicio do esporte adaptado, Dr. Guttmamseguiu reverter a estatistica de
sobreviventes de lesados medulares de 1:10 (sebrgégi mortes) em 1940 pra 9:10 em
1950 por meio do uso do esporte como fonte de li@aghio.3 A partir dessa origem
terapéutica, o esporte adaptado consolidou-se com@ pratica competitiva de alto

rendimento.

Nesse contexto, houve grandiosa ascensdo do viosgibtado nos ultimos anos, trazendo
beneficios com sua pratica para as pessoas encéomke deficiéncia, como ao melhorar
a forca dos membros superiores e do tronco, a enagdio motora e as aptidoes

cardiorrespiratdrias, além dos beneficios psicoassE

Com caracteristicas e regras muito semelhantesraercional, o voleibol sentado pode

ter sua pratica iniciada com procedimentos muit@@dos, com apenas os trabalhos de
deslocamento sendo desenvolvidos de maneira clataraspecifica. Como consequéncia,
apesar da infima quantidade de literatura dediagutatica de voleibol sentado, é possivel
esta se desenvolver através da adaptacao do dewvaeibol comum, apresentando entéo,

uma possibilidade de trabalho aos profissionaisdileacao fisica.
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Com a precariedade de literatura sobre o assuwnuarh-se necessarias pesquisas sobre
essa modalidade adaptada, auxiliando o desenvoitema sustentagcédo, a atualizacdo e
propagacdo do voleibol sentado. Sugere-se que rjposte pesquisas sejam realizadas
explorando os diferentes aspectos envolvidos ngsateca, como as dimensdes técnico-

taticas mais eficientes e condicionamento espeqgifica os atletas desta modalidade.

Dessa forma, mais estudos proporcionardo maiorfuedtacao para a massificacdo dessa
pratica e a elevacdo na qualidade e eficiénciammuito do treinamento, dos praticantes ou

atletas ja existentes.
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