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RESUMO

O principal propésito deste estudo foi procurarceker se estudantes de Educacao Fisica e
Desporto dos setores publico e privado em Poritgdam as suas concecdes acerca do que é
um bom professor ao longo da sua Formacao Inisditionalmente procurou-se detetar qual

o papel do Professor Cooperante neste processatudoeincorporou uma componente
longitudinal, em que participaram 296 estudantesca@is foi aplicado um questionario, em
3 anos momentos distintos do curso e uma compotran®/ersal em queamrpusdo estudo

foi o relatério final de estagio de 90 estagiari®s.procedimentos de andlise utilizados foram
as medidas descritivas basicas para as questieadésc do questionario e a analise de
conteudo para a questao aberta e relatorios dgies¥s resultados indicaram que ocorreram
transformacdes das concecdes dos estudantes doejoa € um bom professor, passando de
uma valorizacdo dos aspetos de natureza ética@mehl, para os de natureza técnica. Em
termos do Professor Cooperante este emergiu coradigara central ao processo formativo
dos estagiarios (Ultimo ano do curso), sendo-llibiatlo os papéis de apoio e de orientacao.
As diferencas entre os estudantes do setor pUblrtvado ndo foram relevantes.

Palavras-Chave Formacao inicial; Educacdo Fisica; ConcecdesfeBsor competente;
Professor cooperante.

BELIEFS AND CONCEPTIONS OF STUDENTS PHYSICAL
EDUCATION ALONG THEIR EDUCATIONAL PROGRAMME: A
STUDY IN THE PUBLIC AND PRIVATE SECTORS IN PORTUGAL

ABSTRACT

The main purpose of this study was to understastudents of Physical Education and Sport
of the public and private sectors in Portugal cleatheir conceptions about what is a good
teacher during their educational program. Additignsve tried to detect the role of the
Cooperating Teacher in this process. The studyparated a longitudinal component, which
was attended by 296 students to whom was appleeestionnaire in 3 different years of the
course and a transversal one wherein the corptieaftudy was the practicum final report of
90 pre-service teachers. The analysis procedueskwsre basic descriptive measures for the
closed questions of the questionnaire and contegilysis for open question and practicum
final reports. The results indicated transformagioi the students conception about what is a
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good teacher, from an appreciation of the ethicgleats and relational to the technical
appreciation. In terms of the Cooperating Teacleeimerged as a central figure in the pre-
service teachers training process of interns (fyear of the training program), and assigned
the roles of support and guidance. The differerimegsveen students of public and private
sector were not relevant.

Key-Words: Initial training; Physical Education; Conceptipn€ooperating teacher;
Competent teacher.

CREENCIAS DE LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION FiSICA A LO
LARGO DE LA FQRMACION INICIAL: ESTUDIO EN LOS SECTO RES
PUBLICO Y PRIVADO EN PORTUGAL

RESUMEN

El propdsito principal de este estudio fue conagedos estudiantes de educacion fisica y
deporte de los sectores publico y privado en Paltaigeraran sus creencias acerca de lo que
es un buen profesor a lo largo de su formaciénahiédemas se procur6 detectar cual es el
papel del profesor cooperante en este procesoestkidio incorpora un componente
longitudinal, en que participaron 296 estudiantel®saque se aplicG un cuestionario, en
momentos diferentes de 3 afios del curso y un coempertransversal en el que el corpus del
estudio fue el informe final de practicas de 90madns. Los Procedimientos de analisis
utilizados fueron las medidas descriptivas bagieaia las preguntas cerradas del cuestionario
y el analisis del contenido de la pregunta abiertmformes de final de préacticas. Los
resultados indicaron que hubo transformacionesagrcieencias de los estudiantes sobre lo
que es un buen maestro, de una apreciacion depestas éticos y relacionales para los de
caracter técnico. En términos del profesor cooperaasto surgi6 como figura central al
proceso formativo de los alumnos (ultimo ano debka) asignandose el papel de apoyo y
orientacion. Las diferencias entre los estudiamkels sector publico y privado no fueron
relevantes.

Palabras-Clave Formacion Inicial; Educacion Fisica; Creenciaspf€or competente;
Profesor cooperante
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INTRODUCAO

A aprendizagem da profissdo docente é referidalpetatura como sendo o resultado de um
conjunto de vivéncias que ultrapassam, em muitéoranacdo académica formal. Neste
enquadramento, Flores e Dajefendem que o percurso de vida de cada indivieli@senta

uma parte importante no modo como cada um ass@fetiea a sua profissao.

No que concerne especificamente a profissdo dqceage experiéncias como aluno
(socializagédo antecipatoria) sdo apontadas comtomelevantes no processo de socializacao
para a profissdo. Com efeito, estas vivénciasrexp@adas no papel de aluno, para além de
contribuirem para a formacéo de concecfes acerga@@ ensinar e aprender, condicionam
o modo como o futuro profissional atribui significa as experiéncias tidas durante os
programas de Formacdo Inicial (l)Outro fator também amplamente referido como
importante no processo de socializacdo do profegsay momento de transicdo da
universidade para a vida profissional, mais esppacifente ao nivel do estagio

45678Esta fase é usualmente marcada pelas dificidddel@rticulacdo entre

profissional®
as perspetivas e as prioridades de conhecimerdcagdes transmitidas na universidade e as
veiculadas pelos professores nas escolas, desigeatiapelo professor cooperante (PC), que
assume a funcéo de orientar os estudantes (egtayjido processo de insercdo na atividade
profissional’ Na verdade, as percecées que usualmente acon&meTtam para uma noc¢&o
gue oconhecimento transmitido na universidadeedeirante ou desfasado das necessidades
da prética. A forca socializadora destas mensagginaladas pelos intervenientes, concorre,
em muitos casos, para a desvalorizacado das corscegg@asmitidas na Fl, conduzindo ao
designado de “washout effett*! Neste enquadramento, e de modo a minimizar esite ef
reconhece-se que a necessidade de efetuar a sag@Epdo conhecimento para a pratica, pela
sua natureza complexa e dinamica, requerer umaa@die com outros tipos de
conhecimentd? de forma a minimizar o choque com a realidatf®A discrepancia entre a
necessidade de, por um lado, lidar com o imediafmeoutro, perceber a dinamica teoria-
pratica-teoria, com inesperado desajustamentoxgesktivas e das imagens de professor ou
da sua relagdo com os alunos, coloca o desafidajgado numa fasquia muito elevada. Este
choque, quando néo orientado, pode resultar nuperiércia traumatica, com consequéncias

nefastas para o processo de desenvolvimento pomiggs E, assim, neste contexto,que

! Efeito de lavagem (nossa traducéo)
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emerge um elemento crucial, o Professor Coope(B@}E que aaume um papel fundamental
auxiliando o estagiario neste processo de impacteq@ a realidade do ensino, ajudando-o a
desenvolver competéncias para lidar com o confaxtiissional, evitando, assim, o0 insucesso
e abandono profissional. Pois, como refere Séhdrs situacbes que um professor em
formacao enfrenta em certas situagfes da praticarséas, incertas e conflituosas, pelo que
carecem de enquadramento adequado.

Partindo destas premissas, e reconhecendo a impiartdo quadro de paradigmas que
sustentam os pensamentos intersubjetivos e reflexiverca do professor de Educacgéo Fisica
(EF) e dos estudant&Speste estudo procurou-se acompanhar os estudantesgo da sua
formacdo inicial (em 3 momentos distintos - 1° el&dicenciatura e 2° ano do Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica, materializado no Estagéissional), e, paralelamente indagar
as concecles de Estudantes Estagiarios (EEs) at@scearateristicas pessoais, formas de
apoio instrucional e pessoais fornecidas e as difende ensino que sao privilegiadas pelos
PCs? ao longo do mesmo ciclo temporal, mas com inteprers distintos. Assim, foram
definidos os seguintes objetivos centrais: (1) gadlese os estudantes de Educacéo Fisica e
Desporto alteram as suas concec¢des ao longo dd;seid2) identificar as caracteristicas que
0s estudantes estagiarios atribuem aos professooperantes. Adicionalmente foram ainda
definidos os seguintes objetivos especificos:

» Caracterizar a socializacao antecipatoria dos astad que ingressam no curso
de Educacéo Fisica e Desporto traduzida nas erp&sepositivas e negativas
tidas como aluno de Educacéo Fisica nos niveisisia@prévios a Formacao
Inicial;

» |dentificar as carateristicas, que no momento dea@a para a Formacao
Inicial, os estudantes atribuem como mais relegaabeprofessor de Educacao
Fisica;

* Analisar a nogédo de “bom professor de Educacacd&d longo do percurso
formativo dos estudantes (trés momentos: 1° e @S da licenciatura e 2° ano
do Mestrado em Ensino da Educacéao Fisica - angtdgie)

» Verificar se os estudantes dos setores publicavadw apresentam concecdes
diferenciadas a medida que o curso vai decorrends @ momentos do

estudo).
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MATERIAL E METODOS

Participantes

Na persecucao do proposito de incluir estudanteshdimo publico e privado, os participantes
foram de duas instituicdes diferenciadas, mas andzaszona norte de Portugal. No

cumprimento dos objetivos do estudo, o grupo déggaeintes da componente longitudinal

do estudo foi constituido por 296 estudantes damt°do ano letivo 2007/2008, que teve uma
reducdo natural nos momentos seguintes - 195 mm@%® 122 no 2° ano do mestrado em
ensino da Educacédo Fisica. No que concerne a canfmitransversal do estudo, no ano
letivo 2007/2008 foi constituido por 90 estagiar®s30 de cada um dos anos letivos
subsequentes (2009/2010 e 2011/2012). Em ambos xtvatos, metade dos alunos

frequentavam uma instituicdo publica. Em termositeaizacionais € de referir que a média
de idades a entrada da Fl era de 19,28 anos no a@htico e 19,62 anos no privado

(QUADRO 1).

Quadro 1 — Quadro sinoptico dos participantes

Ano Letivo Estudantes Estagiarios
Publico Privado Publico Privado
2007/08 148 148 15 15
2009/10 98 97 15 15
2011/12 61 61 15 15

Procedimentos de recolha e de analise

Para a recolha dos dados recorreu-se a um quegiiadaptado de Carreiro da Costa etal.,
gue inclui os seguintes blocos tematicos: i) viid@npositivas e negativas enquanto aluno de
EF; ii) caracteristicas relevantes do professdEfegii) nocao de “bom professor”. Na analise
das respostas dos dois primeiros temas (quest@ieadi@s) utilizaram-se medidas descritivas
basicas (média, desvio-padrdo, frequéncias absolataelativas). De referir que esta
componente do questionario ndo contém questdessixas, nem obrigatorias, pelo que o
tratamento das respostas, ndo conduz as percesagen100%Ja no tema relativo a nocao
de “bom professdr (questdo aberta) utilizou-se a analise de contedoim o auxilio do
programa NVIVO10. As categorias foram definidagriori com base nas dimensdes da
avaliacdo da aptiddo profissional docente enunsiaper Formosinhd®® a) dimenséo
intelectual, subdividida em formacao inicial, cocingeento e actualizagcdo; b) dimenséo
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técnica, subdividida em saber fazer, dominio pegiagd dominio das técnicas de ensino,
eficiéncia, consisténcia, decisdo e organizacdo;didiensdo moral, subdividida em
responsabilidade, profissionalismo, dedicacdo, vagfio, empatia e pedagogia; e d)

dimensao relacional, subdividida em relacéo intspal e trabalho de equipa.

Para a segunda componente do trabalho, relatiparas¢cdes dos EEs acerca do PC, o corpus
do estudo foram os relatorios finais de estagie,fguam analisados respeitando os seguintes
procedimentos analiticos:

(1) Transcricdoverbatimdos paragrafos dos relatorios relacionados com o
PC,

(2) Introducdo dos dados no programa de analisditajiln de dados
NVIVO10;

(3) Desenvolvimento e aplicagcao de uma grelhadaorente informada por:

« Gold”’ no que concerne & anélise dos tipos de apoio: sajuaional
subdividido em instrumental, informacional feedback b) pessoal
subdividido em emocional, apreciativo e aconselmme

« Januérid® na definicdo das dimensdes de ensino - instrugésto,
disciplina, clima, planeamento, tendo sido adicitanapor razodes
operativas a categoria conteudo;

« Albuquerque, Graca e Janudrioa introducdo das categorias papéis -
lideranca, aconselhamento, critica, reflexdo, ofag@o, integracao,
seguranca, apoio, estimulo, diadlogo, ensinamentorientacdo - e
carateristicas - honestidade, amizade, compreecsapeténcia, justica,
confianga, exigéncia e disponibilidade;

(4) Procura e contabilizacdo da presenca/auséneidechas e padroes

comuns nos excertos dos relatorios.

Os dados foram analisados com base nas técnicasétiee de conteudo, privilegiando os
procedimentos da anélise temétiaaas estratégias de analise qualitativa de dados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Socializacao antecipatoria

A analise dos dados relativos as vivéncias em EEloe que a maioria dos estudantes,
aquando da frequéncia do primeiro ano (2007/08)n@ou mais experiéncias positivas que
negativas (QUADRO 2), materializadas nas relacitspessoais (colegas e professores) e
na possibilidade de praticar varias modalidadegpatégas. Ao nivel das experiéncias
negativas ndo se verificou uma opinido tdo cons#ngdis estudantes do setor publico
apontaram mais as carateristicas do professorrifanim severo, humilhador, ...) enquanto
os estudantes do setor privado referiram as les@efalta de recursos de EF. Esta alusédo a
estes aspetos negativos pode estar associado |@atkbide infraestruturas e equipamento
necessario a EF que ainda existia em muitas esdolassino secundario que na altura ainda

caraterizava o parque escolar em Portugal.

Quadro 2 - Experiéncias positivas e negativas dhglantes do 1° ano enquanto alunos de EF
do Ensino Secundario

Setor Publico (%) Privado (%)
Positivas Negativas Positivas Negativas

Carateristicas do professor 14,02 23,13 5,59 8,8
Relacdes interpessoais 30,48 7,46 19,58 6,4
Aptidao fisica (melhoria/fraca) 4,26 ( 4,47 11,88 80
Pratica de modalidades 26,21 8,20 18,18 4,8
Recursos de EF 1,21 10,44 1,39 10,4
Participacdo em atividades extra- 9,7 - 9,79 -
curriculares

CurriculumEeEF e 522 2,4
Lesbes e 9,70 - 16,8

No que concerne as carateristicas positivas degsof de EF a personalidade/atitude (amigo,
divertido, simpético...) sobressai claramente nosidesttes de ambos os setores. Ja nas
carateristicas negativas, o0s estudantes do setdicgpurealcam o0s aspetos da

personalidade/atitude dos professores, enquantio asetor privado apontam sobretudo as

questbes da competéncia (QUADRO 3).
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Quadro 3 - Carateristicas do professor de Edudaigita significativas para os estudantes do

1° ano
Carateristicas Personalidade/Atitude Competéncia Clima da aula (%)
(%) pedagdgica/cientifica
(%)
Setor Positivas Negativas Positivas Negativas Positivas edativas
Publico 46,88 43,53 23,73 34,22 26,11 12,50
Privado 35,64 23,89 20,79 35,84 30,69 11,94

E notdrio que, independentemente da instituicAaeeningressaram, os estudantes associam
0 prazer nas aulas de EF as relagfes que estahatene 0s professores e 0s seus pares e, em
contraponto, o desprazer surge determinado petatedaticas menos “afaveis” do professor.
Percebe-se, assim, que o professor amigo, comprea@npreferido e impacta as experiéncias
de pré-socializacdo na generalidade dos estud@dste modo, importa que os programas de
FI sejam concebidos, estruturados e realizadosowheaf a permitirem ao futuro professor
rever o seu entendimento prévio, corrigir e conaplesse entendimento inicial, clarificar os
conceitos centrais e os conselhos e recomendagbes ®mo se pode e deve agir na praxis
pedagégica. Pois, como advogam autores como Mejfftber Crum® as concecdes
construidas na formacéo inicial sdo usualmenteitesstporquanto a forca socializadora das
vivéncias anteriores e respetivas preconcecddsenniem muito, a reconstrucdo de novos

entendimentos e concecgoes.

Por outro lado, e atendendo ao veiculado por unjuoto de autore$;?? a formacdo ao

decorrer de transigfes ecoldgicas que ocorrem qus@c confrontado com a assuncao de
novos papéis, em diferentes contextos, e da imi@oagerada com outros autores, deve
procurar reconfigurar entendimentos pela descog@trudos anteriores. Este processo,
pressupde envolvimento pessoal, auto implicacaateracdo associada a experiéncia de
aprendizagem na acao. Nesta ordem de ideias, ®ciommto do pensamento do EE é um
elemento que deve ser tido em conta no processgiatel relativo a organizacao do

curriculo da FI (mais especificamente do mestrad@esing).

2 Em Portugal, a formagéo de professores (mestradersino) culmina com a Prética de Ensino Supendsia (Estagio
Profissional), que acontece no 2° ano do referigstrado. No presente estudo, o tempo dedicado apRES duas
Instituicbes de Ensino Superior em foco é semethantrespondendo a 48 créditos na publica e 4bivada.
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A nocéo de “bom professor”

O questionamento dos estudantes acerca da noc¢dbode professor” ocorreu em trés
momentos distintos (1° ano, 3° ano e 2° ano doratgkesem ensino) do processo de formacao.
Na primeira etapa efetuou-se uma analise geral QR 4), tendo por base as dimensdes
enunciadas por Formosinfide posteriormente passou-se a uma anélise maisifaspete
cada uma das dimensodes, em funcao das respettegsitas (QUADRO 5, 6, 7).

Dimensdes de aptidao profissional do professor

No Quadro 4 é visivel que ao longo do processodtium ocorreram alteracdes na nogao de
“bom professor”. Aquando do primeiro ano os esttekde ambos 0s setores valorizam mais
a dimensao ética e no inicio dos outros dois maonseatdimenséao técnica ganha relevancia,

embora as questdes éticas subsistam nos estudargetr privado.

No que concerne a dimenséo intelectual no inicouéo desvalorizada nos estudantes do
setor publico, recuperando nas observacdes subgeguie forma crescente do primeiro para
o terceiro momento. Ja no setor privado, as quesed&cionadas com o conhecimento apenas
séo substanciais do 3° ano para o ano de estagi@moAzacdo superior da dimensédo ética no
primeiro ano decresce ligeiramente, em contrapantma maior valorizagdo das questdes de
natureza técnica, sendo que os estudantes dopgdilico também evidenciam uma maior

valorizacéo do conhecimento, o que ndo ocorriadmuahegaram a Faculdade (1° ano).

Quadro 4 — Representacéo das dimensodes da compeatareoncecéo de “bom professor”
nos 3 momentos

Setor Publico (%) Privado (%)
Dimenséao 1°ano 3% ano PES 1°ano 3% ano PES
Intelectual 8,48 23,40 44, 24 10 12,50 23,45
Técnica 34,55 68,09 72,21 21,43 52,06 56,68
Etica 52,12 44,68 45,23 55,71 35,42 33,25
Relacional 4,85 6,38 5,07 12,86 1,04 3,07

Dimensao Intelectual
A valorizacao atribuida pelos estudantes do 1°2amobcategoria conhecimento, acentua-se
no terceiro ano e no ano da PES. Nas palavras asobejeles, expressées como

“conhecimento da matéria de ensino” e “conhecinedarea”.
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No Quadro 5 pode observar-se o decréscimo da iamoa da subcategoria formacéo inicial

do primeiro para o terceiro ano. Este dado, €, munmo, curioso, pois, aparentemente 0s
estudantes ndao reconhecem valor aos trés primamos de formacédo para a futura funcao
como futuros professores. A explicagéao talvez astej facto de os trés primeiros anos de
formacao terem uma a forte componente préatica,ondiiecionada para a eficiéncia e para o
rendimento, o que pode dificultar a apreensao ttw ¥@rmativo do curriculo para o aprender

a ensinar, mais relacionado com os aspetos pedagdigiaticos. Este aspeto inverte-se nos
anos subsequentes, facto que talvez encontre ag@ticna estrutura curricular, mais

direcionada para as areas pedagogicas e didatesignadamente com o estagio em contexto
real de ensino, que ocorre no segundo ano do rdesttro dado que sobreveio € a pouca

valorizacdo da nocédo de investimento na formacatruaa.

Quadro 5 — Representagédo da dimenséao intelectu@ntecao de “bom professor” nos 3

momentos
Setor Publico (%) Privado (%)
Dimenséo 1° ano 3°ano PES 1° ano 3° ano PES
Formacao inicial 21,43 12,34 33,44 28,57 8,33 30.22
Conhecimento 71,43 90,91 92,21 71,43 75 80,20
Formacéao continua 7,14 9,10 12,35 o 16,67 15,50

Dimenséo Técnica

A subcategoria técnicas de ensino mantem sempraiveh elevado. As questdes do saber
fazer, usualmente associadas ao professor de Rffentea prevalecer nas concecfes dos
estudantes ao longo da sua Fl. Esta valorizac&erisupglo saber fazer comparativamente ao
dominio pedagdgico, contraria os referenciais ¢edrique apontam para uma maior
importancia do dominio pedagdégico, no que concamentendimento de “bom professor”.
Parece, portanto, que pode haver alguma confusB®anconceitos de “pedagogia” e “saber
fazer”. A subcategoria eficiéncia/qualidade surge wma valorizacdo crescente, sendo que
na PES é a mais valorizada pelos alunos do setolicpll As restantes subcategorias

apresentam valores meramente residuais (QUADRO 6).
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Quadro 6 — Representacdo da dimensao técnica nagiande “bom professor” nos 3

momentos

Setor Publico (%) Privado (%)
Dimensdo tecnica 1°ano 3ano  PES  1°ano  3°ano PES
Saber fazer/aplicar 3,67 5,26 5,28 _ 11,87 12,23
Pedagogia 25,58 23,68 29,24 29,17 11,87 15,56
Técnicas de ensino 53,49 47,37 34,24 62,5 47,46 34,45
Eficiéncia/qualidade 4,65 15,79 35,56 - 13,56 23,45
Consisténcia/flexibilidade 6,98 2,63 2,36 _ 8,47 7,56
Decisdo/inovacao 6,98 2,63 2,45 8,33 1,70 1,76
Método 2,63 2,33 o 5,08 5,28

Dimensé&o Etica

O bom senso/empatia e pedagogia sdo as subcateg@is importantes da dimensao ética a
entrada; o profissionalismo, no setor privado, m&sa mesma importancia da pedagogia e no
publico aparece logo a seguir a pedagogia. No cettcemo situam-se as subcategorias
autoridade/maturidade/experiéncia e dedicacdo/eimvehto apresentam valores residuais;
também aqui ha concordancia entre os dois set0ogs.a progressao da formacao constatou-
se que o profissionalismo passa a assumir-se cosub@ategoria mais relevante e o bom
senso/empatia decresce para valores insignificadfes pedagogia passa a ser a segunda
subcategoria mais valorizada. E notéria a tonicaqueestées profissionais em detrimento das
questbes do saber estar, com as questdes pedagsgicpre importantes. Nesta dimensao as
expressdes mais referidas além do profissionalsino“professor amigo, atento” e “gosta do

gue faz” (QUADRO 7).

Quadro 7 — Representacdo da dimensdo ética nagéande “bom professor” nos 3

momentos

Setor Publico (%) Privado (%)
Dimensao ética 1° ano 3° ano PES 1°ano 3°ano PES
Responsabilidade/deontologia 10,47 3,70 15,38 15 11,20
Profissionalismo 19,77 51,85 56.56 25,64 32,50 36,55
Dedicacao/envolvimento 2,33 3,70 1,88 _ 5 4,68
Motivacéo intrinseca 10,47 11,11 7,34 5,13 17,50 16,58
Bom senso/empatia 29,07 _ 2,77 25,64 2,50 1,47
Pedagogia 27,91 29,62 29,34 28,21 25 26,88
Autoridade/maturidade/experiéncia - _ 2,34 25 2,56

Dimenséao Relacional
De novo uma semelhanca entre os estudantes dosetores (QUADRO 8). Nao atribuir

relevancia ao trabalho de equipa nos dois primemosnentos levanta a necessidade de
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perceber a razdo. No final surge a valorizagaoralmatho em equipa em ambos o0s setores,
embora os do setor publico Ihe atribuam uma impor&superior (25,67% contra 19,87%).

O facto de a PES ocorrer em nucleos constituidosr@s ou quatro elementos pode reforcar
a necessidade de trabalhar em equipa; contudo @i#a de alertar para a necessidade de

proceder a alteracdes formativas pois essa € umpeaténcia transversal.

Quadro 8 — Representacéo da dimensao relaciormant@cao de “bom professor” nos 3

momentos
Setor Puablico (%) Privado (%)
Dimensao 1° ano 3% ano PES 1° ano 3°ano PES
Relacdes interpessoais 100 100 100 100
Trabalho de equipa 0 0 25,67 0 0 19,87

Percepc¢do dos Estudantes Estagiarios Acerca dos Ryssores Cooperantes
Papéis e carateristicas dos PCs

No Quadro 9 figuram os dez papéis para os quadiEegemetem os PCs. Apoio e orientagdo
sdo os mais valorizados em ambos os setores egrdgfio surge entre os 3 tipos de apoio

mais valorizados.

Curiosamente, ensinamento e reflexdo aparecem oanagexpressao hos momentos iniciais,
apesar da recuperacao no terceiro momento (publi8% e privado - 16,3%). A ordem de
valorizacdo dos diferentes tipos de papéis naesdlteracdes significativas ao longo dos
anos deste estudo; contudo, € notéria uma mudangipalogia das valorizagcdes no ultimo
momento com maior relevancia da generalidade doermimie referéncias e valorizacdo das

subcategorias estimulo, critica, ensinamento x&fle orientacéo.

Dialogo e observacdo nao apresentaram qualqueessdw nos dois primeiros momentos do
sector privado, mas valorizam-se consideravelmantélltimo momento. Estes estudantes
também atribuiram um valor consideravel ao papehamselhamento, ao passo que os do
setor publico s6 o valorizam no final. A transfog@a da valorizacdo nos alunos que foram

acompanhados desde a entrada do curso até amaled rfinaior.
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Quadro 9 - Referéncias a papéis dos PCs nos ekt estagio dos EEs dos 3 anos letivos

Setor Publico (%) Privado (%)

Papéis 2007/08 2009/10 2011/12 2007/08 2009/10 2011/12
Apoio 36,5 37,6 40,0 23,9 26,0 80,0
Integracéo 15,3 11,1 23,3 7,3 _ 33,3
Estimulo 1,9 7,9 20,0 _ _ 16,2
Aconselhamento - - 13,3 17,6 21,0 23,3
Critica 1,9 4.5 10,0 2,1 6,7 26,3
Ensinamento 7,6 5,6 20,0 3,1 6,2 30,0
Reflexao 1,9 _ 13,3 8,3 _ 16,3
Orientacéo 7,6 10,2 46,3 28,1 9,1 90,0
Dialogo 9,1 9,3 13,3 _ _ 13,3
Observacéo 9,2 9,2 13,3 o _ 13,3

O Quadro 10 retrata os aspetos relativos aos caampentos dos PCs que se relacionam com
0 processo de concretizacdo das suas intencdeatiedac Nesta dimenséo, as carateristicas
mais valorizadas foram a amizade, a competéncidigpanibilidade. Nos estudantes do setor
publico, a amizade logo seguida da competénciajmess a primazia, com exce¢do do
altimo momento em que a carateristica mais relevanta disponibilidade seguida da
confianca. No setor privado valoriza-se mais adafigplidade, colocando em segundo lugar a
amizade, com excecdo do terceiro momento em queizade € a mais valorizada, logo
seguida da exigéncia. A exigéncia e a compreenssiomem fraca visibilidade nos dois
primeiros momentos em ambos 0s setores, assim aaraofianca no setor privado. Avaliam
sobretudo a capacidade do PC |hes proporcionanagsiar disponivel e revelar seguranca

naquilo que faz.

Os EEs do ano 2011/12, de ambos os setores, mvelama valoracdo diferenciada em
relacdo aos outros anos, contudo amizade e disdaie sdo as que ocupam o primeiro

posto mais vezes.

Quadro 10 - Referéncias a carateristicas dos PECselaiorios de estagio dos EEs dos 3 anos

letivos
Setor Pablico (%) Privado (%)
Carateristicas
2007/08 2009/10 2011/12 2007/08 2009/10 2011/12
Amizade 74,7 74,6 23,3 20,0 21,5 50,0
Competéncia 24,6 24,5 16,3 17,5 19,6 30,0
Confianca - 12 26,3 12,5 2,3 16,3
Exigéncia - 3,4 10,0 7,5 7,8 43,3
Disponibilidade . 6,7 40,0 27,5 27,6 33,3
Compreensao _ 8,6 16,3 7,5 7,3 20,0
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Tipos de apoio dos PCs

A andlise revela que o apoio prestado pelos PCsfmrtante no processo de formacao dos
EEs. Os aspetos emocional e apreciativo foram 6s rakvantes nos trés momentos e em
ambos os setores (QUADRO 11). Contrariamente acsgueerificou nos Quadros 9 e 10, a
imagem do Quadro 11 é constante, com a maior ¥algio do apoio emocional e menor
valorizacéo do aconselhamento. Esta regularidaslealarizacdes talvez possa ser entendida
pelo facto do ano da PES ser aquele em que o liaban mais volume e é continuo. O
trabalho constante € algo a que os estudantes stdo kabituados, porquanto nos anos
anteriores o trabalho acontece por picos, conaaidrae nas épocas de frequéncias e exames.
Com o incremento do trabalho e do seu ritmo, érabte 0s apoios emocional e apreciativo
sejam 0s que apresentam maior expressdao. ComosmlaoEES ja trabalham, sera natural

que procurem suporte emocional nos PCs que conegli&s diariamente.

Os resultados mostram concordancia com Andersdraen®r® para quem o ato de orientar

em educacao deve obrigar o PC a: (1) estabeldegbes, assumindo o papel de modelo, de
criador de situacbes e de protetor; (2) ser, ptmtgorofessor, patrocinador, encorajador,
conselheiro, amigo; (3) coordenar actividades, destnando licbes, observando e emitindo
feedbacksdirigindo reunides. Calderhead e Schorfé@numeram diversas formas que os
PCs utilizam para influenciar os EEs: (1) pelo eplenfmodelo do préprio comportamento);

(2) pelo treino (observacdo e discussdo participeala pratica repetida e estratégias
particulares, objetivos e tipos de licdes); (3)apediscussdo da pratica (conversando e
discutindo sobre a pratica); (4) pela estruturaf@oontexto (influéncia indirecta nas préticas
gue o EE pode adoptar num dado contexto); (5) geboo emocional (apoio e encorajamento
para solucionar problemas de insegurancas acerpeodesso de ensino e aprendizagem); (6)
pela invencdo de experiéncias de ensino (constrde&ituacdes especiais para promover a

aprendizagem dos EES).
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Quadro 11 - Referéncias a tipos de apoio pessasdP@as nos relatorios de estagio dos EEs
dos 3 anos letivos

Setor Publico (%) Privado (%)
Apoio pessoal 2007/08 2009/10 2011/12 2007/08 2009/10 2011/12
Emocional 50,2 54,5 60,0 47,5 45,6 46,6
Apreciativo 23,4 23,2 33,3 34,2 35,6 40,0
Aconselhamento 12,3 11,3 13,3 10,3 11,2 13,3

O apoio instrucional (QUADRO 12) mostra a énfaseapoio instrumental, que incorpora
todas as orientacOes relativas ao fazer pedag@jocando do planeamento, execucao e
avaliacdo do processo de ensino e aprendizagerastlagiarios. Os alunos do setor privado
ddo maior destaque ao apoio instrumental em todosnomentos, assumindo a maior
diferenciagdo no terceiro momento (privado - 73,p#hlico — 53,3%). Os demais tipos de
apoio revelam-se similares nos dois setores, sgne@ informacional ocupa o segundo lugar

na ordem de importancia.

Quadro 12 - Referéncias a tipos de apoio instratidos PCs nos relatérios de estagio dos
EEs dos 3 anos letivos

Setor Publico (%) Privado (%)
Apoio 2007/08 2009/10 2011/12 2007/08 2009/10 2011/12
instrucional
Instrumental 45,6 46,7 53,3 65,4 69,6 73,3
Informacional 19,7 23,4 20,0 18,9 23,4 26,6
Feedback 12,3 11,2 13,3 8,9 5,6 6,6

Dimensdes de ensino
O planeamento e a instrugdo dada pelos PCs s&bes pedagdgicas mais valorizadas em
ambos os setores de ensino (QUADRO 13), corroborasddados da literatura que referem

que a centralidade das preocupacdes dos EEs amattuarefas de preparacdo do erfSiAd.
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Quadro 13 - Referéncias as dimensdes de ensin@labdrios de estagio dos EEs dos 3 anos

letivos

Setor Puablico (%) Privado (%)
Er'gif]gsoes de 5007/08 2009/10 2011/12 2007/08 2009/10 2011/12
Planeamento 44 4 41,8 26,6 40,0 40,0 26,6
Instruc&o 22.2 19.8 60,0 26.6 22.9 53,3
Contelido 11,1 135 266 6,7 6,6
Clima 11,1 16,9 6,7
Gestao 11,1 11,6 20,0 13,3 15,9 13,3
Avaliacado --- 20,0 --- 6,6

Neste ponto, a ordem inverte-se, isto €, a instrygisa a assumir 0 primeiro posto e o
planeamento em segundo, sendo que as praticasOogchsy podem estar na origem desta
inversdo. Pois, de acordo com Durdhdstas evoluiram no sentido de promover o abandono
de posicOes prescritivas; a capacidade de se dedzr; a tomada de consciéncia da
diversidade das préticas; a reflexdo sobre o gwea&ompanhamento e a orientacdo; a
competéncia de andlise das praticas; a capacidadperteber o que é significativo e
organizador da atividade dos estagiarios e a md#izécnicas de direcdo dos seminarios

semanais, de observacéo de aulas, entre outras.

A dimensao conteludo junta-se ao planeamento nodaeges do setor publico. Na esfera das
instrucdes, os relatérios de estagio destacameatagéo colaborativa do PC promovendo as
praticas pedagodgicas supervisionadas. A dimensi@agdo apresenta, com alguma surpresa,
valores nulos ou modestos, sendo que apenas osld&EEstor publico no ano 2011/12 lhe

atribui um valor relevante. Valoriza-se a avaliagéquanto critério pedagogico para se julgar
a realidade vivida, surgindo associada ao planeerconcebida de forma integrada nas

atividades de aprendizagem. Conteudo e clima paségpor registo nulo ou muito baixo.

CONCLUSOES

Na componente longitudinal (socializacdo antecijmaté alteracdes de concecdes) é de
salientar que:
» As experiéncias positivas de pré-socializacdo eineeng de forma
semelhante em todos os estudantes, nomeadamenignen@lunos de

EF (relacfes interpessoais e possibilidade decpratarias modalidades
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desportivas) e carateristicas do professor que waddasizaram (aspetos
da personalidade/atitude como ser amigo, diversithopatico);

e Na&o existiu similitude ao nivel das experiénciasgateas; o
autoritarismo do professor apareceu referido nar ggtblico;

* O setor ndo se revelou fator diferenciador das exgfies prévias acerca
do “bom professor”; contudo, com o tempo, verifigium decréscimo
da valorizacdo da ética e a um acréscimo da dirodaséica;

* Na dimenséao intelectual foi a subcategoria conhesiomque recolheu o
maior numero de referéncias, facto que se acemntoowerceiro ano (2°
momento) e no ano de EP (3° momento), sendo quefanecéao
continua foi um elemento muito pouco valorizado;

e As técnicas de ensino mantiveram uma expressacaddeembora
decrescente com o0 avancar do percurso formativo. ala
eficiéncia/qualidade revelou uma valorizacdo cnes;edenunciando
uma acentuacédo do fator rendimento;

* Ao nivel da dimensdo ética os estudantes de amlsossetores
valorizaram mais o bom senso/empatia e pedagogiandq da entrada
na Fl,

* Ao longo do processo da Fl registou-se maior tomea questbes
profissionais em detrimento das questdes do saber e

* Na dimenséo relacional as relagdes interpessosisnasm a primazia,
sendo que o trabalho em equipa apenas no tercemtento surgiu com

alguma expressao.

Em sintese, as experiéncias de socializacdo camo ale EF encontraram reflexo na nocao
de “bom professor”’; a concegdo inicial foi-se tfan®ando ao longo do percurso,
nomeadamente com primazia dos aspetos de naté@raa e um pouco do conhecimento,

valorando os aspetos relativos a ética profissiematietrimento dos da ética pessoal.

A valoragao excessiva de umas dimensoes indiciaoglestudantes possuem uma nocao de
competéncia restrita e ndo integrada. Por conseguitdo obstante as valorizagfes se

alterarem, persistiu uma nocdo de “competéncia”’@e oma verdadeira concecao de
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“professor competenté®. As questdes relacionadas com a inovacdo, atuatizacd
empenhamento, autoridade/maturidade foram poucwizatlas, denunciando distanciamento

das necessidades das profissdes na generalidaais ainda das profissbes pedagodgicas.

No que concerne a componente transversal ao loaggctb de cinco anos do estudo foi
possivel extrapolar que:
 Os EE atribuiram aos PCs uma multiplicidade de ipagém apoio e
orientacdo como mais valorizados em ambos 0s setore
» As carateristicas pessoais dos PCs mais valoriZada® a amizade, a
competéncia e a disponibilidade;
» O apoio pessoal (emocional e apreciativo) foi osrwalorado pelos EEs
de ambos os setores;
* O planeamento e a instrucdo foram as acbes pedagégps PCs mais
valoradas nos dois setores de ensino;

* Na&o se constatou relevancia atribuida a dimensd@e#o.

Em suma, houve transformacdes das concecdes dmmess ao longo da FI, mas nédo no
sentido de concec¢des mais holisticas e integratiasca da “EF e Desporto” nem do
“professor competente”. As diferencas entre osdesties do setor publico e privado néo
foram relevantes. Cruzando as componentes, longéud transversal, pode concluir-se que
os EEs adotaram uma concecdo de EF muito centraslaaspetos de natureza técnica,
perdendo progressivamente a concecéo centradapstossle natureza ética e relacional, o

gue pode ser comprometedor sobre qual o efetivel piays professores.
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