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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar a aptit¥ica relacionada ao desempenho de 40
soldados do Exército Brasileiro com idades entre 28 anos, dos quais 20 eram originarios
do pelotdo de operacbes especiais e 20 soldadoermaonais, militares que exerciam
funcdes administrativas. A analise da diferencapteddo fisica de cada grupo foi possivel
através da comparacédo dos resultados de dois testggtidao fisica (TAF) realizados em um
intervalo de 12 semanas. O TAF compreende a cod&d2 minutos, flexdo de bracos,
flexdo abdominal e puxada na barra fixa. Anteriort@enos testes foi medido o indice de
Massa Corporal (IMC) de cada militar. Foi realizaslaandlise descritiva das variaveis
mensuradas, apresentando os dados por meio de endésvio padrdo. A normalidade dos
dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. lidizado o teste t pareado e o teste t de
Student para verificar a inferéncia estatisticaeeas médias interteste do grupo e entre 0s
grupos, respectivamente. Foram considerados gigtifos os valores menores que 5%
(p<0,05). O treinamento fisico realizado pelos soldadde elite influenciou
significativamente (p0,05) na diferenca em relacdo ao outro grupo em @a8ovariaveis
avaliadas. Foi possivel concluir que h& forte @bagntre o desempenho dos soldados de elite
nos diversos testes de avaliacdo fisica e a maoeimaque realizam o treinamento fisico
militar, de forma orientada, respeitando os niveés volume e intensidade e tipo de
treinamento previsto pelo manual de treinamentodisilitar.

Palavras-Chave Aptidao fisica; Teste de aptidao fisica; Soldadosexército; Treinamento
fisico militar.
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ABSTRACT

The objective of this study was to compare the gayditness related to the performance of
40 Brazilian Army soldiers aged between 18 and @ary, of which 20 were from special
operations platoon and the 20 conventional soldierfitary who exercise administrative
functions. The analysis of the difference in fithed each group was possible by comparing
the results of two physical fitness test (TAF) peried at an interval of 12 weeks. The TAF
includes 12 minutes of running, push-ups, bendivey and pull in the fixed bar. Prior to the
tests was measured the Body Mass Index (BMI) o eaititary. We performed a descriptive
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analysis of variables measured, giving data byguie mean and standard deviation. The
normality of data was evaluated by the Shapiro-Wékt. We used the paired t-test and
Student's t test to verify the statistical inferenoetween the mean between-group and
between groups, respectively. The values less th@n (p < 0.05) were considered
significant. The physical training performed by telisoldiers significantly (p< 0.05)
difference from the other group in 60% of the easdd variables. It was concluded that there
is a strong relationship between the performancelité soldiers in the various tests of
physical evaluation and the way they conduct mmjlitahysical training, targeted fashion,
respecting the level of intensity and volume angetyf training provided for military
physical training manual.

Key-Words: Physical fithess; Physical fithess test; Armydsais; Military physical training.

DIFERENCA DA APTIDAO FISICA RELACIONADA AO
DESEMPENHO ENTRE SOLDADOS DE ELITE E CONVENCIONAIS
DO EXERCITO BRASILEIRO

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue comparar la coddidisica relacionada con el desempefio de
40 soldados del Ejército de Brasil con edades cengfiias entre 18 y 20 afios, de los cuales
20 fueron del pelotdn de operaciones especiale® ysddados convencionales, o sea,
ejercieron funciones administrativas. El analisslal diferencia en la aptitud de cada grupo
fue posible mediante la comparacion de los resodtal® dos pruebas de aptitud fisica (TAF)
realizado en un intervalo de 12 semanas. El TABistgem la corrida de 12 minutos, flexién
de brazos, ejercicios abdominales y flexion dekdran la barra fija. Antes de los ensayos
midieron el indice de masa corporal (IMC) de cadi#an Se realizo un andlisis descriptivo
de las variables medidas, presentando los datosantecel uso de la media y del desvio
estandar. La normalidad de los datos se valué miede ensayo de Shapiro-Wilk. Se utilizo
la prueba t pareada y la prueba t de Student paiicar la interferéncia estadistica de los
valores médios del grupo y entre los grupos, rds@ecente. Fueron considerados
significativos los valores menores que 5% (@,05). El nivel de actividad fisica realizada por
los soldados de elite influyo significativamente<(p,05) en la diferencia frente al otro grupo
en el 60% de las variables evaluadas. Se conclugdhgy una relacion fuerte entre el
desempefo de los soldados de élite en las difsr@nteebas de aptitud fisica y la forma en
que llevamos a cabo el entrenamiento fisico mildarmanera especifica, respetando el nivel
de intensidad y el volumen y el tipo de entrenamieprevisto por el manual de
entrenamiento fisico.

Palabras-Clave Aptitud fisica; Prueba de aptitud fisica; Soldadalel Ejército;
Entrenamiento fisico militar.
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INTRODUCAO

O manual de treinamento fisico militar do Exérd@sileiro considera que a eficiéncia do

desempenho profissional do militar depende, cormidémente, da condi¢do fisica. O

sucesso no combate, a atitude tomada diante dog\isjps e a seguranca da propria vida
dependem, muitas vezes, das qualidades fisicasrasnamiquiridas através do treinamento
fisico regular convenientemente orientadoimportancia da aptiddo fisica para o &xito nas
operacdes militares pode ser comprovada atravegeala®rios de conflitos em que esta
atribuicdo mostrou-se decisiva, tais como as adoeExército Americano em Granada e a

campanha do Exército Britanico nas llhas Falkfand.

Os individuos aptos fisicamente possuem um aumsigiaficativo da prontiddo para o
combate, sdo mais resistentes a doencas, se racupapidamente de les8esapresentam
maiores niveis de autoconfianca e motivacdo noceierde suas func6ésSegundo o
Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM),aptiddo fisica é a capacidade do
individuo de executar niveis diferenciados de ddigie fisica sem fadiga, seja essa realizada
de maneira néo estruturada ou sistematizada, comzadeiras e jogos infantis, ou na forma
de exercicios fisicos como a pratica de modalidagssortivas. Além disso, seus

componentes sdo importantes marcadores do estaduide do individub.

No ponto de vista de Rocha et®hJém da responsabilidade institucional exercida pe
Exército Brasileiro, 0 mesmo esta ciente da missimal que exerce sobre os milhares de
jovens que, por forca da lei do servico militarigatorio, ingressam anualmente nas Forcas
Armadas. De acordo com o autor, como instituicigaga na formacao social, o Exército
Brasileiro possui a atribuicdo de preparar os amds, capacitando-os a contribuir no
desenvolvimento do pais e colaborar, sobremanegraonstrucdo de uma sociedade mais

saudavel.

Ao fazer esse comentario, Rocha et mcomenda que a promocdo de habitos saudaveis de
vida, sobretudo a pratica de atividades fisica® eésetamente ligada aos beneficios para a
saude. Acrescentando, a pratica de atividadess$isegulares atua de maneira significativa
sobre fatores de risco atrelados ao sedentaristnm © sobrepeso e obesidade, uma vez que
evidéncias cientificas sugerem a existéncia derefagdo inversa entre o gasto energético e a

gordura corporal, sendo esta melhor distribuidaneiiniduos fisicamente ativds.
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Segundo Marting,um procedimento pratico para avaliar a questdeatimepeso de sujeitos
ndo atletas é céalculo do indice de Massa Corpdk&C), Na visdo do autor, a simples
obtencdo do registro do peso corporal e da estgiossibilita desenvolver algumas
conclusbes gerais sobre a questdo da obesidadesciatando, Sampaio e Figueir€do
afirmam que apesar do IMC ndo demonstrar informmaedeespeito da composigéo corporal,
apresentar erros no uso individual e em relacampalpcdes asiaticas, € um critério utilizado
pela Organizacdo Mundial da Saude com ferramenteeriicacdo da expansdo da epidemia
de obesidade no mundo. Os autores ainda afirmamagampla utilizagcdo do IMC em
pesquisas epidemioldgicas se da por ser caracterczamo um método rapido, simples e de
baixo custo, e que apresenta bom relacionamentoacgordura corporal de individuos nao

atletas, outros valores antropométricos e comdigpesicao de doencas crbnicas.

Assim, estas constatagcbes mostram que é necessdwralizacdo de investigacdes que
compreendam as relacdes entre a pratica de atéviilsida, como instrumento promotor da
saude, e suas implicacbes sobre a aptidao fisipar@netros de saude relacionados ao

sedentarismo e a obesidade.

O Exército Brasileiro possui como uma de suas ipiadies no programa de instrucdo militar
anual o treinamento fisico militAfEsta atividade é prevista para todos, até o firoateeira,
com disponibilidade de uma hora e meia duranteréritode expediente, que sédo de oito
horas diarias. Todos os exercicios fisicos pratisagstao regulamentados no manual de
instrucdo C 20-26.0s principios cientificos que fundamentam o modemeinamento
desportivo (individualidade biologica, adaptacamiyrecarga, continuidade, interdependéncia
volume-intensidade, especificidade e variabilidas#®) os mesmos que orientam a pratica e o

controle do treinamento fisico militd.

O objetivo do treinamento fisico militar é prepa@nstantemente os militares para o
cumprimento da sua missao institucional e fazé&tdender que a saude esta relacionada com
o0 bem-estar, tendo os beneficios mais duradouppsp®rcionando uma melhor qualidade de
vida!* Para Oliveird, o treinamento fisico militar proporciona os mesmmeneficios
fisiologicos da préatica regular de exercicios @isiccomuns, causa adaptacdes no
funcionamento do organismo humano visando a melhdaisaude e condiciona o militar a

exercer com eficiéncia suas diversas atribuicoessgronais.
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Diante destas constatagfes, como forma de determinptiddo fisica de seus militares, o
Exército Brasileiro realiza, trés vezes ao anofetesle aptiddo fisica (TAF) visando
estabelecer os padrdes de desempenho fisico indivigie orientardo o desenvolvimento do
treinamento fisico militar. Esses testes sdo cotopogor testes de campo de
condicionamento fisico geral, os quais incluem stetele Cooper de 12 minutb® testes
motores, como flexdo de bracgos, puxada na bareadiflexdo abdominal. A pesquisa de
Oliveira® demonstrou que os testes aplicados no teste i@ftsica do Exército Brasileiro
determinam as valéncias necessarias ao militagcegdmente quanto a capacidade aerdbica,

forca e resisténcia muscular.

Segundo Powers e Howléys testes de campo incluem mensuracées que exigerandas
basicas de desempenho, séo facilmente aplicave@gms numerosos e 0s seus resultados
sdo de facil interpretacdo por parte dos avaliaddBhigunoV’ alerta que a avaliacdo da
aptidao fisica ndo deve ser encarada como um snglecesso de atribuicdo de notas e
conceitos. Na visdo dele, a avaliacdo devera semeiu pelo qual se permitira entender e

interferir no intuito de alcancar determinados tiges.

O teste de Cooper consiste em correr ou andar er migtancia possivel em 12 minutos e
visa avaliar a resisténcia aerébica do individue.a@ordo com Dias et &f “no ambiente
militar esta valéncia fisica é de fundamental ingowria, uma vez que individuos melhor
condicionados aerobicamente obtém um melhor desémpea realizacdo de determinadas
tarefas fisicas, que exigem um maior grau de ateagéoncentracdo, quando comparados a

militares mal condicionados”.

Os testes motores objetivam avaliar a habilidaderdegrupo muscular em exercer forga e
resisténcia, através de esforcos voluntdri@s trés testes motores realizados no teste de
aptidao fisica englobam exercicios que avalianotanesisténcia como a forca do individuo.
Oliveira® afirma que em um ambiente militar, a resisténcisaular absoluta é uma das
valéncias motoras mais importantes, uma vez que galicitada durante o transporte de
cargas, as quais incluem-se as municdoes pesadas, da areia e armamentos, e que nao
apresentam variacdo do peso, independente daifamligagdual do militar. Assim, € possivel
combinar os conceitos de forca muscular e resisténdesde que sejam altamente

relacionados em uma base absoluta. Segundo airndeiré}| estudos disponiveis sugerem
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que abdominais, flexdes na barra fixa e flexdedbrdgos sdo medidas aceitaveis, tanto de
forca como de resisténcia muscular, e, portantm @anecessario avaliar estes dois

componentes da aptiddo em testes separados.

Além de avaliar de maneira simples a capacidaduilitar mover o seu corpo eficientemente
usando seus maiores grupos musculares e o sisaiarcespiratérid® o teste de aptidéo

fisica tem por objetivo a avaliacdo individual eletwa de grupos homogéneos e/ou
heterogéneos, possuindo objetivos bastante sigtifts, tanto do ponto de vista

motivacional, como na manutencao de uma tropa ewi@@es fisicas plenas.

No ambito das Forcas Armadas, o ritmo e o padr@atieidades executadas pelos militares,
seja no cumprimento de suas missdes constituciooaisno treinamento para tal, séo
caracterizados por miss@es ou exercicios de campartensidade alta e de longa duracao,
sem descanso adequado. Embora Dias 8taareditem que tais fatores podem comprometer
o rendimento do combatente, eles estdo certos deogefeitos da fadiga induzida pela
execucdo das tarefas militares podem ser atenupdosum elevado condicionamento

aerodbico e de forgca muscular.

Portanto, verificar o nivel de aptidao fisica entrditares que exercem funcdes diferentes
dentro da organizacdo militar podera ajudar a apletformacdes que ajudardo a fornecer
subsidios para que aqueles militares diagnosticealmsbaixo nivel de aptidao fisica, devido
a dificuldade de praticar o treinamento fisico tailicom regularidade, possam também,
através de um programa de treinamento especificangar niveis 6timos de aptidao fisica.
Principalmente, ao considerar que, independenteredalaridade com que praticam o
treinamento fisico, todos os militares, indepenelatd idade ou funcdo, devem estar aptos

para cumprirem operacfes militares que podem desndmugo periodo de tempo.

Ainda, verificar a capacidade fisica dos militadesin como a diferenca entre aqueles que
podem ou nao realizar tarefas mais arduas, € fuenlampara o processo de tomada de
decisdo de um comandante milfdbesta forma, ciente da importancia da préaticaleegle
atividades fisicas e dos riscos e limitacdes qumralicdo fisica limitada proporciona, o
presente estudo objetivou verificar a diferencadasempenho obtido nos testes de aptidédo

fisica entre soldados de elite (GSE) e convencsoo(@SC) do 13° Batalhdo de Infantaria
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Blindado, com o intuito de verificar se houve difiega entre os tipos de treinamento fisico
realizados por ambas as tropas.

METODOS

Cuidados éticos

Todos os procedimentos realizados respeitaram rasagocestabelecidas pela Resolucdo 196
do Conselho Nacional de Saude (1996), que diz itespg pesquisas cientificas envolvendo
seres humanos. Os participantes preencheram eutassin Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), de acordo com a resolucdo B@® Conselho Nacional de Saude,
contendo informacdes relacionadas sobre os tesseguais seriam submetidos e assegurando
também a sua privacidad&Todos os voluntarios estavam cientes de que paodetislicar da
participacéo da pesquisa a qualquer momento, serha@jwesse a necessidade de se justificar

ao pesquisador responsavel e sem prejuizo pessoal.

Sujeitos

A amostra foi selecionada aleatoriamente, sendgoosta por 40 soldados, todos do sexo
masculino, com idades variando entre 18 e 20 afoslos o0s participantes foram
considerados saudaveis, uma vez que obtiveramegua@mravel do médico responsavel da

organizacao militar a realizacdo dos testes ddapfisica.

A pesquisa foi realizada no quartel do 13° Batall@dnfantaria Blindado, localizado na

cidade de Ponta Grossa, estado do Parana. Apdsitasai dos termos de consentimento, 0s
soldados foram divididos em dois grupos. O grupeedarmental (GSE) foi composto por 20

soldados de elite, oriundos do Pelotdo de Operdegaciais (PELOPES), os quais realizam
durante o seu expediente atividades peculiaresusxamente voltados para a preparacao
operacional (treinamento fisico, transposicdo estapde cordas e pista de obstaculos,
treinamento de patrulha, tiro de fuzil e pistolgjirtamento de lideranca, treinamento para
operacdes de garantia da lei e da ordem). O groptrate (GSC) foi composto por 20

soldados convencionais, que além das atribuicbenai® de soldado (servico de guarda ao
quartel, instrucbes militares basicas, faxina atalacées, ordem unida, formatura) tambéem
exerciam funcdes administrativas no quartel (aaxilla sessdo de pessoal, auxiliar do

almoxarifado, auxiliar da secretaria, auxiliar drmatica, etc).
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Delineamento experimental

O estudo tem o carater longitudinal, pois verificas efeitos do treinamento fisico orientado
realizado pelo grupo experimental sobre o IMC éndgces do teste de aptidao fisica em dois
momentos, no ponto inicial da exposicéo (primeasia de aptidao fisica) e em um momento
posterior (segundo teste de aptidao fisica). Dd@de vista da sua natureza, caracteriza-se
como aplicada, pois através dos resultados obtmerdo ser geradas novas concepcoes a
cerca do prejuizo causado pela falta de pratidaesitamento fisico sobre a massa corporal e
niveis de aptidao fisica de soldados do Exércitpe@odo experimental e a frequéncia de

participacdo do treinamento fisico orientado s&zu®s no Quadro 1.

Quadro 1 - Dados principais sobre o delineamenpem@xental

2°Teste de  Frequéncia de

1° Teste de Inicio do Periodo Fim do ] o
Grupo o ) ) ] aptidéo participacdo no
aptiddo fisica  treinamento de treinamento  treinamento - )
fisica treinamento
Experimental 03 a 09a
17/05/2010 12 semanas 06/08/2010 85%
GSE 05/05/2010 11/08/2010
Controle 04 a 10 a
N&o controlado 12 semanas N&o controlado N&o controlado
GSC 06/05/2010 12/08/2010

Descricao do treinamento fisico militar

O grupo experimental (GSE), os soldados de ebiesubmetido a um periodo de treinamento
fisico militar orientado com frequéncia semanal dmco dias, com duracdo de
aproximadamente 90 minutos por sessao e por umdaedie tempo de 12 semanas, intervalo
entre um teste de aptidao fisica e outro. As sesdé&einamento fisico envolviam atividades
aerdbicas (corrida continua e intervalada, pistapeltatlo militar, desportos e lutas) e
exercicios localizados (pista de treinamento emuit e ginastica basica). As sessdes de
treinamento fisico foram planejadas pelo oficialtrdgnamento fisico da organizagéo militar
com base no manual C 20-20 do Exército BrasilédADRO 2)! Os militares envolvidos
neste grupo nédo participaram de nenhuma outradatlei fisica ou programa de exercicios
fisicos durante o periodo experimental. A descri@aplicacdo de carga e sobrecarga

especifica de cada tipo de treinamento realizade per consultada através de Bfasil
O grupo controle (GSC), os soldados convenciomds, realizou nenhum tipo de programa
de treinamento fisico orientado. Os mesmos estdivees para realizar atividades fisicas fora
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do quartel ou seguir o plano de treinamento figiddar previsto pela organizacao militar, de

acordo com a sua disponibilidade de tempo ou swdem de seus comandantes diretos.

Quadro 2 - Programa anual de treinamento fisicitande organizacédo militar

operacional — semana de 15 a 26 — 5 sessfes semanai

SEMANA 15 16 17 18 19 20
Sequnda Desportos * PTC PTC PTC PTC PTC
9 P Corrida Corrida Corrida Corrida Corrida
. Lutas Lutas Lutas
Terca PTC Corrida Corrida PPM Corrida PPM Corrida
Quarta Desportos Gin. Basica Gin. Basica Gin. Basica Gin. Basica Gin. Basica
P Corrida Corrida Corrida * Corrida Corrida
Quinta Gin. Bésica Desportos Desportos Desportos Desportos Desportos
Sexta Desportos PTC PTC PTC PTC PTC
P Corridas Corrida Corridas Corridas Corrida *
SEMANA 21 22 23 34 25 26
Sequnda PTC PTC PTC PTC PTC PTC
9 Corrida Corrida Corrida Corrida Corrida Corrida
Lutas Lutas Lutas
Terca PPM Corrida * PPM Corrida PPM Corrida *
arta Gin. Béasica Gin. Béasica Gin. Basica Gin. Basica Gin. Béasica Gin. Béasica
Qu Corrida Corrida Corrida Corrida Corrida Corrida
Quinta Desportos Desportos Desportos Desportos Desportos  espdptos
Sexta PTC PTC PTC PTC PTC PTC
Corridas Corrida Corridas Corrida Corridas Corrida *

Fonte: BRASIL

Legenda: PTC — Pista de Treinamento em Circuitdyl RPPista de Pentatlo Militar (Obstaculos); Gin. —
Ginastica; * - Sessfes nao realizadas por motivonaletempo, dia sem expediente no quartel ou digoode
impedimento.

Descricao dos testes

O teste de aptidéo fisica € composto pelas seguanaliacdes: Teste de Cooper de 12
minutos; Teste de flexao de bragos; Teste de flak@iominal; Teste de puxada na barra fixa.
Outro teste realizado é o da execucgédo da pisted@gpo militar, entretanto, em virtude das
peculiaridades deste teste, o presente estudonadisau os resultados desta prova. O Quadro

3 descreve como foram realizados os testes deaafdiglca.
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Quadro 3 - Descricéo dos testes e sua execucaoterd® e 2° teste de aptidao fisica

1° Dia 2° Dia 3° Dia

Aferi¢cdo das medidas de estatura e Corrida de 12 minutos Puxada na barra fixa
massa corporal, permitindo assim, O militar deveria correr ou andar a O militar deveria executar 0 maximo
calcular o IMC dos participantes. distancia maxima, no tempo de 12 de repeticdes do movimento de flexdo
minutos, podendo interromper ou e extensdo dos bragos na barra fixa até
modificar o ritmo da corrida. A prova que o] queixo ultrapassasse
foi realizada em percurso permanenteompletamente a mesma e, logo em
no interior da organizacdo militar, seguida, descer o tronco até que os
com distancias marcadas de 50 em 56otovelos ficassem completamente
metros. Foi considerado como  estendidos. O ritmo das flexbes era
resultado final a proxima marca a seropc¢ao do militar e ndo houve limite de
ultrapassada pelo militar. O uniformetempo. A contagem das repeticdes
e o calcado para realizacédo dos testemutomaticamente zeravam caso 0
sdo padronizados por regulamento militar soltasse da barra.
interno do Exército.
Flex&o de bracos
Posicdo inicial: Com o militar em
decubito ventral, apoiando o tronco e
as maos no solo, mantendo um
afastamento entre as maos igual a
largura dos ombros. Apés adotar esta
posicdo, iniciaram-se as repeticdes,
descendo o tronco até que os
cotovelos ultrapassassem a linhas das
costas e elevando o tronco com a
forca dos bragos até que os cotovelos
ficassem estendidos. N&o houve limite
de tempo para executar as flexdes,
mas o militar deveria realizar o
maximo de repeticdes sucessivas e
sem interrupcdo do movimento.

Abdominal supra

Posicdo inicial: Posicionar-se no
colchonete em decubito dorsal,
joelhos flexionados, pés apoiados no
solo, calcanhares préximos aos
gluteos e bragos cruzados sobre o
peito. A repeticdo foi considerada
guando as escapulas perdiam o
contato com o solo e retornavam a
posicéo inicial. Ndo houve limite de
tempo e cada individuo deveria
executar o numero maximo de flexdes
abdominais sucessivas, sem
interrupcao.

Procedimentos estatisticos

Na apresentacdo dos dados, recorreu-se a estatisticritiva, com apresentacdo de medidas
de tendéncia central (média) e de dispersédo (desdcio). A normalidade das variaveis foi
avaliada por meio do teste de Shapiro-Wilk. Utilida teste de comparacdo de duas
variancias verificou-se a variagcdo dos dados esdrgrupos. O teste t pareado foi utilizado
para verificar a inferéncia estatistica em relaggionédias de cada grupo entre os dois testes.
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Para verificar se houve diferenca estatistica ent&SE e o0 GSC em cada teste de aptiddo
fisica e IMC, utilizou-se o teste t de StudeBtnsideraram-se significativos os valores
menores que 5% {0,05). As analises estatisticas foram realizaddzamdo o pacote

estatistico MiniTab, versdo 15.1.1.

RESULTADOS

Os dados expostos na Tabela 1 descrevem as catacasrfisicas dos soldados por meio das

médias e desvio padréo, além do teste de normalid@mostra em cada variavel.

Tabela 1 - Descri¢cdo das caracteristicas fisicasdioados antes do inicio dos testes

n Idade (anos) Estatura (m) Massa (kg) IMC (kg/m2)
40 18,95 + 0,83 1,72 £0,06 68,05 + 13,26 22,9064,
Shapiro-Wilk 1,000 0,972 0,875 0,861

As Figuras 1 e 2 mostram o IMC medido no grupoaldaglos de elite e grupo de soldados
convencionais antes do inicio dos testes. Houweraiifa estatistica para esta variavel em
ambos os momentos {[1° TAF (t= -2,53, p=0,029)] T&F (t= - 2,77 ; p=0,020)]}.
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Figura 1: indice de massa corporal dos gruposaukasi por ocasido do 1° TAF
Legenda: Grupo 1=GSE; Grupo 2=GSC
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Figura 2: indice de massa corporal dos gruposakasi por ocasido do 2° TAF

Legenda: Grupo 1=GSE; Grupo 2=GSC

A Tabela 2 compara os valores obtidos de cada genpe o primeiro e segundo testes de

aptidao fisica. Os soldados de elite apresentararmuicdo dos indices em todos os testes.

Porém, estatisticamente, apenas entre os resulthmideste de abdominal foi encontrada

diferenca significativa. Em contrapartida, com €&edo teste de abdominal, o os soldados

de elite apresentaram superioridade estatisticafis@gfiva nos demais indices do segundo

teste de aptidao fisica quando comparados ao pamei

Tabela 2 - Valores descritivos dos indices obtitmstestes pelos grupos na realizacao do
1° e 2° testes de aptidao fisica

Grupo de soldados de elite (n=20)

Grupo de soldados convencionais

(n=20)
Média (DP) P Média (DP) P
TAF 3050 (126,9) 2720 (301,1)
0,025* 0,494
2°TAF 3120 (103,3) 2680 (204,4)
Flex&o de bracos
Repeticdes Repeticdes
1° TAF 32,2 (4,6) 29,1 (3,6)
0,025* 0,052
2°TAF 35,7 (5,5) 27,1 (4,2)
Abdominal supra Repeticbes Repeticbes
1° TAF 66,1 (2,9) 64,5 (4,6)
0,581 0,027*
2°TAF 66,9 (4,0) 61,5 (6,7)
Puxada na barra fixa Repeticbes Repeticdes
1° TAF 6,5 (1,5) 7,1(2,0)
0,005* 0,052
2°TAF 7,7 (1,4) 6,1(2,4)

LegendaP= valor de significancia; * = apresentou diferesgmificativa entre os TAF (g 0,05).
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Na Tabela 3 foram reportadas as diferencas méeidsdds as variaveis estudadas entre os
dois grupos. Todas apresentaram uma distribuicémalpsendo, adequada a utilizacdo de

um teste paramétrico para comparar as médias sbtida

Tabela 3 - Diferenca entre as médias de cada gropoespectivos testes de aptidao fisica

Grupo de soldados de Grupo de soldados

Variaveis elite convencionais s2? p
(Média + DP) (Média + DP)
1° TAF
IMC (Kg/m?) 209+1,7 249+48 0,004,031*
Corrida 12 minutos (m) 3050 + 126,9 2720 +301,1 26,®,005*
Puxada na barra fixa (rep) 6,5+1,5 71+20 8,406,463
Flex&o de bracos (rep) 32,2+4,6 29,1+3,6 0,70311
Abdominal supra (rep) 66,1 +2,9 64,5+4,6 0,438370
2° TAF
IMC (Kg/m?) 21,2+17 25,747 0,00®,016*
Corrida 12 minutos (m) 3120 +103,3 2680 +204,4 49,®,000*
Puxada na barra fixa (rep) 7,7+14 6,1+24 ®,30,089
Flex&o de bracos (rep) 35,7+5,5 27,1+4,2 00,5001~
Abdominal supra (rep) 66,9 +4,0 61,5+6,7 0,40M46*

Legenda: S variancia; p= valor de significancia; * = apresendiferenca significativa entre as médias (p
<0.05).

Observa-se que no segundo teste de aptidao fislfaranca das médias em todos os testes
aumentou, demonstrando ainda serem significativeandiferentes entre os grupos. No

primeiro, apenas a corrida de 12 minutos apresatitferenca estatistica.

DISCUSSAO

O presente estudo buscou analisar se o treinanfisito militar orientado realizado pelos
soldados de elite difere em seus efeitos do treenéonfisico ocasional praticado pelos

soldados convencionais.
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Em relagdo a composicao corporal, em ambos ostdetaptiddo fisica, a diferenca entre os
grupos mostrou-se significativa [(p=0,031)(p= 0,91Embora os grupos tenham apresentado
aumento da média do IMC no segundo teste em reag@oimeiro, ambos permaneceram na

faixa de valores considerada saudavel de acordeac®nganizacdo Mundial da Saifde.

De acordo com Haskell et &f.trés sessdes semanais de treinamento aerdbicoradode
utilizando entre 50 a 80% da frequiéncia cardiacame(FCmax), com duragcdo aproximada
de 30 minutos, sdo suficientes para controlar @ pmsporal. Deste modo, permite-se
considerar que o treinamento fisico realizado psluislados de elite foi mais do que o
suficiente para manter o IMC do grupo nos padr@esi®/eis. Em relacdo aos soldados
convencionais, mesmo que de maneira esporadica a seesma intensidade e frequéncia do
outro grupo, seu treinamento também permitiu qlM® ndo apresentasse alteracao entre os
testes (p=0,111). Esse achado encontra suportstmgoede Cyrino et at’, que compararam

o IMC entre jovens (16,87+0,83 anos) praticantesie praticantes de futsal durante um
periodo de 24 semanas, com trés sessdes semariemdmento, em dias alternados, com
duas horas e meia de duracéo. Ao final da pesgéisdoi observada alteracéao significativa

do IMC no grupo experimental e em relagdo ao gaguarole.

A Unica variavel relacionada a aptidao fisica gneesentou diferenca entre 0os grupos nos
dois testes foi o indice da corrida de 12 minutogstrando-se significativamente maior nos
soldados de elite. Sua média no segundo teste smmee forma significativa em relagédo a

média do primeiro (p=0,025). Isso mostra que ;mamiento de corrida realizado no periodo
de 12 semanas do treinamento fisico militar dodastls de elite, com volume de trés a
quatro vezes por semana, foi suficiente para awaneignificativamente os indices do teste
de 12 minutos destes individuos. De acordo com MieAet al?° trés a cinco sessdes

semanais de treinamento aerdbico, com duracdo 26tr@ 30 minutos, com intensidade
aproximada de 40 a 85% do VO2max, por um periodalale semanas, podem causar
alteracOes significativas na capacidade aerébicandéndividuo. Segundo ainda os autores,
um individuo com a capacidade de consumir e utiimaa grande quantidade de oxigénio €
capaz de desempenhar esforgos fisicos submaximosnaior intensidade e por um periodo

maior de tempo do que individuos com baixa capdeida
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O esfor¢co subméximo € uma caracteristica pecuiatididade militar, tanto € verdade, que
o teste de capacidade aerObica faz parte dos tdstewaliacdo fisica dos Exércitos dos

Estados Unidos, Inglaterra, Holanda, Franca, Afilicsul, Chile e Argentina.

Os indices obtidos pelos soldados convencionaiteste de 12 minutos no segundo teste,
apesar de ter diminuido em relagdo ao primeiro, agiesentou diferenca estatistica.
Considerando que o desenvolvimento da aptidaoafisaorre por meio da realizacdo de
atividades fisicas regulares, respeitando-se asittade, volume, intervalo e caffjae que o
nivel de atividade fisica realizada pelo grupo pé@ssuiu o0 mesmo rigor da realizada pelos
soldados de elite, € possivel que este fato temhailcuido para a auséncia de diferenca entre

Os testes.

Ao analisar os dados provenientes dos testes xBoflde bracos, com a intencdo de analisar a
diferenca estatistica apresentada entre as médgagrdpos no segundo teste de aptidao
fisica, ndo observada no primeiro, conclui-se gsidr@s sessdes por semana de ginastica
basica e pista de treinamento em circuito realizaelos soldados de elite garantiu-lhes
ganhos nos niveis de forca e resisténcia muscelanambros superiores e permitiu que 0s

indices do teste de flexdo de bracos aumentasgeaificgitivamente.

Em relacédo ao decréscimo no desempenho dos soldadesncionais no teste de flexdo de
bragos, um fator que pode ter influenciado é auémitia da realizacdo de um exercicio
aerdbico subseqiiente ao teste. Rodrigues ét demonstraram um efeito deletério na
performance de 21 militares (27,01 £ 1,85 anosjmaillos a um esfor¢co aerdbico anterior ao
teste considerado. Segundo Gomes et amdividuos ndo condicionados a realizacdo do
treinamento concorrente sdo mais suscetiveis a&cdapéo do desempenho de forca apos a

pratica de exercicios aerébicos.

Outra variavel mensurada, relacionada a forca debres superiores, foi o teste de puxada
na barra fixa, cuja analise dos resultados naormostiferenca estatistica entre os grupos,
tanto no primeiro teste (6,5+1,5 rep. vs. 7,1+20.y quanto no segundo (7,7+1,4 rep. vs.
6,1+2,4 rep.). Da mesma forma, Montalvdo ef®ahp comparar a forca e a resisténcia de
membros superiores entre escaladores militareslide ee civis amadores, ndo encontrou

diferenca significativa no teste de repeticdesrdioas na barra fixa.
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Supbem-se, entdo, que o aumento da frequéncia dilioarrento fisico dos soldados
convencionais quando da proximidade da data de tlesstptidao fisica, foi capaz de conferi-
los niveis de forca e resisténcia muscular sinsla@s soldados de elite. Segundo Montalvao
et al.?® a manutencdo do nivel da aptiddo neste teste@stiicionada ao fato que o exercicio
de puxada na barra fixa € uma pratica frequenteatioliano dos militares, ndo apenas
durante o treinamento fisico, mas como na rotiaiali principalmente nos momentos de

descontracao.

Em contrapartida, mesmo nédo observada difereneéigita entre os indices dos grupos no
teste de puxada na barra fixa, ao observar a taleetvaliacdo do Exército Brasileiro para
este testé! na média, os grupos receberiam classificacdesedifes. A média de sete
repeticbes na barra apresentada pelos soldadoktelelassifica o militar com o conceito
“B”, de bom. Seis repeticbes na barra, como aptesem na média os soldados
convencionais, classifica o militar com o concéRd, de regular. Para o soldado do Exército
esta classificacdo é importante, uma vez que sentent um conceito igual ou acima de “B”
nos testes de aptidao fisica ele podera pleitearrso de promocao a graduacéo de cabo ou

mesmo renovar o seu engajamento com o Exército.

O ultimo teste, o de flexdo abdominal, apenas eptes diferenca significativa entre os

grupos no segundo teste. De acordo com Gfireepratica regular de exercicios aerdbicos
como corrida e ciclismo, influenciam diretamentedesenvolvimento da capacidade de forca
e resisténcia abdominal. Conclui-se, entdo, queinamento fisico ao qual os soldados de
elite foram submetidos foi suficiente para mantésrga abdominal entre os testes, enquanto

os soldados convencionais apresentaram perdaisajivid no segundo teste.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo com base na amostra e objetivo tracadoaeardo com a analise dos resultados
obtidos permitiu concluir que: soldados que realiza treinamento fisico militar de forma
orientada, respeitando os niveis de volume e iitads e tipo de treinamento previsto pelo
manual de treinamento fisico militar (C 20-263tdo sujeitos a obterem ganhos significativos
nos indices dos testes de aptidao fisica realizad@mbito do Exército Brasileiro. Segundo

Oliveira? militares que praticam exercicios fisicos regutarta orientados pelo programa de
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treinamento fisico do Exército e realizam os tefigisos propostos, estédo sujeitos a obterem
niveis significativos de aptidao fisica e alcangaoemo consequéncia a promoc¢ao da saude.

Para agueles soldados que s&o impossibilitadosatiear o treinamento fisico militar com a
frequéncia e intensidade exigida pelo manual, sdgeraos responsaveis pelo controle do
treinamento fisico da organizacao militar o plamejato de programas de treinamento que se
adaptem a funcdo do militar, notadamente a posklde de realizacdo nos dias de
expediente, porém, em horarios, cargas e interssdatiferenciadas. Tais adaptacdes
propiciardo, dessa forma, uma maior aderéncia @dsamentos, de modo que todos o0s
soldados, independente de sua funcdo, ndo sofremizr na preparacéo fisica visando o

teste de aptidao fisica.

Novos estudos sdo recomendados objetivando avaigemais militares em graduagdes e
postos hierarquicos diferentes do analisado, ditega@do-os, ainda, de acordo com a faixa-
etaria, género e funcéo. Tais estudos poderdo tameavas metodologias de prescricdo de
treinamento fisico no ambito do Exército Brasileipmssibilitando a todos uma melhor

participacdo nas atividades fisicas, com baseeamaimento fisico militar.
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