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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi descrever e preégar, de acordo com a literatura
especifica, a percep¢cdo de professores de espmtasjovens sobre a forma como
obtiveram seus conhecimentos para ensinar. Reazouma pesquisa qualitativa de
carater descritivo interpretativo, com estudo dmsanultiplos, envolvendo 4 professores
de reconhecida competéncia na formacao de jovemstistas. Os dados foram coletados
através de entrevista estruturada, semi-estrutigaatzalisados utilizando-se a técnica de
analise do conteudo. Os resultados evidenciaranogjdecentes valorizam diversas fontes
de conhecimento, sobre tudo as situacOes reaisrdpetas da experiéncia pratica como
atleta; observacdo de seu professor; socializagd® @bnhecimentos através de
compartilhamentos de informacdes e reflexdo sobte desempenho como professor.
Concluiu-se que os profissionais aprenderam atradeésim fazer compartilhado, com

predominio pratico e realizado com foco no domteoconhecimentos sobre o esporte o
gual ensinam.

Palavras-Chave Formacao de professores; Educacgéo Fisica; Esporte.

LIFE STORY: REPRESENTATIONS OF PROFESSIONAL
LEARNING FOR TEACHERS FOR YOUTH SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study was to describe and inter@etording to the specific literature, the
perception of youth sports teachers on how to teacfuired their knowledge. We
conducted a qualitative research interpretive, m@see, with multiple case study
involving 4 teachers of recognized competence éntthining of young athletes. Data were
collected through structured interview, semi-stuuetl and analyzed using the technique of
content analysis. The results showed that teackste different sources of knowledge
about all the situations arising from real pradtegperience as an athlete, watching your
teacher; socialization of knowledge through shardsrmation and reflection on his
performance as a teacher. It was concluded th&tgsionals have learned to do through a
shared, practical and performed predominantly fedus the field of knowledge about the
sport which they teach.

Key-Words: Teacher training; Physical Education; Sport.
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HISTORIA DE VIDA: REPRESENTACIONES DE APRENDIZAJE
PROFESIONAL PARA PROFESORES DE DEPORTES PARA
JOVENES

RESUMEN

El objetivo del estudio fue describir e interpretdag acuerdo con la literatura especifica, la
percepcion de profesores de jovenes deportistag sdno adquirido sus conocimientos
para ensefar. Se realiz0 una investigacion cueditahterpretativa, descriptiva, con
estudio de casos multiple con 4 profesores de omitda& competencia en la formaciéon de
jovenes deportistas. Los datos fueron colectaddavees de entrevistas estructuradas,
semi-estructuradas y analizados mediante la técde&aanalisis de contenido. Los
resultados mostraron que los profesores valoramlifagentes fuentes de conocimiento,
especialmente las situaciones derivadas de la iexpex practica y real como atleta,
observando a su profesor, la socializacion del comento a través de acciones de
informacion y reflexibn sobre su desempefio comoeni@c Se concluyd que los
profesionales han aprendido a través del hacer adip, practico y realizado
predominantemente centrado en el campo de los romotos sobre el deporte que
ensefian.

Palabras-Clave Formacion del profesorado; Educacion Fisica; Deport
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INTRODUCAO

No contexto dos estudos sobre formac&do docenteida rd importancia que tem sido
atribuida a pessoa do professor, o qual passauiriesgretado como um elemento ativo e
coadjuvante na construcéo de seu conhecimentassimial’ O enfoque destas pesquisas
nao incide somente nas praticas de ensino ou cémpas docente, mas sim, sobre o
sujeito professor, com énfase na interpretacaoagaesentacdes e valores construidos por

ele no decorrer de sua trajetéria pessoal e piafial’

As potencialidades de novos métodos para a pesgusiticas de formacgao profissional,
contribuiram na renovacdo da producdo de conhetimegste ambito, despertando o
interesse de pesquisadores por tematicas até eotfmp exploradas, como exemplo,

profisséo, profissionalizacéo e identidade doc&nte.

Os procedimentos de descricdo e interpretacdo idawias de vida de professores tém
correspondido as necessidades de sistematizac@iondeonhecimento mais proximo a
realidade complexa da pratica educacidnaste modelo de pesquisa integra uma linha
atual de estudos qualitativos que permite a orgghz das experiéncias humanas, das
concepcoes e teorias pessoais do professor, bem donconhecimento préatico construido
a partir dos dilemas enfrentados na rotina de lnabdocenté. Segundo Buend,as
informacBes sobre as préticas de ensino, episatiosida e da pessoa do professor
originam reflexdes importantes para o process@mardcao profissional, sobretudo ao que
se refere a percepcdo dos docentes sobre o pradesgwender a ensinar e de tornar-se

professor.

Ainda que o aumento na propagacao deste modelstdagoeimpossibilite a determinacao
exata da quantidade de pesquisas realizadas,caesdi a incidéncia destas investigacdes
com professores de todos os niveis de ensino eensdi areas, nomeadamente, Ciéncias,

Matematica, Filosofia, Histéria, Fisica, Quimicéngua Portuguesa e Educac&o Fisica.

Na Educacao Fisica, este tipo de estudo tem segloidodirecionamentos principais. O
primeiro corresponde ao acompanhamento do proekssmuisicdo do conhecimento de
professores em formacéo inicial e inicio de caarespecificamente, no que se referem a

influéncia dos seus conhecimentos prévios, crergEssoais e o0s efeitos de suas
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experiéncias pessoais de prética esportiva, pamstrucdo do seu conhecimento para o
ensino.O segundo direcionamento esta centrado nos padedesmpeténcia pedagdgica
de professores experientes e a forma como conseetas repertdrios de conhecimento ao

longo de sua carreira docerite.

No ambito esportivo, o foco central dos estudasspeito da aprendizagem profissional do
treinador de jovens, recai sobre o0s processos toogmide professores ou treinadores
expert’sa respeito de como ensinar, de como foram codssweus conhecimentos e de
gue modo estes conhecimentos sdo articulados tigaprau seja, de que maneira 0s
professores transformam o conhecimento que pospaemtorna-los compreensivel aos
seus alunds De acordo com Mesquita et Aksta abordagem de pesquisa proporciona um
retrato mais aprofundado e ecologicamente validm @ descrever e interpretar o

processo de formacgéao profissional de treinadonas &gos.

O estudo das teorias pessoais de pratica dos dozgwm suas rotinas e inovacoes
pedagogicas, construidas na resolucéo dos probjendidsos de aula, tém sido valorizadas
para melhora da capacidade de intervencdo de dmiem j& em atuacdo, além de
fornecerem informacdes Uteis para a idealizacdo itoherdrios de aprendizagem
profissional para a formacéo de novos treinadsperévos de jovens.

Pesquisas recentes como as de Erickson &tReimos et al® e Stephenson e Jowétt,
utilizando a descricdo e interpretacdo da histdgavida de treinadores experientes de
esportes para jovens, mostram que o processo n@gdao destes profissionais ocorre a
partir da obtencdo de conhecimentos de um numeradeade situacfes e contextos em
diferentes periodos de sua trajetéria de vida pessprofissional. Além disso, Gilbert e
Trudel? ressaltam que as crencas ou modelos de atuacdceiiaslores, construidos no
decorrer da vida, determinam o modo como os profiass interpretam as situagoes da

pratica e como buscam novos conhecimentos.

De fato, levando-se em consideracdo as proposigaées recentes relativas ao estudo do
processo de formacao profissional em Educacaoakipercebe-se que a pratica docente
tem sido estabelecida como ponto de partida pagoprestruturas conceituais ou teorias

de acao para o proprio professor. Deste modo, @@ode desvincular o desenvolvimento
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e 0 sucesso profissional do professor a sua tregetie vida pessoal, de modo que a
reconstrucdo e a descricdo deste percurso peloipmnofessor podem revelar episodios,
decisbes e opcdes circunstanciais, dotadas defisagiuis e informacdes Uteis para se

estabelecer direcionamentos e a¢des para o deseneoto profissionat®

Diante do cenério atual de formacgé&o profissionalkeacacao Fisica para intervengéo no
esporte, o presente estudo tem o objetivo investidastoria de vida de profissionais que
atuam no ensino de esportes para jovens fora dtextonescolar. Especificamente,

buscou-se descrever e interpretar as percepcossgmeslos treinadores sobre a forma

como obtiveram seus conhecimentos para ensinar.

METODO

No presente estudo adotou-se um delineamento dpiipasqualitativo, o qual abrange
uma diversidade de procedimentos em que o investigaoleta as informacdes de forma
direta, e as descreve a partir de uma andliseiveddbs dados”. Utilizou-se também
procedimento de pesquisa denominado estudo de cadlbiplos, de carater descritivo
interpretativo, conforme Thomas e Nelgon.

Sujeitos da pesquisa
Participaram do estudo, 4 (quatro) professoresdied&tdo Fisica, que ensinam esportes
para jovens, sendo 3(trés) do sexo masculino e)l@arsexo feminino, com média de

idade de 48 anos (min. 36 e max. 60).

Para inclusdo dos sujeitos na pesquisa, adotarans-ss&eguintes critérios: a) Possuir
experiéncia no ensino da modalidade esportiva,reupa 5 (cinco) anos; b) expressar
motivacdo e disponibilidade para participar do @stwc) estar atuando durante o periodo
da pesquisa; d) dedicar-se prioritariamente owratmente a atividade de professor de
esportes; e) possuir reconhecimento profissionahtdi de seus pares, relativo a sua
contribuicdo na formagéo de jovens esportistadficamio através de consulta direta a
outros professores e a cada um dos que particip@@nestudo, a medida que se
enquadraram nos itens a), c), e d). Buscou-seifidantquem eles reconheciam com um
bom profissional ou que tivesse demonstrado amlologgempo, qualidade na formagéo de
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jovens esportistas. Basicamente, eles foram inaesgsabre quem era um bom profissional
e por qué? Esses critérios foram adotados a pareistudos de Gilbert e Trudél.

Relativo ao tempo de contato com o esporte, corssidedesde a experiéncia como atleta,
obteve-se uma média de 35,5 anos (min.27 e maand8), de todos os professores, 2
(dois) deles iniciaram sua pratica sisteméatica gpores diferenciados do que atuam hoje.

A média de experiéncia profissional, como profesigoesportes, foi de 29 anos (min. 10 e
max. 48 anos), de distintas modalidades (Basquetékinastica Artistica, Ginastica

Ritmica e Judd) em uma associa¢do esportiva daqlestia cidade de Floriandpolis/SC.
A respeito da formacédo académica dos professolesi@eados, todos sdo graduados em
Educacao Fisica, sendo que, 3 (trés) possuem pdsagao em nivel de Especializacdo e

1(um) em nivel de Mestrado.

Instrumentos
Os dados foram coletados através de entrevistat@stla e semi-estruturada, aplicadas
em local previamente determinado e reservado, @edaccom a conveniéncia do

entrevistado.

O roteiro da entrevista estruturada foi elaboragarir dos estudos de Raripsa qual
foram abordados temas sobre a identificacdo pedssaprofessores, nivel de formacéao,
tempo e nivel de experiéncia de pratica pessoabfisgional no ensino do esporte. A
entrevista semi-estruturada foi realizada na segyadte da coleta de dados, cujo roteiro
foi organizado a partir da adaptacéo do estudotoeimadores de basquetebol para jovens
desenvolvido por Ramds A iniciativa de adotar estes roteiros surgiu pasaegurar
alguma validade de constructo e conteddo ao rotdéreentrevista para os treinadores
selecionados no presente estudo, jA obtidos, amtesnte, na investigagdo com

treinadores de basquetebol para jovens.

Nesse sentido, as perguntas permitiram obter narsatontextualizadas dos sujeitos sobre
suas biografias, em particular, a trajetéria daedRpcia de pratica pessoal e pratica
profissional, episddios marcantes de suas expeagnuvel de valorizacdo pessoal para as

experiéncias e onde cada um deles julga ter obtdbecimentos para ensinar.
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Entrevista desta natureza aproxima-se de questoaderto, cuja formulagédo e ordem das
questbes foram previamente estabelecidas, permitamato aos investigados fornecerem
respostas longas, quanto ao pesquisador intemargsimular respostas mais completas e

profundas sobre a temética, conforme Ghiglione ®ida’®

Coleta dos dados

Todos os participantes foram devidamente informasimsre o objetivo do estudo e
assinaram o0 respectivo termo de consentimento peaasacdoes e divulgacdo das
informac6es. O projeto foi avaliado pelo ComitéEtiea em Pesquisas envolvendo seres
humanos de uma universidade publica no Estado wia €atarina que atende normas de
pesquisas envolvendo Seres Humanos (Par€cE9812011). Para preservar o anonimato
dos investigados, estes foram representados nenpeesstudo por letras e numeros: P1,
P2, P3 e P4 (P= Professor).

Analise dos dados

As respostas dos sujeitos da pesquisa foram capfamlameio de gravador digital, e
armazenadas em micro computador. O tempo médiuedb de cada entrevista foi de
45 minutos. Todas as entrevistas foram transcecitas 0 auxilio dos programa¥indows
Media Player e Word em seguida, inseridas no programa de analise padasd
qualitativos QSR Nvivo.Para transcricdo de cada entrevista foi gasto usrvelo de

tempo médio de 10 horas.

Os dados foram agrupados a partir de dois asppataspais. O primeiro relacionado a
historia de vida de cada professor, abordando spa&riéncia de pratica pessoal e

profissional no esporte em que atua e 0s signifiegessoais atribuidos as mesmas.

O segundo aspecto se refere a percepcdo dos prefesguanto as suas fontes de
conhecimento, em que se adotaram as definicdes elsoN Cushion e Potrdt,
denominadas, aprendizagem Formal, Nao formal erirdb Para classificar as situacdes
de aprendizagem profissional citadas pelos tremadaitilizou-se como referéncia o
estudo de Wright, Trudel e Culv&A analise dos dados, portanto, foi realizada arpsat

utilizacdo da técnica de analise de conteudo cdegodas determinadas,piori, para
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possibilitar o confronto dos dados encontradosenestudo com estudos realizados em

outros contextos esportivos.

Segundo BardiA***analise de contetido corresponde a um

conjunto de técnicas de analise das comunicacOiigadas para
explicitar e sistematizar o contetdo das mensagEns busca dos
significados, procurando conhecer aquilo que estathas das palavras
sobre a qual se debruca.

Este processo sugere trés etapas principais,iadbgipelo autor como: a pré-anélise, na
qual ha a organizacédo dos dados e a escolha damdotos a serem analisados. Neste
caso, as entrevistas e transcri¢cdes. A segunda dtaprocesso de analise é a exploragédo
do material, que consistiu na codificacdo dos textu transcricdes brutas em
representacdes de conteudo, identificando as ugsdde significado, em funcdo das
classes de analise. A terceira etapa esta relatdoaa tratamento dos resultados, onde
foram realizadas a contagem da frequéncia das desda a organizagdo dos resultados.
Para conferir validade descritiva e interpretatidas dados, foram empregados
procedimentos de checagem pelos participantessangstiu na confirmacao dos sujeitos

sobre as descricdes e interpretacdes realizadas ipgkstigadores.

RESULTADOS

A trajetoria de vida dos professores

Quem é o Professor 1 (P1):

P1 iniciou sua experiéncia no esporte aos 16 aaddatle em um clube préximo a sua
casa, onde fazia aulas de polo aquatico e com nfesqgéncia, de judbé. Aos 19 anos,
periodo em que iniciou no ensino superior, P1 comeg competir no Judd e atletismo,
vindo a tornar-se auxiliar técnico de seu treinadratletismo. Aos 27 anos, devido as
oportunidades laborais, P1 inicia sua trajetorimm@qorofessor de judé em um clube
esportivo, no qual obteve resultados expressivos@npeticoes regionais e estaduais. No
periodo de recolhimento dos dados, P1 contava &@an8s de experiéncia no ensino da
modalidade. Licenciado em Educacéo Fisica e Paitgdm em treinamento esportivo, ele
dividia seu tempo diario entre a docéncia do Judémeais tarefas de gestdo da associacao

desportiva na qual atua.
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Quem é o Professor 2 (P2):

Aos 11 anos de idade P2 iniciou sua experiénciaréiica pessoal na Ginastica Olimpica
em um clube de sua cidade natal. Foi nele, ondpaB8ou as fases de sua vida como
atleta, professor e dirigente da modalidade. Aosr&3 encerrou sua vida como atleta,
passando a se dedicar somente a funcdo de profBeso49 anos de envolvimento com a
ginastica, os ultimos 10 anos P2 divide seu tenmpe eas aulas de ginastica artistica e a
presidéncia da associacdo esportiva da instituggdoque leciona. P2 é graduado em

Educacéao Fisica e Pds-graduado treinamento esportiv

Quem é o Professor 3 (P3):

Diante dos seus 32 anos de contato com a GindRiiraica, P3 é uma professora
reconhecida por resultados expressivos em nivatiesk, nacional e também por iniciar
atletas que ja integraram a Selecdo brasileira ddahdade. Aos 12 anos de idade,
incentivada por uma professora de Ginastica Ritaiécaua escola P3 inicia sua trajetéria
de pratica como atleta. Sua trajetoria profissiaeatla a partir da transicdo de atleta para
auxiliar técnica de sua professora, paralelameatsea ingresso no curso superior de
Educacdo Fisica. Atualmente P3 é pos-graduada emdstizia Desportiva, Gestao
Esportiva e Mestre em Ciéncias do Movimento Humdbwide seu tempo entre a
docéncia no ensino superior e a funcao de treiaadlmodalidade de Ginastica Ritmica.

Quem é o Professor 4 (P4):

Seus primeiros contatos com a pratica sistematidadesportes se deu desde a infancia
através do ténis de mesa. Aos 12 anos de idadeve4stu primeiro contato com o
basquetebol através das midias, fato que o fezgagr em um local para a pratica da
modalidade, configurando-se como ponto de part@i@ gua trajetoria de 13 anos de
contato com o basquete. O periodo da infancia & gk juventude como esportista o
influenciou para ingressar no curso de Educacdoa-iSua trajetoria profissional deu-se a
partir de seu contato com o ensino do basquetetsofases inicias do curso de graduacéo.
Atualmente P4 é graduado e pés-graduado em Edu€dsiga e divide seu tempo entre a
administragcdo de uma empresa de recreacao e anremo de basquetebol para jovens

competidores em nivel municipal, estadual e nationa

As fontes de conhecimentos para o ensino dos espgart
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Para a classificacdo dos modos como os professdigpsriram 0s conhecimentos para
ensinar optou-se pela proposta de Nelson, Cushiotrac'® Nesta perspectiva, a maneira
como os treinadores tem obtido seu conhecimentoefénide como um tipo de

aprendizagem Formal, Nao formal e Informal.

A aprendizagem do tipo Formal decorre de um sistéenaertificacdo de médio e longo
prazo oferecido por entidades governamentais, defes esportivas, entre outras. Por
outro lado, o tipo de aprendizagem Inforrdatientificado como um processo na qual cada
pessoa constroi conhecimentos, atitudes e discenta® proprios a partir de experiéncias
do cotidiano de treino. Por fim, a aprendizagemtigo Nao Formal refere-se a um
conhecimento organizado e transmitido fora da estawo sistema formal, idealizado para
fornecer alguns tipos de aprendizagem para subgrpaoticulares da populacdo em
periodos de tempo mais curtos, como exemplo ag@ndias, seminariogorkshopse as

clinicas.

Tabela 1 - Classificagdo dos contextos e situagéegprendizagem profissional dos

professores
Contexto de
Situagdes de aprendizagem Fq.
aprendizagem
Formal Curso de graduacgéo
N&o Formal Cursos especificos
Informal Experiéncia de pratica 4
Observacéo de professores mais experientes 4
Compartilhamento de informagdes 4

Instrucdo de seu professor/treinaduefitoring 3
Reflexdo sobre sua pratica 2

Sitios especializados d#ernet 2

Relativo a percep¢do dos professores sobre ondesxarh o conhecimento que possuem
sobre o ensino dos esportes, verificou-se oitoagiies distintas de aprendizagem
(TABELA 1). Dentre as situacdes classificadas conoolos de aprendizagem informal, as
mais citadas foram a experiéncia de pratica (épservacao (4) e o compartilhamento de
informacoes (4).
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Referente as situacfes de aprendizagem profissionpo Formal e Ndo Formal, foram
referenciados pelos professores, respectivamesteursos de pés-graduacdo (4) e os
cursos (4) especificos da modalidade que lecionamm@vidos pelas associacbes e

federagOes esportivas.

A experiéncia foi indicada pelos professores concorgato com o esporte desde a fase da
vida em que eram apenas praticantes até os teryaos. &sta trajetdria, em um contexto
social especifico, foi considerada como facilitadpara atingir o sucesso profissional na
formagao de jovens esportistas.

De acordo com Mallet et &°,a aprendizagem através da experiéncia remete a um
processo longo e complexo de relacdes, derivadaadas fontes de conhecimentos e
geradora de um tipo de aprendizagem incidentalcgpoonscientizada (irrefletidas) pelos
professores. Para caracterizar esta forma de apagedn Pl e P2 indicaram que
aprenderam “[...] a parte técnica mesmo, 0 apraddiztécnico, o desenvolvimento
técnico, adquiri antes da faculdade, com a expaeéde pratica [...]” (P1); “[...] meu
conhecimento de ginastica, em primeiro ponto, reatsmeu aprendi com a minha pratica
de ginastica [...]” (P2).

Ainda que seja reconhecida pelos professores coumolamental para o sucesso
profissional, Gilbert, Céte e Mallétt,salientam que apenas o acimulo de experiéncias nao
garante a competéncia para o ensino. E necessdgicsgjam episodios significativos,
vividos conscientemente através de um processo eflexdo e reconstrucdo de
experiéncias vividas em situacdes anteriof®s.fato, a reorganizacdo constante deste
repertorio de experiéncias do professor permite ompceensdo de seu sentido,

influenciando nas situaces que serdo vividas nwde®

Igualmente a experiéncia de pratica no esportprafessores referenciaram a observacao
de outros profissionais como situacao fundamemtakea formacdo para o ensino. No
entendimento dos professores, aprender “[...] vemdye o outro faz [...]" (P3); “[...]
observando a movimentacdo dos atletas, os “pediddempo”, ouvir 0 que 0s técnicos

estdo falando... sempre vem alguma coisa que a géotsabe [...]" (P4).
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Aprender por observagao consiste num processoaiizacdo de um professor no qual o
aluno se identifica e admira, identificando neléudes e valores sociais em comtin.
Esta situacdo pode ser classificada como um tipapdendizagem informal, guiada ou
mediada, na qual o aluno (profissional aprendiggola alguém, que na maioria das vezes

€ um profissional mais experiente ou detentor deomimecimento superior sobre ensinar.

Embora o aluno possua autonomia para eleger quewbgervar e quais conhecimentos
selecionara para sua atuacao futura, percebe-sen algecionamento de aprendizagem
nesta situacdo, pois o observador (aluno) fica #®pa uma forma especifica de atuacéo
do profissional mais experierfte.

O fendbmeno da modelacdo também tem representagwead&agem por observacéo.
Grande parte dos comportamentos incorporados par pgesoa resulta do processo de
observacéo que realiza de outros individuos maistigiados, tidos como modelo positivo

ou ainda, aquele que o observador possui admirafgio, ou afinidade pessdal.

Outra situacao de aprendizagem informal, citadaquws os professores como importante
para a ampliacdo de seu repertorio de conhecimefddso compartilhamento de

informagdes com outros profissionais.

Segundo Mallet et af® as interacdes estabelecidas informalmente enfpessoasugere
um tipo de aprendizagem auto-guiada, que consistanado de aprendizagem sem
mediacdo ou intervencdo proposital e significatde mentores ou professores mais
experientes. Conforme se verifica no excerto aisegu

“A gindstica evoluiu, e a gente precisa acompaidsar. E essa evolucéo,
ela se da através da atualizacdo, entdo, tem gaesesnpre buscando
novas informacoes, e ela se da através da troexplgiéncias. Entdo,
VOCé vai para um campeonato, tu conhece outrogcts;rnvocé discute

com outros técnicos, vocé conhece a realidade d@asopessoas, as
diferentes formas de trabalho das outras pessoaspde faz crescer.
Entdo, eu aprendo todos os dias, eu aprendo vende o outro faz, eu

aprendo observando aquilo que eu faco, eu apremdodn as minhas

ginastas, eu aprendo discutindo com profissionaisudras areas, a todo
instante eu aprendo. A cada instante eu modificeerggrandeco o meu
trabalho com essas informacfes que eu vou adqoir{iFd).
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O que se observa neste contexto de aprendizagame ésgsujeitos fazem parte de uma
comunidade especifica, de acordo com sua modalidadduacdo, e através das relacdes
estabelecidas neste ambiente compartilham conhetmee experiéncias Uteis para
realizacdo de suas tarefas de ensino. Conforme ®aBrmasil e Godd’ o esforco
voluntario e os interesses profissionais para uedol de seus dilemas da pratica docente
sdo caracteristicas em destaque neste tipo dedigagam informal.

Ainda que citadas com menos frequéncia, outrasmcies de aprendizagem informal
foram referenciadas pelos professores, nomeadamenteentoring a reflexdo e a
utilizagéo danternet

Referente a aprendizagem poentoring o fato de atuarem como auxiliar técnico de seus
treinadores, em comum nas trajetérias de vida dePRPle P3 representa com nitidez o
conceito desse tipo de aprendizagem, a qual comgge®o processo em que uma pessoa
mais experiente (mentor) serve como um modelo, ntamelo e auxiliando o
desenvolvimento profissional de um principiantenézendo-lhe um ambiente estavel de
aprendizagem, induzido por um vinculo ou relacaciamfetiva®® Nesta perspectiva,
destaca-se o excerto de P3, ao referenciar a iammoatde sua treinadora em sua formacao
profissional:

“Ela foi minha grande incentivadora, a minha téani€oi ela que
me ensinou a ginastica... e ela foi a pessoa querseesteve por
trds, que sempre me incentivou a estudar a aregindestica.

Quando eu tava terminando a minha carreira deaatdi&t me

incentivou a fazer o curso de arbitragem. Alémajista planejava
0s treinamentos, e eu auxiliava os treinamenta3). (P

As reflexbes sobre as situacfes de insucesso empetigbes parecem ser de grande
importancia para P3 e P4 na construcdo de novdseconentos. Para caracterizar esta
forma de aprendizagem, estes professores indicquanaprenderam “[...] refletindo com
sua equipe de trabalho, principalmente, sobre tascéies de derrota [...] (P3); “[...]

reavaliando suas estratégias e 0os motivos pelas wg@a obteve éxito [...]” (P4).

E a partir de situacBes incertas, singulares e linmgas que Shén afirma ser

estabelecido um processo continuo e sistematicoefiexdo que o préoprio professor
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realiza, resultando na formag&o de um repertoricasdecimentos originarios da pratica
docente Uteis para o desenvolvimento das tarefasndimo. Segundo Ramos, Brasil e
Goda?’ este conceito tem sido importante no ambito dmégéio profissional, sobretudo,
para profissbes em que os profissionais séo freeonemte levados a agir sobre situacdes
dilematicas. No caso de P3 e P4 este processoeseaaa € um tipo de reflexdo
denominada reflexao sobre a acdo que consistensaupeeflexivo apos a situacdo, ou seja,

em um momento posterior a acao realizada pelo gsof&

Ainda, ao que se refere a um contexto de aprenglizadp tipo informal, a utilizagédo da
internet foi referenciada pelos professores como fonte patancdo de conhecimentos
Gteis ao ensino. Particularmente, sites de assmsag federacdebjogs videos servem,

sobretudo, como meios de atualizacdo, representaolo$?4 ao afirmar que “[...] na

internettem muita coisa [...]" (P4).

Apesar dos professores (P1, P2, P3 e P4) terendeoado as situacdes de aprendizagem
do tipo informal como indispensaveis para 0 sucegss@nsino de jovens esportistas, a
aprendizagem em um contexto formal também foi aite@mo relevante para a formacgéo

profissional. De acordo com o excerto de um dofepsores ao contrastar a importancia
da formacédo formal em sua trajetéria profissiondbheexperiéncia adquirida ao longo do

tempo, expbe que:

“A faculdade serviu para dar legitimidade e ofizat a carreira

profissional. Me criou essa coisa de metodologiaedsino, a

pedagogia, a psicologia,... entdo a faculdade meduwto isso, essa
instrumentalizagdo tedrica... pra ser um profess@p.l).

Os cursos de graduacéo em Educacéo Fisica foraituagoes formais referenciadas pelos
professores para a obtengcdo de conhecimentos m@ss gobre o ensino. Sobre estas
situagOes os professores citaram que:

As disciplinas, elas serviram de base para minmmé&gio. A
formacéao especifica em ginastica, eu fui busca, foas a base do
meu trabalho é da universidade. Ndo s6 na partmaleecimento,
mas também, pela formacéo profissional, pela qoedgate levar
ao pensamento, o amadurecimento que tu tem demetranth
universidade, é muito grande. (P3).
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Para os professores, a sistematizacdo de contgy@ias sobre os esportes, sobre o0s
alunos e o contexto de ensino (aula), oferecidescnosos de graduacgéo e pés-graduacédo €
fundamental para melhor elaborarem as tarefas si@arnNesta perspectiva, P2 afirma
que:

... depois quando eu me formei, eu mudei todos essroonceitos
para dar aulas, todos! As disciplinas que eu tevéaculdade, elas
serviram de base, pra minha formacao, entdo enéitomia, eu fiz
fisiologia, fisiologia do exercicio, cinesiologidhiomecanica,
treinamento desportivo... . (P2).

Além de oferecer uma estrutura formal e sistemddizée conhecimentos selecionados
intencionalmente, o contexto de formacdo formal simga ao professor o
estabelecimento de relacées em situagfes espsgcfiicanovidas e realizadas no ambiente
institucional, que parecem ser importantes na ghtee conhecimentos. De acordo com
0 excerto abaixo:

A faculdade é bem importante, ndo s6 pelo cursorso te da uma
base boa, claro, mas ele abre principalmente mpidteas pra ti ter
0 conhecimento. Pessoas que vocé conhece, curgosudiaz,
livros que te indicam... € muita coisa que vaetehdo pra aquele
lado, e tu vai aprendendo (P4).

Outras situacdes citadas pelos professores for@ssifitadas em um tipo de aprendizagem
nao formal. Estas iniciativas tém sido promovidas programas de certificagédo
profissional, entidades governamentais, associacéesfederacbes esportivas e
especializadas. Para eles “[...] curso de arbitnage]”, “[...] clinicas de aperfeicoamento
[...]" (P2); “[...] palestras e cursos da confed@@]|...]” (P1), sdo situagbes efetivas para o
aperfeicoamento e a atualizacdo de conhecimenfexiéisos sobre a modalidade que

lecionam.

E valido frizar que as principais caracteristicaste contexto ndo formal de aprendizagem
séo a delimitacdo do campo de intervencao, a paigéio de conhecimentos que sdo Uteis

aos professores e a periodicidade de realizac&taerspectiva, P3 afirma que:

Todo ano a gente participa de dois ou trés cursasgpnte se
manter sempre atualizado, estar sempre por demigaild que
realmente precisa” (P3).
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DISCUSSAO

As evidéncias do presente estudo indicam a valgida experiéncia de pratica esportiva
como indispensavel para o éxito profissional. Edtetos corroboram com os achados de
Trudel e Gilberf em que investigaram treinadores esportivos, coepnieecida

competéncia, 0s quais mencionaram o tempo elevadexperiéncia de pratica pessoal

como um fator determinante na construcdo do contegttd profissional.

De acordo com o estudo de Nelson, Cushion e PBt@contato constante e sistematico
do treinador com o esporte no decorrer de sua eatdribui ndo somente para a aquisicao
de conhecimentos especificos sobre uma determimadialidade, mas sim para que o
mesmo se mantenha inserido na comunidade esportifyenciando no seu
reconhecimento e motivacéo para atuacéo profidsitualmente, o estudo de Lentds,
no ambito da formacgéo de treinadores de basquetabehta a importancia da experiéncia

de prética pessoal e pratica profissional na cog&tr do conhecimento profissional.

Embora os professores tenham referenciado a erpexrjécomo jogador, observador e
profissional, essencial, deve-se afirmar com cautgle a competéncia ou sucesso do
professor esteja relacionado somente com o acUdestas situacdés.Segundo Shofr,

as experiéncias ja vividas permitem enfrentar cdiciéacia dilemas futuros somente
guando estas experiéncias sao significativas parafessor, ou seja, quando sao vividas

de modo consciente através de um processo reflexivo

Neste estudo, as situacbes competitivas, sobretutkrrota, parece ser o motivo crucial
para a reflexdo sobre os problemas encontradome saopera-los. Em estudos realizados
por Ramos et af® treinadores de basquetebol para jovens interpratafiexdo, como um
fator fundamental e complementar as demais fontegpitendizagem, permitindo criar
novas solucées ou novas estratégias, para enfréesafios futuros, ou para continuar

persistindo na busca de solugéo.

O conhecimento elaborado no confronto com as $ieg|geais de aula é um tipo de

conhecimento pessoal formado a partir de uma hastlg vida na profissdo, que inclui
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intencbes e propositos particulares, privado e rpessoal, metaférico, técito,
contextualizado, orientado a solucdo de problenhasiificil codificacdo e ainda de pouca

unanimidade em sua denominaco.

Em suma, o processo de reflexdo implica na elaBorag um repertério de solugdes
praticas, em nivel cognitivo, que possivelmentduerfciara em decisdes futuras do

professor perante novas situacdes dilematicas,gemtes do contexto de intervencao.

A observacdo de profissionais mais experientes éamfoi uma fonte de conhecimento

valorizada pelos professores, no presente estudobskrvacdo do comportamento de
outros docentes, especificamente no que se refémstr@cdo aos jovens e gestdo das
atividades, parecem fornecer modos distintos danizg¢cdo e conducédo das tarefas de
ensino, fazendo com que o professor/observador trcansnovas interpretacdes e

conhecimentos Uteis para sua prética.

Segundo dados obtidos na investigacdo de Gilb&rueel?*

a observacao tem sido uma
das situacbes mais valorizadas por treinadoreowlEng, os quais afirmam que nesta
situagdo se obtém conhecimento de modos de a¢é&® etaborados, realizados por

profissionais mais experientes.

No contexto dos esportes tradicionais é relevaigarfque a aprendizagem por observacao
se configura em um processo complexo, que geradmseninicia no periodo escolar, onde
ocorrem 0s primeiros contatos do aluno com a @r&sportiva, observando seu professor
ensinar. Este processo estende-se durante a fasgueno jovem atleta observa seu
treinador, passando a auxiliar técnico e logo,ngoessar na carreira docente, observando

professores experientes e com reconhecida competénc

Ao investigar treinadores de basquetebol, Ramaa. &t verificou que a aprendizagem
profissional por observacdo ocorre principalments @anos iniciais da carreira. Em
concordancia com a literatura citada, no presestigde 0s professores construiram seus
conhecimentos a partir da observacdo de seus doegs quando ainda eram atletas,
posteriormente como auxiliar observando o treingatomcipal, e logo ao ingressarem

como profissional, observando outros professorese¢énhecidos. Embora estes dados
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corroborarem com os resultados encontrados em asstadm treinadores de outras
modalidades esportivas, é relevante mencionar gasaa dos professores investigados
neste estudo terem reconhecimento de seus paregjauserem consideradespertse

com a carreira profissional consolidada, todos aileda utilizam a observacdo de outros

professores ou treinadores como fonte de conhetimen

Dentre as situacbes de aprendizagem referenciadastquos os professores o
compartilhamento de informacdes entre os propnioBgsionais € considerado importante
na construgcdo do conhecimento para o ensino dosrtesp Esta situagcdo tem sido
valorizada por treinadores esportivos de jovenslidersas modalidades, verificados nos
estudos de Wright, Trudel e Cul¢®e Lemyre, Trudel e Durand-Bu¥tcom treinadores

de hdéquei no gelo e beisebol, respectivamentes lestedos mostram que estas interacdes
ocorrem geralmente entre membros vinculados a urganizacdo esportiva e entre
membros da instituicdo onde atuam (administraddresiadores de equipes de adultos),

muito similares as situacdes referenciadas petifegsores do presente estudo.

Neste processo de interacdo destaca-se sua natgezd em que se estabelece uma
“rede” de relacdes sociais, conduzidas por prop®st necessidades comuns. De modo
geral, estas relacbes sdo estabelecidas atravéingilemgem, ou seja, os dialogos
configuram-se, também, em uma experiéncia indiVjduassibilitando aos professores o
confronto de conceitos, conhecimentos e vivénciag® repercuti na reconstrucao ou

obtencdo de novos conhecimentos ao seu reperesanaf’

Desse modo, percebe-se que o contexto de atuacpmi@ssor de esportes para jovens,
caracteriza-se pela complexidade das experiénc@ais desencadeadas em um ambiente
especifico de pratica, as quais possibilitam unmrestcocdo e reconstru¢do constante dos
modos de acao docentes.

Neste processo de socializacédo pelo qual o aprémaifessor) passa desde a sua infancia,
0os professores indicaram uma situacdo de apremgiizggrofissional que tem sido
denominada denentoring que consiste no acompanhamento e observacamaisia de

um professor mais experiente durante um periodoedtiado de Cushidho conceito de
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mentoring foi referenciado a fase em que os treinadores ridgp® atuaram como

auxiliares de treinadores principais.

No caso dos profissionais investigados no pressitelo esta fase esteve nitida na histéria
de vida de todos eles, periodo em que auxiliavaos ggofessores em tarefas de
planejamento, aula e durante competi¢bes. Algutes @gnda hoje utilizam a filosofia de
trabalho estabelecida ha tempos atras por seuadi@in Entretanto, um professor néo
possuiu um professor que o fosse referéncia. FiocaIrioso, pois dos quatro treinadores
investigados, apenas um era responsavel por esumetitvo, sendo este mesmo, o Unico
nao ter passado pelo processo de instrucao deeimador mais experiente, sugerido por
Trudel e Gilberf

Algumas investigaces, Lemyre, Trudel e Durand-BustRamos et al® mostram que o
fato de o aluno (professor aprendiz) adotar um igsiminal mais experiente como
referéncia ndo esta ligado somente a capacidageoahrecimento que o este possui, mas

sim o estabelecimento de sentimentos orgulho, lvarespeito por eles.

Embora os professores tenham referenciado uma nggiantidade de situacbes de
aprendizagem em contextos informais, as situagbesnebientes formais foram indicadas
como fundamentais para a intervencdo no ambitedpgrtes para jovens. Os professores
indicaram a graduacdo como indispensavel paraesngdd de conhecimentos gerais sobre

0 esporte, desenvolvimento e comportamento huneaaimda sobre o0 ensino.

No Brasil a responsabilidade de formar professwedsadores esportivos para atuacéo
fora do ambiente escolar, recai, em parte, sobreusss de bacharelado em Educacéo
Fisica. De fato, € de incumbéncia de estes prograofi@recerem um conjunto de
conhecimentos cientificos sistematizados que si@tnase para a atuacao profissional.

Apesar disso, percebeu-se que os conhecimentosespasificos, sobre a modalidade que
ensinam (fundamentos técnicos, taticos e atidudes)bre modos que estruturam suas
tarefas de ensino, foram obtidos através da expmgi§atleta e professor), observacéo,
compartilhamento de informacdes e também de cuespecificos promovidos por

federacdes.
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A criagéo de programas de formacédo ou certificalgiprofissionais para intervencéo no
esporte tem ficado a cargo das associacOes e ¢@esrasportivas especificas, os quais sao
realizados, geralmente, em um curto periodo de dérfstas situacdes de aprendizagem
oferecem aos professores, de forma sistematizaaia,repertorio de conhecimentos
especificos Uteis para a resolucdo de dilemas mpeegem da pratica rotineiramente. Por
sua aplicabilidade no contexto real de praticasesbnhecimentos oferecidos também por
clinicas, workshops, meetings e oficinas tem sigjoortantes para atualizacdo e ampliacao

dos conhecimentos dos treinadores esportivos @éagov

CONCLUSAO

As experiéncias pessoais de pratica esportiva eriéqeias de pratica profissional

compuseram a trajetéria de aprendizagem profisstmsprofessores investigados para o
ensino dos esportes. A formacdo profissional dedteentes é uma combinacdo de
conhecimentos tedricos e praticos, que utilizadesfarma integrada permitem aos

professores a elaboracdo e o desenvolvimento defadade ensino de esportes para

jovens.

Embora os professores tenham estabelecido alguneaarduiia pessoal quando
referenciadas as situagOes de aprendizagem, téelgeEonheceram a contribuicdo de
mais de uma delas. Igualmente aos resultados eadost na literatura especifica o
conhecimento dos professores para 0 ensino degaaportistas foi construido a partir de

um conjunto variado de situa¢cdes de aprendizagem.

O processo de formacgao dos professores investigidenvolveu-se nos trés contextos de
aprendizagem sugeridos para este estudo, nomeaamerntexto formal, ndo formal e
informal. Apesar disso, verificou-se maior diveesld de situacdes de aprendizagem
emergentes do contexto informéiste resultado sugere a necessidade de se contempla
conhecimentos do tipo préatico para as proposta®rdeacdo de professores de esportes

para jovens, independentemente de seu ambientesdawblvimento.

Predominou na trajetéria de aprendizagem profissidos professores investigados, um

processo de construcdo de conhecimentos que deaonigle um fazer compartilhado,
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sendo grande parte dele pratico, ndo verbalizadé mesmo inconsciente, mas executado,
vivenciado e que envolve o compartilhamento deigagtcom um foco em comum, o

dominio de conhecimentos sobre o esporte o quadans
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