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RESUMO

A inser¢do da Educacdo Fisica no Sistema UnicoadeleS(SUS) em Sobral é fruto da
politica municipal de educacéo permanente. A pdesse feito, possivelmente pelas suas
contribui¢cdes, amplia-se o numero de profissiodaisarea, bem como sua inser¢cdo em
outros espacos de saude. Desse modo, o0 preserie &az reflexdes a partir de um
resgate histérico das principais conquistas ideatihs desde o ano 2000 até os dias
atuais, com foco npraxis profissional e os desafios postos a EducacaoaHnsicSUS em
Sobral/CE. A partir dos achados, podemos constaiar ao longo dessa trajetéria de
praticas e saberes muito se tem avancado no camporrdacdo e assisténcia a saude,
direcionada a consolida¢éo dos principios do SUS.

Palavras-Chave Sistema Unico de Salde; Educacido Fisica e treimam Salde da
familia; Artigo historico; Promocéo da saude.

THE PATH OF PHYSICAL EDUCATION IN THE UNIFIED HEALT H
SYSTEM IN SOBRAL-CE: AHISTORICAL REVIEW

ABSTRACT

The insertion of Physical Education in the NatioHaklth System (SUS) in Sobral is the
result of municipal policy of continuing educatioRtom this done, possibly for their

contributions, expands the number of professiomalsvell as their integration in other

areas of health. Thus, this paper brings reflestivom a historical review of the major

achievements identified since 2000 until todayhvéatfocus on professional practice and
the challenges posed in Physical Education in Stl8&/CE. From the findings, we note

that along this path of knowledge and practicagpees has been in the field of education
and health care, aimed at consolidating the priesipf the SUS.

Key-Words: Unified Health System; Physical Education andntr; Family health;
Article history; Health promotion.
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El CAMINO DE LA EDUCACION FISICA EN EL SUS Sobral-C E:
UNA HISTORIA DE RESCATE

RESUMEN

La insercion de la Educacion Fisica en el Sistemeidwal de Salud (SUS) en Sobral es el
resultado de la politica municipal de educaciéntiooa. A partir de este hecho,
posiblemente por sus contribuciones, se ampliaigleno de profesionales, asi como su
integracion en otras areas de la salud. Por lot&ste ensayo aporta reflexiones de una
revision histérica de los principales logros idicaidos desde el afio 2000 hasta la
actualidad, se centra en la practica profesiotas yetos que plantea la educacion fisica en
el SUS Sobral/CE. A partir de los resultados, senta que a lo largo de este camino de la
practica y el conocimiento ha avanzado mucho eambpo de la educacion y la salud, con
el objetivo de consolidar los principios de la NHS.

Palabras-Clave Sistema de Salud, Educacion y Entrenamiento d;isalud de la
Familia; El articulo histdrico, Promocién de lawushl
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INTRODUCAO
A insercdo da Educac&o Fisica no Sistema UnicaddeS(SUS) em Sobral/CE emense

politica municipal de educacé&o permanente queisi@ i@m 1997, a partir do processo de
organizacdo da Estratégia Saude da Familia (ESBjnidto municipal, onde se apontava
a necessidade de criar ambientes favoraveis aitag@r dos trabalhadores frente ao novo

paradigma da satde como qualidade de vida e n&ocmmio auséncia de doerica.

Esse se constitui um avanco, por ser fdgouma visdo ampliada de saude por parte dos
gestores, que se propuseram a implementar um n@delon de atencdo a sadde que
integrasse areas de conhecimentos distintos, ctuitoirde ampliar as possibilidades de
intervencdes no processo saude-doenca-cuidado, demanvolver planos e politicas
direcionadas para a promocao da saUesa implementacdo ocorre de forma processual e
continua, com o surgimento de novos desafios nappetiva da sustentabilidade de

projetos, programas ou politicas.

A criacdo do Programa de Residéncia Multiprofisgsiam Saude da Familia (RMSF), foi
coordenado pela Escola de Formacdo em Saude déa-distonde de Sabdia (EFSVS),
em parceria com a Prefeitura Municipal de Saude;@ASocial (SSAS), Universidade
Estadual Vale do Acarau (UVA), sendo que desde 2388 programa conta com 0 apoio
financeiro do Ministério da Saude (MS). Trata-seudea das estratégias de educacao
permanente do municipio, que visa a formacdo e wWmemmento das préticas
profissionais sobre o0 arranjo de equipes multipsidinais inseridos na ESF, referenciados

por uma educacao reflexiva, dialoégica e probleradbra.

E no ano de 2000, a partir da 22 turma da RMSFodsistema Salde Escola local abre as
portas para a atuacao da primeira profissional dlec&cao Fisica na Atencdo Primaria a
Saude (APS). Nessa perspectiva, trata-se de unmdogipios pioneiros, visto que sua
insercao se difundiu nas demais localidades doilBxpsnas em janeiro de 2008, a partir
da Portaria Ministerial n°® 154, publicada no Di&bficial da Unido, que cria os Nucleos

de Apoio a Saude da Familia (NASHDesde essa insercéo, a categoria vem engendrando
outros campos de atuacdo, bem como novas persgecter atuacdo no que se refere a

promocédo da saude. Vale destacar, dentre esses espacos, a Rede de Atencéo Integral
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em Saude Mental (RAISM); o NASF; Academia da Sapdegramas de extensao e ensino
como PET-Saude, Ver-SUS, no Sistema de Saude dooalrepasse do municipio e 0s

estagios curriculares da graduacédo em EducacaamfisiSUS.

Desse modo, o presente ensaio traz reflexdesiageuim resgate historico das principais
conquistas identificadas desde o ano 2000 até as diuais, com foco npraxis

profissional e os desafios postos a Educacdo FisicaUS em Sobral/CE. Para tanto, foi
realizada uma revisdo da literatura especificamatla analise documental, ambos
relacionados a Educacdo Fisica no SUS em SobralM€gse sentido, sdo enfatizadas as
principais conquistas no municipio, desdenhandesacos alcancados e os desafios

postos.

TRAJETORIA E REFLEXOES ACERCA DA EDUCACAO FISICA
NO SISTEMA MUNICIPAL DE SAUDE E ACAO SOCIAL

A insercdo da primeira profissional de Educacaac&iso cenario local, por meio da 2°
turma de Residéncia Multiprofissional em Saude daika (2000), representou uma
conquista para a ESF e para atuacao interdisaipNesse contexto, possivelmente pelas
suas contribuicbes com a implantacdo de praticgsoras, atividade de lazer, educacéo
em saude com usuérios e educacdo permanente pAgeontes Comunitario de Saude,
tenha provocado a ampliacdo do numero de profissoda &rea, favorecendo mais

possibilidades de “novas” intervencdes e produgiocothhecimento.

O ingresso da categoria deu-se de maneira muita, lda modo que pouco se inseria nos
processos de organizacdo dos servicos, como agentande consultas, visitas

domiciliares sistematicas e interconsultas comasutategorias profissionais e, devido a
cobertura territorial, que até o momento dava-set@o 0 municipio. Assim, a atuacao
direcionou-se a revitalizacdo de espacos de psaticeporais, ao publico idoso e a
determinadas patologias, com enfoque biologicisstando relativamente restrito a esse

campo (exercicio fisico).

Nesse periodo identificou-se uma demanda de idesos Doencas Crdnicas N&o-
Transmissiveis (DCNT) presente nos Centros de Sdadeamilia (CSF). Subsequente,
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houve a insercdo de outro profissional de Educ&gsioa, sendo esse no Sistema local de
saude, ndo estando vinculado ao programa de RMS8#Ho#é atuavam como apoio as
equipes de Saude da Familia. Foi realizado um fawsnto de dados presentes nos
prontuarios das familias sobre seus habitos de eitlehas de cadastros do Sistema de
Informacado de Hipertensdo e Diabetes — (SIS-HIPRRDOdntre a faixa etéria de 50 a 90

anaos.

Os resultados apontaram que a maioria dos idoswosimi#a o habito da pratica corporal
regular no tempo de lazer o que levou a buscar assaciacdo desse resultado a um
elevado numero de idosos restrito ao lar com ou B&NT e pouca disposicdo para as
atividades de vida diaria, bem como, o desenvolniméle quadro de obesidade e baixa
autoestimé. Essa percepcdo caracteriza o paradigma cartesianmnto diretriz, visto a
associagdo direta ao bindmio sedentarismo/doergma, ¢tbmo, atividade fisica/saude,
embora muito debate se tenha evoluido nesse sentido

Para dar respostas a esses problemas de sauduinsse no servico da APS/ESF de
Sobral o programa de atividade fisica sistematitee contou com apoio da gestdo e
principalmente dos Agentes Comunitarios de Saudwilimando cerca 75 grupos de
caminhada. Estes profissionais tém desempenhadel paportante no processo de
consolidacédo da ESF constituindo de fato, o elsteste entre a comunidade e as unidades
de saudé.

Constitucionalmente, todos os ACS devem contemgpiaa demanda entre 400 e 750
pessoas, com a realizacdo de no minimo uma visitan@s a cada familfaEntre suas
atribuicdes, encontra-se a efetivacao de atividdedegrevencédo e promocao da saude do
idoso® o que aconteceu de fato na criacdo dos referidopog. Nesse sentido, tais
profissionais de saude podem contribuir signifiGatiente no que se refere a potencializar

as acodes desenvolvidas em parcerias com outrasspoofis da ESF.

Os ACS sao acompanhados e orientados por um emfeyraequal atua como instrutor-
supervisof. No entanto, se percebe a partir da metodologi&dicacdo Permanente a
orientacdo provinda de outras categorias, com rato interdisciplinar de saberes, criando
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novas perspectivas ao empoderamento das acOesuelm desses profissionais. Assim,
uma das acoes relevantes desenvolvidas, foi a @aligacdo das competéncias do ACS

em relacéo a orientacdo de praticas corporais.

Como consequéncia deste processo e seus resultadws,incorporados em 2002, mais
dois profissionais de Educacao Fisica, atraves dar@a de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia, e a permanéncia dos profésioancludentes da segunda turma de
RMSF, com o objetivo de fortalecer os grupos de ichatas e descobrir outras
possibilidades de intervencdo na ESF, até entdotass reflexo da amplitude territorial,
formacao em nivel de graduacao e pouca apropragéarer da Educacado Fisica na ESF.

A partir dessa experiéncia, foi incorporado o m®ibnal de Educacéo Fisica na equipe
multiprofissional da Rede de Atencéo Integral adeadental (RAISM), desde 2004, nos
servicos do Centro de Atencdo Psicossocial — CARBIG: Alcool e Drogas, com
desenvolvimento de acdes de lazer, esporte e gtlucagno parte da assisténcia a saude
mental dos usuérios que opera na légica do cuidadpeito e cidadaniaEste trabalho é
desenvolvido nas instalagdes das Secretarias daetEgpJuventude (SEJUV) e de Cultura
do municipio. Essas acbOes até os dias atuais caminha perspectiva da néo
institucionalizagdo do usuério, contribuindo de$ésana com os ideais da Reforma

Psiquiatricd

Em 2005, inicia-se a 5% turma da RMSF com cincoipegua partir do arranjo
multiprofissional orientado pelo ministério da saltmmo Nucleo de Atencao Integral a
Saude da Familia (NAISF), com a insercdo de cimodigsionais de Educacao Fisica.
Como desafios relevantes estavam o fortalecimesgaddes referentes a Educacéo Fisica
nos territorios, a contribuicdo nas acdes desemasd\wpelas equipes de saude da familia,
implantacdo/implementacédo de novas praticas cdgpomndizentes com 0s principios e

diretrizes da APS/ESF, além de uma melhor orgaa@dos servicos da categoria.

Como um dos resultados, em 2006, o municipio degaB@ submeteu um projeto a
selecédo de um edital do Ministério da Saude deefea@ de Vigilancia a Saude que tinha’
como objetivo estimular a implementag® praticas corporais no contexto do SUS. Com
a aprovacgao do projeto denominado Ginastica Codmimitem 2007 0 municipio contava
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com 13 grupos distribuidos em varios territérioasepraticas corporais passaram a ser
entendidas como uma tecnologia para a ESF.

E a partir do arcabouco legal que fundamenta agéiseda Educacdo Fisica no SUS, que
em 2008 é aprovada a criagdo do NASF, que contemnglducacao Fisica e vérias outras
categorias profissionais para atuarem de manefemrada e como apoio a equipe de
Saude da Familia. Atualmente (janeiro de 2013¥i@sia local conta com seis equipes de
NASF onde trés contam com a participacdo do redgidfissional, com atuacéo inclusive

nas localidades rurais. Essa nova configuracdsapasser um grande desafio, dentre
outros aspectos, pela efetivagcdo de praticas ddados em saude com abordagem
interdisciplinar com articulagbes intersetoriaignb como educacdo permanente que
garanta as especificidades de aprendizagens gasisquipes de NASF e por nucleos de

saberes, a partir das realidades territoriais.

Outro avanco identificado é fruto de egressos si@dé&acia que atuavam como preceptores
de territorio (corpo docente do programa) em 2@@ojando as categorias de Educacéo
Fisica, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Psiggaloque de modo interdisciplinar
elaboraram e implantaram o Sistema de Informac&o MNiicleos de Atengdo Integral
(SINAI), com a finalidade de armazenar os atendiosenque possibilitam o
desenvolvimento de indicadores para as diversaggaads profissionais. No caso da
Educacado Fisica, contem dados referentes a pratargsrais, informacdes especificas
sobre seus procedimentos realizados na ESF, compog tematicos (idosos, obesos,
ginastica, alongamento, atividades de lazer/re@eaentre outros), além de atividades

educativas.

A relevancia do Sistema de Informacgéo, relacioreaddgilancia em Saude se relaciona
com a concepc¢do de quéo se deve perder de vista que a informacao éde $ao esteio
para a gestdo daervicos, pois orienta a implantacdo, acompanhamem@tvaliacdo dos

modelos de atenc@psalde e das acdes de prevencdo e controle dgadtfen
Em 2008, inicia-se a 62 e 72 turma de RMSF, comsar¢ao de seis profissionais de
Educacao Fisica, com o acompanhamento técnico-pgidagdo preceptor de categoria.
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N&o diferente das turmas anteriores, um dos obgtida residéncia é estimular a
elaboracdo de projetos e ou tecnologias em saltmedagpara APS/ESF, quer sejam de
atuacao interdisciplinar, de praticas direcionadaso para o seu nucleo de saber, quanto
para um campo comum, propiciando um processo pgdaga partir das vivéncias e das

trocas de saberes.

Através destas turmas e da riqgueza do trabalhapmofessional, foram constatadas
diferentes experiéncias vivenciadas em distintogexttos territoriais, a implantacdo de
novas tecnologias em saude, como projeto atenc&alde do trabalhador da ESF;
colaboracdo técnica e pedagogica a promotoresisaiéa praticas corporais/atividade
fisica; a implementacdo de diversas praticas dareutorporal nos grupos sistematicos e
colaboracdo interprofissional na Saude Mental naS/EBF. Outra atividade

desempenhada pela categoria, que tem tomado maioypercbes de forma gradativa
entre as sete turmas sao as visita domiciliares atemdimentos individuais, porem ainda
carecem de uma organizacdo de servico que deixe ¢faad 0 papel do profissional de

Educacao Fisica no contexto familiar e sua opematizacao na dinamica do servico.

Ainda com essa turma, foi aprovado um projeto pdiluistério da Saude da Vigilancia a
Saude, que tinha como finalidade realizar acdeprdmocdo da saude e prevencgdo de
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) no gtmtga APS. Esse projeto integra
principalmente as categorias da Educacéo FisicticBio e Psicologia. Com a aprovacéao
estdo em processo de efetivacdo seus objetivos&uepesquisa quantitativa e descritiva
exploratdria sobre os habitos alimentares e pmatmarporais com as mulheres do
Programa Bolsa Familia; capacitacdo sobre DCNT bitd&® saudaveis para o0s
profissionais da saude da familia e atores conmmstamontagem e apresentacdo do
espetaculo de teatro de rua e saub&lbgos Crbnico§ a inser¢cdo de mulheres do
Programa Bolsa Familia (PBF) nos grupos de pratosgorais e educacdo em saude;

implantacéo do ndcleo interdisciplinar para enfrergnto das DCNT.

A pesquisa vem sendo realizada com apoio, prinogaie do Centro de Referéncia a
Assisténcia Social (CRAS) e CSF, sendo que a cdietados ja ocorreu, mas vem sendo

encontradas dificuldades para efetivacdo das aptmsostas a partir dos dados da
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pesquisa, como a mobilizacdo das beneficiarias Bl para a apresentagcédo do referido
teatro e a sensibilizacdo para a insercédo de gap@saticas corporais e ou educagdo em

saude.

No ano de 2010, dar-se inicio da 82 turma comex¢a® de trés profissionais de Educacao
Fisica, distribuidos em seis territorios na sedemdmicipio. A partir desta turma foi
implementado o Sistema de Informacdo e MonitoramédatAvaliacdo Corporal Integrada
com abordagem multiprofissional (Educacdo Fisicatridfo e Psicologia) voltada para
acompanhamento e monitoramento dos usuarios deEgwatorporais sistematica com
banco de dados eEpi Info com fluxo, critérios de inclusdo e periodicidadeavaliacéo,
fruto da pesquisa com as mulheres do PBF, a inggantde matriciamento no programa
do Hiperdia (Hipertensos e Diabéticos). Esse maitriento envolve um apoio técnico

pedagogico de troca de saberes nos atendimentasfelanagem na perspectiva da ESF.

Houve durante essa turma um engatinhamento daocetetp fortalecimento da saude

mental no ambito da APS, até entdo s6 atuante esh sécundario (CAPS). Para tanto, a
atuacéo se direcionou a corresponsabilizacdo goinslcasos, a construcdo de Projetos
Terapéuticos Singulares e nas a¢gbes de matriciamdatsa perspectiva, muito se tem a
evoluir no que concerne a possiveis contribuic@@Educacdo Fisica nos espacos de

Matriciamento em Saude Mental na ESF/APS.

Outro avanco foi a elaboracao do perfil de compmdédo profissional de Educacao Fisica
gue partiu da necessidade avaliar os processospamdizagem dos residentes, na
perspectiva dialdgica, critica, problematizadora peopositiva para mudancas e
reconhecimento das potencialidades, dificuldadean@s e desafios na formacdo do

profissional de Educacéo Fisica para SUS/APS/ESF.

Um processo que tomou como referencia do Sisteménfdemacdo dos Nucleos de
Atencdo Integral na Saude da Familia (SINAI), dditita Nacional de Promocdo da
Saude (PNPS), o caderno do NASF, Projeto de MealltwiAcesso com Qualidade a APS
(PMAQ), projeto Politico Pedagogico da RMSF e ®mstede Informacgdo da Atencéo
Béasica (SIAB) e, da necessidade de acompanharliaraagproducéo de saude na RMSF,
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foi a elaboracdo do Sistema de Informacdo da Resméultiprofissional (SIREMU),
que contempla acdes de matriciamento, perfil dognss atendidos, faixa etaria, acoes
coletivas, individuais, campanhas, intervencao odarde co-gestdo do CSF, educacao

permanente /educacao em saude e articulacdes dors setores.

Pela necessidade de uma formacédo mais adequadeeladeigraduacédo, foi lancada a
Portaria Interministerial N° - 421 e portaria coantpun® 2, de 03 de marco de 2010, da
Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacaalt®e Sncentivando a implantacéo do
Programa de Educacgéo pelo Trabalho em Saude — R&deSque tem como finalidade
viabilizar o aperfeicoamento e a especializacdosemnvico, bem como a iniciacdo ao
trabalho, estagios e vivéncias, dirigidos, respantente, aos profissionais e estudantes da

area da saude, de acordo com as necessidades do SUS

A Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), fantemplada por esse programa,
promovendo espacos de formacdo no municipio paadéatcos de Educacado Fisica,
dentre outras graduacdes na saude. Tal iniciagvenipe os académicos a vivéncia em
ensino-servico-comunidade, além de contemplar alguafissionais inseridos no servigco

enquanto preceptoria.

Ainda para o cenario da graduacao, em 15 dezengbP®Hl1, o Ministério da Saude lanca
o edital 24 com a finalidade de articular o Prod&aé Pet-Saude. A partir deste edital foi
aprovado trés arvores tutoriais com a insercdoSdestudantes de Educacédo Fisica, nos
sub-projetos com as tematicas DCNT, Saude Matefiantil e Programa Saude da Escola
(PSE). Vale destacar como desafio a insercdo petaeipa vez do curso de Educacdo
Fisica (UVA) no Pré-Saude, que propdem para a foaimanicial avance para uma
abordagem interdisciplinar, integral, com olhargpas coletividades e seus determinantes
sociais da saude com vista aos aspectos socittizaisie epidemiolégicos, com base nos

trés eixos: orientacdo tedrica; cenarios de psBoarientacdo pedagogita.

Um desafio que se configura no contexto da gradua&pa relacdo aos programas de
fomento a integrac@o ensino-servico e comunidaaelaboracdo de projetos de pesquisas
avaliativas de programa de formacdo e educacdoabtdes pois até 0 momento as
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producdes cientificas tem sido de carater de retoexperiénci®™® que tem sua

relevancia tanto pessoal, coletiva e para o propragrama. No entanto ainda ndo é
suficiente para apontar de forma cientifica umalis@acritica sobre suas estruturas,
processos e resultados, a partir do que se propgamgrama, bem como os impactos na

formacao dos estudantes.

Recentemente a Secretaria de Vigilancia a Sauds)(&vavées a Coordenacéo de Doencas
Croénicas nao Transmissiveis (CDANT), publicou agma MS 1.401/2011, que institui no
ambito da Politica Nacional de Atencdo Basica,aeritivo para construcdo de Polos da
Academia da Saude, que visa a construcdo de esfisicos para orientacdo de praticas
corporais e atividades fisicas, lazer e modos da saudaveis. A partir desse incentivo,
Sobral/CE conquistou dois Pdlos ampliados da Ac#leia Saude que quando efetivado

beneficiara cerca de 9000 familias residentes agodairros referenciados por dois CSF.

Espera-se que este equipamento de saude sejaadfetprojetos de parcerias com
organizacdes comunitarias, IES locais, programagol@icas de outros setores, na
construcéo de objetivos, métodos e metas em codauftgma intersetorial. Uma chamada
para a operacionalizacdo desta unidade de saudanéogna sua implantacdo, execucao,
monitoramento e avaliacdo, que seja garantida tecipacdo popular enquanto estratégia
de controle social como exercicio de cidadaniaesdbeitos e deveres da sociedade civil e

do estado.

Em 2012, com a colaboragcéo da 92 turma, compostargs profissionais de Educacédo
Fisica, foi realizada a | Mostra de Educacéao Fisec&aude Coletiva e a comemoracéo dos
12 anos de Educacédo Fisica no SUS de Sobral/CE. érgontro teve como objetivo
promover um espago politico, pedagogico e cientifie socializagdo das praticas e
saberes desenvolvidos pela Educacao Fisica no SUS

Com essa turma se identificou avancos como a refagéo do perfil de competéncia do
profissional de Educacéo Fisica e 0 SIREMU comtepda avaliacdo, o fortalecimento do
SIMACI, bem como das ac¢fes historicamente constsui@® trabalho interprofissional e a
organizacao do servico vém evoluindo, porém idieatiios como possibilidades, desafios
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e novas descobertas € a inser¢cdo do Profission&lddeacdo Fisica em processo de
trabalho em salde como na puericultura, no ambidatte HIPERDIA (para usuarios
hipertensos e diabéticos), triagem em sala de &speyanizacéo da gestédo do cuidado e de
servicos de saude, na conducdo do Projeto TerapéuBingulares, Matriciamento em

Saude e Atencédo a Saude do Homem.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir dos achados, podemos constatar que ao ldegsa trajetéria de praticas e saberes
da Educacdo Fisica no SUS de Sobral-CE muito setamgado no campo da formacéo e
assisténcia a saude, o que evidencia um acompantwadas transicdes epidemioldgicas e
demograficas ocorridas no Brasil. A organizacaprdeessos de trabalhos e cuidados em
saude com outras categorias de forma diference@astir dos arranjos multiprofissionais.
Ainda evidenciamos uma necessidade de ampliatieslacbes com a equipe de Saude da
Familia em especial, com o profissional da medieimm a equipe de saude bucal, pois
nao constatamos experiéncias relevantes com eatagodas. Nessa perspectiva do
desafio do trabalho interdisciplinar, exige do msibnal uma abertura para o novo e um
desapego do nucleo disseminando seus conhecinfaEar®®s demais sem perder de vista

sua identidade profissional.

A insercdo do PET-Saude desde 2010 e do Pré-RBee3a011) torna-se uma estratégia
significativa para formacdo académica em Educadéiwah pois edifica a extensdo, a
pesquisa € 0 ensino nos servicos de saude. A eeccemacdo da Residéncia

Multiprofissional em Saude Mental (2013) emerge @onais um espaco relevante para a

formacgé&o dos profissionais da area.

Percebe-se uma caréncia de estudos locais queemostidencias do trabalho em saude
dos profissionais e estudantes de Educacdo Fimcagspecial pesquisa avaliativas de
programas e servigos que envolvam praticas e sabereeducacao fisica. Sinalizamos a
necessidade de fortalecer os vinculos entre ogsatgue compdem o Pré Pet Saude,
RMSF, NASF, RAISM. Além disso, percebemos a impuwi& de continuamos o

aprofundamento tedrico-conceitual que gere reflexd@bre o processo de trabalho em
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equipe, ESF/APS, campo e nucleo de praxis em sasl&ovacbes e mudancas nas
politicas de saude a luz da saude coletiva e diosipios e diretrizes do SUS.

Na perspectiva da atuacdo profissional sugerimatesenvolvimento de acdes menos
centradas em seu nucleo de saber (atividadessfigicaticas corporais), ampliando o olhar
para intervencdes transdisciplinares, intersegrisem como relativo dominio sobre a

gestdo e o controle social.

No contexto da saude publica no municipio de SeébEgla cada avanco surgem novos
desafios esse processo € reflexo da estruturacd&Ska enquanto modelo técno-

assistencial que se propdem uma nova ordenacacateios de saude na busca de
construcdo de redes de cuidados em saude. Essgeqias exige da gestdo, atencéo,
formacao e controle social esforcos permanentes paronsolidacdo de uma atencédo a
saude que efetive os principio do SUS e reduzaigsidades sociais em saude.

Assim, educacdo permanente em saude através dgrsupas de fomento a educacédo na
saude é eixo fundamental para as transformacfgsrélésas e resignificacdo dos saberes.
Observamos que ao longo dessa trajetoria da Eduédagi&a no SUS em Sobral/CE, tem
contribuido ndo apenas no campo das préticas, avdo@ sentido da ressignificagdo de
sua praxis considerando seu tempo histérico, aangad acorridas no campo da saude, as
dificuldades oriundas das condi¢cbes de trabalhocalporativismos técnico no fazer

multiprofissional e das desigualdades sociais.

Parafraseando o poeta portugués Fernando Pésstaninhando que se faz o caminho”
durante essa nossa trajetéria temos apenas aaquezprecisamos continuar caminhando
€ gue 0S NO0SSO0S passos promovam acgao-reflexdoeagéie assim possamos superar 0
paradigma da educagdo mecéanica para educacaoivafperpositiva. Nesse sentido, a
formacdo, gestdo, atencédo e o controle social §d@ces potentes para a consolidagéo do

SUS e da promocéao da saude.
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