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RESUMO

Diversas modalidades esportivas buscaram se adaptao intuito de agregar um maior
namero de pessoas com deficiéncia fisica a suacgratesse contexto o estudo da
motivacdo € um dos que mais ganha espaco na Rgacalo Esporte. O objetivo deste
estudo foi verificar os fatores motivacionais emaflatas com deficiéncia visual e motora
praticantes de natacdo e atletismo. O estudo eawcse como descritivo, de
delineamento transversal. A amostra foi composta3foparatletas do sexo masculino,
idade (34,1+7,9 anos), portadores de deficiéngaalie motora, praticantes de natacao
(n=13) e de atletismo (n=17). O instrumento utdizegoi o Questionario de Motivacao
para Atividades Desportivas (QMAD). Foi verificadue o dominio “Atividade em
Grupo” apresentou maior escore para a modalidadecda (83,3+11,8) e atletismo
(78,9+19,6). Através do teste de Mann Withney fmificado que os paratletas da natacao
(81,4+6,7) se diferenciaram significativamente gasatletas de atletismo (75,5£7,5) no
dominio “Status” (p<0,05), demonstrando que os dadEs foram mais incisivos nas
guestbes relacionadas aos aspectos como, ganber,alguma coisa em que se € bom,
receber prémios, ter a sensacdo de ser imporsarte,onhecido e ser reconhecido e ter
prestigio, uma vez que participam da pratica esfode alto rendimento.

Palavras-Chave Motivacao; Esportes; Deficiente.

MOTIVATIONAL FACTORS IN ESPECIAL ATHLETE WITH
VISUAL AND MOTOR DISABILITY PRACTITIONERS OF
SWIMMING AND ATHLETICS

ABSTRACT

Several kind of sports aiming to aggregate a greatenber of people with physical
disabilities to their practice, in this context theidy of motivation it’s one of the space
who most wins in psychology of sport. The goallu$ istudy was verified the motivational
factors in especial athlete with visual and motisablility practically of swimming and
athletics. The study characterized as descript¥egutline cross- sectional. The sample
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was composed of 30 male especial athletes, agel£34, 9 years), carrier of visual and
motor disability, practically of swimming (n=13) éwof athletics (n=17). The instrument
used was the motivation questionnaire for sporiietevity (MQSA). Was verified, that the
domain of “activities group” had a higher score ssvimming modality (83,3+11,8) and
athletics (78,9+£19,6). By the Mann-Whitney was fdutihat the disabled athletes in
swimming (81.4 + 6.7) differed significantly fromsdbled athletes athletics (75.5 + 7.5) in
domain "Status" (p <0.05), demonstrating that tgmsning were more incisors on issues
related to aspects like, win, do something thay ttie very well, receive awards, have
feeling of being important, be known, recognizedd éhave prestige, once that they
participate in the high income sportive practice.

Key-Words: Motivation; Sports, Disability.
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INTRODUCAO

Atualmente, os paratletas tém conquistado cadamagg resultados expressivos, muitas
vezes proximos aos do esporte convencional, tomaaedoco de diversas pesquisas na
area da psicologia do espotteps quais buscaram investigar os fatores motivagdi A
motivagdo representa um aspecto fundamental pdesenvolvimento da otimizagéo de
todos os processos de treinamentos e compefipfiesse contexto o estudo da motivacao
€ um dos que mais ganha espaco na Psicologia dwt&spao apenas nos ambitos de
rendimento esportivo, mas também junto a criangdsltos, idosos, pacientes internados
em enfermaria ortopédica e deficientes fisicts.

Diversas modalidades esportivas buscaram se ademtaro intuito de agregar a sua
pratica um maior numero de pessoas com deficiéfgiEza. Dentre os diversos esportes
existentes no mundo a natacéo e o atletismo esté®a@s mais praticados do mufdtle

sdo exemplos dessas adaptacdes, que cada vezanh@rgmaior popularidade entre os
paratletas, como confirma o estudo de Vital €t mb. qual a natacdo e o atletismo
encontram-se, respectivamente, como a primeiraceite modalidades esportivas mais

praticadas pelos paratletas investigados.

Mesmo sabendo da importancia da atividade fisicln esporte para a manutencéo da
saude, sdo poucos os estudos que abordam os fatotesmcionais que estimulam os
participantes a se manterem na préatica de atividtisieas-* principalmente em paratletas,
tornando-se, portanto de extrema importancia egsede investigacao cientifica. Dentro
desse contexto o presente estudo teve por objedirficar os fatores motivacionais que

levam paratletas com deficiéncia visual e motgoeééica de natacéo e atletismo.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como descritivo, de detieeto transversal. A populacdo foi
composta por paratletas praticantes do esportdaattamseridos no “Projeto Paratleta” da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), que ¢emo objetivo integrar os

individuos portadores de deficiéncia a vivénciaatigidades esportivas, tanto para a
manutencdo da saude quanto para o ambito do esjwréo rendimento, tendo alguns
desses paratletas alcancado resultados repregestadin competicbes no cenario
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internacional e nacional. Atualmente esse projetgioba aproximadamente 120 atletas
portadores de deficiéncia visual, motora e mematicantes de diferentes modalidades

adaptadas, tais como natacéo, atletismo e bocha.

A amostra foi composta por 30 paratletas do sexsxuii@o, idade (34,1+7,9 anos), tempo
de prética (5,6+7,1 anos), portadores de deficéwisiual e motora, praticantes de natacao
(n=13), sendo dez portadores de deficiéncia maarés visuais, e de atletismo (n=17),
sendo treze portadores de deficiéncia motora erqywiduais, integrantes da equipe de
desporto adaptado da UFPE. A amostragem foi re@izée forma intencional e por
conveniéncia. Para a sele¢cdo da amostra foramdadots seguintes critérios de inclusao:
a) estar integrado a equipe de natacédo e atletieméFPE; b) ter idade acima de 18 anos.
Foram excluidos da amostra os paratletas que apassema) menos de trés meses de
atividade; b) recusa total na participacdo da peagquc) estar ausente no dia, local e
horario estabelecido para aplicacdo do question@)ioafastamento dos treinamentos

acima de um més; e) apresentar deficiéncia mental.

O instrumento utilizado foi o Questionario de Matj@o para a Atividade Desportiva
(QMAD), proposto por Gill et al'® traduzido e adaptado para o portugués por Serpa e
Frias’® estruturado em duas partes. A primeira constitulda informaces sobre a
caracterizacdo dos dados dos atletas e a segund@Cguestdes objetivas, relacionadas
ao aspecto motivacional destes atletas na pradgpodtiva, categorizadas em oito tipos de
motivagdo: status, atividade em grupo, condiciomamédisico, liberacdo de energia,
fatores situacionais e contextuais, aperfeicoamégtnico, afiliacdo e divertimento. A
categoria afiliacdo possui altas cargas fatoriastyas em relacdo aos aspectos amizade,
e altas cargas fatoriais negativas em relacdo syscts competitivos, dessa forma os
resultados somados destas questdes foram inve(id&s e (2=4), a alternativa 3 foi
mantida®’ A relacdo da importancia motivacional atribuideada item, varia de acordo
com a escalaikert com valores entre 1 e 5 (nada importante a imps&imo). Para se
obter os resultados de cada dominio, recorreutsasformacao dos escores obtidos numa
escala de 0 a 100. A transformacao de cada esbbde doi realizada numa conversao do

valor minimo (escore=0) e maximo (escore=100) pessi

Conexdesrevista da Faculdade de Educacgéo Fisica da UNICADARpinas, v. 11, n. 1, p. 29-41, jan./mar. 201332
ISSN: 1983-9030



Procedimentos de Coleta

Inicialmente foi enviado um documento ao Nucleddecacéo Fisica e Desporto (NEFD)
da UFPE solicitando a autorizacdo para realizaghesiudo, bem como a relacdo dos
paratletas cadastrados nas modalidades de nataafietismo. Este documento serviu

como fonte norteadora do estudo para a coletadizsda

Os questionarios foram entregues no periodo detr@r dos sujeitos, mediante
autorizacdo e consentimento dos mesmos. Todos jegosureceberam imediatamente
antes de responderem os questionarios, um Tern@pdsentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e instrucdes sobre os procedimentos da iigagsio, 0 anonimato e o sigilo dos
dados pessoais. A aplicacdo do referido questionddi realizada de forma

individualizada, em alguns casos foi realizadatarke oral.

Plano Analitico

Para a verificacdo da normalidade dos escorestifado o teste de Shapiro-Wilk. Os
dados continuos foram expressos em meédia e desdd® () e 0s categdricos em
porcentagem. Para a comparacdo dos escores diogéast QMAD entre modalidades
(natacdo e atletismo) foi utilizado o teste ndameatrico de Mann Whitney. O nivel de
significancia estabelecido foi p < 0,05. A analges dados foi verificada através do
software SPSS 17.0.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os principais motivos quamtogi@u de importancia de cada
paratleta a prética da natacdo. Destacou-se corto/totalmente importante os seguintes
dominios: “Status” (79,5%), “Liberacdo de Energ{@8,5%), “Divertimento” (77,0%), e
“Atividade em Grupo” (76,9%).
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Tabela 1 - Porcentagem dos Dominios do (QMAD) nad& em portadores de
deficiéncia motora e visual, Recife, 2011 (n=13)

Nada/Pouco Importante Importante Muito/Totalmente Importante
DOMINIOS (%) (%) (%)
Status 2,6 17,9 79,5
Ativ. Grupo 2,6 20,5 76,9
Cond. Fisico - 30,8 69,2
Lib. de Energia 1,5 20,0 78,5
Fat. Sit. Cont. 2,6 38,5 58,9
Aperf. Técnico 2,6 43,6 53,9
Afiliacdo 36,5 32,7 30,8
Divertimento 51 17,9 77,0

Ativ. Grupo= atividade em grupo; Cond. Fisico= dommhamento fisico; Lib. Energia= Liberacéo
de Energia; Fat. Sit. Cont= fatores situacionamtextuais; Aperf. Técnico= aperfeicoamento
técnico.

A Tabela 2 apresenta 0s principais motivos dostleteia praticantes da modalidade
atletismo quanto ao grau de importancia. Nestaldabse dominios que obtiveram os
maiores resultados na categoria muito/totalmenpoitante foram: “Atividade em Grupo”
(78,5%), “Liberacdo de Energia” (72,9%), “Fatorésmi&ionais e Contextuais” (72,6%) e
“Status” (69,7%).

Tabela 2 - Porcentagem dos Dominios do (QMAD) rlet&stmo em portadores de
deficiéncia motora e visual, Recife, 2011 (n=17)

Nada/Pouco Importante Importante Muito/Totalmente Importante
DOMINIOS (%) (%) (%)
Status = 30,4 69,7
Ativ. Grupo 59 15,7 78,5
Cond. Fisico 3,9 27,5 68,6
Lib. de Energia 7,1 20 72,9
Fat. Sit. Cont. 2 25,5 72,6
Aperf. Técnico 3,9 52,9 43,2
Afiliacdo 30,9 32,4 36,7
Divertimento 7,8 23,5 68,7

Ativ. Grupo= atividade em grupo; Cond. Fisico= doimmhamento fisico; Lib. Energia= Liberacéo
de Energia; Fat. Sit. Cont= fatores situacionamtextuais; Aperf. Técnico= aperfeicoamento
técnico.
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Na tabela 3 foi distribuido a média e o desvio @adlos escores de cada dominio, em uma
escala de 0-100. Na modalidade natacdo as médsadodminios que alcancaram o maior
resultado foram: “Atividade em Grupo” (83,3+11,8)iberacdo de Energia”’ (82,3t11,1) e
“Status” (81,4+6,7); ja na modalidade atletismo,dosninios maiores foram: “Atividade
em Grupo” (78,9+£19,6), “Liberacdo de Energia” (28,5,4), e “Fatores Situacionais e
Contextuais” (76,7+14,6). O unico dominio que obtaliferenca significativa quando

comparado por modalidade foi o “Status” (p<0,02).

Tabela 3 - Distribuicdo dos escores do questiortimotivacao para atividades
desportivas (QMAD) numa escala de 0-100 em paaastlg¢ atletismo e natacdo, Recife,

2011, (n=30)

Dominios Modalidade Meédia+ Min Max Percentii Mediana Percentii U P
25 75

Status Natacao 81,4+6,7 66,7 87,5 77,1 83,3 87,5 56,0 0,02*
Atletismo 75,5t7,5 58,3 87,5 72,9 75,0 79,2

Ativ. Grupo Natacdo  83,3+11,8 58,3 100,0 75,0 83,3 91,7 97,5 0,57
Atletismo  78,9+19,6 16,7 100,0 70,8 83,3 91,7

Cond. Fisico Natacao  81,4+14,5 58,3 100,0 66,7 83,3 95,8 85,0 0,27
Atletismo  75,0+15,6 41,7 91,7 62,5 75,0 91,7

Lib. Energia Natacao  82,3+11,1 65,0 100,0 70,0 85,0 90,0 94,5 0,49
Atletismo  78,5+11,4 60,0 90,0 70,0 75,0 90,0

Fat. Sit. Cont. Natacdo  74,5+10,1 58,3 91,7 66,7 75,0 83,3 93,0 0,54
Atletismo  76,7+14,6 50,0 91,7 66,7 75,0 91,7

Aperf. Técnico Natagdo  68,6£14,5 50,0 91,7 54,2 66,7 83,3 110,0 0,98
Atletismo  69,1+16,1 41,7 100,0 66,7 66,7 75,0

Afiliacédo Natacdao  45,8+11,6 27,5 62,5 35,6 43,8 56,3 90,0 0,38
Atletismo  50,0+11,0 31,3 75,0 40,6 50,0 56,3

Divertimento Natacao  77,6+10,4 58,3 100,0 70,8 75,0 83,3 100,5 0,66
Atletismo  75,5#9,5 50,0 91,7 70,8 75,0 83,3

*p<0,05. Ativ. Grupo= atividade em grupo; Cond.i€ds condicionamento fisico; Lib. Energia=
Liberacdo de Energia; Fat. Sit. Cont= fatores situeis e contextuais; Aperf. Técnico=
aperfeicoamento técnico. Min= minimo; Max= maxirde; Teste de Mann-Whitney.

DISCUSSAO

Este estudo, que investigou os fatores motivacsoredacionados a pratica desportiva em

portadores de deficiéncia, torna-se uma das poume@stigacdes realizadas no Brasil

bY

relacionados a motivacdo esportiva. No Brasil cemtivo ao esporte para individuos
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portadores de deficiéncia ainda é baixo, ndo tesgte grupo conhecido realmente os
beneficios de estar inserido em algum esporte adapNo presente estudo procurou-se
verificar os fatores motivacionais para a atividddsportiva estratificada por modalidade

esportiva (natacao e atletismo).

Quando comparado o QMAD entre as modalidades éspmriverificou-se que o dominio
“Status” foi 0 Unico que obteve diferenca significa (p=0,02), portanto os paratletas da
modalidade natacéo (81,4+6,7) apresentaram magsEses, nas questdes que envolvem
ganhar, fazer algo em que se é bom, receber prétaics sensacao de ser importante, ser
conhecido, ser reconhecido e ter prestigio, quandwparado aos paratletas de atletismo
(75,5+7,5).

Na analise do QMAD por modalidade esportiva, oagypiais fatores motivacionais que
apresentaram escores acima de 80 pontos forammmide da “atividade em grupo”,
“liberacdo de energia”, “status” e “condicionamefigico”, para os paratletas pertencentes
a natacdo, enquanto que nos praticantes de atteficsnencontrado escore semelhante

apenas no dominio “condicionamento fisico”.

De acordo com o estudo de Sdftmue investigou 32 paratletas deficientes visuais de
ambos os géneros, com idade entre 16 a 47 ands;aptas de atletismo, natacao,
goalball, futsal e judd, e com tempo de praticaods variando de 5 meses a 11 anos,
identificou que os dominios “atividade em grupcpfidicionamento fisico” e “afiliacdo”
obtiveram os maiores escores, corroborando comadssdencontrados por Duatejue
investigou 60 paratletas portadores de deficiémzatal de ambos os géneros, praticantes
das modalidades de atletismo (n=34) e de basqudtetzt), que encontrou os dominios
“Status” e “Atividade em Grupo” como os fatores mmationais de maiores escores,
respectivamente, enquanto que, o dominio “Condarinto Fisico” obteve menor
escore, divergindo desta forma com os dados ersctdrpor este estudo, no qual este

dominio se apresentou como um dos maiores escores.
De forma inversa o dominio “Liberacdo de Energiple envolve as questbes descarregar
energias, viajar, liberar tensao, ter alguma cpema fazer, e pretexto para sair de casa,
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obteve o segundo maior escore neste estudo, paranmdg comparado a outros estudos
com paratletas, este dominio apresentou escores bakos->'° entretanto quando
comparado ao estudo de Parkpm atletas ndo portadores de deficiéncia esteimiom

apresentou resultados similares.

Alguns autores aplicaram o QMAD em atletas semcigfcia, e encontraram resultados
similares a outros estudos com paratletas. Nosdashde Andradé e Bento’ que
identificaram os motivos dos atletas a praticaratagéio e atletismo respectivamente,
encontraram os dominios “Afiliagcdo” e “Aperfeicoamt Técnico”, apresentando escores
mais relevantes, contrapondo-se aos resultadogdosbpor este estudo. Os resultados
encontrados em nosso estudo revelaram escoresmmioidd’Afiliacdo”, bem abaixo dos
encontrados em outros estudos com paratlétdse em atletas ndo portadores de
deficiéncig' no qual este dominio se apresenta como um dosremaéscores. A razdo
para esta ocorréncia pode estar associada cono aldatjue estes sujeitos estejam nesta
pratica com maior énfase para o esporte de altdimemto, podendo apresentar menor

interesse em relacdo ao aspecto social.

Consideramos como fragilidade do estudo as difesemhetodologias utilizadas na
avaliacdo do QMAD. Além disso, poucos estudos igasam fatores motivacionais em
paratletas, dificultando assim as compara¢Oes ésgltados. Levantamos como ponto
positivo a representatividade da amostra, poraartde um grupo de sujeitos portadores
de deficiéncia que pertencem a um dos maioresasedé treinamento da regidao Nordeste
em modalidades esportivas adaptadas.

CONCLUSAO

Os principais dominios motivacionais dos portadatesdeficiéncia do presente estudo
foram relacionados as atividades em grupo, liberdedenergia, status e condicionamento
fisico, determinando assim uma forte influénciaadpecto social para a pratica esportiva
deste grupo. Entretanto um resultado interessanentontrado para o dominio afiliagéo,

gque apresentou 0 menor escore entre todos os a@npussivelmente por apresentar em

relacdo aos aspectos competitivos altas cargasaiatoegativas, divergindo desta forma
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da maioria dos estudos encontrados na literatata &mn paratletas quanto em atletas, no

gual apresentaram escores elevados.

Os paratletas da modalidade de natacéo se difarantisignificativamente dos paratletas
praticantes de atletismo no dominio status, demamdd que os nadadores foram mais
incisivos nas questdes relacionadas aos aspegatos ganhar, fazer alguma coisa em que
se € bom, receber prémios, ter a sensacdo de gertamte, ser conhecido e ser
reconhecido e ter prestigio, uma vez que participdem pratica esportiva de alto

rendimento.
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