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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar prevalénaastbrepeso e obesidade em escolares de
7 a 17 anos, residentes nos municipios pertencentgscretaria de Desenvolvimento
Regional (SDR) de Sdo Miguel do Oeste/SC. Partiaipado presente estudo 1.728
escolares, sendo 902 do género masculino e 82&rdmiho. O IMC foi calculado e
classificado conforme o procedimento utilizado F@ROESP-BR. A analise de frequéncia
foi utilizada para verificar a distribuicdo de sepeso e obesidade e o teste do qui-
quadrado () para atestar as diferencas entre os valores migaie (%) no que diz
respeito ao género, municipio e IMC. O nivel denificAncia adotado foi €0,05. Dos
1.728 escolares, constatou-se sobrepeso em 333%(P@, obesidade em 91 (5,3%). Ao
comparar oS géneros, verificou-se que a prevalé&teigaobrepeso foi maior no género
masculino do que no feminino, principalmente nosicipios de Belmonte/SC (P=0,021),
Descanso/SC (P=0,010) e Sado Miguel do Oeste/SC,qB20 Em relacdo a obesidade,
nao foram observadas diferencgas significativasergrsexos. Dessa forma, conclui-se que
em ambos 0s géneros, a prevaléncia de sobrepdmsieade em escolares de 7 a 17 anos,
residentes nos municipios pertencentes a SDR déMfiel do Oeste/SC, é considerada
alta, pois atinge uma fracdo de 24,8% da populBegéimina e 26,4% da masculina.
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PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY IN
SCHOOLCHILDREN AGED 7 TO 17 YEARS, RESIDENTS IN THE
CITIES BELONGING TO THE DEVELOPMENT SECRETARIAT
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine thevalence of overweight and obesity in
schoolchildren aged 7 to 17 years, residents imtheicipalities belonging to the Regional
Development Secretariat (RDS) of Sdo Miguel do €&8«. The study included 1728
school children, 902 males and 826 females. BMI eadsulated and classified according
to the procedure used by PROESP-BR. Frequency @asalas used to investigate the
distribution of overweight and obesity and the sthirare (x2) to demonstrate the
differences between the percentages (%) with reigagénder, county and BMI. The level
of significance was R 0.05. Of the 1,728 students, was found in 351wemght (20.3%)
and obesity in 91 (5.3%). When comparing gendéngias found that the prevalence of
overweight was higher in males than in females, nigain the municipalities of
Belmonte/SC (P = 0.021), Descanso/SC (P = 0.010)Si#o Miguel do Oeste/SC (P =
0.009). In relation to obesity, there were no digant differences between the sexes.
Thus, we conclude that in both genders, the pracaleof overweight and obesity in
schoolchildren aged 7 to 17 years, residents imtheicipalities belonging to the RDS of
Sao Miguel do Oeste/SC, is considered high, becaemehes a fraction of 24,8% of
female population and 26,4% of male population.

Key-Words: Overweight; Obesity; Students.
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INTRODUCAO

A obesidade é definida como a quantidade exceslg\gordura corporal apresentada por
um individuo® Alguns autoresreferem-se & obesidade como uma condicéo que segue
agrupamento de doencas cronicas ndo transmis&ivestd associada a presenca de co-
morbidades como resisténcia a insulina, intolerancia a glicosdjmdemia, hipertenséao,

diabetes tipo Il e cancer.

Quanto a obesidade na infancia e adolescénciasmangode ocorrer por inUmeras causas
e traz implicagBes na saude geral, no funcionamdatiamilia, nas emocdes entre outros
aspectos. O profissional que lida com essa populde&ie levar em consideracdo todos

esses aspectos envolvidos no processo da obesidade.

O sobrepeso e a obesidade na infancia sdo coridecamo epidemia, tanto nos paises
desenvolvidos quanto naqueles que estdo em des@ngoto e atingem meninos e
meninas, indistintamente, 0 que se associa a pnalsiele saude mais frequentes e a custos
cada vez mais elevaddsA ocorréncia da obesidade na infancia e adole&éacorece
sua persisténcia na vida adulta.

O sedentarismo e a alimentacéo inadequada sacsalgsnpossiveis fatores responsaveis
pelo aumento da incidéncia da obesidade na infaAgeermanéncia da obesidade na vida
adulta tem como consequéncia, altos riscos de dalsen doencas cardiovasculares e
diabetes, além de acarretar em distUrbios psiamdgisolamento, depressao e baixa auto-
estima. Portanto, que a prevencdo da obesidade tdeveomo foco, principalmente,
orientacdes a pratica de atividades fisicas regsil@& a adocdo de uma alimentagéo
saudavef.

A grande preocupacdo mundial € o impacto econdgimoal que esses futuros adultos
obesos poderdo causar. Assim sendo, definir entcouodicoes e quais populacdes estéo
mais propicias ao desenvolvimento da obesidadepériante para que o seu controle e

combate possam ser direcionados de uma forma £ficaz
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Para tanto, o objetivo deste estudo foi o de wanife comparar a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade em escolares com idade de 7 a 17 @gm@snbos 0s sexos, residentes nos
municipios que fazem parte da SDR de S&o Migu&ekie/SC.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracterizou-se como descritiva enastea foi composta por 1.728
escolares, sendo 902 do sexo masculino e 826 dofesiexnino, residentes na SDR de Sao

Miguel do Oeste/SC, conforme mostra o Tabela 1.

Tabela 1- Distribuicdo da amostra por sexo e paricipios da SDR de Sdo Miguel do

Oeste/SC

Sexo Feminino Sexo Masculino

n % (1C 95%) n % (1C 95%)
Bandeirante 30 36,1 (25,8 —46,4) 53 63,9 (53,6 —74,2)
Belmonte 60 62,5 (52,8 — 72,2) 36 37,5 (27,8 — 47,2)
Barra Bonita 82 51,3 (43,6 — 59,0) 78 48,7 (41,0 — 56,4)
Descanso 91 42,9 (36,2 — 49,6) 121 57,1 (50,4 — 63,8)
Guaraciaba 138 51,3 (45,3 — 57,3) 131 48,7 (42,7 — 54,7)
Sao Miguel do Oeste 425 46,6 (43,4 — 49,8) 483 53,2 (50,0 — 56,4)
Total 826 47,8 (44,4 —51,2) 902 52,2 (48,9 — 55,5)

Primeiramente, fez-se contato com a Secretaria decd€do de cada Municipio
informando a natureza e propdsito do trabalho. Apdsrizacdo foram encaminhados para
os diretores das escolas indicadas pela Secrdafaucacdo, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) para que 0s pais ou gBsf@veis assinassem, autorizando a
participacéo dos escolares.

Em seguida, os alunos foram submetidos a medidagsede e estatura, realizadas na
prépria dependéncia da escola em uma sala rese@adaposse das medidas, o indice de
massa corporal (IMC), que representa o peso divifila alturao quadrado (kg/fy foi
calculado e classificado conforme o procedimeniiizado pelo Projeto Esporte Brasil,
PROESP-BR, que utiliza como referéncia os valores criticosapa classificacdo do

estado nutricional para criancas e jovens brasiigiropostos por Conde e Montelrbe
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acordo com esses critérios, as criancas e joveasildros sdo classificados em 4
categorias, conforme o IMCBaixo Peso”, “Normal”, “Sobrepeso” e “Obesidade”

Para analise destes dados foi utilizado o progmestetistico computacional SPSS, versao
13.0. Os procedimentos estatisticos correspondarandlise de freqliéncia para avaliar a
distribuicdo da prevaléncia de sobrepeso e obesidatte os municipios da SDR de Sé&o
Miguel do Oeste, SC e entre os sexos. O testewpdrgdo X°) foi utilizado para atestar
diferencas entre os valores percentuais (%) obdesvaos respectivos intervalos de
confianca (IC 95%) quanto ao sexo, classificacddMig e municipios da SDR de Sao
Miguel do Oeste/SC. O nivel de significAncia adotpdra as inferéncias estatisticas foi
P<0,05.

RESULTADOS

Dos 1.728 escolares da rede publica de ensino dRd&DSao Miguel do Oeste, SC, de
ambos os sexos, com idade entre 7 e 17 anos,adadie classificados por meio do IMC
(GAYA; SILVA, 2007), foram observadas as preval@sale Sobrepeso em 351 escolares
(20,3%/ IC 95%: 18,4% — 22,2%) e de Obesidade emsBalares (5,3%/ IC 95%: 4,2% -
6,4%), como mostra a Tabela 2. A maior parte das#amocorrespondente a 1.270
escolares (73,5%/ IC 95%: 71,4% - 75,6%), foi ¢fmssla como Normal e o restante, 16
escolares (0,9%/ IC 95%: 0,5% - 1,3%), como semrdBaixo Peso.

Em relacdo as classificacbes de IMC (Baixo Pesamidl Sobrepeso e Obesidade)
utilizadas no presente estudo, pode-se observaBELA 2) que somente a prevaléncia de
sobrepeso apresentou diferenca significati¥a gp+spg P=0,008) no que se refere a

comparacao entre os municipios da SDR S&o Migu€lette, SC.
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Tabela 2 - Distribuicdo dos escolares da SDR S&@mdlido Oeste, SC conforme
classificacéo de IME baixo peso, normal, sobrepeso e obesidade

Classificacdo IMC

Municipios SDR/SMO Baixo Peso Normal Sobrepeso Obesidade
n fi % fi % fi % fi %
Bandeirante 83 0 0 53 63,9 27 32,5 3 3,6
Belmonte 96 3 3.1 71 74,0 16 16,7 6 6,3
Barra Bonita 160 2 1.3 126 788 31 194 1 0,6
Descanso 212 1 0,5 155 73,1 44 20,8 12 5,7
Guaraciaba 269 1 0,4 198 73,6 53 19,7 17 6,3
S&o0 Miguel do Oeste 908 9 1,0 667 73,5 180 19,8 52 5,7
Total 1728 16 0,9 1270 735 351 20,3 91 5,3
X2 BP*SDR: X2 N*SDR: X2 SP*SDR: X2 O*SDR:
P=0,117 P=0,069 P=0,008* P=0,759

XZ gprspr (COMparacéo da classificagéio Baixo Peso entreunicipios da SDR/SMO/SC).
X2 \wspr (Comparacéo da classificagdo Normal entre os rfpiaicda SDR/SMO/SC).

X2 sprspr(comparacéo da classificacdo Sobrepeso entre oisipios da SDR/SMO/SC).
X2 o+spr (comparacao da classificacdo Obesidade entre n&ipios da SDR/SMO/SC).

O Gréfico 1 apresenta a frequéncia relativa (Yopreégaléncia de Sobrepeso e Obesidade,
comparada entre os municipios da SDR de Sao Mayé€leste/SC. Pode-se observar que
a prevaléncia de Sobrepeso no municipio de Bamiei{82,5%) se sobressai em relacéo
aos outros municipios, ou seja, neste municipiod@¥ 83 individuos se encontram de
acordo com esta classificagdo. O que também chéengd®, no Grafico 1, é o baixo
percentual de prevaléncia de Obesidade encont@aounicipio de Barra Bonita (0,6%).
Neste municipio, somente 1 dos 160 individuos cdeale de 7 a 17 anos, de ambos 0s

sexos, apresentou-se obeso.
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Graéfico 1: Prevaléncia de Sobrepeso e Obesidadmupiipios da SDR de Sdo Miguel do Oeste, SC.
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Ao analisar a amostra separadamente por sexo (TABB). pode-se observar que a
prevaléncia de Sobrepeso para 0 sexo masculin@%22se apresentou mais elevada
(P<0,05)do que para o feminino (18,3%).
se refere a prevaléncia de Obesidade, pois ndmfooastatadas diferencas significativas

Entretanto, ommeréo foi observado no que

(P<0,05) ao comparar o sexo feminino (6,5%) e o seasculino (4,1%).

Tabela 3 — Prevaléncia de sobrepeso e obesidageosngéscolares matriculados na rede de

ensino publica da SDR de Sao Miguel do Oeste, S@rebos 0s sexos

Sobrepeso Obesidade

Sexo Sexo Sexo Sexo

Feminino Masculino Feminino Masculino

f (%) f (%) P f (%) f (%) P
Bandeirante 11(36,7 %) 16 (30,2%) 0,442 2 (6,7%) 1(1,9%) 1,000
Belmonte 13 (21,7%) 3 (8,3%) 0,021* 2 (3,3%) 4 (11,1%) 0,688
Barra Bonita 17 (20,7%) 14 (17,9%) 0,720 1(1,2%) 0 (0,0%) 1,000
Descanso 13 (14,3%) 31 (25,6%) 0,010* 7 (7,7%) 5 (4,1%) 0,774
Guaraciaba 25 (18,1%) 28 (21,4%) 0,784 11 (8,0%) 6 (4,6%) 0,332
Sao Miguel d

72 (16,9%) 108 (22,4%) 0,009* 31 (7,3%) 21 (4,3%) 0,212
Oeste
Total 151 (18,3%) 200 (22,2%) 0,010* 5,4 (6,5%) 37 (4,1%) 0,093
*P<0,05.

Pode-se observar na Tabela 3, que a0 comparaxas ger municipios, a prevaléncia de
Sobrepeso nos municipios de Belmonte (P=0,021)¢cdds® (P=0,010) e Sado Miguel do
Oeste (P=0,009), para o sexo masculino, apresaetotais elevada £P,05). Em relacao

a prevaléncia de obesidade, ndo foram observaflremias significativas entre o sexo

masculino e o sexo feminino.

DISCUSSAO

Ao confrontar os resultados do presente estudoasde outros estudos nacionais, no que
se refere a prevaléncia de Sobrepeso e Obesidadsoatares, encontramos uma pesquisa
realizada por Soar et af.com uma amostra de 419 escolares com faixa etdtria & e 9
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anos de idade, de uma escola publica de Floriaisdpdéste estudo, verificou-se maior
prevaléncia de sobrepeso e obesidade no sexo mmascambora ndo apresentando
diferenca estatisticamente significativa entre @sos, o que aponta concordancia com a
prevaléncia de sobrepeso em alunos do sexo masaldimpresente estudo. Quanto aos
indices de obesidade, também n&o houve diferenigdisésamente significativa no
presente estudo, no entanto, a prevaléncia de dalolesifoi maior no sexo feminino,
engquanto que o grupo escolar de Florianopolis aptes maior prevaléncia de obesidade
no sexo masculino. Isso possivelmente se devetaad&os critérios para classificacao
para o IMC ndo terem sido os mesmos, sendo questunlae de Soar et &.foram
utilizadas as recomendacées de Cole ét ab diagnéstico de sobrepeso e obesidade

infantil, enquanto que em nosso estudo foi utikzadabela proposta por Gaya e Sfiva.

Quanto a prevaléncia de Obesidade, em comparagdestodo realizado por Souza Ledo
et al.’> com 255 alunos entre 5 e 10 anos de escolas asbtle Salvador, Bahia,
observou-se que nas escolas publicas a prevaléeciabesidade foi maior no sexo
masculino entre os alunos de 9 e 10, contrarianamteosso estudo que ndo apresentou
diferencas significativas entre os sexos. Os asitafiemam que esta faixa etaria, entre 9 e
10 anos, é um periodo de intenso anabolismo esportorna propicio o desenvolvimento
da obesidade. Vale ressaltar que esta discrepansiaesultados de ambos os estudos
pode, talvez, ser atribuida ao fato de as amoskeasscolares pertencerem a regioes
distintas do pais: regido Nordeste, e, no casordeepte estudo, regido Sul. Deve-se
considerar, entdo, inumeros fatores que podem iifl@nciar os resultados, tais como
regionais, climaticos, culturais, etc. Outro fatelevante a ser destacado diz respeito aos
diferentes critérios de classificacdo para o IM@tados nos estudos, sendo que Souza
Ledo et al? seguiram as recomendacdes de Himes e Biamguanto que no presente

estudo, adotou-se a tabela de classificacdo de &Sifaa’

Em outro estudo, realizado por Neutzling etatom 13.715 adolescentes brasileiros com
idade entre 10 e 19 anos, a prevaléncia maior deiddrle se apresentou no grupo de
adolescentes do sexo feminino. Novamente houveepi&ncia em relacdo aos resultados
do presente estudo, pois ndo ocorreram diferengasicativas entre o sexo feminino e
masculino quanto a prevaléncia de obesidade. Hst&m;a entre os resultados de ambos
os estudos pode ser atribuida ao fato de a anusestudo de Neutzling et lser restrita
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a escolares entre 10 e 19 anos, enquanto que r@sknfe estudo abrange a faixa etaria de
7 al7 anos.

A nivel nacional, ha alguns estudos publicadosaneas da salde, nutricdo e pediatria,
abordando a prevaléncia de sobrepeso e obesidadedeiescentes escolares. Os
resultados encontrados nestes estudos mostranogestado do Rio de Janeirg cidade

de Niter6i, Fonseca, Sichieri e Velgavaliaram a prevaléncia de obesidade em 391
alunos de classe média, a qual foi observada coior firaqiéncia no sexo feminino, se
igualando aos resultados do presente estudo, anblera sem diferencas estatisticamente
significativas, o sexo feminino apresentou valgoescentuais maiores que 0s do sexo

masculino, quanto a prevaléncia de obesidade.

Em Recife, Balaban e Siltfarealizaram estudo com 430 estudantes de 10 ad®dm

uma escola de rede privada, onde verificaram gaeboepeso, bem como a obesidade,
apresentou maior prevaléncia nos escolares domasaulino. Quanto ao sobrepeso, os
resultaram se igualaram ao nosso estudo, mas eeuddm relacdo a prevaléncia de

obesidade, pois ndo encontramos diferencas elst@tignte significativas entres 0s sexos.

Silva, Balaban e Mott, também realizaram estudo em Recife, onde avaligam
escolares de 10 a 19 anos matriculados em umaaedaokde publica de Pernambuco, e
encontraram resultados semelhantes aos nossosensequefere a maior prevaléncia de

sobrepeso no sexo masculino e maior prevalénadesdade no sexo feminino.

Em S&o Paulo, Priot®avaliou 320 adolescentes de 7 a 17 anos de egualidisas da
capital, onde foi encontrada maior prevaléncia derepeso no sexo masculino, em

concordancia com o presente estudo.

Em Camborit/SC, Bell&t realizou estudo com 105 adolescentes com idade &¥te 18
anos, sendo que a prevaléncia de sobrepeso for pai® 0 sexo masculino em relacéo ao
feminino. Em Natal, RN, Ly realizou estudo com 323 alunos, com idade entre 26
anos, matriculados em escolas publicas; a prevaléecsobrepeso foi maior para o sexo

masculino do que para o sexo feminino. Ressaltpregembora as amostras avaliadas nos
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estudos de Belléte Lyra?® e do presente estudo serem muito distintas eréek faixa
etaria selecionada para o estudo, os resultadas feemelhantes.

Em estudo de Lamounier et?alna cidade de Belo Horizonte/MG, com 114 paciedtes
Ambulatério de Adolescéncia do Hospital das Clisida UFMG, com média de idade de
15,6 anos, a prevaléncia de sobrepeso foi maiosex® masculino em relacdo ao

feminino, assim como no presente estudo.

Levando em consideracdo as semelhancas ou discrapa@ncontradas ao comparar o
presente estudo com os artigos supracitados, adakzem todo o Brasil, deve-se ressaltar
que o critério de classificacdo para o IMC nacofonesmo, sendo que no presente estudo
foi adotada a tabela proposta por Conde e Monteérmguanto que nos artigos revisados,
utilizaram curvas de percentil; além de outros regoe variaveis que ndo foram
controladas e que podem ter vindo a interferir ressiitados, como: alimentacao, pratica
de atividades fisicas, clima, faixa etaria da amgosstilo de vida caracteristico de cada

regido, entre outros.

Em Campo Grande/MS, Nunez ef4aavaliaram 316 escolares entre 6 e 10 anos de,idade
matriculados em um escola da rede publica estadmlresultados apontaram maior
prevaléncia de sobrepeso e obesidade no sexo femembora as diferencas ndo tenham
sido estatisticamente diferentes. Ressalta-se gué2oo de classificacdo do IMC adotado
naquele estudo foi 0 mesmo utilizado por nés nsqme estudo, ou seja, Conde e
Monteiro? Os resultados apresentaram-se discrepantes aperszbrepeso, o que pode
ser atribuido a inimeros fatores, entre eles asnmaig, por exemplo, ou até mesmo na

faixa etaria das amostras dos estudos, que n&ssmalharam.

Em Florianépolis, um estudo foi realizado por Farddnior e Lope& com amostra de
1.832 escolares do Ensino Médio, com idade entee ifsanos, com objetivo de descrever
a prevaléncia de sobrepeso em adolescentes, &oqualificada com maior significancia
no sexo masculino, assim como no presente estpdsaade ndo ser utilizado o mesmo
critério de classificagdo para o IMC e ao fato defaixas etarias das amostras serem

distintas.
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No tocante & prevaléncia de sobrepeso e obesidale es sexos, Guedes et?hl.
avaliaram 4.319 alunos de 16 escolas da regidaopdeakana/PR, com idade entre 7 e 18
anos e concluiram que a maior prevaléncia de dside deu no sexo feminino em
relacdo ao masculino, embora as diferencas naoarteniido estatisticamente
significativas. Nao foi encontrada semelhanca quaat sobrepeso entre os resultados,
pois no presente estudo a mesma foi verificadaroamnr significancia no sexo masculino,
enquanto que no estudo de Guedes ét fli,no sexo feminino. Ressalta-se aqui, que para
ambas as amostras, ndo foram adotados os mesn@®srde classificacdo do IMC, o

gue pode ter interferido nos resultados finais.

Ainda no Brasil, mais especificamente na regidat®€satarinense, um trabalho realizado
por Livinalli e Ribeiro®® no municipio de Maravilha/SC, com 437 criancasleses de 5 a
10 anos, encontrou maior prevaléncia tanto de pebog quanto de obesidade (10,9% e
9,49%, respectivamente) no sexo masculino, em c@ga com o sexo feminino (7,97%
e 8,85%, respectivamente), diferindo-se apenastg@anpercentual de obesidade, o qual
foi um pouco maior no sexo feminino no nosso estdad semelhanca nos resultados
pode ser atribuida a fatores como cultura e costyvaeecidos, por serem amostras da

mesma regiao.

A0 compararmos nosso estudo com pesquisas inten@asj encontramos uma publicacéo
de Soveral et af® o qual avaliou 1.405 alunos de ambos os sexosjcmiatos em 4

escolas publicas de Lisboa, em Portugal, com feisiga entre 9 e 19 anos. O critério de
classificacéo para o IMC adotado por Soveral é #i 0 mesmo adotado no presente

estudo.

Os resultados encontrados, somando valores condsptes de sobrepeso e obesidade,
apontam uma maior prevaléncia de peso superioroamah na populagdo feminina da

amostra. Analisando estes resultados, percebeesbaywve diferenca em relagdo ao nosso
estudo, o qual demonstrou maior prevaléncia dessrcge peso no sexo masculino e sem
diferencas estatisticamente significativas entreeox®s quanto a prevaléncia de obesidade.
Inimeros fatores podem vir a explicar, em partatiserepancia dos resultados, afinal, se

trata de amostras de alunos com faixas etarian@uee igualam, além de pertencerem a
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locais totalmente distintos, com costumes difeereque podem vir a influenciar de

forma significativa nos resultados.

De acordo com os estudos supracitados, os queasponsimilaridade com o presente

estudo foram os de Balaban e Si¥&ilva, Balban e Mottd’ Nunez et al??> Guedes et

al.”* Soveral et al’® os quais apresentaram resultados elevados emaedagéevaléncia

de sobrepeso e baixos no que se refere a prevak@acbesidade.

Apesar do fato de em nosso estudo algumas vari@a@isterem sido controladas, tais
como o nivel de atividade fisica, habitos alimesgare outras, encontramos resultados
significantes em nosso estudo e que vao ao encdotgue as evidéncias atuais apontam,
ou seja, que o fendmeno do sobrepeso e da obesidaties restrita aos paises
desenvolvidos, tem ocorrido em nosso meio em unoeidade alarmante. A globalizacao,
as facilidades da sociedade moderna, a progressbatituicdo das comidas tradicionais e
dos habitos de vida saudaveis, juntamente com ssace tecnologia, propiciam que 0s
adolescentes sejam mantidos em suas casas, 0 mudevado cada vez mais ao

sedentarismo, elevando a prevaléncia de adolescemte sobrepeso e obesidade.

CONCLUSAO

O presente estudo conclui que, em ambos 0s seposya@éncia de sobrepeso e obesidade
nos escolares com idade de 7 a 17 anos, residesgenunicipios que fazem parte da SDR
de Sdo Miguel do Oeste/SC, € considerada alta, gioige uma fracdo de 24,8% da

populacao feminina e 26,4% da masculina.

Ao comparar 0s sexos, verificou-se que a prevaémeisobrepeso foi maior nos escolares
do sexo masculino do que no sexo feminino, priticipate nos municipios de
Belmonte/SC, Descanso/SC e Sdo Miguel do Oeste/Sfliaato que, ndo foram
observadas diferencas significativas entre os sexosjue se refere a prevaléncia de
obesidade.

Enfim, estes resultados justificam a necessidadelal@zoracdo e implementacdo de um
programa de intervencdo nas escolas dos munic@l@idcSDR de S&o Miguel do Oeste,

principalmente, naquelas em que os indices foraim at@mantes quanto a prevaléncia de
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sobrepeso e obesidade. Sugere-se que novos esta@os realizados e que sejam
controlados os fatores associados ao sobrepeses&lable.
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